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Oz: Diinyevi boyutunun yanidan, 6liim ve liim kavrami sosyal bir olgu olarak da sosyal bilimlere girmis ve 6zellikle
20.ytlizyilda, sosyolojinin de dnemli bir konusu haline gelmistir. Sosyal ve siyasal ¢atigmalarla ¢evrili modern diizende, 6lim
ozellikle savaslarla iliskilendirilmis, toplum ve toplumsal diizen iizerinde 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaya ¢alisilmigtir.
Oliim ve toplum, 6liim ve savas arasindaki iliski 6liim sosyolojisinin en temel konulardan birini olusturmus olup, halen {izerine
onemli aragtirmalar ve caligmalar yapilmaktadir. Bu ¢alismada, Universite Tiirk gengliginin bir yandan 6liim ve toplum
arasindaki iligkilere bakis agisi, diger yandan, “alturizm” ve “mutlu 6liim” kavramlarina yaklagimi ele alinmaktadir.
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DEATH FROM THE POINT OF VIEW OF TURKISH UNIVERSITY
YOUTH: THE FACT OF ALTRUISM AND GOOD DEATH

Abstract: Besides its mundane nature, death and the concept of death has also been considered as a social concept and
became an important part of sociology especially in the 20th century. In the modern order which is surrounded by social and
political conflicts, death has been linked heavily with wars, where it has been emphasized as an important factor of the society
and the social order. The connection between death and the society as well as death and war has been two of the primary topics
of sociology of death, and a subject of many important studies and research. In this article, the approach of Turkish youth to
the relation between death and the society, and also to the concepts of altruism and good death, are studied in the frame of
current conjuncture of Turkey.
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1. GIRIS

Toplumlarin gittikce karmagiklastigi giinlimiizde, sosyolojik bir olgu olan dliimiin ¢aligilmasi
onemli bir hal almistir. Basta teolojinin ve antropolojinin tartistigi 6liim olgusu (Destemberg &Moulet,
2007, 81-91) sosyolojiye de sigramis ve “6liim sosyolojisi” ya da “6liimiin sosyolojisi” baglikli bir
disiplin ortaya ¢cikmustir (Clavandier, 2009; Sagir, 2017). Oliim sosyolojisi, bundan bdyle sosyolojinin
bir alt dalindan 6teye gitmis, otonom bir bilim dali haline gelmeye baglamistir.

Klasik ve ¢agdas sosyoloji teorilerinin de yer verdigi 6liim kavramu, farkli 6zellikleri, islevleri
ve etkileri ile, toplumlar1 daha derinden anlamaya ve analiz etmeye yarayan bir ara¢ haline gelmeye
baglamistir. Bu baglamda, 6limiin bir sosyal gercek ve olgu olarak arastirilmasi toplumlarin yap1 ve
isleyisini anlamak agisindan énem arz etmeye baslamis, konu ile ilgili arastirmalarin ve g¢aligmalarin
sayis1 gittikce artis gostermektedir. Ozellikle giiniimiizde toplumlarm maruz kaldiklar i¢ ve dis
catigmalar, 6liim ile birlikte iliskilendirilen alturizm (6zgecilik) gibi olgularin sorgulanmasina sebep
olabilmektedir. Ornegin, Emile Durkheim ve Zygmunt Bauman’in da sdylemlerinde belirttikleri gibi,
Ozellikle savas ve benzeri durumlarda vatana ve devlete olan bagliligin kendini feda etme durumunu
pekistiren bir duygu oldugu iddia edilmektedir.

Oliim sosyolojisi ile ilgili yapilan literatiir taramas1 sonucunda, giiniimiiz Tiirk gengliginin &liime
bakis agist ile alakali herhangi bir ¢aligma yapilmadigi goriilmiis ve boyle bir aragtirmanin yapilmasinin
6lim sosyolojisine bir katki saglayabilecegi hususu goz dniinde bulundurulmustur. Calismanin 6zellikle
alturist ve mutlu 6liim ekseninde ele alinmasinin baslica sebebi, Tiirk toplumunda sevgi ugruna kendini
feda etme eyleminin, Ozellikle vatana duyulan sevgi ekseninde var olan bir durum oldugunun
distiniilmesidir. Arastirmacilar, ancak sosyal entegrasyonu gii¢lii olan toplumlarda alturizmin var
oldugunu savunmus, Fransa gibi sosyal entegrasyonun ve kolektif bilincin gii¢lii oldugu toplumsal
yapilarda, alturist davranislarin  toplumun 6nemli bir &zelligi oldugunu vurgulamislardir
(Durkheim,1892/2018; Moscovici, 2000). Tirk toplumunun yardimsever, dayanismaci ve sosyal
entegrasyonu giiclii bir toplumsal model olusturdugu varsayilirsa, alturist davranisin da Tiirk
toplumunda var oldugu diisiincesi agirligim1 koymaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, {iniversite gengleri {izerinden bu iddianin gegerliligini sorgulamak, gengler
arasinda alturizme olan farkli bakis agilarini etkileyen etmenleri irdelemektir. Bu baglamda, basta
alturist 6liim olmak ftizere, liniversite gencglerinin 6liime bakis agilar1 ve algilarinin arastirildigr bu
caligmanin 6liim ve genglik sosyolojisine bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Alturizm ve alturist
intihar ve 6liim eylemleri gibi davranislarin toplumsal entegrasyonun giiclii oldugu toplumlarda boy
gosterdigi hipotezi iizerinden, Istanbul’da yasayan iiniversite genclerinin 6liimii ve 6zellikle alturist
Olimii nasil tanimladiklar1 noktalar1 incelenecektir. Gengler igin alturizm ve alturistik 6liim sosyal
entegrasyon ve kolektif bilincin dogurdugu bir sosyal olgu mudur, yoksa 6liim i¢inde herhangi bir 6zgeci
0ge icermeyen, birey lizerinden tanimlanan bir olgu mudur? Gengler bu konuda bir fikir birligine mi
sahiptir, yoksa gengler arasinda her iki gortis de var midir? Eger var ise, genglerin bu farkli iki goriisten
birisine sahip olmalarimi etkileyen olasi faktorler nelerdir? Tiim bu sorulara cevap verebilmek igin,
kartopu yontemini kullanilarak Istanbul’da gesitli iiniversitelerde okuyan 25 ogrenci ile goriisme
saglanmustir. Deneklerin se¢iminde iizerinde durulan baslica kriter deneklerin alturizme olan farkli bakis
acilandir. Bu se¢imin tliniversite gengleri arasinda alturizm ile ilgili farkli goriislerin olusmasinda etkili
olan faktorlerin ortaya konulmasinda yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ortaya konulan hipotez ve
sorular ekseninde, arastirmanin kurgusu, metodolojisi, bulgulart ve bulgularin degerlendirmesine
deginmeden oOnce, ilk olarak oliim sosyolojisinin literatiiriine ve sosyoloji teorilerinin 6liime bakis
acilarina, ardindan alturizm ve alturist 6liim kavramlaria deginilmektedir.

2. LITERATUR DEGERLENDIRMES]

2.1. Oliim Sosyolojisinin Tarihcesi ve Kuramlar

Oliim sosyolojisinin literatiiriine bakildiginda, basta Fransa olmak iizere, farkli iilkelerde de &liim
ile ilgili ¢caligmalar yapildigi, 6liim ve toplum arasindaki iligkilerin farkli perspektifler ekseninde ele
alindig1 goriilmektedir. Oliimiin farkli tanimlarmin yaninda, 6liim olgusunun sosyal hayatin igindeki
yeri, Olimiin ve Oliilerin bir toplumun hafizasindaki yeri ve Onemi, sosyolojik teorilerin Sliime
yaklagimi, 6liimiin bir sosyal olgu olarak ortaya ¢ikmasi gibi konularin incelenmesi yapilmistir. Tim bu
caligmalar ve konuyla ilgili yiiriitilen arastirma g¢abalari, 6liim kavramini ve 6liimiin sosyolojisini
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onemli bir noktaya getirmis, toplumlarin yapisi ve kiiltiiriinii incelerken 6liim de etkin bir yer tutmaya
baslamustir.

Ik olarak 6liim olgusunun ilkel toplumlarda ele alindig1 gériilmektedir. Demograf Philippe
Mouchez (1968), neolitik devrimden bu yana, 6liimiin farkli boyutlar1 ve sonuglariyla, insanligin inkar
edilemez bir gercegi oldugundan bahsetmektedir. Ozellikle gegmiste kotii hasat ve salgmn hastaliklara
bagh olarak gergeklesen Oliimiin, toplumlar gelistik¢e, bagka bir deyimle modernlestikge, farkl
sebeplere dayali olarak devam ettigini, liimiin insanligin bir taraftan kabul etmesi, diger taraftan ise,
bas etmesi gerektigi bir gercek oldugunu vurgulamustir.

Robert Kastenbaum ve Ruth Aisenberg (1968), eserlerinde, 6liimiin temel 6zelliklerini su sekilde
siralamiglardir: Oliim géreceli bir kavramdir. Oliimii tanimlayis bicimi, liime kars1 hissedilenler, liim
karsisinda verilen tepkiler, Oliimiin ritielleri, zamana, bireye, mekana ve toplumlara gore
degisebilmektedir. Oliim halen gelisim asamasinda olan bir olgudur. Ideal ya da en uygun &liim
anlayigini nelerin olusturdugu ya da olusturabilecegi bilenmemektedir. Dolayisiyla, 6liim karmagik ve
anlagilmasi ¢ok gii¢ bir olgudur.

Cesitli calismalarda, 6liimiin sosyal olarak cereyan eden bir diisiince oldugu, 6liim ve dlmeye
dayali tutumlarin ve davranislarin, 6liimle ilgili diigiincelerin ve hatta hayallerin (Diligent, 1990, 2),
oliim korkusunun, 6liimiin yarattig1 ¢esitli duygularin, 6liim ritiiellerinin, dinsel ve kiiltiirel inanglardan,
sosyolojik yap1 ve degisimlerden etkilendigi soylenmektedir (Vernon, 1970; Morin, 1976; Jones, 2004;
Kearls, 1989; Sidel 1996; Burcu ve Akalin, 2008, 31). Bu noktada, 6liim “sosyal bir olgu” olarak
karsimiza ¢ikmakta, toplumlarin yapisini anlamak ag¢isindan 6liimiin sosyolojisini yapmak birer ihtiyag
olarak dogmaktadir! (Clavandier, 2009, 32-34).

Bu ihtiya¢ sadece diinyada dliimler oldugu icin degil, 6liimiin giiniimiiz diinyasin1 anlamak i¢in
onemli bir etken olusturdugu, insanlarin, ailelerin, toplumlarin “sonluluk” (finitude) ile kurduklart
iliskileri anlamak agisindan da 6nemlidir. Oliimiin sosyolojisini yapmak, yalnizca gegmisteki atalarimizi
hatirlamak, onlar1 saygiyla anmak i¢in degil, toplumda zamanla olugmus olan sosyal baglara bir anlam
astlamak icin de dnem teskil etmektedir (Clavandier, 2009, 8).

Adem Sagir’in (2009) da ifade ettigi gibi, 6limiin toplumsalligi karsisinda rasyonellik ya da
pratiklere atfedilen dinsellik 6nemini kaybetmekte, teolojik ¢cikarimlar belirsizlesmeye baslamistir: 6lim
geride biraktigi alanlar itibariyle dogrudan toplumsal yapiyi ilgilendirmekte ve insanlarda gesitli
toplumsal davraniglarin olusmasina sebep olmaktadir (20).

Diger yandan, dliim ile toplum iliskisinin sosyal bilimlerde énemli bir yer tutmaya baslamasi
toplumsal diizenin belli faktorlere dayali olarak degismesi sonucunda da 6nem kazanmaya baslamis;
ozellikle glinlimiizde sosyal ve siyasal siddete, ekonomik ve sosyal krizlere, savasa bagli olarak 6liimiin
etkinligini arttirmasi sosyolojinin bu alana kaymasina neden olan sebepler arasinda goriilmektedir
(Diligent, 88-89). ilkel, baska bir deyisle geleneksel toplumlarin yapisiyla ilgili olarak etkin olan 6liim
fenomeni ve 6liim oranlari, modern toplumlarda da farkli yapisal nedenlere bagl olarak, degiskenlik
gostermis olsa da sosyal bir gergek ve olgu olarak, varligini siirdiirmeye devam etmektedir.

Modernite ya da modern donem, sosyal bilimler diinyasi tarafindan, genellikle bilimin ve
mantiksalligin etkin olmaya bagladig1 bir donem olarak tanimlanmaktadir. Bu yeni dénemde, din ve
metafizik yerini bilime, baska bir deyisle pozitif disiinceye birakmig, her toplumsal olay mantik
cercevesinde degerlendirilmeye baslanmustir (Comte, 1830/2015). Oliimiin anlami da taninu da diger
sosyal olgular gibi, degisiklige ugramig; Sliimiin nedenleri insanda, insanin 6ziinde ve mantiginda
aranmaya baslanmistir. Zygmunt Bauman (2018) kitabinda, modern toplumda oliimligi ve 6limii
sorgulamisg, insanligin 6lim karsisinda verdigi manasiz ¢abasini, basarisizligini, modern diinyanin
korkutucu gercekleri ekseninde ele almustir.

Tiim bu ¢aligmalarin yaninda, 6liim/6lim olgusunun 6ncelikle modern edebiyatta hayat buldugu
goriilmektedir. Ornegin, 6liim, “giizel 6liim” olarak Lamartine’in eserlerinde hayat bulmus; Albert
Camus’niin “Mutlu Oliim” eserinde, 6liim ne pahasina olursa olsun mutlu bir &liim olmalidir inanci

! Géelle Clavandier’nin de belirttigi iizere, dliimle ilgili caligmalar ¢ok eskiye dayanmaktadir. Ozellikle 1880-1930 yillari
arasinda 6lim ile ilgili 6nemli antropolojik ve sosyolojik ¢aligmalarin yapildigin belirtmektedir. Géelle Clavandier’ye gore,
tlim bu ¢alismalarin ortak 6zelligi, 6liimiin karsisinda toplumun varliginin ve dayanismasinin éneminin gosteriliyor olmasi; bir
insan dldiigiinde, bu &liimiin yalniz bir 6liim olmadigi; toplulugun biitiinlestirici ve dayanigsmaci giicii ile 6liimiin bas edilebilir
bir gergeklik oldugunu vurguluyor olmasidir. Tabii bu durum, bireysellesen modern toplumlarda gittikge etkisini yitirmistir.
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yanki bulmustur. Zygmunt Bauman ise, kitabinda, William Butler Yeads’in bir siirinde yazdig1 “6liimii
yaratanin insanin kendisi oldugunu” ciimlesine atifta bulunarak, 6liimiin insanin bir iiriinii oldugunu
vurgulamigtir (Bauman, 2018, 36). Modernite ile birlikte, 6limiin “iyi/giizel” ve “kotii/girkin” olarak
ikiye ayrildign dikkat ¢ekmistir? (Sagir, 69). lyi/giizel 6liim, 6len kisinin yalmiz olarak 6lmedigi, son
nefesini verirken yaninda sevdigi insanlarin oldugu 6liim bigimini yansitirken (Clavandier, 172-177);
kotii/girkin 6liim ise, 6len kisinin yalniz, sevdiklerinden ve evinden uzak, bazen de o yalnizligin verdigi
1stirap iginde 6lmesi olarak yorumlanmaktadir.

Modern doénemde O6liim algisinin “tekno-bilim perspektifi” iizerinden analiz edildigi de
goriilmektedir. Bu sayede, 6liim geleneksel algilanma bigiminden iyice uzaklasmustir (Sagir, 69). Oliim
teknolojinin ve bilimin gelismesiyle boyut degistirmis, Ariés’in de ifade ettigi gibi, insanlar yalniz
baslaria hastanelerde 6lmeye baslamislardir (Ariés, 1975, 1985a). Olmekte olan kisinin ¢evresinden
izole edilmesi ve kurumsal yap: tarafindan yalniz 6lmeye tesvik edilmesi, ¢cevresiyle olan toplumsal
baglarin kopmasina sebep olurken, 6liimiin maneviyatini yitirmesine de bir baska sosyolojik gercegi
yansitmaktadir. Geleneksel toplumsal diizende, sembolik ve manevi degeri olan 6liim, modern
toplumsal yapida, maneviyatim yitirerek, rasyonalize (aklilestirilmis) edilmis bir 6liim haline gelmistir®
(Sagir, 75). Artik, modern donemde, 6liimiin nedenleri, 6liimiin islevleri, 6liimiin oniindeki esitsizlik,
Olimiin sosyal iligkilerdeki yeri, 6liimiin endiistrisi gibi konular konusulmaya baglanmig, 6liim klasik
sosyoloji teorilerinin de yerini bulmaya baslamistir.

Sosyolojinin temel kuramlar1 olarak bilinen yapisal-islevselci kuram, catismaci kuram ve
sembolik etkilesim kurami, 6liim kavrami ve olgusunu sosyolojik olarak anlamamizda ve
yorumlamamizda bize yon gostermektedirler. Yapisal islevsel kuram, liimiin islevsel boyutunu ele
alirken, catismaci kuram ise, esitsizlik ve ideolojiler iizerinden 6limii ele almakta olup, sembolik
etkilesim kurami ise, digerlerinin aksine, 6liime sosyal etkilesimler kapsaminda atfedilen sembolizm
lizerine yogunlagsmaktadir: 6liimiin kiiltiir tarafindan nasil yorumlandigi ve yasatildigi énemlidir. Bu
baglamda, 6nemli olan, dliimle ilgili adet ve geleneklerin neleri sembolize ettigidir.

Yapisal-islevsel kurama gore, 6liimiin toplumda bir islevi vardir. Bu islev, bir taraftan birlestirici,
diger taraftan da yikic1 olabilmektedir. Emile Durkheim, 6zellikle “Dini Hayat1 ilkel Bicimleri”* isimli
kitabinda (Durkheim, 2005, 456-457), 6liim siirecinde yapilan ayinlerin insanlara giiven verdigini ve
insanlarin ruhsal mutluluklarinda 6nemli bir belirleyici oldugundan bahseder. Yine Durkheim’in
oliimiin islevi olarak gordiigii baska bir husus ise, 6limiin toplumda yarattig1 boslugu insanlarin bir
araya gelmesiyle doldurabildigi noktasidir. Bu dayanisma ve birlesmeyle, toplumsal diizen ve yapi
sekteye ugramayarak, siirekliligi géstermektedir (Sagir, 114).

Oliimii ele alan bir diger kuram ise, ¢atismaci kuramdir. Bu kuram, yapisal islevcilerin savundugu
gibi, toplumun i¢inde uyumlulugun olmadigini, aksine, toplum, farkli gruplarin kendi ¢ikarlarini
korumak ve daha da yiikselmek icin ¢atisma icinde olduklar1 bir ortami olusturmaktadir. Bu kuram,
oliimii esitsizlik iizerinden ele almaktadir (Burcu ve Akalin, 41). Oliimiin toplumlarm gelismislik
durumuna gore sekillendigini ifade eden ¢atigmaci kuramin sosyologlari, az gelismis toplumlarda 6liim
oranin, gelismis toplumlara gore daha yiiksek oldugunu sdylemektedirler (Charmaz, 1980). Ote yandan,
oliimdeki esitsizlik kisilerin ait olduklar1 sosyal sinif iizerinden de ele alinmistir. Aiken (1985) ve
Clavandier (185) iist sosyal ekonomik statiiye sahip olan insanlarin, daha asagi sosyal simifa mensup
olanlara oranla daha uzun yasayabildiklerini, bunu da sahip olduklari maddi imkanlar araciligiyla
basarabildiklerini vurgulamaktadir. Gelir dagilimindaki esitsizlik, yasam siiresinin ve 6liime/6lmeye
olan yakinligin dl¢lilmesinde 6nemli bir etken olusturmaktadir.

Antoine Destemberg ve Benjamin Moulet’nin (81-81) de makalelerinde ifade ettikleri gibi, 6ltiim
oniindeki esitsizlik kendini agik¢a gostermektedir. Oliim ve oliilerle ile ilgili konusmak, yazmak,
diistinmek, onlarla ilgilenmek, bir toplumu ayirmakta ve kutuplastirmaktadir. Tiim yapilan ¢calismalarda,

2 Oliim, Orta Cag déneminde dogal kargilanan, kabul edilmis bir olguydu. Orta Cag insam §liime yabanci olmayan, hatta 6liimii
kurtulus olarak goren bir varlikti.

3 Modernitede 6liim aklilestirilen bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oliimiin bilimsellestirilmesi 6liim olgusunu maneviyattan
uzaklastirmaktadir. Artik her 6lim bilimsel bir sebeple aciklanmaya g¢alisilmakta, bu durum da 6liime kaderci yaklagimu
¢lirlitmektedir.

4 Her ne kadar Durkheim’in Intihar isimli kitabim 6liim ve 6liimiin sosyolojisini ele aldig1 vurgulaniyorsa da Clavandier’ye
gdre, Durkheim ilk olarak 6liimii Dini Hayatin [lkel Bicimleri isimli eserinde ele almistir.
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6liimiin incelenmesi, 6liime bagli sosyal durum ve yapinin, bireysel ya da kolektif, bir kimligin disa
vurusunu anlamay1 ve kestirmeyi hedeflemektedir.

Tim bu teoriler, 6lim olgusunun modern toplumlardaki yerinin Onemini ve etkinligini
vurgularken, Sliimiin cesitliligi ve cok boyutlulugu iizerinde de durmaktadir. Olmek ¢ogu zaman dogal
olarak tanimlanirken (burada bahsi gecen dogal olan 6liim), dogal olmayarak 6lmek de (burada bahsi
gecen dogal olmayan 6liim) 6lim sosyolojisinin énemli bir alanini olusturmaktadir. Kazalar, dogal
afetler, ani bedensel ataklar neticesinde cereyan eden dliimler dogal olmayan 6liim olarak tanimlanirken,
intihar, savasta sehit olmak, kendini bir baskasi ugruna feda etmek de ayni 6liim kategorisine
girmektedir. Ozellikle savas donemlerinde ve savas sonrasi beliren “alturist 6liim” genelde intihar ile
ozdeslesmis, 20. Yiizyilm en onemli toplumsal meselelerinde biri olmustur. Ozellikle Emile
Durkheim’in ele aldig1 bu intihar tipi, diger tiim intihar tipleri gibi toplumsal nedenlere dayandirilmis,
toplumun dayanismact ve ozverili karakterini anlamak agisindan onemli bir kaynak olusturmustur.
Gilinlimiizde, devam etmekte olan savaslar ve catigmalar igerisinde oliim de farkli yonleri ve
bigimleriyle, toplumsal bir ger¢ek olmaya devam etmektedir. Oliim igerdigi toplumsal 6nem, anlam ve
islevsellik agisindan, arastirilmaya deger bir alan ve kavram haline gelmistir. Bu baglamda, 6lim ile
ilgili yapilacak calismalar, hem sosyoloji literatiiriine bir zenginlik katmakta, hem de toplumlar1 daha
derinden anlamak agisindan 6nem arz etmektedir.

2.2. Alturizm, Alturist Oliim ve Mutlu Oliim

Basta alturist 61iim olmak tizere, genglerin 6liime bakis agilar1 ve 6liim ile algilarinin incelenmeye
calisildign bu arastirmada, alturizmin anlamlarim ve alturist 6liimiin sosyologlar tarafindan nasil
tanimladigini agiklamak faydali olacaktir.

Latince oteki anlamina gelen “alter”den tiireyen alturizm kavrami®, ilk olarak Auguste Comte
tarafindan 1852 yilinda “Pozitivist Katesism” isimli eserinde kullanilmistir® (Comte, 2009). Comte
altiirizmi bir bagkasini ¢ikarsiz sevime, bir baskasi i¢in kendini feda etme olarak tanimlamistir. Alturizm
istekli bir 6liim i¢in ihtiya¢ duyulan arzuyu ifade etmektedir.

Tiirk Dil Kurumu yayinlari tarafindan yayinlanan sozliiklerde alturizm (6zgecilik) ile ilgili farkli
tanimlar yer almaktadir. Bu tanimlar sirastyla sunlardir:

“Ozgecilik, ¢ikar gézetmeksizin baskalarinn iyiligi icin ozveride bulunmayr bir ilke olarak
benimseyen ahlaki tutum ve goriistidiir’ (Oguzkan, 1974).

“Ozgecilik baskalarinn iyiligini yasama ve eyleme ilkesi yapan goriistiir” (Akarsu, 1975).

“Ozgecilik bencillik ve ben tutkusu yerine sevginin baskalarina yénelmesi durumudur” (Eng,
1974).

“Ozgecilik baskalarimn yararina kisisel fikirlerden vazgecmeye, baskalarina bencil olmayan
giidiilerle yardim etmeye hazir olma durumudur” (Ozankaya, 1975).

Tiim bu tanimlarin ortak noktasi alturizmi bir baskasi i¢in 6zveride bulunma hali olarak
yorumluyor olmasidir. Bir bagkasi i¢in 6zveride bulunma, sevgisini bagkasina yoneltme durumlar1 daha
sonra kendini bir bagkasi i¢in feda etme durumu olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumu en iyi anlatan
hi¢ kuskusuz sosyolojinin dnciilerinden Fransiz sosyolog Emile Durkheim’dir.

Durkheim, “Intihar” isimli eserinde, intiharin dort farkl tiirii oldugunu iddia etmektedir. Bu tipler,
egoist intihar, alturist intihar, anomik intihar ve fatalistik intiharlardir. Oncelikle, artik diinyada yapacak
hicbir seyi olmadigina inanan bir insan, intihar etmektedir. Durkheim’in “bencil intihar” olarak
tanimladig1 bu intihar tiirii, 6zellikle bireysel toplumlarda daha ¢ok etkilidir. Ya da 6liimiin sonsuz bir
mutluluga kapi agacagimi diisiinen bir insan, intihar ederek O6liime gidebilir. Durkheim’in alturist
intihar olarak tamimladid1 bir diger intihar modeli ise, 6zellikle savas donemlerinde daha sik kendini
gdsteren ve toplumsal bilinci giiclii olan toplumlarda gdzlemlenen bir intihar tipidir. intihar kitabinda,
Durkheim, alturist intiharin daha ¢ok ilkel toplumlarda etkili oldugunu, fakat modern toplumlarda da
kendini gosteren bir intihar bi¢imi oldugunu ifade etmektedir.

5 Alter Latincede “Gteki” anlamina gelmektedir.

6 Auguste Comte ayn1 zamanda alturizmi insanhigin ahlak ve kiiltiir bakimindan gelismesinin kosulu olarak gérmektedir.

7 Emile Durkheim’in Tiirkceye ¢evrilen Intihar kitabinda, alturist intihar, “6zgeci intihar” olarak ¢evrilmistir. Bu ¢alismada,
kaynagim anadili olan Fransizcaya sadik kalarak, “6zgeci intihar” yerine, “alturist intihar” kavrami kullanilacaktir.
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6 Ozmen Akalin

Durkheim alturizmden (alturizmi intihar ile birlikte ele almustir), bir insanin kendini kendisinden
daha iistiin bir varliga ulasma amaci ile hayatina son vermesi olarak tanimlar. Bu tanimda, feda etme
duygusu ve arzusu agir basmaktadir. Bazi durumlarda, alturizm istekli olarak 6lmeyi de ifade
etmektedir. Durkheim, alturizimden su soézlerle bahsetmektedir: “Gérdiigiimiiz gibi, asw1 bir
bireysellesme intihara gotiiriiyorsa®, yetersiz bir bireysellesme de aym sonuca varwr. Insan toplumdan
kopmussa kendini kolayca oldiirebildigi gibi, toplumun igine iyice yerlesmisse de ayni edimi
gergeklestirebilir” (Durkheim, 2018, 112). Durkheim, burada, alturist davranisi/intihari topluma giiglii
bir sekilde entegre olmanin sonucu olarak yorumlar. Topluma asir1 entegre olma durumu, kisinin kendini
toplum i¢in feda etmesi olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan, tiim diger intihar tiplerinde oldugu gibi, Durkheim alturist intiharin toplumun
dayattig1 bir eylem olarak tanimlamaktadir. Durkheim, alturist intiharda iki farkli tipoloji oldugunu
vurgular: biri, zorunlu alturist intihar, digeri ise tercihe ihtiyar1 (zorunlu olmayan) alturist intihar.
Zorunlu alturist intihar tipinin ilkel topluluklarda bir gérevmis gibi birey tarafindan gergeklestirildigini
vurgulamaktadir. Ornegin, yaslihigin esigine gelmis ya da hastaligin pengesine diismiis erkegin intihari,
kocasinin 6liimii sonucunda kadinin intihari, bagskanlarinin 6liimiinde hizmetindeki kisilerin intihar
etmesi gibi. Bu alturist intihar tipinde, kisi 6lmeyi bir gorev olarak gérmekte, eger hayatina son
vermezse onursuzlukla ve dinsel cezalarla cezalandirilma durumuyla karsi karsiya kalmaktadir
(Durkheim, 2018, 217). Bu baglamda, Durkheim’in goriigiine gore, toplum 6lmeyi zorunlu kilmakta ve
bu zorunlulugun uygulanabilmesi i¢in gerekli kosullar1 kendisi yaratmaktadir. Zorunlu olmayan alturist
intihar tipinde ise, kisinin bir bagkasinin hayatim kurtarmak ugruna kendini feda etme amaci
yatmaktadir. Fakat bu feda etme durumu toplumca dayatilmayan, kisinin kendisinin segtigi bir
durumdur. Bu durumu Durkheim su kelimeler ile aciklar: “Bireyin sirf ozveri zevkini tatmak igin kendini
oldiirdiigii de olur, ¢iinkii herhangi bir neden olmaksizin, bash basina vazge¢me edinimini oviiniilecek
bir deger olarak kabul etmektedir” (Durkheim, 2018, 220).

Her ne kadar alturist intihar, ilkel topluluklarda siire gelen bir intihar tipi olsa da Durkheim
modern toplumlarda, alturist intiharin miizmin bir bigimde bulundugu spesifik bir ortamin oldugunu
belirtir: bu ortam, ordudur (Durkheim, 2018, 226). Orduda vatanin1 korumak igin gérev yapan bir
askerin yasamindan vazge¢mesini, kendisinden daha fazla sevdigi bir seyin var olmasindan
kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu baglamda, Durkheim, savas meydaninda kisinin yasamina, silah
arkadaginin canini kurtarmak igin, ya da ailelerini utang i¢inde birakmamak i¢in son verenlerin dzgeci
gerekgelerle hareket ettiklerini ve bu kararin da gegerli sayilabilme ihtimalini dile getirmistir (Durkheim,
2018, 227). Zira, asker komut alir almaz yasamini vermeye hazir olmasi gerektigi i¢in, kendi varligin
onemsiz gormeye alismalidir (Durkheim, 2018, 232).

Sosyolojinin yaninda, sosyal psikoloji de alturizme yer vermektedir. Yardimsever (prososyal)
davranis cercevesinde ele alinan alturist davranig, toplumdaki bireylerin kendilerini feda ederek ya da
ozveride bulunarak gevrelerine yardim etmeleri olarak yorumlanmaktadir (Schroeder, Penner,
Dovidio, and Piliavin, 1995): burada énemli olan, yardim eden kisinin, yardimsever olma niyetidir.
Batson ve Coke’a (1981) gore, alturizm kendinden 6te bir baskasina yardim etme istegi ile motive olan
bir olgudur. Sosyolojinin de vurguladigi gibi, sosyal psikoloji ve psikanalizim de alturizmin egoizmden
ve kahramanliktan ayri tutulmasi gerektiginin altim1 ¢izmektedir (Freud,1915/2018, 19). Durkheim’in
ifadelerin de goriildiigii gibi, sosyal psikoloji de alturizmin egoizmin zitt1 oldugunu sdylenmektedir®.
Kahramanlik kiginin toplumda kendini daha degerli kilmak i¢in cesur ve risk tagiyan davraniglarda
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Singh, 2015, 451). Eger kisi kahraman olmak istedigi igin degil de
gercekten bir baskasina yardim etmek icin ya da hayatim1 kurtarmak icin kendini feda ediyorsa, iste
burada alturist 6liimden bahsedilebilir.

Peki bu ahvalde, baska bir deyisle alturizm ile sekillenmis 6liimde, mutlu 6liimden bahsetmek
miimkiin miidiir? Oliim sosyologu, Clavandier’ye gére mutlu 6liimden bahsetmek miimkiindiir. Bu
mutlu 6liim, Diinya Savaslarinda Bati1 Avrupa iilkelerinde gerceklestigi gibi (Durkheim, 2018, 226-238),
Tiirkiye’de de kimlik {izerinden gergeklesen bir dliimdiir. Clavandier, “giizel 6liim” “giizel 6lmek” ve

8 Emile Durkheim burada bencil intihardan bahsetmektedir.
9 Freud de bu antiteze vurgu yapan bilimciler arasinda yer almaktadir. Freud, kisisel ve toplumsal kogullar ekseninde, insanlarin
iyiyken kotii olabilecegini, kotiiyken iyiye donebilecegini; gocukken son derece bencil olan insanlar biiyiidiiklerinde toplumun
en yardimsever ve fedakar iiyeleri haline gelebilmektedirler.
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“iyi 6lmek” kavramlar1 ekseninde, Olimiin bazen kabul edilir, bazen devimsiz bazen de diledik
(istenilen, arzulanan) ozelligine deginmektedir. Yazar, “giizel oliimiin” yeni bir kavram ve gercek
olmadigimi, Antik déneme kadar uzanan bir figlirii ifade ettigini belirtmektedir: Antik Yunan
doneminde, kahraman olarak 6lmek, ilelebet siirecek bir sohreti ve itibar1 getirmekteydi. Bu giizel 6lim
ne yavag bir 6liim ne de barig1 getiren bir oliim olarak tanimlanmaktaydi; tam tersine, kahramanligin
savastan iiredigi, kahramanlar1 savas ile var olan kisiler olarak tanimlamaktaydi. Giizel 6liim, siddetli,
ac1 veren ve radikal bir 6liimdii. Bu giizel 6liim seref iginde 6lmek olarak vasiflandirildigindan, askerin
isteyerek gittigi bir 6lim olma o6zelligini olusturmaktaydi. Yazar, bu felsefenin daha sonralari,
sovalyelikte cereyan edecegini belirtmistir'® (Clavandier, 173).

Dolayisiyla, “gilizel 6lim” ya da “mutlu 6liim” olarak tanimlanan Gliim, i¢inde fedakarligin,
Ozverinin, bir inan¢ ve amag¢ ugruna canini ortay koymay1 ve en 6nemlisi, iginde sevgi barindiran bir
eylem olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal psikologlarin da vurguladigi gibi, kisi canin1 ancak sevgi
duydugu bir insana, sevgiyle baglandig1 herhangi bir somut ya da soyut varliga, drnek olarak da topraga,
vatana verirse, bunun adi “alturist bir 6liimdiir” (Clark, Oullette, Powel, and Sandra Milberg, 1987, 94-
103). Sevgi, bu baglamda, alturizmin en 6nemli degerlerinden birini olusturmaktadir. Clavandier, her
ne kadar “giizel 6liimiin” / “mutlu 6lmenin” farkl istekler ekseninde cereyan ettigini belirtse de 6limii
giizel ve mutlu kilan bir nokta oldugunu belirtmistir: bu nokta, bir “amacin temsiliyetidir”. Bu
baglamda, vatan i¢in 6lmek bir amaci temsil etmenin yaninda, sevgi ile bagli olunan bir gergek i¢in
kisinin kendini feda etmesi olarak yorumlanabilmektedir.

Hem Durkheim’in (Durkheim, 1897/2018) hem de Aries’in (1975; 1977; 1985a; 1985b) de
ifadelerinde intiharin modern toplumlarda anlam ve sekil degistirerek 6nemli boyutta var olmaya devam
ettigi goriilmektedir. Dolayistyla, insanin diisiinceleri, inanci, yasam tarzi ve kosullari onu 6liime
yakinlagtirabildigi gibi uzaklastirabilmektedir. Bu noktada, kisinin 6liime kattigi anlam ve Sliimi
algilay1is sekli etkili olabilmektedir. Bireysel kiiltiiriin hiikiim siirdiigi toplumlarda &liim
bireysellesirken, baska bir deyisle, 6lim dogrudan dogruya kisinin bir meselesi haline gelirken,
kolektivist kiiltiiriin etkisi altinda olan toplumlarda ise, 6lim toplumla baglantili olarak, toplumun
cikarlar1 ekseninde ele alinan bir olgu halini almaktadir. Alturist 6liimiin toplumlarin bireysel /
kolektivist yapistyla iliskili oldugu iddiasi i¢inde yasanilan toplamdan bagimsiz bir sekilde, bireylerin
kendi bakis agilariyla baglantili olabilir. Daha kolektivist olan kisilerin alturist 6liime daha yakin
olduklari, daha bireysel olan kisilerin bu 6liime daha uzak olduklari iddia edilebilir.

Catismaci kuramin ortaya koydugu iddia, alturist 6liimiin ideolojilerle de baglantili olabilecegine
isaret etmektedir. Bu baglamda, 6liim insanlarin ideolojik goriislerini temsil eden bir faktordiir (Burcu
ve Akalin, 42). Charmaz, ideolojilerin gegmisteki ve gelecekteki eylemleri onayladigimi ve
yaratilmasinda destek sagladigini ifade etmektedir. Bu goriisten su gercek ortaya ¢cikmaktadir: 6lmek
kisilerin ideolojik gériisleri ile baglantilidir. iste bu noktada, bir ideoloji ya da bir inang ugruna 6lmenin
ya da Olmeyi tercih etme durumunun cereyan ettigi gortilmektedir. Genelde bu ideolojilerin,
muhafazakarlik, milliyetgilik, vatanseverlik ekseninde belirdigi goriinmektedir. Benzer sekilde,
Bauman’in da “grup oOliimsiizligii” olarak bahsettigi, grup olarak, toplu olarak hayatta kalma
stratejisinin modern zamanda milliyet¢ilige bagli olarak cereyan eden bir durum oldugu goriillmektedir
(Bauman, 146). Ayni ideolojilere ve fikirlere sahip olan kisilerin, birbirleri igin alturist davraniglarda
bulunmalar1 olagandir: 6rnegin, Hornstein (1978) yaptig1 arastirmalarda, benzer politik ideoloji ve
goriislere sahip olan kisilerde alturist nitelikte yardimsever davranislarin boy gosterdigini vurgulamustir.
Bu goriisler dogrultusunda, daha muhafazakar, milliyet¢i, vatansever olan insanlarin alturist 6liime daha
yakin olduklar1 iddia edilebilir.

Caligma, literatiirde ortaya konulan bu hipotezleri test etme amacimi giitmektedir. Caligmanin
temel hipotezleri ve bu hipotezleri test etmek igin gelistirilen yontem asagida detayli bir sekilde
anlatilmistir.

10 Giiniimiizde, kahramanlik ilkesinin alturizmden ayr1 tutuldugu ifade edilmistir: insanlarin kahraman olma amaci ile degil,
biitiiniiyle fedakarlik ve 6zveri duygulari ile kendini feda etmesinin bir anlami oldugu ve gergek alturizmin bu noktada ortaya
ciktigi belirtilmektedir.
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3. ARASTIRMA

3.1. Amag ve Yontem

Bu calismanin amaci, giiniimiiz Tiirkiye’sinde 6liim gerceginin {iniversiteli gengler tarafindan
nasil algilandigini, 6liimiin 6zellikle Tiirkiye’ nin toplumsal ve kiiltiirel yapisi i¢erisinde nasil bir anlam
kazandigini, alturist 6liimiin var olup olmadigini ve bu 6liim tiirtiniin “mutlu 6lim” olarak yorumlanip
yorumlanamayacagi hususunu anlamaya ve tartismaya yoneliktir. Giiniimiiz postmodern toplumlarda,
bircok alanda oldugu gibi, 6lim alaninda da 6liim algisinin homojen olmadigi, degisen bir 6lim
algisiin oldugu ve bu dogrultuda 6liim kavrami ve algisinin heterojen bir 6zellik tasidigi durumunun
sorgulandig1 bu g¢alismada; arastirmanin temel hipotezi, Durkhem’in gii¢lii bir sosyal entegrasyon
stirecinin sonucu olarak cereyan eden alturizmin ve alturist davranislarin iddiasi tizerinden, liniversiteli
Tiirk genglerine toplumun bir deger olarak asiladigi bir durum olup olmadigidir. Oliim sosyolojisi
literatiirlinde, alturist 6liimiin vatanseverlik, milliyetgilik, milli ve sosyal dayanigma tizerinden var
olabilecegi sosyologlar tarafindan iddia edilen ve vurgu yapilan bir durum olarak ele alinmigtir. Bu
baglamda, genglerin alturizm ve alturist 6liim ile ilgili algilarinin farklilik gosterip gostermedigi; alturist
Olimii vatan sevgisi ve milli dayanisma {izerinden tanimlayip tanimlamadiklar1 ve bu Oliimiin
Clavandier tarafindan iddia edildigi iizere, mutlu bir &liim olarak goriiliip goriilmedigi hususlari
tartigilacaktir.

Arastirmada, nitel bir yontem olan derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Bu teknigin
secilmesinde, s6z konusu arastirma ile ilgili literatiirde ¢ok az ¢aligmanin var olmasindan dolayi,
konunun derinlemesine bir analizinin gerekli oldugu diisiincesi yatmaktadir. Bu baglamda, kullanilan
yontem arastirma sorular1 hakkinda detayli verilere ulasma olanagi sunmaktadir. Goriismeler
kapsaminda Istanbul’da, 6zel ve devlet {iniversitesi olmak {izere, farkli boliimlerde okuyan, 18-25 yas
aras1 25 ogrenciyle goriisme yapilmustir. Ogrencilerin 15°ini erkekler (E), 10’unu ise kadimlar (K)
olusturmaktadir. Ogrencilerin 10’u Devlet Universitelerinde, geri kalani ise Vakif Universitelerinde
egitim gormektedirler. Arastirma konusunun yeni ve giincel bir konu olmasindan kaynakli olarak, bu
konu ile ilgili ve bilgili genglere ulagilmak istenmis ve bu nedenle 6rnekleme asamasinda kartopu teknigi
kullanilmigtir. Bu teknik, esantiyonun olusumunu kolaylastirmis ve aymi kategoriyi temsil eden
deneklere goriisme yapilmis denekler araciligiyla ulasilmustir. Bilindigi gibi, kartopu veya zincirleme
yontemi, kisiden kisiye, kisiden de durumlara ulasarak farkli olgular1 agiklayabilmek igin
kullanilmaktadir (Baltaci, 2018, 16). Bu teknigin kullanilmasinin bir baska nedeni ise, caligmada
giivenilirligi saglandigi ve arastirmanin daha akict geg¢mesinde etkin bir teknik oldugunun
diisiiniilmesidir (Grix, 2010; akt. Baltaci, 2018). Goriisme yapilan genglerin hepsi Istanbul dogumlu
olup, aileleri uzun siiredir Istanbul’da yasayan ve aktif is hayatlar1 olan ebeveynlerdir. Deneklerin
okuduklar1 boliimler Fen Bilimleri, Beserl ve Sosyal Bilimler olarak ikiye ayrilmaktadir. 25 denegin
15’1 Sosyal ve Beseri Bilimleri Boliimlerinde, geri kalani1 ise, Miihendislik ve Tip Fakiiltelerinde egitim
gormektedirler. Kartopu ve zincirleme yontemi ile deneklere ulasildigindan, goriisiilen gengler genel
olarak benzer sosyo ekonomik ve kiiltiirel profillerden gelmektedirler. Her denek ile goriismeler
yaklasik 30-40 dakika siirmiistiir. Goriismeler genellikle tiniversitelerde yapilmis, deneklerin kendilerini
rahat hissettikleri, iiniversitelerin kafeleri veya bos, sessiz siiflar gibi mekanlar se¢ilmistir.

Oncelikle, ¢alismay1 iiniversiteli gengler ile gerceklestirmenin baslica sebebi olarak, iiniversite
genclerinin toplumun diger sosyo-demografik kesimlerine gore daha Ozgiir olduklar diisiincesi
yatmaktadir. Universitede okumanin ve iiniversitenin sundugu kosullar ¢ergevesinde, bir yandan
genglerin daha fazla 6zgiirlesmesine olanak tanidigi, diger yandan ise, farkli sosyal ve kiiltiirel degerleri
tanimalarma ve farkli sosyal ve kiiltiirel ortamlardan gelen yasitlariyla etkilesim kurmalarinda énemli
bir rol oynadig1 gozlemlenen bir gergektir. Ozgiir bir ortam olarak tanimlanan iiniversite ortaminda
hayatlarinin biiyiik bir zamanin1 gegiren bir sosyal tabakanin, i¢inde bulundugu toplumun yapisindan
kaynakli olarak agilanan alturist davranma durumunun sorgulanmasinda, Tiirkiye’de alturizmin hangi
sosyal ve kiiltiirel degerler ekseninde cereyan ettiginin anlagilmasinda ve alturizmin diizeyi ile ilgili bilgi
edinmede de 6nemli bir etken olusturdugu diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmig sorulardan olusan bir soru formu olusturulmustur.

L3

Sorular 4 kategori altinda yapilandirtlmistir. Bu kategoriler, “6liimiin anlami ve algisi1”, “Glimiin

toplumsal etkileri ve sonuglar1”, “alturist 6liimiin anlam1 ve varlig1” ve “alturizm-mutlu 61iim” seklinde
belirlenmistir.
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Kategorilerin bu sekilde siralanmasinin nedeni olarak, ¢aligmanin sorunsali ve ortaya konulan
hipotez cergevesinde, 6liim sosyolojisi literatiiriinde ortaya konulan goriislerin ve sosyolojik teorilerin
gegerliliginin sorgulanmasi gosterilebilir. Her ne kadar ¢aligmanin ana temasi genglerin alturist 6liim ile
ilgili gorislerini ele almak yoniinde olsa da 6liim literatiiriiniin ve konu ile ilgili olarak sosyoloji
teorilerinin yaklagimlarinin gegerliligini giindelik hayatta da tahlil etmenin onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, genglerin 6liimii nasil tanimladiklarinin, 6liim ile toplum arasindaki
iliskiye bakig acilarinin sorgulanmasinin arastirmaya ilave bilgiler katacagi diisiiniilmektedir.

Genglerin alturist 6liim ve mutlu son iliskisine bakis a¢ilarimin degerlendirilmesi, Durkheim’in
alturizm kavramu tizerinden yapilmistir. Durkheim’in, alturist intihar kavrami, bu ¢alismada intihar
olarak degil “alturist 6lim” olarak ele alinmistir. Deneklerin cevaplari, yukarida belirtildigi tizere 4
baslik altinda degerlendirilmistir. Deneklerin kimliklerinin gizliligi acisindan, isimleri kullanilmamus,
okuduklar1 boliimler belirtilmistir.

3.2. Arastirma Bulgular ve Degerlendirme
Yukarida da belirtildigi gibi, deneklerin cevaplari sorulan sorular ile siniflandirilarak 4 kategori

" e

altinda degerlendirilmistir. Kategoriler “6liime atfedilen anlam ve oliim algis1”, “6liim ile toplum
iligkisi”, “alturist 6liime bakis agisi/agilar1” ve “alturist 6liim mutlu 6liim miidiir” seklinde belirlenmistir.
Bu kategoriler cergevesinde {iniversite genclerinin 6liime bakis acilart ve dliim toplum iliskisine
yaklagimlari, alturist 6limiin 6zellikle Tirkiye’nin toplumsal, siyasi ve kiiltiirel yapist agisindan var

olup olmadigr algis1 ve alturist 6liimiin mutlu bir 6liim olma durumu sorgulanmaya ¢alisilmigtir.

3.2.1.  Oliimiin Anlam ve Oliim Algisi

Yapilan goriigmelerde deneklerin, “Sliimiin sizce anlami nedir” sorusuna verdikleri cevaplarda
oliimle ilgili bahsedilen gorecelilige rastlanmistir. Goriisme yapilan deneklerin kiigiik bir bolimii 61iimii
bireysel bir eylem olarak tanimlarken, cogunluk ise, oliimiin sosyolojik ve kiiltiirel boyutuna
deginmistir. Verilen cevaplarda kadin deneklerin oliime daha duygusal ve kaderci baktiklari
gozlemlenirken, erkek deneklerin ise Oliimii olmasi gereken bir durum, kaginilmaz bir son olarak
gordiikleri dikkat cekmistir.

Hukuk Fakiiltesi 2. simif 6grencisi A (K), 6liimiin insanlig1 kendi kotiiliiginden kurtarmak igin,
acilara bir tiir son vermek i¢in geldigini ve bu nedenle de dliimiin sevgiyle karsilanmasi gerektigini
belirtmistir.

Sehir ve Bolge Planlama boliimiinde okuyan E (K), o6limiin Kkendisi agisindan huzuru
cagristirdigini, arayislarinda bir sona geldigini ve sonrasinda nihayet rahata erecegini diisiindiigiinii
belirtmistir.

Siyaset Bilimi 3. Siif 6grencisi G (K), 6liimiin bir yok olus, bir kurtulus, bedenin ve ruhun yok
olmas olarak tammlanustir. Bu algiya 5 denekte daha rastlanmistir. Ozellikle ac1 aminda Slmenin
bedenin bir kurtulusu, huzura agilan bir yol olarak tanimlanmasi 6liimiin aydinlik ve mistik yoniinii
vurgulayan bir nokta olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kadin deneklerin aksine, 15 erkek denekten 10’u dliimiin dogalligmma vurgu yaparak, biyolojik
varliklarin 6lim ile noktalanan yasamlarinin dogal bir siire¢ oldugunu vurgulamistir. Deneklerden
bazilarinin “doganin kanunu” kavramini kullandiklart dikkat ¢ekmis, yok olusun doganin bir kurali
oldugu diislincesinin hakim oldugu verilen cevaplarda goriilmiistiir.

Ornegin, Makine Miihendisligi boliimii 3. Sinif 6grencisi N (E), her canlmin dlmesi kadar dogal
bir durum olmadigini, yok olus olmaz ise dogal dengenin alt iist olabilecegini ifade etmistir. Benzer
sekilde, Cerrahpasa T1p Fakiiltesi 6grencisi C (E), 6liimiin ¢ok fazla sorgulanacak bir tarafi olmadigini,
dogum gibi 6liimiin de dogal bir durum oldugunu sdylemistir.

Sosyoloji 2. Simif 6grencisi Y (E) ise, 6liimiin sekilsel boyutuna vurgu yaparak, asil 6nemli olanin
0lmek degil, nasil 6lmek olduguna dikkat ¢cekmek gerektigini ifade etmistir. Denegin cevabi su sekilde
olmustur: “Hepimiz olecegiz, bundan gercekten kagis yok. Ama asil sorulmasi gereken nasil bir oliim
olacagidr. Herhalde herkesin istedigi aci ¢cekmeden olmektir. Bir de tabii biiyiiklerimizin bahsettigi
sirali 6liim. Derler ya, 6liimiin de hayirlisi olsun. Bana gére, oliim zamani ve sekli 6nemlidir.”

Psikoloji 1. Simif 6grencisi Z (K) ise, 6liimiin daha ¢ok bireysel bir gercek oldugunu vurgulayarak,
insanlarin 6liimii her seyden once kabul etmeleri gereken bir gergek oldugunu, 6liim korkusu denilen
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duygunun giiniimiizde insanlar etkisi altina aldigin1 ve saglikli bir yasam i¢in bu korkuyu yenmek
gerektigini ifade etmistir.

Gorligme yapilan genglerin hemen hemen hepsinin Sliimii bir yandan dogal bir son olarak
tanmimladig1 goriiliirken, diger yandan ise, dliime kendi anlamlarini yiikledikleri dikkat ¢cekmektedir.
Ornegin kadin denekler 6liime daha duygusal ve kaderci bir anlam yiiklerken, erkek deneklerin ise
oliimii rasyonalize ettikleri dikkat gekmektedir. Ornegin erkek deneklerden olusan Miihendislik ve Tip
ogrencileri, 6limiin son derece dogal bir son oldugunu ve bunu sorgulamanin anlamsiz olabilecegini
sOylemislerdir. Sosyal Bilimler boliimlerinde okuyan Ogrencilerin ise Oliime bir anlam agilamaya
calistiklar1 dikkat ¢ekmektedir: 6liim cogu durumda bir kurtulus, cekilen acilarin sonu olarak
yorumlanmaktadir. Ozellikle bu alanlarda egitim goren kiz Ogrencilerin, 6liime daha duygusal
yaklastiklar1 ve mistik anlamlar yiikledikleri goriilmiistiir. Goriis ve alg: farkliliklar1 cinsiyet farklilig
ile agiklanabilirken, genglerin okuduklari bolimler de Olimiin tanimlanmasindaki ¢esitliligin
anlagilabilmesinde belirleyici etkenler olarak goriilebilmektedir.

Genglerin 6liim algilarinin heterojenliginin yaninda, 6lim ve toplum iligkisine de farkli bakis
acilar1 oldugu goriilmektedir.

3.2.2.  Oliim ile Toplum iliskisi

“QOliim ile toplum arasinda bir iliski var m1?” sorusuna gériisme yapilan genglerden 20’si, “evet
var” cevabin verirken, geriye kalan 5’1 ise, 6liimii birey ile iliskilendirdigini, toplum ve 6liim arasinda
bir bag gormediklerini belirtmistir.

“Bu iligkiyi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna ise, yine farkli cevaplarin boy gosterdigi goriilmis,
25 denekten 9’u bu iligkisinin daha ¢ok kiiltiirel olduguna vurgu yaparken, 5°i ac1 ve hiiziin duygusunu
yagattigini belirtmis; 3 denek 6liim olgusunun toplumlar1 degistirdigini ve olgunlastirabilecegini ifade
ederken, 4 denek 6liimiin toplumda birlestirici ve dayanigmaci bir rolii oldugunu belirtmis, geri kalan
denekler ise oliimiin toplumdaki esitsizligin algilanmasi agisindan 6nemli bir etken oldugunu
vurgulamistir.

Ornegin deneklerden Hukuk &grencisi A, 6liim karsisinda alman tavir ile toplumun kiiltiirii
arasinda siki bir bag oldugunu belirtmistir. Denegin ifadesi su sekildedir: “Bizim kiiltiiriimiizde oltimiin
hem birlestirici hem de yardimlastirict bir rolii oldugunu diisiiniiyorum. Kiiltiiriimiizde adeta oliim
seremoniyle yasaniyor. Cenaze toreni, ardindan dualar, yemekler ve tiim bu siiregte birlikle gecirilen
zaman. Olii yakinlarimin tiim bu sosyal aktivitelerle ashinda acilarimn dinmesinde kiiltiirel pratikler cok
onemli”. Benzer bir cevapla, Uluslararasi iliskiler 2. Simif 6grencisi B de (E) 6liimiin Tiirk kiiltiiriinde
onemli bir rolii oldugunu, 6zellikle cenaze evinde yapilan dualarin, yemeklerin hem cenaze sahiplerinin
acisinin hafiflemesinde hem de kisinin/kisilerin bu siireci yalniz geg¢irmemesine yardimer oldugunu
belirtmistir.

Deneklerden Gazetecilik Boliimii 6grencisi K (K), 6lim ve Olimiin getirdigi pratiklerin ve
ritiiellerin bir toplumun 6z kiiltliriiniin yasatilmasinda énemli bir arag oldugunu ifade etmistir. Benzer
sekilde, Bilgisayar Miihendisligi 3. Simf 6grencisi L (E), 6lim ve toplum arasindaki iligkinin
sanildigindan ¢ok daha derin ve anlamli oldugunu, asil 6liim zamaninda insanlarin birbirlerine karst
duyduklari sevgi ve sayginin ortaya ¢ikabildigini ifade etmistir.

Deneklerden Hukuk Fakiiltesinde okuyan D (K), 6liimiin bir yandan toplumun daha ¢ok
kenetlenmesini saglayan, fakat diger yandan, toplum i¢inde daha ¢ok ayrimciliga ve otekilestirmeye
sebep olan bir olgu olarak gordiigiinii ifade etmistir. Yapilan goriismelerde, deneklerin 6liimiin hem
“birlestirici” hem “dayanismaci” roliine degindikleri, diger taraftan da ise, “yikic1”, “ayrimlastirici” ve
“Otekilestirici” boyutuna dikkat ¢ektikleri gdzlemlenmistir.

Elde edilen bu cevaplardan, yapisal-islevsel sosyoloji akiminin 6liime asiladigi islevsel boyutun
gegerliligi goriinebilmektedir. Toplumda her toplumsal olgunun bir islevi oldugunu savunan bu kuram,
Olimiin de hem kiiltiirel hem de sosyal fonksiyonlar1 olabilecegini, toplumsal yapi iizerinde bu
fonksiyonlarin birlestirici, dayanigmaci fakat aym1 zamanda da yikici, yipratici, ayrimlastirict
olabilecegini savunmaktadir. Genglerden alinan cevaplarda sozii gegen teorinin bu yaklagimini dogrular
niteliktedir.

Catismact kuramm da oliim ve toplum arasindaki iligkiye yaklasimina vurgu yapilmisti.
Deneklerin verdikleri cevaplar s6z konusu kuramin da konuya yaklagimini dogrular niteliktedir. Kadin
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ve erkek deneklerin 6liimiin toplumda yarattigi esitsizlik¢i ve gatismact durumuna bakis agilarinin
benzer oldugu, s6z konusu yaklasimda deneklerin cinsiyetine gore bir farklilik olmadigi goriilmistiir.

Ornegin, bu noktayla ilgili Sinema ve Televizyon boliimiinde okuyan kiz 6grenci R, &liimlerin
toplumlarin akibetinde 6nemli bir rol oynadigini, etik, ahlak, siyaset ve sosyal iliskilerde Oliime
yiiklenen negatif anlamlar, toplumun 6liimii zorunlu bir hiiziin ve ac1 ¢ekme iizerinden yagamasina yol
actigini ifade etmistir.

Reklamcilik boliimii 6grencisi F (K) sunlari sdylemistir: “Insanlarin yasadiklar: toplumun,
cografyanin oliim iizerinde inanilmaz etkileri vardir. Sudan’da dogan bir bebek, goziinii hayata a¢tig
ilk andan itibaren oliimle yiiz yiize kalw, onun savast a¢hktir. Afrika’da diinyaya gelen birisinin ise
savast acligin yanmindan somiirgecilerin savasina maruz kalir.”

Sehir ve Bolge Planlama Boliimiinde okuyan E ise, toplum ve 6liim arasinda siki bir iliski
oldugunu diisiindiigiinii, hatta ikisinin hem birbirinden beslendigini hem de birbirini doniistiirdiiglinii
ifade etmigtir. Denek cevabina su kelimelerle devam etmistir: “Bahsettigim oliim, toplumdaki herhangi
bir bireyin 6liimii degil de o toplumun, o cografyamn gercegi olmus, ortak bir travmada bulustuklar:
bir oliim olgusu. Koca bir toplumun yasadigi, yasamak zorunda kaldigi ve toplumsal hafizada yer etmig
bir oliim kavraminin hem o toplumu hem de etkilegsim icinde oldugu toplumlarin iizerinde kesin
degisikliklere yol agacagini diistiniiyorum”.

Oliimiin toplumsal etki ve sonuglarinin oldugu ve olabilecegi gercegi deneklerin ifadelerinde
acikca goriilmiistiir. Fakat 6liimii sosyolojik bir olgu olarak goren genglerin yaninda, 6liimii bireysel bir
eylem olarak goren gengler de olmustur. Bu baglamda, 6liimiin toplum tizerinde herhangi bir etkisi
olmadigini, 6liimiin sosyolojik bir islevinin olabilecegi durumunu paylagsmayan gengler de olmustur. 25
gengten sadece 4’1 6liimii sadece bireysel bir eylem olarak gordiigiinii, 6liim olgusunun yarattig1 ya da
yaratabilecegi toplumsal etki ve sonuglar ile ilgili herhangi bir fikri olmadigini, 6liimiin olsa olsa sadece
ac1 yaratabilecegine ve hiizne sebep olabilecegini ifade etmislerdir.

Bu kategoride elde edilen cevaplarda, kadin ve erkek deneklerin cinsiyetlerinden kaynakli bir
cevap cesitliligine 6zellikle rastlanilmamis, okuduklar1 boliimlerin de verilen cevaplarda belirleyici bir
etken olusturdugu saptanmamugtir. Lakin, 6lim ve toplum iligkisini toplumsal esitsizlik lizerinden
okuyan deneklerin popiilist ideolojileri iyi bildikleri, giiniimiiz toplumlarini esitsizlik {izerinden
yorumladiklar1 ve insana ve insani degerlere 6nem verdikleri goriismeler sirasinda kendileri tarafindan
ifade edilmistir. Benzer ideolojik yaklagimlara, popiilizm ve hiimanizm gibi, 6liimiin birlestirici ve
dayanigmaci islevi oldugunu savunan deneklerde de rastlanilmistir. Genglerin 6liime ideolojik anlamlar
yiiklemelerinin, 6limiin toplum tizerindeki etkilerinin anlagilmasinda 6nemli bir etken olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bu durumda, genglerin 6zellikle alturist 6liimii nasil tanimladiklari, hangi degerler ve
fikirler lizerinden okuduklarini anlamak da 6nem arz etmektedir.

3.2.3.  Alturist Oliim

Deneklerin alturist oliim ile ilgili bakis agilarim1 anlamak agisindan kendilerine su sorular
yoneltilmistir: “Sizce alturist (6zgeci) oliim var midir?”’; “evet ise, alturist 6liimii nasil tanimlarsiniz?”

25 denekten 18’1, kendilerine kisaca alturizmin tanimi yapildiktan sonra, Tiirkiye gibi kolektif
bilincin gii¢lii oldugu bir iilkede, alturist bir 6liimiin var olabilecegini diisiindiiklerini belirtirken 7 denek
ise, boyle bir 6lim mantigini dogru bulmadiklarini belirtmistir. Alturist 6limiin var oldugunu
diistindiigiinti ifade eden genclerin bu 6liim tipini 6zellikle vatani duygular ve milli kimlik iizerinden
gordiigi, kendini feda etme durumunun bir bagkasina duyulan sevgi ya da bir lilkeye olan manevi aidiyet
duygusu {izerinde cereyan edebilecegini sdylemistir.

Ornegin, Hukuk 6grencisi A, alturist liimiin olabilecegi durumunu su sozlerle ifade
etmistir: “Vatan kavrami toplumun kendisine isaret etmektedir. Eger ki iilke isgal atindaysa, bireyin
kendini feda etmesinden daha dogal bir sey yoktur. Ciinkii isgale karst direnilmez ise bireyi hayatta
tutan her sey, tiim anmlart ile birlikte yok olup gidecektir. Ozgiirliik ugruna yapilan her fedakdrlik
anlamli ve ozeldir”. A’nin bu yaklasimi, vatan i¢in fedakarlik duygusunun vatan1 korumak ugruna
olagan ve kabul edilir bir eylem oldugunu vurgular niteliktedir.

Bir bagka hukuk son simif 6grencisi D’nin cevabi ise su sekildedir: “Kendini vatan olarak
goriiyorsa, evet, canum feda edebilir”. Bu cevap su agidan ilgingtir: denege gore, eger kisi kendini
vatanla biitiinlestirdiyse, vatan onun kimligi haline geldiyse, vatan ugruna lmek son derece kabul edilir
bir durumdur. Bu cevap, Durkheim’in askerlerin vatan ugruna kendilerini feda etme durumunu
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aciklayici niteliktedir. Ayn1 sekilde, Miihendislik boliimii 6grencisi L soruya su yanit1 vermistir: “Her
insan vataniyla var oluyor. Ve hepimizin bu vatana bir borcu oldugunu diigiiniiyorum. Zaten tarihimizde
de vatan borcu dedigimiz bir sey var. Evet, eger bize yasam hakkini bu cumhuriyet verdiyse, gerekirse
oliim de kutsaldir.”

Halkla Iliskiler ve Reklamecilik boliimii 6grencisi T (K), ger¢ekten savunma amacliysa, kendini
vatan i¢in feda etmenin dogru olabilecegini; Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 6grencisi C (E), gerektigi zaman
alturist 6limiin dogru bir davranis olabilecegini, Siyaset Bilimi 6grencisi G ise, sekil ve gereklilige gore
bu 6liimiin dogru olabilecegini ifade etmislerdir.

Ozgeci 6liim mantigimi dogru bulmayan genglerin yaklasimlarmin 6zellikle bireysellik iizerinde
cereyan ettigi goriilmiistiir. Kendilerine “neden 6zgeci Olimii dogru bulmuyorsunuz” sorusu
yoneltildiginde, 7 denek de soruya ‘“gereksiz”’, “anlamsiz” kelimelerine vurgu yaparak yanit
vermislerdir. Ornegin, deneklerden Psikoloji dgrencisi Z, insanin her seyden dnce kendisi i¢in yasamasi
gerektigini, kendi canini bir bagkasi i¢in feda etmenin anlamsiz bir eylem oldugunu diisiindiigiinii
belirtmistir. Denegin bireye ve bireysel 6zerklige vurgu yapmasinin nedeni psikoloji alaninda egitim
gbrmesi olarak agiklanabilir.

Uluslararas Iliskiler 3. Smif 6grencisi H (K), hayatin zaten ¢ok kisa oldugunu, bir baskasi i¢in
kendi hayatini ortaya koymanin ve hatta bunun diisiincesini bile yaratmanin anlamsiz ve insani gereksiz
bir girdaba siiriikleyebilecegini sOylemistir. Alturist 6liime karsi ¢ikan diger denekler ise benzer
imalarda bulunmus, hayatlarin1 feda etmeyi kesinlikle yanlis bulduklarini, fakat deprem gibi dogal
felaketler durumunda, hayatlarmi tehlikeye sokmamak kaydiyla, sadece yardim da bulunmay1
diistinebileceklerini ifade etmislerdir. Bu kategori, diistinceleri, degerleri ve hayata bakis agilariyla daha
ayr1 ve farkli bir kategori olma 6zelligini gostermektedir.

Vatan i¢in 6lmeyi dogru bulan ve bu 6lim bi¢imini savunan genglerin yaklasimlarinin
vatanseverlik tizerinden sekillendigi gortilmektedir. Bu baglamda, 6liim, kimlik tizerinden ger¢eklesen
bir durum olarak cereyan etmektedir. Adem Sagir da, kitabinda, 6liimiin kimlik ve kiiltiirle dolayl bir
iliskisi oldugunu, kiiltiirel degerlerimizin 6limle anlam kazandiginin altim ¢izmektedir (Sagir, 133-
144). Benzer yaklagim, roman yazari, gazeteci ve politikaci Fransiz Maurice Barres’in fikirlerinde de
goriilmektedir: kendisine, “La Patrie” (Vatan) nedir diye soruldugunda, “Toprak ve Oliiler” yanitini
vermistir. Bu baglamda, vatan korunmasi gereken bir degerdir. Bu deger ugruna, gerekirse can feda
edilebilir: insan yer degistirebilir, ama topragini birlikte gétiiremez, bagka bir topragi da kendi topragina
doniistiiremez; insan dostlarin1 degistirebilir, ama oOliilerini, bagkasina degil, kendisine ait Glii atalarini
degistiremez; ayn1 bi¢imde bagka insanlarin 6liilerini de kendi atalarina degistiremez (Bauman, 147-
149). Vatanin bu kutsalligi, Fransiz milliyetgiliginde de yerini bulmus ve adeta ulusun yok olmamasi
igin ilelebet korunmasi gereken bir deger haline gelmistir (Barres, 1902, 16-20).

Alturist 6limii vatana olan sevgi lizerinden tanimlayan genglerin yaninda, bir insana duyulan
sevgi ve baglilik iizerinden tanimlayanlar da olmustur. Deneklerden bazilari, anne ya da babalarin,
evlatlarimin hayatin1 kurtarmak igin kendilerini feda edebileceklerini, ayni sekilde, bir evladin da kendi
anne ya da babasinin ya da kardesinin, Ozellikle 6liimciil bir hastalik durumunda, aile ferdini
kurtarabilmek i¢in kendi sagligindan vazgegebilecegini sdylemistir. Bu noktada, alturizmin sevgi ve
baglilik {izerinde boy goésteren bir durum oldugu sdylenilebilir.

Genglerin alturist 6liim ile ilgili verdikleri cevaplar, ¢calismanin hipotezinin sorgulanmasinda
verimlilik gostermistir. Ozellikle, alturist dliimii vatan iizerinden tammlayan gengler, bu &liimiin
kutsalligina vurgu yapmis ve vatan sevgisine 6zellikle dikkat ¢ekmislerdir. Vatan ugruna canim feda
etmenin getirebilecegi mutluluk duygusu verilen cevaplarda dikkat ¢ekmistir. Alturizmin ve alturist
oliimiin bu kategoride de ideolojiler ve inanglar {izerinden sekillendigi gériilmektedir. Bu ideolojiler,
muhafazakarlik, milliyetgilik, vatanseverlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bauman’in (2018) “grup 6limsiizligi” kavraminda toplu olarak hayatta kalma isteginin modern
donemde milliyetgilige bagli olarak ortaya ¢ikan bir durum olarak gérmektedir (146). Hornstein (1978)
ise, benzer politik ideoloji ve goriiglere sahip olan kisilerde “alturist nitelikte” yardimsever davraniglarin
ortaya cikabildigini ifade etmektedir. Dolayisiyla, alturistik nitelikte olan yardimseverlik ve kendini
feda etme durumunun benzer inang ve fikirleri paylasan insanlarda olagan bir durum oldugu
gozlemlenmektedir. Her ne kadar alturizm ve alturist 6limii dogru bulmayan deneklere rastlanilmis olsa
da deneklerin ¢ogunun verdikleri cevaplar alturizm ve alturist ile ilgili aragtirma yapmis ve belli
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sonuglara ulasmis sosyal bilimcilerin verilerini dogrular niteliktedir. Son olarak deneklere su soru
yoneltilmistir: “vatan i¢cin 6lmek mutlu 6liim olarak tanimlanabilir mi?”

3.24.  Alturizm ve Mutlu Oliim

Calisgmanin basinda da belirtildigi gibi, 6liim sosyologlar1 6liim olgusunu “kétii 6liim” ve
“iyi/mutlu 6liim” olarak ikiye ayirmislardir. Fransiz sosyolog Clavandier, koti 6liimii kisinin yalniz,
ac1 ve sevdiklerinde uzakta Glmesi olarak tanimlarken, iyi/mutlu 6limi ise, bir yandan insanlarin
sevenlerinin yaninda, huzur i¢inde can vermesi olarak yorumlarken, diger yandan, inandig1 bir ilke
ugruna canim vererek ebediyen hatirlanmak iizere kendini feda etme olarak 6zetlemistir. Iyi ve mutlu
oliimde, “sevgi” ve “fedakarlik” bu 6liimiin temellerini olusturmakta, sevgi i¢inde ya da sevgi ugruna
Olmenin veya can vermenin 6limiin aydinlik tarafin1 yansittigi, sosyologun analizinde goriilmektedir.
Bu baglamda, vatan sevgisi i¢in 6lmek veya canini feda etmek mutlu 6liim olarak tanimlanabilir mi
sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Universite genglerinin bir bdliimiiniin alturist 6liim ile ilgili cevaplarinin
daha ¢ok vatan sevgisi iizerinden olustugunu gordiikten sonra, alturist 6liim mutlu 6lim olabilir mi
sorusu akillar1 kurcalamaktadir. Goriisme yapilan 20 denekten 15°i, savas ortaminda kisinin kendini
feda etmesinin mutlu 6liim oldugunu diislindiigiinii belirtirken, 2 denek, soruya kayitsiz kalmis, diger
3’1 ise, Oliimiin hi¢bir sekilde mutlu bir tarafi olmadigini sdéylemistir.

Bu kategoride elde edilen bulgular son iki kategoride elde edilen bulgular ile paralel gitmektedir.
Oncelikle kadin ve erkek denekler arasinda cinsiyete bagli, cinsiyet farklilig1 ile agiklanabilecek
cevaplara rastlanmamistir. Alturizme ve alturist 6liimii dogru bulmayan, hatta bu 6liimii gereksiz ve
anlamsiz oOlarak tanimlayan genglerin, alturist 6limiin higbir sekilde mutlu bir 6liim olamayacagini
sOylemeleri dogal karsilanabilir. Hayat1 bireysel bir perspektiften ele alan genglerin, kendini feda ederek
mutlu bir 6liim yasanmasi diislincesini yanlis ve anlamsiz bulmalari yine hayata bakis tarzlar ile
aciklanabilir. Alturist 6liim mutlu 6liimdiir diyen genglerin ise goriisleri daha ¢ok vatana ve yasadiklari
topraga olan bagliliklari {izerinden aciklanabilmektedir.

Ornegin, Hukuk Fakiiltesi grencisi C, insan eger kendini o vatanin bir parcasi olarak goriiyorsa,
kendini feda etmesinin mutlu 6liim olarak tanimlanabilecegini vurgulanugtir. Halkla Iliskiler ve
Reklamecilik 6grencisi T, vatan i¢in 6lmenin mutlu 6liim olabilecegi inancina kisinin inandiklarina bagh
olarak gergeklesebilecegini sdylemistir: “Iyilige inaniyorsan ve bu ugurda élmeyi géze alacak kadar
duygularin giicliiyse, bu mutlu oliimdiir”.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 6grencisi C ise, ger¢ekten vatani igin kendini feda eden kisi iginse mutlu
6lim olabilecegini, ama en dnemlisi bu fedakarligin degerini diger insanlarin bilmesiyle bir dnemi
olabilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde Siyaset Bilimi 6grencisi V ise, dinsel agidan alturist 6liimiin
mutlu 6liim oldugunu diisiinmedigini ama toprak anlaminda, baska bir deyisle sz konusu vatan
savunmasi ise, mutlu 6liim olabilecegini sdylemistir.

Miihendislik 6grencisi N, yasadigimiz vatanin bizim kimligimizin bir parcasi oldugunu ve onu
korumanin en 6nemli gérevlerimizden biri oldugunu diisiindiigiinii dile getirerek, vatan ugruna 6lmenin
tabii ki en mutlu 6liimlerden biri olabilecegini sOylemistir. Yine ayni fikirde olan Sosyoloji bolim
ogrencisi G ise, savas ortaminda, silah arkadasinin canini kurtarmak i¢in, géziinii kirpmadan kendini
feda edebilecegini, bunu kahraman olmak i¢in degil, insanlik namina yapilacak bir 6zveri olarak
gordigiini belirtmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda, “6liim-toplum-altiirizm-mutlu 6liim” arasindaki
iliskinin anlamli ve birbirine bagli oldugunu diisiindiigiinii sdyleyen genglerin bu iliskiyi kimlik,
Ozellikle milli kimlik tizerinden gordiikleri ve insa ettikleri; vatan ve o vatan ugruna savasan insanlar
icin alturist 6liimiin goze alinabilecegi ve sonug olarak da mutlu bir 6liim olarak kabul edilebilecegini
diisiindiikleri agik¢a gézlemlenmistir.

Bu baglamda, Durkheim’in alturist intihara 6zellikle ordu nezdinde rastlanildigi, savasan bir
ordunun i¢inde bulundugu durum ve inanglar1 dogrultusunda 0 ordunun askerlerinin alturist intihara
dogru yonelebilecegi durumunun genglerin ¢ogu tarafindan da gegerli bir eylem olarak gorilebilecegi
anlagilmaktadir. Durkheim’in tanimladig1 bu alturist 6liim ayni zaman “zorunlu olmayan” bir 6liimdiir:
kisi kendi istegi ile, bir baskasin1 kurtarmak amaci ile intihar etmeyi tercih etmektedir. Ote yandan,
sosyal psikologlarin alturist davranisi sevgi ile iliskilendirme durumu da genglerden alinan cevaplarda
kendi gostermektedir. Son olarak, Fransiz sosyolog Clavandier’nin giizel/mutlu 6liimii sevgi ve sevgi
ugruna Olmek olarak tanimlama durumunun gecerlili§i gencglerin “vatan sevgisi” inancinda da
goriilmektedir.
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S6z konusu arastirmada elde edilen cevaplarin ¢ogu, 6liim sosyolojisi literatiiriindeki bilgileri
dogrulamig; 6liim sosyolojisi teorilerinin 6liime yaklasimlart genglerin cevaplarmin ¢ogunda kendini
gostermis, Ozellikle Durkheim’in alturist intihar kavraminda degindigi noktalara cevaplarda da
rastlanmig ve son olarak Clavandier’nin mutlu 6liime atfettigi sevgi i¢cinde ve sevgi ugruna dlmek
olgusuna genglerde vatan sevgisi lizerinden goriindiigii saptanmustir.

Alturistik 6liimiin mutlu bir 6liim olmadigini diistinen ve reddeden genglerin fikirlerinin bir kez
daha bireysellik ve benzer yaklagimlar {izerinden agikladiklar1 goriilmektedir. Ornegin, Psikoloji
Bolimii 6grencisi Z, alturist 6liime inanmadigini, dolayisiyla bu oliimiin mutlu bir 6liim olabilme
durumunun kabul edilemeyecegini vurgulanustir. Benzer sekilde, Uluslararasi Iligkiler Ogrencisi H ve
Sinema, Radyo ve Televizyon boliimii 6grencisi R, 6lmenin bireye ait olan bir durum oldugunu
diisiindiiklerini, mutlulugu bir bagkas1 i¢in kendini feda ederek elde edilecek bir duygu olamayacagini
ifade etmiglerdir. Soruya bu sekilde yanit veren ve ayn1 zamanda kayitsiz kalan deneklerin, mutlulugun
sadece giizel anlar yasayarak elde edilebilecegini, insanlarin belli ideolojiler ve inanglar {izerinden
kendilerini feda ederek hayatlarina son vermelerinin giiniimiizde bir anlam igermedigini, boyle bir
eylemin toplumlarda mutsuzluga ve depresif birtakim durumlara sebep olabilecegini diisiindiiklerini
ifade etmislerdir.

Elde edilen datalarin ¢ogunlugu, ¢alismanin hipotezi olan “alturizm ve alturistik 6liim gii¢lii bir
toplumsal entegrasyonun {iriiniidiir” yaklagimini dogrular nitelikte oldugunu gdstermis; bu tip bir
Olimiin milli kimlik {izerinden var olabilecegi dikkat ¢cekmis; ayni zamanda vatan sevgisi ugruna
gerceklesmesi sonuncunda mutlu bir 6liim olarak ortaya cikabilecegi goriilmiistiir. Genglerin
cogunlugunun alturist 6liimii vatan sevgisi lizerinden mesru kildiklari, ancak vatan ugruna 6lmenin
dogru, iyi ve mutlu bir 6liim olabilecegi gergegi ifadelerde agik¢a gézlemlenmistir. Alturist 6liimii mesru
bulmayan deneklerin, herhangi bir ideolojik inang ya da deger tizerinden bir insanin hayatina son verme
eyleminin giiniimiiz yasam sartlarinda bir anlam tagiyamayacagini; kisinin iginde yasadigi bu zorlu
hayatta, kendini var ederek ve ancak kendine deger vererek bir yerlere ulasabilecegi fikrini savunduklari
dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda, deneklerin goriislerinin, hayat ile ilgili bakis agilari, inandiklar
ideolojiler, ilkeler lizerinden sekillendigi soylenilebilir.

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Giiniimiiz toplumlarinda, 6lim sosyolojisi yapmanin bir zorunluk haline geldigi yapilan
calismalarin da 151¢1nda, agikca gériilmektedir. Oliim bireysel bir gercek olmanin yaninda, toplumsal bir
gercek olma 6zelligini de gostermis; 6liim bir taraftan bireysel nedenler ile anlatilmaya ¢alisilmig, diger
taraftan ise, toplumsal nedenlere dayandirilmistir. Teknolojinin gelismesine ve ideolojilerin dogusuna
bagli olarak, 6liim farkli sekillere biiriinmiis; bir yandan kitlesel 6liimler, katliamlar boy gostermis, diger
yandan ise, egoist 6liim bigimleri, alturist 6liimler, kahramanlik 6liimleri ortaya ¢ikmustir.

Universite genglerinin alturizme ve alturist 6liime bakis agilarinin incelendigi, alturist davranisin
Durkheim’in ve Moscovici’nin de ¢alismalarinda vurguladiklart gibi, sosyal entegrasyonu giiglii
toplumlarda cereyan eden bir durum olarak belirdigi gercegi, bu calismada elde edilen verilerde su
sekilde ortaya ¢ikmaktadir: oncelikle, {iniversite gengliginin, okunulan bolim fark etmeksizin,
toplumsal yapi, toplumsal degerler ve yasadiklar1 toplumun kiiltiirel yapisina hékim olduklarn
gdzlemlenmistir. Genglerin hemen hemen hepsinin Tiirkiye’nin hem sosyal hem siyasal hem de kiiltiirel
yapist ile ilgili fikirlerinin olduklari, Tiirkiye’yi ve de i¢inde yasadiklari toplumu iyi tanidiklari sorulara
verdikleri anlamli ve igerigi dolu cevaplarda goriilmektedir. Bu durum, genglerin kiiltiirel ve sosyal
kapitallerinin zenginliginden kaynakli oldugu sdylenilebilir. Ozellikle Istanbul gibi bir metropolde
yetismis olmanin, genclere ¢ok sey kattigini, i¢inde yasadiklari toplumu analiz etmeleri ve toplumun
Ozelliklerini kavramalar1 agisindan &nem arz ettigi diigiiniilmektedir. Miihendislik, Tip okuyan
ogrencilerin sosyolojik olaylar ile ilgili fikir yiirtitecek kadar bilgi sahibi olmalari, gliniimiiz iiniversite
gencliginin okuyan, arastiran, yasadigi toplumda olan bitenleri takip ettigini gostermekle beraber,
genglik nezdinde bir toplumsal farkindaligin oldugunun da gdstergesi olarak yorumlanabilmektedir.

Arastirmada alinan cevaplar, genglerin biiyiik bir cogunlugunun 6liim ve toplum arasinda bir iligki
oldugunu disiindiiklerini; 6limiin hem birlestirici ve dayanismact hem de ayristirict 6zelligi oldugunu;
savas ve Olim arasinda dogal olarak bir iliski oldugunu; vatan igin ise alturist bir 6limiin var
olabilecegini ve bu durumun da mutlu bir 6lim olarak adlandirilabilecegini disiindiiklerini
gostermektedir. Durkheim’in alturist intihar kavraminda 6ne ¢ikardigi duygu ve inanglarin ¢oguna
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genglerin sdylemlerinde de rastlanilmis; 6zellikle sosyal psikologlarin alturist davranis tanimlarinda
degindikleri sevgi duygusuna, “vatan i¢in 6lmek mutlu 6liimdiir” diisiincesinde karsilagilmis; eger soz
konusu alturist 6liim, vatan ve millet igin cereyan ediyorsa, bunun bir tiir mutlu 6liim ya da mutlu olarak
0lmek olarak tanimlanabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Genglerin ¢gogunun vatana bagliliklart ve sevgileri
verilen cevaplarda agik¢a kendini gostermistir. Alturizm ve mutlu 6liim olgusunu vatani kimlik ve
aidiyet iizerinden tanimlayan gengler, 6liimiin bir topluma katabilecegi en biilyiik degerlerden birinin
milli dayanigma ve biitlinliik olabileceginin de altin1 ¢izmislerdir.

Bu fikirlere zit fikirleri olan deneklere de rastlanilmis; 6zet olarak bu deneklerin ¢ogunun, 6liimiin
dogal bir son oldugunu gordiikleri; 6liimiin hi¢bir sekilde mutlu bir tarafinin olamayacagini; vatan icin
ya da bagka bir inan¢ ya da kisi i¢in kendini feda ederek 6lmenin anlamsiz bir diisiince ve eylem
olabilecegini diisiindiikleri dikkat gekmistir. Alturist 6limii dogru bulmayan, hatta anlamsiz ve gereksiz
olarak niteleyen deneklerin, 6liimii 6zellikle ac1 ve hiiziin iizerinden tanimladiklari; bir insanin kendini
herhangi bir insan, bir ilke, bir inan¢ ya da bir ideoloji ugruna feda etmesinin giiniimiiz toplumsal
kosullarinda kabul edilemeyecek kadar manasiz bir durum oldugunu; 6liimiin insan iizerinde sadece aci
ve keder yarattigini ve hatta bir insanin bir baskasi i¢in canim1 vermesinin toplumda bir buhran
yaratabilecek bir durum olabilecegi gibi ifadeler kullandiklar1 goriilmistiir. Bu goriiste olan genglerin,
Tiirk toplumunda var olduguna inanilan gii¢lii kolektif kiiltiirel yapisina zit goriisler gelistirdikleri,
yasamlarini daha bireysel bir perspektifte ele aldiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Goriisme yapilan 25 gengten, 20’si alturizme ve alturistik 6liime olumlu anlamlar yiiklerken, geri
kalan 5 denek ise, bu tip bir duygunun ve 6liim bigiminin insana zarar verebilecegini ve anlamsiz bir
eylem olarak cereyan edebilecegini ifade etmislerdir. Yapilan 6rneklemede, 6liimii bireysellik {izerinden
tanimlayan genclerin, hayata daha “benci” baktiklari, 6zellikle rekabetin ¢ok yogun oldugu toplumsal
sistemlerde, basariy1 ancak kisinin kendini disiinerek elde edilebilecek bir durum oldugunu
vurguladiklari dikkat gekmistir. Dolayisiyla, goriisme yapilan genglerin yaklasik 3’te 1°nin alturist 61iim
ile ilgili ¢ekimser ve olumsuz yaklagimlari, yasadiklar1 hayata daha bireysel bir perspektifle
bakmalarindan kaynaklandigi sOylenilebilir. Her ne kadar yoneltilen sorulara genglerin yanitlari
cesitlilik gosterse de genglerin toplum, 6liim ve 6zgecilik ile ilgili fikirlerinin ve yorum yapabilecek
kadar bilgilerinin olmasi arastirmanin verdigi en 6nemli sonuglardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, 25 kisiden olusan bir geng kitlenin 3’de 2’sinin vatan ve devleti kurtarmak i¢in
kendini feda edebilecegini sOylemesi; bir yandan kendilerini vatan ve devlet aidiyeti iizerinden
tanimladiklarin1 gosterirken, diger yandan ise, yasadiklari toplumda 6nem verdikleri en Onemli
degerlerin arasinda vatan ve devlete olan bagliligin oldugunu da gostermektedir. Bu baglamda, Tiirk
toplumunun kolektif bilincini korudugu, toplumsal ve siyasal kurumlarin bireylerini topluma giiglii bir
sekilde entegre edebildigi sOylenilebilir. Tabii var olan bu giiclii kolektif yapinin yaninda, liberal
sistemin ve beraberinde kiiresellesmenin dogurdugu bireysellik de kendini gostermekte olup, Tirk
genglerinin bir kisminda kolektif bilince bagliligin zayifladigi, bireysel bilincin hakim oldugu bir
durumun ortaya ¢iktig1 ayrica gézlemlenmektedir.
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