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Abstract

The purpose of this study is to examine the family resilience and the role of sibling relations among
family members who have lost their father in the last five years. Criterion sampling method was
employed in the study, which is considered one of the purposeful sampling methods. 10 people
was included in the study chosen based on the following criteria: (I) having lost the father in the
last five years (II) continuing the university education (III) having at least one sibling in the house
(IV) having a living parent; (V) the fact that the living parent is not remarried. In the study, data
were collected through semi-structured interviews and analyzed through descriptive methods.
The results show that the management styles and family belief systems in the family, as well as
the close, supportive relationships, are important and powerful qualities in the positive
development of the family in cases of a father loss. These results are particularly of importance
about the identification of characteristics of family strenghts and the understanding of sibling
relationships. Specific interventions, plans, and suggestions in the cultural context were
introduced to strengthen positive family life and family resilience.
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0z
Bu calismanin amaci, son bes yil icinde babasini kaybetmis bireylerde aile yilmazliginin
derinlemesine incelenerek, kardes iligkilerinin roliinii degerlendirmektir. Arastirmada amach
ornekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya bu
kapsamda, (1) son bes yil icinde babay1 kaybetmis olma, (II) bir liniversitede 6grenimine devam
etme, (/1) ayni ev ortamini paylastig1 en az bir kardese sahip olma, (/V) birlikte yasadigi ebeveynin
hayatta olmasi, (V) suan yasayan ebeveynin yeniden evlenmemesi 0l¢iit olarak belirlenen 10 kisi
dahil edilmistir. Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile toplanmstir.
Verilerin analizinde, betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir. Sonuglar yasanilan baba
kaybindan sonra ailede var olan yonetim sekillerinin ve aile inang sistemlerinin, ayni zamanda
kardesler arasindaki yakin, destekleyici iliski yapilarinin ve rol degisiminin, aile yilmazhgini
saglayan koruyucu ve giiclii 6zellikler oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bu sonuclar
ozellikle de kiiltiirel baglamda aile de yasanilan kayip sonrasinda ailelerin gii¢lii 6zelliklerinin
belirlenmesi ve 6nemli bir iligki tiirii olan kardes iliskilerin anlasilmasi agisindan 1s1k tutucu
niteliktedir. Arastirmanin sonuglari aile yilmazligini giiclendirmede kiilttirel baglamda miidahale,
planlamalar ya da programlar gelistirmede 6nemli bir yol gosterici oldugunu ortaya koymaktadir.
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1. Giris

Yilmazlik, olumsuz yasam kosullarina veya uzun vadeli risk durumlarina ragmen, bireylerin
beklenenden daha iyi uyum saglama stirecleriyle ilgilenir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Son
yillarda aile temelli yaklasim ve miidahaleler, aileleri giiclendirmeyi vurgulayan “Aile Yilmazlig
(Family Resilience)” kavramina dikkatlerini yoneltmistir (Allison ve dig., 2003; Henry, 2015;
Patterson, 2002; McCubbin, Thompson ve McCubbin, 1996; Walsh, 1996). McCubbin ve McCubbin
(1988) aile yilmazligini, kriz durumlariyla karsi karsiya kalindiginda bu durumun yikic etkisiyle
bas edebilmede ailelere yardim eden 6zellikler, alanlar ve zenginlikler olarak tanimlamaktadir.
Patterson (2002) ise aile yilmazligini olumsuz yasam durumlarinin ardindan uyum ve islevselligi
saglamada ailelerin kullandiklar1 kaynaklar araciligiyla incelemektedir. Bir baska agidan Walsh
(1996) aile yilmazligini, yasanilan krizden biiylime ve gelismeyi saglayan, strese karsi tampon
islevi yapan aile siiregleri baglaminda degerlendirmektedir. Yapilan tanimlamalarin odak noktasi
g0z oniine alindiginda, aile y1lmazliginda olumsuz yasam olayina karsi ailelerin eksikliklerinden
daha ziyade, onlarin sahip oldugu giiclii 6zelliklere vurgu vardir.

Bir ailenin uyum ve pozitif gelisimini saglayan aile yilmazligin1 degerlendirmede 6ncelikli olarak
ailenin risk faktorlerinin incelenmesi gerekmektedir. Risk faktorleri bireyin yasamini tehdit eden
engelleyici yasam olaylar1 ve durumlari olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 1987). Riskin icinde
bulundugu zaman ve baglama gore ele alinmasi gerekmektedir ciinkii birey ve aileler icin suan
risk faktorii olabilen bir durum daha sonraki bir zamanda risk faktorii olmayabilir. Aile gelisimini
ve uyumunu sekteye ugratan bir risk faktorii olarak ebeveyn kaybi, tiim aile iiyelerini etkileyen
derin bir stres kaynagi olarak goriiliirken, diger taraftan bu durum ashinda ailenin basa ¢ikma ve
uyum saglamada kendi kaynaklarini kullanim ¢agrisinda da bulunmaktadir.

Yasanilan kayba karsi verilen tepkinin, bireyin icinde bulundugu gelisimsel dénemden,
kaybedilen ebeveyn ile iliskinin dogasindan, hayatta kalan ebeveyn ve kardesler ile iliski
stirecinden ve icinde yasanilan kiiltiiriin yap1 ve 6zelliklerine gore degisebildigi ongoriilmektedir.
Bununla birlikte her kayip, yakinini kaybeden kisi i¢in derin bir hikayedir. Kisinin kayip
durumuna kars:1 verecegi tepkide 6nemli bir nokta, kendisi icin kisinin tasidigi anlam, yani o
kisinin kendisi i¢in kim oldugudur. Olen baba ise annenin acisina tanik olmak ve ona yardimc
olmaya calismak, anneye daha 6nce olmadigi kadar ebeveynlik yapmaya neden olan bir durumdur
(Umberson, 2011). Aslinda yasanilan baba kaybi beraberinde degisen roller ile birlikte, kisinin
ebeveyn olmaya dair sorumluluklar almasi ve kendi ebeveyni olmasi bakimindan bir yetiskinlige
gecis toreni olarak kabul edilmektedir (Umberson, 2011). Ayrica kayip yasamanin bir sonug
olmaktan daha ziyade bir siire¢ oldugu s6ylenebilir. Kayiptan sonra yas ile birlikte bireyler yeni
bir uyum siirecine dogru girerler. Bu acidan yas, bir iyilesme siireci olarak tanimlanabilir (Stroebe,
Hansson, Stroebe ve Schut, 2001). Yani bu durumda kayipta yasanilan yogun aci, zaman icinde
kendini uyum saglamaya yonelik yerini farkli duygu ve diisiinceler ile yer degistirir. Varoluscu
psikiyatrist ve yazar, Irvin Yalom (2001:94), éliimiin iyilestirici yoniinii séyle ifade eder: “Oliimiin
hayatla birlestirilmesi, hayati1 zenginlestirir, bireylerin kendilerini énemsiz seylerle bunaltmaktan
kurtarmalarini, daha anlamli ve daha sahici olarak yasamalarini saglar.” Bu baglamda yasanilan
kay1p ile basa ¢ikmada bir anlam arayisi stirecine gecisin oldugunu da sdylemek miimkiindiir.

Kayip deneyimini paylasmak aile iiyeleri icin hem yakin hem de uzun siireli uyuma tesvik edebilir
ve aileyi islevsel bir birlik olarak gii¢clendirebilir (Walsh, 1998). Walsh (1996) tarafindan
gelistirilen Aile Yilmazlik Modeli, yiksek risk durumlarinda stres ve kirilganligi azaltabilmek,
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krizlerden iyilesme ve gelisme ile cikabilmek ve uzun stireli devam eden sikintilarin iistesinden
gelmek icin aileyi giiclendirmeye yonelik siirecleri tanimlamak i¢in kavramsal bir harita gérevi
gorir. Aile yilmazhig1 yaklasimi; aile inang sistemleri, aile yonetim sekilleri ve iletisim stirecleri
olmak tizere birbiriyle iliskili olan tic boyutu kapsar (Walsh, 1996, 1998, 2002, 2006). Aile inan¢
sistemleri, (I) lyilesme, acy, krizi degerlendirme, baghlik hissi ve birlestirici degerler icin kullanilan
olumsuzluga anlam verme, (II) Azim, cesaret, iyimserlik, glicii odaklanan pozitif bakis acis1 ve (/II)
Genisletilmis degerlendirme, inang, dinsel torenler ve doniisiimii iceren iistiinlitk ve maneviyati
icermektedir. Aile yonetim sekilleri, (I) Kararliligi dengeleyecek degisim yetenegi olan esneklik, (1)
Bireysel ihtiyag, farklilik ve sinirlara karsi saygi ve karsilikli destek, isbirligi ve baghlik, (II)
Ekonomik olarak giivenlik ve cesitli sosyal destegi iceren sosyal ve ekonomik kaynaklari
kapsamaktadir. Aile iletisim stirecleri ise (I) Belirsiz durumlari agiklama, uygun mesaj ve agiklik,
(II) Duygu, karsilikli empati ve mizahi iceren agik duygusal ifade ve (III) Yapici problem ¢6zme,
karar almaya katilmayi iceren isbirlik¢i problem ¢6zme stireclerinden olugsmaktadir.

Arastirmalar farkli risk durumlari karsisinda aile y1lmazlik kaynaklarinin degisebilecegini ortaya
koymaktadir (Hawley, 2000). Yapilan bir arastirmada duygusal paylasim, devam eden
degisikliklere karsi esneklik ve maneviyatin kanser hastaliginin her bir asamasinda 6nemli
yllmazlik kaynaklar: oldugu sonucuna ulasilmistir (Faccio, Renzi, Giudice ve Pravettoni, 2018).
Ozbay ve Aydogan (2014) ise engelli cocuga sahip olan ailelerde sosyal destegin, maneviyatin,
sahip olunan pozitif bakis agisinin ve aile baghhiginin aile yilmazligim1 saglayan kaynaklar
oldugunu ortaya koymuslardir. McCubbin ve McCubbin (1996) diisiik gelirli ailelerin aile
ritiiellerini (aile kutlamalari, manevi/dini baglar ve gelenekleri devam ettirmeyi saglayan
aktiviteler) devam ettirdiklerini ve bu durumun da ailelerin daha ytiksek diizeyde sicaklik, sevgi
ve bir digerine duygusal destek sagladigini tespit etmislerdir. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda
ebeveyn kaybi yasayan ailelerde, kayiptan sonra aile iiyeleri arasindaki aile i¢i destek (6rnegin,
duygusal ve pratik destegin varligi), bireysel ozellikler (6rnegin iyimserlik gibi pozitif kisilik
ozelliklerinin), dini ve manevi inan¢ ve kaynaklardan alinan destegin kayiba karsi basarili bir
sekilde uyum saglamaya yardimci olan kaynaklar oldugu sonucuna ulasilmistir (Greeff ve Human,
2004). Yasanilan kayip bir hastaligin sonucu ise, ailenin bu duruma hazirlanma ve durumu
kabullenme siirecleri farkli olabilmektedir. Ancak 6liim aniden ve daha da travmatik bir yasanti
ise bunu aileye agiklamak daha zor olacaktir (Hall, 2011). Bu ylizden, paylasilan inang¢ sistemleri,
olumsuz yasam olaylarini anlamlandirmada aile tiyelerine yardimci olur (Greef ve Human, 2013,
Walsh, 1996). Ozellikle de maneviyat, kriz ve travmatik durumlarin iistesinden gelmede yilmazhg1
besleyerek aileye rahatlik ve gii¢c kazandirabilir (Walsh, 2003). Ayn1 zamanda iletisim, ebeveyn
kaybi tarafindan ortaya ¢ikan krize uyum saglamada aileleri rahatlatan ya da yardim eden temel
stireclerden biridir (Greeff ve Human, 2004).

Koruyucu bir faktér olarak kardes iliskileri

Yasam boyunca kardes iliskileri bireyin diinyasinda en 6nemli temel iliski parcalarindan biridir
ve kardes iliskisinin, benzersiz, cok yonlii ve ¢cogu zaman yasam boyu siiren, en uzun iliski tiirii
oldugu bilinmektedir. Yas ile birlikte kardes iliskileri, gelisimsel dontlisiime ugrar ve daha esitlikei
ve daha simetrik bir yapi sergiler (Buhrmester ve Furman, 1990). Cocuklukta kardes iliski niteligi
daha giiclii olabilme egiliminde iken ergenlikte azalmakta ve yetiskinliZe dogru tekrar
giiclenmektedir (Kim, McHale, Osgood ve Crouter, 2006). Ozellikle de beliren yetiskinlik
doneminde kardes iliskilerinin dogasi ebeveyn istekleri ya da diger dissal durumlarin etkisinden
ziyade daha ¢ok goniilliik esasina dayahidir (Stewart ve dig., 2001). Gelisim donemlerine gore
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kardes iliskilerinin niteligi degismektedir. Beliren yetiskinlikte kisiler kardeslerinden fiziksel
olarak daha fazla mesafe icindedirler fakat duygusal olarak kendilerini birbirlerine daha yakin
hissederler (Scharf, Shulman ve Avigad-Spitz, 2005).

Giiclii kardes iliskilerinin varligi zorlayic1 yasam olaylarina karsi basa ¢ikmada 6nemli bir sosyal
destek islevini saglayan, koruyucu faktorlerdir (Bolen, 2005; Dunn, 1996; Frederick ve Gaddard,
2008). Gelisim donemlerine bagh olarak yasanan ebeveyn kaybindan sonra kardes iliskilerinin
degistigini sdylemek miimkiindiir (Greif ve Woolley, 2015). Yetiskinlik doneminde yasanan
ebeveyn kaybi ise, aile iliskilerinde daha 6nceden var olan kardesler arasindaki g¢ocukluk
catismalarini ve rekabeti yeniden canlandirabilmektedir (Merrill, 1996; Khadyokav ve Carr,
2009). Yasanan kayiptan sonraki yas siirecinde kardesler aile rollerini yeniden yapilandirir,
birlikte yeni rollerin nasil bir dagihm gosterecegine karar verirler. Ozellikle bu goriismeler
kardesler arasindaki yakinligi artiracak yeni uyumu saglar (Umberson, 2011). Bazi ¢alismalar da
ebeveyn kaybindan sonra kardesler arasinda daha yakin iligkilerin gelismeye basladigini ve bu
durumun karsilikh destek i¢in bir firsat saglayarak, kardeslerin benzer duygular1 paylasmasi ile
o6nemli bir sosyal destek olusturdugu vurgulanmaktadir (White ve Riedmann, 1992). Boylelikle
paylasilan yas kardesler arasindaki empati ve iletisimi giiclendirir. Ozellikle de kardeslerden
alinan pratik ve duygusal destek aile zor zamanlar yasadiginda kardeslerin bir takim olma hissine
yardimci olmaktadir (Dewhurst, Munford ve Sanders, 2015). Yapilan arastirmalar da kardes
iliskilerinin aile islevselligine 6nemli bir 6lciide katki sagladiginm1 gostermektedir (Kramer ve
Kowal, 2005). Kardeslerin degisen aile yapisina uyum saglama siirecinde bireylerin yilmazhgini
saglamada 6nemli bir kaynak oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Jacobs ve Sillars, 2012).

Kardes iliskilerini agiklayan arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda, kardeslerin zor zamanlarda
iliskisel glic saglayarak, ailenin toparlanma siirecine 6nemli bir katkisinin olabilecegi
beklenmektedir. Aile de yasanan travmatik ya da sarsic1 yasam olaylari aile liyelerini esit derecede
etkilemeyebilir. Yasantinin zamani, kisinin mizaci, 6zel ¢cevresel baglam ve gegmisteki basa ¢ikma
davranislari kisilerin stresli yasam olaylarini nasil deneyimledigi tizerinde bir etki olusturur. Bu
ylzden, aileler ve onlarla ¢alisan profesyonellerin ailede risk ve koruyucu faktorleri tanimlarken
durumu baglam kapsaminda ele almalar1 gerekmektedir. Yilmazlik temelli yaklasimda her bir
ailenin karsilastigi giicliikler ve sahip olduklar1 kaynaklar beraber ele alinir (Walsh, 1996).
Bununla birlikte ilgili literatiirde yasanan kayip sonrasi aile yilmazlig1 ve kardes iliskilerinin
roliine iliskin agiklamalar olduk¢a simirhidir. Bir diger agidan da aile yilmazlik kaynaklarinin
belirlenmesi, bireysel ve ailelere doniik miidahale ve uygulamalarin gelistirilebilinmesinde
elzhemdir. Bu agiklamalardan yola ¢cikarak bu ¢alismada, “Baba kaybi sonrasinda ailenin uyum
stirecine yardimci olan hangi ézellikleri ve kaynaklari vardir ve kardes iliskilerinin rolti nedir?”
sorusunun cevabi aranmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma son bes yil icinde yasanan baba kaybi sonrasinda pozitif aile gelisimine yonelik aile
yllmazlik kaynaklarini ve kardes iliskilerini derinlemesine incelemeyi amaglayan nitel bir
arastirmadir. Nitel bir c¢alisma olarak desenlemesinin nedeni ise aile yilmazligini
kavramsallastirmada siire¢ temelli bir yaklasim ile ele alma ihtiyacindandir. Buna dayal olarak
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calisma, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik arastirma yaklasimiyla gerceklestirilmistir.
Fenomenolojik yaklasim; bir olguya iliskin deneyimlerin neler oldugu tanimlamayi saglar
(Creswell, 2007). Bu sekilde amag, yasanan bu kayip sonrasinda sistem yaklasimindan hareketle
ailenin bu deneyimini nasil kavradigini anlamaktir.

2.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmada amacgh ornekleme yontemlerinden oOlgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmada o0lg¢lt olarak (I) son bes yil icinde babay1 kaybetmis olma, (1) bir lniversitede
6grenimine devam etme, (/1) ayni ev ortamini paylastigi en az bir kardese sahip olma, (1V) birlikte
yasadigl ebeveynin hayatta olmasi, (V) suan yasayan ebeveynin yeniden evlenmemesi,
belirlenmistir. Arastirmaya son alt1 ay icinde babasini kaybeden, akut yas doneminde olan kisiler
dahil edilmemistir. Bu sekilde bireysel goriismeler bes kadin ve bes erkek olmak tizere 10
universite oOgrencisi ile gerceklestirilmistir. Katiimcilarin yas araligt 21 ila 31 arasinda
degismekte olup, yas ortalamalar1 23.2°dir (Ss: 2.97). Tablo 1’de goriildiigii tizere son bes y1l icinde
yasanan baba kaybina iliskin olarak kayip nedenleri arasinda kanser hastalig1 (n=5), yangin
sonrasi zehirlenme (n=2), kalp rahatsizlig1 (n=2) ve trafik kazasinin (n=1) oldugu gériilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin ebeveyn kayip siire, kayip nedeni ve kardes bilgileri

Ebeveyn Kayip nedeni Kardes
kaybindan Sayisi
sonra gecen siire

K1 1yil1ay Yangindan zehirlenme 2
K2 7 ay Kanser 1
K3 1yil 8ay Kanser 2
K4 2yl 1ay Kanser 4
K5 6 ay Kanser 1
K6 4y1l 5 ay Kanser 1
K7 4yl Kalp rahatsizlig 7
K8 2yl Yangindan zehirlenme 2
K9 2yl 2ay Kalp krizi 1
K10 S5yl Trafik kazasi 5

2.3. Verilerin Toplanmasi/Siireg

Arastirmada hedeflenen gruba ulasmadan 6nce uygulama ile ilgili gerekli izinler alinmistir.
Uygulama izinlerinin ardindan, farkli béliimlerde 6grenim goren 6grencilerin ilgili ders saatinin
son bes dakikasinda, sinif ortami ziyaret edilerek arastirmacilar hakkinda bilgi verilmistir.
Sonrasinda ise “ Planlanan bir arastirma kapsaminda, son bes yilda babasini kaybeden ve en az bir
kardege sahip olan bireyler ile gériismeler gerceklestirilecektir” seklinde bir agiklama yapilmistir.
Ikinci olarak arastirmacilarin e-mail bilgileri ve telefon numarasi paylasilarak, “Arastirmada yer
almak isteyen dgrencilerin, ilgili iletisim bilgilerini kullanarak katilmak istediklerine dair mesaj
gondermeleri gerektirmektedir” seklinde bir duyuru sinif ortamlarinda gergeklestirilmistir.
Boylelikle etik agidan dikkat edilmis olup, katilimcilarin zor durumda kalmasini engelleyecek
herhangi bir durumun 6nlenmesi saglanmistir. Bu sekilde e-mail ya da mesaj génderen, son bes
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yll icinde babasim kaybeden 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada goériismeler,
goriismeci ve katilimcilar birlikte uygun bir giin ve saat belirlenerek planlanmistir. Bu planlama
slirecinde, goriisme yapilacak kisinin yasanan baba kaybindan sonra suan bir ila¢ tedavisi ya da
psikolojik bir yardim hizmeti alip almama durumu sorulmustur. Boylelikle kayip sonrasinda
devam eden yas siirecinde, travmatik bir stlirecinin devam edip etmemesine yonelik 6n bilgiler
alinmis olup, goériisme yapabilmeye yonelik uygun katilimcilar belirlenmeye ¢alisilmistir.

2.3.1. Veri toplama araclar

Bilgilendirilmis Onam Formu: Goriismenin amaci ve goriisme streci ve gizlilige dair bilgileri
kapsayan “Bilgilendirilmis Onam Formu” katilimcilar ile paylasilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, egitim, baba kayip nedeni ve gecen siire, kardeslerine ait
bilgileri icerecek sekilde arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Aile Yilmazhgi ve Kardes iliskilerini Degerlendirme Gériisme Formu: Bu calismada
goriismeler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Bu gériisme formu, son
bes yil icinde babasini kaybetmis olan bireylerde aile yilmazligini saglayan kaynaklar: ve kardes
iliskilerinin roliinii incelemektedir. Goriisme formu Walsh (1996) tarafindan gelistirilen “Aile
Yilmazlik” modeli temeli ve kardes iliskilerini aciklayan goérgiil arastirmalar dogrultusunda
yapilandirilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme yontemine uygun olarak sorular esnek yapida
hazirlanmistir. Bu sekilde katilimcilarin, baba kaybindan sonra aile yilmazligini ve kardes
iliskilerini kendi deneyimleri ve goriisleriyle anlatmalar1 hedeflenmistir. Gériisme formu icin
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda, travma ve aile iizerine calisan bir 6gretim tiyesi
tarafindan uzman goriisi alinmistir. Alinan uzman goriisii dogrultusunda goriisme formuna
iliskin sorularin hedef gruba uygunluguy, icerik baglaminda kapsayicilig1 ve anlasilabilirligi dikkate
alinarak gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayn1 zamanda hedeflenen grup tlizerinde gérismeler
gerceklestirilmeden 6nce ebeveynlerinden birini kaybetmis olan ve en az bir kardese sahip olan
bir kisi ile pilot bir goriisme gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu goriisme sonrasinda,
gorisme formu tekrardan gézden gecirilmis olup, uygulamaya hazir hale getirilmistir. Goriisme
formundaki sorulara iliskin drnekler su sekildedir: “Yasadiginiz bu kayip sonrasi sizce ailenizi
gercekten ayakta tutan giicler/kaynaklar nelerdir ?”, “Ozellikle de yasanilan kayip sonrasinda
kardesleriniz ile olan iligki stireclerinizde degisen sey nedir?

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada goriisme yonteminden elde edilen veriler betimsel analiz ile gerceklestirilmistir.
Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha énceden belirlenmis
temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini iceren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Veri analizinde
islem basamaklari su sekildedir:

Ik olarak, bireysel goriismelerden elde edilen verilerin arastirmacilar tarafindan MS Word
programina aktarimi gergeklestirilmistir. Goriismelerin ¢oziimlenmesinden 55 sayfa veri elde
edilmistir. Elde edilen ham veriler, satir satir okuma teknigi ile okunarak énce acik daha sonra
tematik kodlama siireci gercgeklestirilmistir. Tematik kodlama siirecinde betimsel analiz
tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin ana amacina uygun Walsh (1997) Aile Yilmazhik
Modeli temelli (kavramsal cerceve) veri analizi i¢in bir cerceve saglamistir. Ayn1 zamanda
arastirmada kardes iliskileri, kardes iligkileri arasinda rol degisimi ve rol degisiminin kardes
iliskilerine nasil yansidigini ele alan, kardes iliskilerine dayali kuramsal aciklamalar baglamindaki
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aciklamalar dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan bir ¢erceve olusturulmustur. Bu sekilde
verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenmistir.

Ikinci olarak Aile Yilmazlik Modeli ve kardes iliskilerine iliskin belirlenen cercevede veriler
okunup, diizenlenmistir. Ugiincii asamada ise arastirmada kavramsal cerceveye dayal yaklasim
baglaminda elde edilen verilerde, dogrudan alintilara yer verilmistir. Tiim bu siire¢c sonucunda
tanimlanan bulgular aciklanarak, iliskilendirilmis olup, anlamlandirilmistir. Veri analizinin son
asamasinda ise veriler arastirmaci tarafindan bir kez daha analiz edilerek arastirma sorularina
verilen yanitlarin her bir kategori altinda tekrar edilme sikligina iliskin frekanslar hesaplanmis;
bulgular katilimci s6ylemlerini de icerecek bir bicimde rapor edilmistir. Ayrica, arastirmada nitel
arastirmada inanilabilirligi saglamak iizere, uzman incelemesi yontemine basvurulmustur
(Creswell, 2007). Boylelikle goriisme yontemiyle elde edilen veriler, bunlarin analiz ve sonuglarin
sunumuna iliskin, nitel arastirma konusunda deneyimli bir arastirmacidan geribildirim alinmistir.

3. Bulgular

Baba kaybindan sonra aile yilmazligini saglayan kaynaklar: ve kardes iliskilerini derinlemesine
inceleyen bu arastirmada katihmcilarin goriisleri gizliligi saglamak amaciyla kodlanarak
verilmistir. Buna gore her katilimci “K” olarak kodlanmis ve her katilimciya kodunun yaninda “K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10” seklinde numara verilmistir. Arastirmada katilimcilarin
gorisme sorularina verdikleri yanitlar tizerinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Katilimcilarin goriisme sorunlarina derinlemesine bilgi verdigi durumlarda sdylem frekanslari
arastirmanin katilime sayisini (n = 37) asmistir. Arastirmanin ana amacinl olusturan “Baba
kaybindan sonra aile yilmazligini saglayan kaynaklar ve kardes iliskilerinin rolii ve niteligi nedir?”
sorusunun cevabi aranmistir. Tablo 2’de aile yilmazligina ait temalar ve kategoriler sunulmustur.

Tablo 2. Aile yilmazligini saglayan kaynaklar ve kardes iliskilerine ait kategori ve temalar

Aile inang sistemleri Yonetim sekilleri Aile ici iletisim Kardes iliskileri
Olumsuzluga verilen Esneklik Acikhik Rol degisimi
anlam
Pozitif bakis acis1 Baghlik Duygulari ifade etme Iliski yapilar
Degerler ve maneviyat Sosyal destek Isbirlikci problem ¢6zme

Aile yilmazlik modeli gercevesinde ve arastirmalar tarafindan belirlenen kategori ve temalar
dikkate alinarak, arastirmacilarin verdikleri cevaplanarak kodlanarak, uygun kategori ve
temalara yerlestirilmistir. Sekil 1’de detayli olarak aile inang sistemleri, aile yonetim sekilleri, aile
ici iletisim stirecleri ve koruyucu bir faktor olarak degerlendirilen kardes iliskilerine yonelik
kodlara dair bilgi paylasimistir. Bir diger asamada ise Sekil 1'de sunulan agiklamalar
detaylandirilarak, katilimci ifadelerine de yer verilerek bulgular verilmistir. Analizlerde nitel
verilerin arastirmacilar tarafindan sayisallastirilmasinin nedenleri, arastirmada giivenirligi
arttirmak yanlilig1 azaltmak ve kategoriler arasinda karsilastirmalar yapabilmektir.
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Sekil 1. Kayip sonrasi aile yilmazlik kaynaklari ve kardes iligkileri
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Tema 1- Aile inang sistemleri: Katilimcilarin yasanan baba kaybini nasil anlamlandirdiklarina
dayali olusan aile inang sistemleri; olumsuzluga verilen anlam ve degerler ve maneviyat olmak
tizere iki tema baglaminda incelenmistir.

Olumsuzlugu verilen anlam: Bir aile sistemi olarak yasanan bu kayba iliskin anlam verme
siirecinde olumsuzluga verilen anlam; baslangicta inkadr (K2, K4, K5, K6, K8, K9) ve durumu
kabullenme (K2, K3, K6, K7, K8, K9) olarak baz1 katihmcilar tarafindan tanimlanmistir. K4:
Soruyordum siirekli kendime, ne oldu, ne olacak simdi diye. Sonradan niye topraga gémiiliiyor, niye
béyle oluyor diye. Ilk zamanlar mezarhga giderken babam kalkar umuduyla gidiyordum. Gittigimde
kalkmasini, hadi gel béyle olacak, kalk diyordum. Bir isyan vardi siirekli. Ama sonrasinda biraz daha
yas ilerleyince olayin gercekligini kabul etmeye basladim.

Maneviyat ve dini inang¢: Katilimcilar yasanilan bu kaybin listesinden gelmede sahip olunan
maneviyat ve dini inancin 6nemli bir gii¢ oldugu goriisiindedir (K1, K2, K3, K4, K7, K8, K9). K2:
Hocam durumu kabullenmemde ¢ok énemli katkist oldu ézellikle de inang sistemimin. Cilinkii oliim
yani, kacilacak bir sey degil. Bugiin olmasaydi yarin yine basimiza gelecekti. Kimse de é6ltimstiz degil.
Inanclarim cok etkili oldu o noktada. Toparlanmamda, aileme destek olmamda. Inancimiz geregi
6lecegiz, bunu bildigimiz i¢in oyle yaklastik olaya.

Tema 2-Aile yonetim sekilleri: Katilimcilarin yasanan bu olumsuz yasantiyi, aile dinamiklerinin
etkilesimiyle nasil ele aldiklar1 baghlik ve sosyal destek sistemleri baglaminda degerlendirilmistir.

Baghlik: Aile iiyelerinin yasanan kayip sonrasinda gii¢lii bir baghilhiga sahip olmalari ailenin
toparlanmasinda 6nemli bir faktor oldugu katilimcilar tarafindan vurgulanmistir (K2, K3, K5, K6,
K8, K10). K8: Ama babamin kaybindan sonra artik daha fazla siki sarilmamiz gerektigini hani o
cekirdek aile kavrami bizim i¢in hicbir zaman 3-4 kisi olmadi, bu yiizden hep birlikte olursak daha
gliclii kaliriz evet babamizi kaybettik ama biz hala birlikteyiz ve siirdiirmemiz gereken bir hayat var
hala sorumluluklarimiz var ya da 17 yasinda olan benim sorumlugumu bir anda herkes omuzlarinda
hissetmeye baslad..

Sosyal destek: Arastirmada aile yilmazliginda bir kaynak olarak sosyal destek sistemlerinin, aile
icindeki destek siirecleri ve yakin ¢evrenin (arkadas, akraba ve komsu desteklerinin) yasanan
kaybin iistesinden gelmede onemli oldugu iizerinde durulmustur. Ozellikle de katihmailar,
yasanilan bu zor zamanlar karsisinda annenin varhigini onemli bir sosyal destek olarak
gormektedirler (K4, K6, K7, K8, K10). K4: Benim en biiyiik giiciim, destegim annemdi. Bununla
birlikte katihmcilar (K1, K2, K3, K5, K8, K9, K10), yakin ¢evreden aldiklari arkadas destegi su
sekilde vurgulamislardir. K3: Yakin arkadaslarimdan hep destek gérdiim evimiz hi¢ bos kalmadi
gerek taziye icin belli bir zaman sonra biz yalniz kalinca ¢cekirdek aile olarak kalinca yoklugunu daha
fazla hissettik ama benim arkadaslarim destek olmaya calisiyorlar vefatindan énce sonra hala
devam ediyor.

Katilimcilardan bazilari (K3, K4, K5, K7, K8) 6zellikle anne yakinlarindan (dayy, teyze, dede gibi)
alinan genis akraba desteginin kayip sonrasindaki énemi lizerinde durmuslardir. K4: Dayim,
teyzemler... annemin tarafi, onlar olabildigince destek oldular. Onceden dayimlarla hi¢c bayram
gezmesine ¢itkmazdik sonradan artik bize de gelip giden olmayinca bayram gezmesine ¢ikmaya
basladik. Bayram yemeklerini de dayimlarda yemege basladik. Anne tarafi siilale biraz daha agir
basmaya bagsladi. Hala da anne tarafiyla yakin iligkiler vardir. Katilimcilardan bazilari ise yalnizca
cenaze ritiiellerini gerceklestirmede akrabalarindan destek aldiklarini belirtmislerdir (K1, K2).
K1: Akrabalarimiz, daha ¢ok sey ben anneanne tarafini hi¢ tanimazdim. Teyzelerim olsun, dayilarim
olsun, yani anne tarafini hi¢ bilmem. Fakat baba tarafindan akrabalarimiz sagolsunlar cenazeye
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geldiler dyle 6nemli giinlerde gelirler fakat sonrasinda da onlarla pek gériismemiz olmuyor, ¢iinkii
uzaklar. Sagolsunlar gérevlerini yaptilar ama onun haricinde ekstra bir destek kaynagi olarak
goremem. Baz1 katilimcilar siiregte baba yakinlarindan (amca, hala, dede gibi) tarafindan alinan
destegin lizerinde durmuslardir (K2, K9). K9: Yani, biz nasil desem. Babamin ailesi. Ben babaannem
ve dedemi ¢ok seviyorum. Amcamlar yardimcilar. Amcam baba yarisi gibi bir sey. Babamin ailesinin
bizim yanimizda olmas! sanirim biraz daha toparlanmamizda destek oldu. Babamin ailesiyle
baglarimiz ¢ok giiclii. Beni babaannem biiyiittii diyebilirim. Ben ¢ocuklugumu onun yaninda
gecirdim. Ailem Bursa’da kaldigimiz zamanlarda, bizim egitimimiz i¢in buraya tasindik. Biz
babaannemlere geldik iki yil egitim icin. Amcam baba gérevini tistlendi bizi denetledi, korudu. Bazi
katilimcilar yasadiklart zor zamanlarda komsulardan ve yakin cevreden (annenin
arkadaslarindan) aldiklar1 destegin 6nemini belirtirken (K2, K3, K5, K8, K10), bazilar1 toplumdan
yararlandiklar destekler (K2, K4, K6) ve kendine yardim kitaplar1 (K6) gibi kullanmis olduklari
destek sistemlerinden bahsetmislerdir.

Tema 3-Aile i¢i iletisim siiregleri: Yasanilan bu kayip karsisinda aile ici iletisim sekilleri agiklik,
yakinlik ve duygusal paylasim baglaminda degerlendirilmistir.

Aciklik, yakinlik ve duygusal paylasim: Yasanan kayip sonrasinda katilimcilar aile arasindaki
iletisim stireglerinde belirgin farkliliklarin olduguna dair vurgu yapmislardir (K1, K2, K5, K6, K7,
K8, K9). K2: Biraz daha bakinca annemle aramizdaki iletisim biraz daha artti. K9: Farklilik benim
annem ile aramin, iletisimimizin diizelmesi. Bununla birlikte bazi katilimcilar aile i¢cinde a¢ik bir
sekilde duygularin ifade edilmesi ve paylasilmasinin tzerinde durmuslardir (K1, K5, K6). K1:
Mesela sey, liziildiigiim zamanlar babami konusmak istedigimde en ¢ok onunla konusabildim. O da
benimle konugsabildi. Mesela babami bagkasina anlattigimda siradan bir oliim olayr gibi
yaklastyordu ama kardesim ile bu olmadi daha yakindik. O yiizden birbirimizi anlayabildigimizi
diistintiyorum.

Tema 4- Kardes iliski niteligi ve rolii: Baba kaybindan sonra, aile yilmazligini giiclendirmede
kardes iliskilerinin rolii ve iliski niteligini degerlendiren bu tema iki kategoriden olusmaktadir:
birincisi destekleyici kardes iliskileri (K1, K5, K6, K8) ve kardes iliskilerinde yakinlasma (K1, K2,
K3, K4, K6, K7, K9) ikinci olarak; rol degisimi (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10) ve rol
degisiminin etkisidir (K2, K6, K9, K10).

Destekleyici ve yakin kardes iliskileri: Katilimcilar yasanan kayip sonrasinda kardesler
arasinda destekleyici stirecin varhgini vurgulamislardir (K1, K5, K6, K8). K1: Iliskilerimiz su sekilde
sonugta, bir insan babasini kaybettigi zaman kendisini anlayabilecek bir insan ihtiya¢ duyabiliyor.
Biitiin aile yasantisini bilen, gegmigini, cocuklugunu bilen, onu anlayabilecek birine ihtiya¢ duyuyor.
0 yiizden benim kardesim o siralar bana ¢ok destek oldu. Bende ona ayni sekilde. (iinkii biz ayni
ailede biiytiimiistiik en iyi annemizi babamizi taniyan biziz sonucta. Mesela sey, tiziildiigiim zamanlar
babami konusmak istedigimde en ¢ok onunla konusabildim. O da benimle konugsabildi. Mesela
babami baskasina anlattigimda siradan bir éliim olay1 gibi yaklasiyordu ama kardesim ile bu olmadi
daha yakindik. Ayn1 zamanda katilimcilar kayip sonrasi kardes iliskilerinde yakinlasmanin daha
da artmis oldugunu katilimcilarin biiytik bir cogunlugu vurgulamislardir (K1, K3, K4, K6, K7, K9).
K3: Duygusal anlamda birbirimize baghligimiz zaten vardi ama kayiptan sonra biraz daha artti
mesela abim kopuktu birazcik daha bizimle olan iliskileri yakinlik olarak artmaya basladi yemek
yenecekse bir yere gidilecekse arttirdigini diistiniiyorum.

Rol degisimi ve rol degisiminin etkisi: Arastirmada katilimcilar kardes iliskilerinde belirgin olarak
kayip sonrasi rol degisiminin oldugunu goriisiindedirler. Katilimcilardan bazilar1 kardeslerinin
baba roliinii tistlenmesi (K1, K3, K4, K6, K8, K4) iizerinde durmuslardir. K4: En biiyiik agabeyim
baba roliine geger gibi oldu. K6: Bende bir rol degisimi olmadi ben hep kiiciik cocuktum ama abimde
oldu. Abim daha ¢ok babama yakin bir role girdi diyebilirim. Baz1 katilimcilar ise yasanan kayip
sonrasindaki kardesler arasindaki rol degisiminde, kendilerinin ebeveyn ya da baba roli
ustlendikleri lizerinde durmuslardir. K5: Evet. Séyle oldu. Sanirim séyle oldu, babamin rollerini ben
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listlendim. O da sanki ben onun babastymisim gibi davranmaya basladi. Yani mesela sinav basvurusu
yapilacak, beni artyor. Annem ile béyle bir sey paylasmiyor. Mesela yeni bir sey almak istiyor,
bilgisayar vs. beni ariyor. Iliskimiz daha cok abla kardes degil de ben onu daha ¢ok koruyucu kollayict
bir role gectim. Son olarak rol degisimiyle ile ilgili olarak katilimcilar, yasanan baba kaybi sonrasi
degisen rollerin ailenin toparlanmasinda pozitif bir gii¢c oldugunu vurgulamislardir (K2, K6, K9,
K10). K9: Simdi babam olmayinca annem ile birbirimize kenetlendik. Kardesimin biraz daha
diiskiinliigii artti. Aslinda babam d6liince evin diregi biraz ben oldum gibi oldu. Bu rol degisimi
kararinda. Daha fazla yakinlastirdy, diyaloglarimiz diizeldi. Simdi birseyleri konuguyoruz,
paylasiyoruz.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci son bes yi1l icinde babasini kaybeden bireylerde aile yilmazlik kaynaklarini
derinlemesine inceleyerek, kardes iliskilerinin roliinii degerlendirmektir. Arastirmada yasanan
baba kaybi1 sonrasinda aile yilmazligini saglayan kaynaklarin 6nem sirasina gore, (a) aile tiyeleri
arasinda, arkadas, akraba ve toplumdan yararlanilan sosyal destek, (b) rol degisimini iceren
destekleyici ve yakinlastirici kardes iliskileri, (c) baba kaybina yiiklenen anlam ve inanc¢ ve manevi
kaynaklar, (d) aile tiyeleri arasindaki acik, yakinlastirici duygularin paylasilmasi oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Aile Inanc Sistemleri

Yasanilan baba kaybi1 beklenilen ya da beklenilmeyen bir durum olsa da bireyin yasadig1 bu aciy
hemen kabul etmesi, anlamlandirmasi zordur. Sair Cemal Siireyya, “Her 6liim, erken 6liimdiir”
derken aslinda hi¢ kimsenin tamamiyla bttiin hazirliklarini yapip, bir kaybi karsilamasinin kolay
olmadigini vurgular. Bu ¢alismada katilimcilarin yasadiklar bu kaybi a¢iklama ya da bir anlam
yluklemeye calismada baslangi¢cta bu durumu kabul etmekte zorlandiklar: fakat bu kaybi sahip
olduklar1 inang ve maneviyat ile agiklamaya calistiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ozellikle de baba
ile kurulan iliskiye yiiklenen anlam, kurulan iliskide bitirilmemis isler (ifade edilmemis duygu,
diisiinceler vs) var ise, kisinin bu iliskiyi onaramayacag1 diisiincesinden hareketle baslangicta
kabul etmeme ve inkar etmesi beklenilen bir durum oldugunu séylemek miimkiindiir. Yasamda
sevilen bir kisiden ayrilik ya da kayiplar, bireyi varolussal bir sorgulamaya yonlendirme giicline
sahip olan ve bazi kisiler i¢in de yikici sonuclari olabilen yasam deneyimleridir. Yasanilan bir
kayip sonrasinda yasam felsefesinde degisimler meydana gelir. Aslinda bu kayip, bir anda
yasamin akan seyrinin degistirerek, kisiyi yasamda anlam arayisina dogru yonelterek, olaylarin
akabinde bas gosterir. Bu ylizden bireylerin travmatik yasantilara verdigi tepkileri etkileyen
kiiltiirel ve manevi geleneklere dayanan inang sistemini anlamak ¢ok 6nemlidir. Yasanilan kayb:
kabul etme ve anlamay1 saglayan, sahip olunan dini inan¢ ve maneviyat bu duruma anlam verme
ve bir amag olusturmaya katki saglar (Walsh, 1996). Kiiltiirel olarak inan¢ ve maneviyatta dua
etmek, kutsal kitap okumak, yardim gereksinimi olan insanlara yardim etmek ve yemek vermek
yapilan dini gelenek ve goreneklerden bazilaridir. Maneviyat ve inan¢ yilmazhig1 saglayan temel
bir faktérdir ve maneviyatin stresli durumlarin tstesinden gelmede, birlik ve beraberligi
olusturmayi saglayarak, kriz durumlarina anlam verme hissinde aile tliyelerine olanak saglayarak
sistemi yeniden yapilandirmada yardimci oldugu yapilan diger arastirmalar ile
desteklenmektedir (DeFrain, 1999; Greeff ve Human, 2004; Fantz, Trolley ve Johll, 1996).

Aile Yonetim Sekilleri

Bu ¢alismada, aile yonetim sekillerinde aile baghligi ve sosyal destegin 6nemli aile yilmazlik
kaynaklar1 oldugu tespit edilmistir. Ozellikle katihmcilar sosyal destek alaninda aile iginde
birbirlerinden alinan destegin 6nemi iizerinde durmuslardir. Hayatta kalan ebeveyn olarak anne
ile kurulan yakin ve destekleyici iliskinin, kaybin ardindan bireyin yasamindaki diger iliskileri
tizerinde de olumlu etkileri olabilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte yasanan kaybin ardindan
kalan ebeveynin ailesi tarafindan (6rnegin, dede, dayi, teyze) alinan destegin, ailenin bu yeni
yasam durumuna uyum saglamasinda ve aile bagliliginin olusumunda etkisi s6z konusudur. Elde
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edilen yakin akraba ile ilgili bu sonucun kiiltiirel baglamda genis aile yapi1 ve iliskilerinin zor
zamanlarda nasil ilerledigini anlamak acisindan dnemlidir. Ayrica ¢alisma da toplum destegi ruh
sagligl hizmetlerini icermektedir. Bu calismada ¢cok az sayida katilimci, psikolog, psikolojik
danisman, psikiyatrist gibi ruh saghigli uzmanlarindan destek almis olmalari, dikkat cekici bir
sonuctur.

Sosyal destege bagli olarak elde edilen bulgular degerlendirildiginde, baba kaybindan sonra buna
iliskin duygularin paylasilmasi, maddi-manevi yardim ve ailenin yalniz olmadiginin yakin ¢evresi
tarafindan hissettirilmesinin ailenin esneklik ve uyumunu saglayan faktorlerdir. Ayn1 zamanda
bir sosyal destek tiirii olarak bu arastirmada komsulardan ve yakin c¢evre o6zellikle de kalan
ebeveyn olarak annenin arkadaslari tarafindan alinan destegin cenaze ritiiellerini yerine
getirerek, kayip durumunu kabullenme ve duygularin paylasilmasini saglayan énemli bir sosyal
destek kaynagidir. Bu durum kiiltiirel baglamda su sekilde agiklanabilir. Ornegin; Tiirk kiiltiiriinde
cenaze torenleri ve sonrasi mevlit gibi farkl dini ritiiellerin yapilmasinin, yakin akraba ve ¢evreyi
bir araya getirerek kayip yasayan ailenin bu durum ile basa ¢ikmasina gii¢lii bir etkisinin oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte cenaze torenleri ve sonrasinda taziye ziyaretleri, bu ziyaretler
sirasinda yas tutan bireylerin, 6len kisi ve 6liim hakkinda duydugu sozler cogu kez oliimii
kabullenmelerine yardimc1 olur (Aksoz, 2014).

Arastirma da aile liyeleri arasinda baghhgin, ailenin uyum saglama ve birlik ve beraberliginin
devami icin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile de baghlik hissi, aile iiyeleri arasindaki
isbirligini ifade eder. Aile lyeleri arasinda isbirliginin olmasi, iliskisel yilmazlig1 saglayarak
olumsuzlugun iistesinden gelmede yetenekleri giiclendirir. Yani kriz birlikte paylasilan bir zorluk
olarak goriildiiglinde iliskiler cok daha saglam ve gii¢lii olabilmektedir. Patterson (2002) énemli
bir yasam olayina maruz kalmanin ardindan pek c¢ok ailenin kendi baglhlik hislerini yeniden
gelistirdikleri lizerinde durur. Aile yilmazligi modeli yaklasimiyla, Walsh (2006) ailedeki kriz
durumlarini agiklarken, bunun aileler i¢in hem firsat hem de tehdit olarak nitelendirebilecegine
vurgu yapar. Ozellikle ailede yasamilan krizler ve zor zamanlar iliskilerini daha da
zenginlestirerek, aralarindaki duygusal baglarin artmasina ve iliskilerin giiclenmesine katki
saglayabilir. Bu durum aile tiyeleri arasinda isbirlik¢i yaklasimin ve aile baglhlik hissinin yasanilan
zorlanmalar karsisinda 6nemli bir yilmazlik kaynagi olduguna dair diger arastirma sonuglariyla
tutarhidir (Greeff ve Human, 2004). Giiclii baghlik hissi, kriz sonrasinda aile sisteminin yeniden
diizenlenmesine ve uyum saglamasina yardimci olur (Antonovsky ve Savroni, 1998). Aile tiyeleri
arasindaki birliktelik aile baghligi olarak tanimlanan aile liyeleri arasindaki duygusal baga yol acar
(Olson, 1993).

Aile iletisim siirecleri

Yaganan baba kaybi aile yapisim degistirir ve kurulan iletisim kaliplarim1 carpitir. Ozellikle de
kiiltirel olarak babanin rolii degerlendirildiginde, babanin daha ¢ok ekonomik sorumlulugu
tistlendigi, bununla birlikte annenin ise daha ¢ok ¢ocugun gelisimine odaklandig1 séylenebilir.
Ancak yasanan baba kaybi ile beraberinde, babalik rolii artik anneye gecmekte hatta bazen bu rol
evin en biiyiigli ya da kardesler arasinda paylasilmaktadir. Degisen rollerin en biiyiik yansimasi
da aile iiyelerinin kendi aralarindaki kurmus olduklari iletisim sekillerinden anlasilmaktadir. Bu
zamana kadar ¢ocukluk roliinii listlenen kisi, bir anda kendini yetiskin olarak aile de yeni bir rol
ustlenerek, aile sisteminde yeni bir yapilandirmaya yol acar. Bu arastirmada aile tyeleri
arasindaki acik ve dogrudan iletisimin ve duygulari paylasmanin empati, ¢catisma toleransi,
farkhiliklar ortaya ¢iktiginda miicadele etmede aile yilmazligini saglamada bir kaynak oldugu
ortaya ¢cikmistir. Yasanan kayiptan sonra yogun duygular farkli zamanlarda, farkh sekillerde
ortaya cikabilir. Ofke, hayal kiriklig1, vazgecme, caresizlik, rahatlama, sugluluk ve karisik duygular
hissedilebilinir. Aile {liyelerinin ihtiyac ve endiselere karsi tepkileri, kriz zamanlarinda yeni
talepleri karsilamak icin sistem degisiklerini yapilandirma da aile yilmazlig1 icin dnemlidir
(Walsh, 1998). Acik ve diiriist iletisim yasin ¢éziimlenmesinde temel bir yap1 olup (Wollin, 1998)
ozellikle gecis asamalarinda aile yilmazliginda hayati bir 6neme sahiptir (Walsh, 1998).
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Bir koruyucu faktor olarak kardes iliskileri

Bu arastirmadan elde edilen bulgular kardes iliskilerinin kisinin yasaminda énemli sosyal destek
ag1 olusturdugunu gostermektedir. Kardesler arasindaki yakin ve destekleyici iliskiler,
paylasimlarin artmasi, acik iletisimin saglanmasi, zor zamanlarda iliskisel bir kaynak olarak
kullanilabilmektedir. Ebeveynler ya da bakim veren kisiler duygusal ya da fiziksel olarak uygun
olmadiginda, kardesler kisinin yasaminda en énemli bireyler olabilmektedir (Holland ve Crawley,
2013). Ozellikle de bu arastirmada kayip sonrasindaki siirecte kardesler arasinda destekleyici
iliskilerin y1lmazlig1 saglamada 6nemli kaynak oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Destekleyici ve yakin,
samimi kardes iliskilerinin 6nemli bir koruyucu roliiniin oldugu sonuglar1 diger calismalarla da
benzerlik gostermektedir (Bolen, 2005; Dunn, 1996; Frederick ve Gaddard, 2008; Paula, 2011).
Bu arastirmanin sonucuna dayali olarak kardesler arasindaki destekleyici ve yakin iliskileri
saglamada, baba kaybindan sonra olusan rol degisiminin etkisinin oldugunu sdylemek
miimkiindir. Kardesler ebeveynlerinin artik olmadigini ve sahip olduklar: tek seyin birbirleri
olduklarini fark ettiklerinde daha da yakinlasmaktadir. Ikinci ebeveynin de éliimiiyle gelen
farkindalik, birbirlerine olan bagliliklarini arttirmaktadir (Mack, 2004). Ayni1 zamanda riske karsi
verilen tepkide, bireyin icinde bulundugu gelisimsel donem 6nemlidir. Bu arastirma grubunda yer
alan bireyler beliren yetiskinlik donemindedirler. Beliren yetiskinlik doneminde, bireyler kardes
iliskilerinde, ergenlik déonemine goére daha az ¢catisma halindedirler ve daha az rekabetgidirler
(Stewart ve ark., 2001). Dolayisiyla bu arastirmada kardesler arasindaki yakin ve destekleyici
iligkilerin varligina, kardeslerin icinde bulundugu gelisimsel donemin de etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Yasanan baba kaybindan sonra kardesler ailede rollerini yeniden tanimlar ve 6zellikle de kayiptan
sonra “kimin” koruyucu roliinii devam ettirecegi konusunda birlikte karar verebilecekleri gibi
kiiltlirel yap1 da bu rol degisimi icin belirleyici olabilmektedir. Arastirmada kardesler arasindaki
rol degisiminin yakinligi daha da gli¢lendirdigi soylenebilir. Ailedeki rollerin yeniden
yapilanmasina yol agcan ebeveyn kaybinda, kardeslerin birbirinin acisini anlamasi ve paylasmasi,
kaybin etkilerini hafifletmektedir (Umberson, 2011). Arastirmada kayiptan sonra, kardesler
arasindaki rollerin degisiminin, aile iizerinde pozitif etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir.
Kardesler rolleri degistikce daha da giiclenir, her birinin yeni sorumluluklar tstlenerek, yeni
iliskiler kurarlar. Ebeveynlerin kaybiyla 6zellikle yakin olmayan kardesler hayatlarindaki bir
bosluga cevap verirler ve ebeveynler tarafindan tutulan sorumluluklari iistlenirler veya baska bir
kardesin ihtiyacina cevap verir (Mack, 2004).

Elde edilen bu sonuglar, yasanilan kayba karsi verilen tepkinin, bireyin sahip oldugu bireysel
ozelliklerden, gelisimsel donemden, aile yapisi1 ve kiltiire gore farklh sekilde yasanabildigini
ortaya koymaktadir. Ancak bu arastirmada katilimcilar yalnizca baba kaybi yasamislardir. Ayrica
baba kaybini ¢ocukluk doneminde yasama, yas, cinsiyet ve anne kaybi gibi durum dikkate
alindiginda degisebilecegi ongoriilmektedir. Dolayisiyla sonuglar baba kaybi yasayan, beliren
yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin durumu algilama ve degerlendirmeleriyle sinirhdir.
Bununla birlikte ebeveynin tamamlanmayan isleri, ekonomik durumlar gibi pek ¢ok faktor
yasanan kayip sonrasi slireci zorlastirabilir. Bu ihtiyagtan dolayidir ki, aile yilmazligini sosyal-
ekolojik baglamda inceleyen nitel arastirmalara gereksinim vardir. ikinci olarak ise, kardes
iliskilerinde yas, kardeslerin cinsiyeti, kardes sayisi, kardeslerin siralamasi 6nemli faktorlerdir.
Kardesler arasindaki iliskilerin ¢ocukluktan yashliga kadar degisebildigi goz 6niine alindiginda,
nicel ve boylamsal ¢alismalarin planlanmasi gerekmektedir.

Son olarak ise arastirmada ortaya ¢ikan sonuclarin, beliren yetiskinlik doneminde kayip sonrasi
yllmazlik temelli aileleri giiclendirmede miidahale programi gelistirme ve psikoegitim grup
calismalar1 planlamada yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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Extended Summary

1. Introduction

Parental loss is a risk factor that disrupts the harmony and development in the family as much as
itis a cause of stress affecting the mood of each member of the family. However, it may reveal the
coping and adaptation skills of the family concerning making use of its resources. Developed by
Walsh (1996), the Family Resilience Model serves as a conceptual map to identify processes for
strengthening the family to reduce stress and vulnerability in high-risk situations, and to recover
from crises and long-time problems. The dynamics of the relationship between siblings as a sub-
system of the family are thought to be an effect on the family system, especially in the difficult
times of the family. In this study, the answer to the question "What are the characteristics and
resources of the family that help the adaptation process after a father loss and what is the role of the
sibling relationships?"

2.Method

This study is a qualitative study aimed to investigate the sources of family resilience and sibling
relationships having father loss in the last five years. The sampling method of the study was
criteron sampling, which is one of purposeful sampling methods. These criteria are (I) having lost
the father in the last five years (II) continuing the university education (III) having at least one
sibling in the house (IV) having a living parent; (V) the fact that the living parent is not remarried.
People who had lost their father during the last six months and who were in acute mourning were
not included in the study. Individual interviews were conducted with ten university students,
including five women and five men. The age of the participants ranged from 21 to 31 with an
average of 23.2 (pp: 2.97). Informed Consent Form, Personel Information Form and Family
Resilience and Sibling Relationship Evaluation Form developed by researchers is used for data
collection. Descriptive analysis was used to analyze the data obtained from the interviews.

3. Findings, Discussion and Results

In this study, the resources that provide family resilience of families with father loss are listed in
the order of importance as follows: (a) social support provided by the relatives, friends and the
society, (b) supportive sibling relationships including role shifts, (c) making meaning of the father
loss, faith and spirituality, and (d) sharing of emotions among family members. Results revealed
that although the participants had difficult times at first, they made sense of their loss with the
help of their belief system and spirituality. If there is unfinished bussiness (unexpressed feelings
and thoughts) in the relationship between the father and the other family members and relational
meaning attached to the father, this might result in this relationship can not be repaired and denial
of the loss might be experienced at first. Results also showed that the social support received from
family members (e.g., from the mother), close relatives (uncle, aunt, etc.) and friends play an
essential role in family resilience. Findings of the social support showed also that sharing of
emotions after the father loss, moral and material support from the acquaintances is necessary
for the flexibility and adaptation. Moreover, commitment and collaboration is a significant source
of resilience bulding support in the family. Sharing emotions and having open communication
among siblings are also a big help in coping with the loss. After the father loss, siblings redefine
their roles in the family, especially as they decide together who will continue the protective role
of the family. The change in the role of the family members affects sibling relationships in the
sense that they realize all they have is each other.

Aragtirma makalesi: Ozbay, Y., & Aydogan, D.(2019).Varliginda ¢ocuk, yoklugunda yetiskin olmak: Baba
kayb, kardes iliskileri ve aile yilmazhig1. Erzincan Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 21 (2), 126-143.
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