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Ozet

Bu arastirma, ilkokul Hayat Bilgisi ders kitaplarinin dilsel ve gdrsel anlatimlarinda yasli karakterlerin yer alma durumunun belirlen-
mesi amaciyla planlanmistir. Bu amacgla arastirmada ders kitaplarinin Unite, bélim ya da sayfalarinda yer alan anlatimlarinda yasli
karakterlerin rolleri, sosyal yasam etkinlikleri, saglikli ya da aktif olma gibi 6zelliklerinin yansima diizeyi ve bigimi incelenmisgtir.
Arastirmanin verileri, Milli Egitim Bakanligrnin 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Giresun iline gonderdigi 1., 2. ve 3. sinifta okutulan/
kullanilan ilkokul Hayat Bilgisi ders kitaplarindan elde edilmistir. Arastirma nitel ve nicel verilerin kullanildigi bir ¢alisma olup veri-
ler dokiiman inceleme yoluyla elde edilmis ve icerik analizi yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore yasli karakterlere en fazla yer
verilen {nitenin “Evimizde Hayat” linitesi oldugu ve erkek karakterlerin kadin karakterlerden daha fazla yer verildigi belirlenmistir.
Bununla birlikte ders kitabinda yasli bireyler daha gok genis aile tasviri igerisinde tiim aile lyeleri ile gosterildigi saptanmistir.
“Hayat Bilgisi” ders kitaplarindaki yasli karakterlerin daha gok sagliksiz, bakima muhtag ve gogunlukla pasif bireyler olarak ifade
edildigi dikkat cekmistir. Yasli bireylerin fiziksel 6zellikleri ise beyaz/gri sag, kirisik/sarkik yiiz, gozliikli, biyikli/sakalli, bastonlu ve
kambur gibi fiziksel kalip yargilara gore gosterildigi tespit edilmistir. Ders kitaplarinda yaslilara verilen rollerin 6nemsiz, sagliksiz
ve baskalarina bagimli olarak sunulmasinin yaslilik ile ilgili olumsuz yaklasimlari destekleyebilecegi diisiinilmektedir. Elde edilen
veriler degerlendirildiginde, yas ayrimcilig ders kitaplarinda agik ya da 6rtiilii sekillerde yer almakta ve gocuklar ders kitaplarindan
yaslanmanin olumsuz bir siire¢ oldugunu 6grenmektedir. Bu baglamda ders kitaplarinda yasli bireylere, hayatin tim alanlarinda
6nemli ve aktif rollerin verilmesi yaglanma ve yasliliga karsi olumlu yaklasimlar gelistirebilir.

Anahtar Kelimeler:
Ders Kitaplari - Egitim - Yag Ayrimciligi - Yaslanma

The Evaluation of Science of Life Textbooks in Terms of Older Adults Characters

Abstract

This study has been conducted with the purpose of observing older adults characters in Science of Life books, their roles in lin-
guistics and visuals expressions and stereotypes based on age discrimination. For this purpose, the following subtitles have been
inspected in this study in the parts, units of Science of Life books that older adults characters appear regarding how and to what
extent their roles, social life activities, being healthy or active in the linguistic and visual expressions are reflected. The data of the
research were obtained from the Primary School Life of Science textbooks used in the 1st, 2nd and 3rd grades delivered by Ministry
of National Education to Giresun in the 2020-2021 academic year. The research is qualitative and quantitative the data were obtained
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through document analysis and sorted out by content analysis. According to the findings of the research, it has been observed that
the unit where the older adults characters mostly appear is the “Life in Our House” unit, and the male characters are given more
roles than the female counterparts. On the other hand, it is defined that the older people live in extended families with the other
family members. It is noteworthy to state that older adults’ characters are mostly reflected as unhealthy, needy and mostly passive
individuals in most of the Science of Life textbooks. It has been revealed that the physical characteristics of older people individuals
are reflected according to physical stereotypes such as gray hair, wrinkled/saggy face, with glasses, mustache/beard, walking stick
and hump. Presenting the roles given to the older adults in textbooks in a way that is insignificant, unhealthy and dependent on
others supports negative approaches to aging. When the data obtained are evaluated, age discrimination is explicitly or implicitly
included in the textbooks and children learn from the books that aging is a negative process. In this context, we believe that giving
important and active roles to older people individuals in all areas of life in textbooks will develop positive attitude towards aging.
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Giris

Bireylerin uzun yasamasi ve saglikli yaslanma-
sl, insanligin en onemli basarilari arasinda yer
almaktadir. Demografik devrim olarak nitelen-
dirilen bu gelisme, diinyanin genelinde 60 yas ve
Usti niifusun giderek artmasina neden olmakta
ve dunya nufusu giderek yaslanmaktadir. Yaslilik
olgusu toplumsal boyutu ile tiim yasami etkiledigi
gibi fiziksel ve psikolojik boyutlari ile bireyleri de
etkileyen ¢ok boyutlu bir siirectir (Beger ve Yavu-
zer, 2012, s.2). Diinya Saglik Orgiiti'niin kabul etti-
gi yaslilik sinir1 65 yastir. Diinyada birgok iilke bu
yas sinirini yaslilik siniri olarak kabul etmektedir
(WHO, 2002). Gelismis ve gelismekte olan iilkele-
rin yasli niifus oranlari giderek artmaktadir (WHO,
2002, s.4). Tirkiye'nin yasli niifus orani da %9,5
olup siirekli artis gostermektedir (TUIK, 2020).

Yaslanma bireysel, toplumsal ve kiresel diizeyde
onemli bir konudur (Crawford, 2015). Yaslilikla ilgili
olarak oncelikli konu kusaklararasi iletisim ve et-
kilesimdir. Bu iletisim bicimi, kusaklarin bir araya
gelmesiyle saglanir ve kusaklararasi dayanismayi
guclendirir. Arastirmalar, kusaklararasi olumlu et-
kilesimin saglanmasinda ve yeni kurulan aile bag-
larinin gliglenmesinde biiylikanne ve bliyilikbaba
roliiniin 6nemli oldugunu gostermektedir (Gondil,
2008). Kusaklararasi etkilesimin olumlu olmasi
aile yapisini giclendirmekte, farkli yaslardaki in-
san gruplari arasinda dayanisma ve uyumu des-
teklemekte, toplumsal degerlerin, geleneklerin ve
yeniliklerin aktarilmasini saglamaktadir (Canatan,
2008; Merz, Schuengel ve Schulze, 2007). Ancak
kusaklararasi bagin olusturulabilmesi icin yasli
bireylerin yasam iginde gorindr kilinmasi, aktif bir
yasanti surdirmeleri ve yasli bireylerin fiziksel
olarak tek tip betimlenmesinden kaginilarak, kalip
yargilardan uzak bir anlayisin gelistirilmesi gere-
kir. Bu nedenle kusaklararasi is birliginin gelisimi
ile yasli ve geng kusaga yonelik “olumlu algi” olus-

turulmalidir. Kusaklararasi iligkilerin gti¢lendiril-
mesine katki saglayacak en uygun mekanlarin ya
da ortamlarin arasinda okullarin yer aldigi séyle-
nebilir (Yildirim, 2015). Bu baglamda kusaklarara-
si bagin olumlu kurulabilmesi icin ders kitaplari
basta olmak lizere ¢izgi filmlerde ya da medyada
yasli betimlemelerinin tek tip ve kalip yargilardan
uzak bir anlayis ile kurgulanmasi gerekir.

Cocuklarin yaslilarla ilgili kalip yargilarinin olus-
masinda, toplumsal ve gelisimsel etkiler bu-
lunmaktadir. Dolayisiyla gocuklarin zihinlerinde
olusan kalip yargilarin degistirilip donistiriilme-
sinde egitim ortamlari cok dnemli bir yere sahip-
tir.

“Yasliigin” ele alinmasinin ve yaslilikla ilgili ka-
liplagmis yargilarin giderilmesinde egitim ve 6g-
retim unsurlarinin 6nemi dikkat cekicidir (Craw-
ford, 2015; McGuire, 2016). Bu baglamda dzellikle
egitim programlarinda yas ayrimciligi ve yaslilik-
la ilgili kalip yargilarin giderilmesi igin bu kavram
ve iceriklere yer verilmesi onerilmektedir. Clinku
yas almaya karsi negatif tutumlar, erken yaslar-
dan itibaren edinilmektedir (Crawford, 2015; Avci
ve Erhan, 2022). Yas ayrimciligi (Ageism), yasli-
lara karsi sistematik bir baski ve ayrimcilik si-
recini ifade etmek igin kullanilmaktadir (Butler,
1969, s.243). Toplumlarin yasli ve yasliliga karsi
tutumlari, kiltlirel normlara gore sekillenmekte
ve farkli bakis agilari gelismektedir. Yaslilikla ilgili
toplumsal algilar, yaslilarin toplumsal konumuna
da etki etmektedir. Yaslilarla ilgili deger yargilari
olumlu, olumsuz ve karma olmak lzere li¢ boyutu
ile ele alinmaktadir. Turkiye'de yaslilarla ilgili de-
ger yargilarinin dini-geleneksel bir cergevede se-
killendigi ancak sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik
degisimden etkilendigi goriilmektedir (ince, 2017).
Yaslilarla ilgili algilar daha ¢ok kalip yargilar ola-
rak gerceklemektedir. Kalip yargilar (stereotip)
zihnimizdeki resimler, yani 6nceden zihnimizde



olusturdugumuz imgelerdir (Hilton ve von Hippel,
1996, s.243). Bu imgeler, bireylerin kronolojik ya-
sindan dolayi sistematik bir sekilde, onyargilara
dayali olumsuz tutum ya da ayrimciliga neden ola-
bilir. Onyargi ve kalip yargilar sonucu olusan bu
durum, yas ayrimciligi “ageism* olarak tanimlanir
(Butler, 1969, s.244). Toplumda olusan kalip yargi-
larin giderilmesinin en etkili yollarinda biri, okul-
larda verilen egitimlerdir. Dolayisiyla okullar, yas
ayrimciligina dayali kalip yargilari olumlu olarak
degistirecek etkili kurumlardir.

Arastirmalar, yas ayrimciliginin glinimiiz toplum-
larinda yaygin oldugunu ve tiim toplumsal yapi-
larda ve farkli yas gruplari arasinda gorildigi-
ni gostermektedir (Rupp, Vodanovich ve Crede,
2005; Swift, Abrams, Lamont ve Drury, 2017). Yas
ayrimciligi; yasli bireylere karsi ayrimci davranis-
lar, yasli bireylere, yaslanma siirecine ve yaslili-
ga karsi gelistirilen kalip yargilar ve yasli bireyler
hakkindaki kaliplasmis algilari destekleyen ku-
rumsal uygulamalar/politikalar olmak {zere g
bilesenden olusmaktadir (Wilkinson ve Ferraro,
2002). Yas ayrimciliginin bu ¢ bileseni ¢ok erken
yaslardan baslayarak gozlemlenebilir. Arastirma-
lar, cocuklarin ¢ok erken yaslardan itibaren yas
ayrimciligina dayali tutumlar sergilendigini gos-
termektedir (Flamion, Missotten, Jennotte, Hody
ve Adam, 2020).

Cocuklar, egitim ortamlari disinda yaslilarin top-
lumdaki rollini kiiltiir araciligiyla ve onlarla dog-
rudan etkilesim yoluyla 6grenebilir. Ancak her
cocuk yasli bireylerle dogrudan etkilesime geg-
me olanagi bulamayabilir. Dolayisiyla gocuk, yasli
bireyler ve yaslanma ile ilgili kapsamli bir bakis
acisina sahip de olmayabilir. Bu durumda gogu
gocugun yasli bireyler ve yaslanma ile ilgili algisi
kitaplarda ve televizyonlarda karsilastigi yasli ka-
rakterler ve onlarin betimlemesi ile bigcimlenebil-
mektedir (Janelli, 1988; Janelli ve Sorge, 2002). Bu
baglamda ders kitaplarindaki yasli karakterlerin
sunumu, ¢ocuklarin yaslilar ve yaslanma ile ilgili
algilarinin ve tutumlarinin bicimlenmesinde etki-
si bulunmaktadir. Clinku ders kitaplari, toplumsal
bakis agisini yansitan, toplumu bigimlendirmek ve
yonlendirmek igin kullanilan onemli araglardir.

Arka Plan

Toplumsal kalip yargilarin donistirilmesi ve is-
tendik davranislarin kazandirilmasi, sistematik ve
planli bir sekilde okullar tarafindan saglanmak-

tadir. S6z konusu okullarda siirdiriilen egitimin,
en etkili materyallerinden birisi de ders kitaplaridir.
Ders kitaplari okulda ya da okul disinda kullanilan,
ders konularinin bilgi ve uygulamalarinin belirli
bir siire¢ igerisinde verilmesine yonelik hazirlan-
mis yasama donik temel araglardir. Ders kitaplari;
birey, aile ve toplum uzerinde etkilerinden dolayi,
egitim ve 6gretimin en 6nemli materyalleri arasin-
da yer almaktadir (Akman ve Bastik, 2016). Bu ne-
denle, ders kitaplarinda kullanilan gorsel ve dilsel
anlatimlarin toplumsal kalip yargilara gore degil
bilimsel ve evrensel degerlere gore hazirlanmasi
onem tasimaktadir.

Ders kitaplarinin icerikleri toplumun milli ve ma-
nevi degerlerine uygun hazirlanmaktadir (MEB,
2018, s.4). Elbette toplumsal degerlerin dgretilmesi
onemlidir ancak okulda 6grenilen bilgilerin toplum-
sal kalip yargilari destekler nitelikte olmasi bazi
sorunlara neden olabilmektedir. Nitekim 6grenilen
bazi kaliplasmis ve onyargili bilgilerin etkisi 6g-
renci, aile ve okulda sinirli kalmayip toplumun tim
kesiminin davraniglarini etkileyebilmektedir (Gii-
venli ve Tanridver, 2009). Ozellikle kitaplardaki or-
tuk soylemler, zihinsel diinyasinin bicimlenmesinde
ve kalip yargilarin olusmasinda etkili bir unsurdur
(Tanridver, 2005). Dolayisiyla ders kitaplarinda di-
ger toplumsal konularda oldugu gibi yasli bireyler
ile ilgili kalip yargilari destekleyecek agik ya da or-
tulu iceriklerden olusan dilsel ya da gorsel anla-
timlar bulunmamalidir. Bandura’nin Sosyal Ogren-
me Teorisine gore sosyal ¢cevreyle ile ilgili bilgilerin
erken yaslarda dgrenilmesinin gocuklarin zihinsel
sema gelisimini olumlu yonde etkiledigini goster-
mektedir (Bandura, 2001). Ornegin ders kitaplarinda
yaslilarin sunulma bigimi, cocukluk ve daha sonraki
yetiskinlik donemlerinde, yaslilik ve yaslanmanin
ne anlama geldigi hakkindaki diisiindiiklerini etki-
leyebilir. Sonu¢ olarak arastirmalar, erken ¢ocuk-
lukta yaslilara karsi olusan tutumlarin, ¢cocuklarin
ergenlige ulastikca degistirilmesinin zorlastigini
gostermektedir. Bu nedenle yaslanma egitiminin
erken yaslarda baslamasi oldukga dnemlidir (Klein,
Council ve McGuire, 2005).

Yasli nifus, tim dinyada artmakta ve insanlarin
ortalama yasam siireleri de giderek uzamaktadir.
Ancak yasam siiresinin uzamasi ve yasli niifusun
artmasina karsin yasli insanlar genellikle okul
ders kitaplarinda onemsiz, sagliksiz, lizgiin, pasif
ve bagimli olarak tasvir edilmektedir (Huang, 2011).
Ayrica yas ayrimciligi, okul ders kitaplarinda acik
ya da ortulu sekillerde karsimiza ¢ikmakta ve ¢o-



cuklar, okul kitaplarindan yaslanmanin olumsuz bir
slire¢ oldugunu ogrenebilmektedir. Bu arastirma-
da, Hayat Bilgisi ders kitaplarinin dilsel ve gorsel
anlatimlarinda yasli karakterlerin hangi diizey/
bicimde ve nasil yer verildiginin agiga gikarilmasi
amaclanmistir.

Yontem

Bu arastirma, nitel ve nicel arastirma yontemleri
birlikte kullanilarak hazirlanmistir. Nitel igerik ¢o-
ziimlemesi olarak “dokiiman incelemesi” kullanil-
mistir. Dokiiman incelemesi, yazili arag-gereglerin
cozumlenmesini de kapsamaktadir. Dokimanlar
tek basina bir arastirmanin tim veri setini olus-
turabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.190).
Yazili ve gorsel dokiimanlarin incelenmesi aras-
tirma problemine iliskin kapsamli ve zengin ¢ika-
rim elde edilmesini saglamaktadir. Bu baglamda
ilkokul Hayat Bilgisi ders kitaplari igerik analizi
yapilarak incelenmistir. Nicel veriler, arastirmanin
genel noktalarini kanitlamak icin kitaplarda kulla-
nilan resim ve kavramlarin sayilmasi ile elde edil-
mistir. Okullara gonderilen ders kitaplarinin farkli
yayin evleri tarafindan basilmigs suriimleri bulun-
maktadir. Bu nedenle arastirmanin verileri Talim
ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 28.05.2018 tarih
ve 78 sayili karariyla 2020-2021 6gretim yilindan
itibaren bes yil siireyle ders kitabi kabul edilen ve
MEB tarafindan Giresun iline génderilen Hayat Bil-
gisi ders kitabi iceriklerinden elde edilmistir. Bu
arastirma farkli yayin evleri tarafindan basilan 3
kitaptan olusmaktadir. Arastirmayi olusturan il-
kokul Hayat Bilgisi Ders Kitaplari (.sinif, 2.sinif,
3.sinif), Unite temelli yaklasim esas alinarak prog-
ramda her ug sinif diizeyi igin ayni isimle “Okulu-
muzda Hayat”, “Evimizde Hayat”, “Saglikli Hayat”,
“Giivenli Hayat”, “Ulkemizde Hayat” ile “Dogada
Hayat” seklinde alti Giniteden olugsmaktadir (MEB,
2018, s.12).

Orneklem

Yaslanmaile ilgili toplumsal kalip yargilarin olum-
lu anlamda doniisiimi igin, 6ncelikle egitim ma-
teryalleri arasinda 6nemli bir yeri olan, ders ki-
taplari iceriklerinin dogru ve olumlu sunulmasi
gerekmektedir. Bu nedenle erken cocukluk do-
neminden itibaren yaslanma egitimleri verilmeli-
dir. Bu noktadan hareketle ¢alismanin 6rneklemi
ilkokul 1.sinif, 2.sinif ve 3.sinif Hayat Bilgisi Ders
Kitaplarindan olusmaktadir. ilkégretim program-
lar1 arasinda yer alan hayat bilgisi dersi, “Ogretim
Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'n-

da ifade edilen Tiirk Milli Egitimi'nin Genel Amag-
lari ile Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir.
Programin asil amaci; temel yasam becerilerine
sahip, kendini taniyan, saglikli ve giivenli bir ya-
sam sliren, yasadigi toplumun degerlerini 6ziim-
seyen, dogaya ve gevreye duyarli, arastiran, lre-
ten ve (ilkesini seven bireyler yetistirmektir"(MEB,
2018, s.8). Dolayisiyla insana ve cgevreye duyarli
nesillerin yetismesini hedefleyen Hayat Bilgisi 0§-
retim Programi kapsaminda hazirlanan kitaplarin
yaslanmayi nasil sundugu incelenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, arastirmayi olusturan ilkokul Ha-
yat Bilgisi Ders Kitaplari (1.sinif, 2.sinif, 3.sinif), ice-
riginde yer alan yasli temsilerinin gorsel ve dilsel
metinlerinin “icerik ¢oziimlemesi” ile yapilmistir.
icerik ¢oziimlemesi; belirli kurallara dayali kodla-
malarla bir metnin bazi s6zcuklerinin daha kiigcuk
kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebi-
lir bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016, s.242). Kodlama, kitaplardaki yasli-
lari temsil eden ¢izim, fotograf ve metinler tespit
edilerek yapilmistir. Elde edilen bu kodlarin ortak
yanlarindan kategoriler olusturulmustur. Aras-
tirmada elde edebilen kategoriler birlestirilerek
daha genel baslik olan yedi tema altinda sunul-
mustur. Temalari Yasli Karakterlerin Kitaplardaki
Dagilimi, Yasli Karakterlerin Rolleri, Yasli Karak-
terlerin Yer Aldiklari Mekanlar, Yasli Karakterlerin
Fiziksel Ozellikleri, Yasli Karakterlerin Yer Aldik-
lar1 Aktiviteler, Kusaklararasi Etkilesim ve Aktif
Yaslanma olusturmaktadir. Arastirmanin nicel ve-
rileri ise Hayat Bilgisi ders kitaplarinin kapaklari,
kitaplarin igerikleri ve Uniteleri incelenerek gor-
sellerde ve metinlerde yer alan yaslanma ile ilgili
kodlar saptanarak/sayilarak ve daha sonra kodlar
alt temalara donistiriilerek sayisal degerlerle
tablolarda gosterilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
kitaplarla ilgili, oncelikle iki arastirmaci tarafindan
on inceleme yapilmistir. Her arastirmaci ayri ayri
kodlama ve temalar olusturmustur. Temalarin ve
kategorilerin olusturulmasinda tutarsizlik belir-
lendiginde, kitaplar yeniden incelenmis ve calisma
fikir birligine varilarak sonuglandirilmistir.

Bulgular

Hayat Bilgisi ders kitaplarinin dilsel ve gorsel an-
latimlarinda yasli karakterlerin hangi diizey/bi-



cimde ve nasil yer verildiginin agiga ¢ikarilmasi
amaciyla yapilan bu arastirmanin bulgulari asagi-
da sunulmustur.

Yasli Karakterlerin Kitaplardaki Dagilimi

ilkokul Hayat Bilgisi Ders Kitaplari bulgularina
gore, yasli bireylere en fazla yer verilen Unitenin
“Evimizde Hayat” Qnitesi oldugu belirlenmistir
(Tablo 1). Unite igerikleri incelendiginde, yasli bi-
reyler aile tanimi icerisinde ifade edilmistir. Orne-
gin L.sinif “Evimizde Hayat” linitesinde; “anneanne-
ler, babaanneler, dedeler..in” bir araya gelmesi ile
genis aile olusur tanimi ile yasli bireyler genis aile
liyesi olarak belirtilmistir (s. 55). Bu kapsamda,
akrabalari bir arada tutan degerlerin (sevgi, saygi,

Yasli Karakterlerin Rolleri

Ders kitaplarinda yasli bireylerin daha ¢ok buyu-
kanne/biiylikbaba olarak aile icerisinde- pasif ve
kiiclik karakterler olarak betimlendigi belirlen-
mistir (Tablo 2). incelenen kitap igeriklerinde, yasli
bireylerin anneanne/babaanne/dede/biiyiikanne/
biiyliikbaba olarak isimlendirildigi tespit edilmis-
tir. Yasli bireylerin aile digi rollerinde ise daha ¢ok
yardim edilmesi gereken bireyler olarak rol ve-
rilmesi dikkat cekicidir. Glinlik yasamda da yasli
bireyler daha ¢ok biliylikanne ve buyikbaba rolleri
ile iligkilendirilir. Bu baglamda incelenen ders ki-
taplarinda yasli rollerinin toplumsal kalip yargila-
ra gore betimlendigi ve daha ¢ok biiyiikanne ve bii-

Tablo 1. Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yasli Karakterlerin Dagilimi

Uniteler 1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif
N N N
Kitap kapagi - 2 -
Okulumuzda hayat - - 2
Evimizde hayat 9 18 4
Saglikli hayat - 3 -
Glvenli hayat 3 3 -
Ulkemizde hayat 2 9 2
Belirli giin ve haftalar - - 1
Kadin 6 14 6
Erkek 8 22 3
Toplam 14 36 9

Tablo Te gore ders kitaplarinda yasli bireylere en fazla yer verilen linite “Evimizde Hayat” tnitesidir. Belirli gtin ve
haftalarda ise yaslilarla ilgili igeriklere yalnizca 3. sinif kitabinda gok az yer verildigi tespit edilmistir. Kitaplarda
temsil edilen yasli erkeklerin, kadinlardan fazla oldugu belirlenmistir. Yalnizca liglinci sinif ders kitabinda kadin-

larin sayisi az da olsa erkeklerden fazladir (Tablo 1).

baglilik, sefkat, vefa vb.) yaninda is birligi ve da-
yanisma konularinda daha ¢ok yasli birey figirleri
kullanilmistir. Turk toplumunda yasli bireyler, saygi
ve sevgi duyulan, soziine deger verilen (bilge kisi)
ve gelenegin aktaricisi konumdadir (Ozmen, 2013).
Yasli bireylerin toplumsal konumlari, ders kitap-
lari iceriginde de saygi, sevgi, sevket gibi kavram-
lar ile iliskilendirildigi ve daha gok aile yapisinin
tanitildigr “Evimizde Hayat” linitesinde yer verildigi
anlasilmistir (Tablo 1). Ancak yasli bireylerin daha
cok ev ortaminda temsil edilmesi ¢ocuklarin yas-
uligi, Giretken ve sosyal yasamda olmayan bireyler
olarak algilamalarina neden olabilir.

yiikbaba olarak gosterildigi anlasilmistir (Tablo 2).
Yapilan arastirmalar, bliylikanne ve biiylikbaba ol-
maktan hoslanan yaslilarin kendilerini daha geng
hissettigini, yaslanma algilarinin daha olumlu ol-
dugu ve biiylik ebeveynlikten hoslanmayanlardan
daha uzun yasamay! umduklarini gostermektedir
(Kaufman ve Elder 2003). Birgok toplumda temsil
edilen buyikanne ve buyukbaba rolleri benzerdir.
Ornegin biiyiikanne roliinii yerine getirirken ger-
ceklestirilen eylemler, esas olarak bebek baki-
ciligl, ev iglerine yardim seklindedir (Robertson,
1977). incelen ders kitaplarindaki yasli rolleri, bu
duruma uygun olarak ¢ogunlukla yetiskin gocuklar
ve torunlar ile birlikte ev ici etkinlikleri ya da aile/



Tablo 2. Hayat Bilgisi Ders Kitaplarindaki Yasli Karakterlerin Rollerinin Dagilimi

Roller 1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif
N N N
Blylikanne 5 9 3
Biylkbaba 6 18 2
Komsu - 1 -
Belirsiz 3 7 4
Akraba - -
Aile ici 1 27 5
Aile disi 3 9 4
Toplam 14 36 9

Tablo 2'ye gore kitaplarda yasli karakterlerin en fazla biiyiikanne ve biylikbaba olduklari buna ek olarak yasli ka-
rakterler kitaplarda en fazla aile ici betimlendikleri belirlenmistir.

akraba ziyaretlerinde temsil edilmislerdir. Elbette
biyulk ebeveynlik yasli rolleri icerisinde onemli bir
yere sahiptir. Clinkii bircok durumda tatmin edici
olabilir ve 6zellikle ileri yaslarda degerli olma hissi
saglar (Reitzes ve Mutran, 2004; Thiele ve Whelan,
2008). Ancak yasli bireylerin baska rolleri de unu-
tulmamalidir. Dolayisiyla ders kitaplarinda yasli bi-
reylerin farkli roller ile temsil edilmesi yaslanma
ve yasliliga karsi olumlu yaklasimlari destekleye-
cektir.

Yasli Karakterlerin Yer aldiklari Mekanlar

Yaslanma ile ilgili kalip yargilar yaslilari sagliksiz,
bakima muhtag yetiskin ¢ocuklari tarafindan ilgi-
lenilmeleri gereken bireyler olarak kodlamaktadir
(Cayir, 2012). Bu kodlarin etkisi ile yaslilarin en gii-
vende olduklari mekan, konut ici ya da konutlarina
yakin yerleri akla getirmektedir. ilkokul Hayat Bil-
gisi ders kitaplarinda yasli bireylerin daha ¢ok ev

ortaminda ve pasif temsil edilmesi toplumsal olum-
suz yargilarin yansimasi olarak degerlendirilmistir.
Ders kitaplarinda, yaslilar cadde ve sokaklarda
temsil edilmis (Tablo 3 ve 5) ancak bastonlu, kam-
bur, yardima muhtag bireyler olarak gosterilmistir.
Elbette bakima muhtag yaslilar vardir. Ancak saglik
hizmetlerinin iyilesmesine ve refah seviyesinin art-
masina bagli olarak niifus artis hizi azalmakta ve
ortalama yasam siresi de uzamaktadir. Bu gelis-
meler llkemiz nifusunda da yasli oraninin giderek
artis gostermesine zemin hazirlamistir. Ulkemiz
nifusunda yasanan yapisal donlisimin ders kitap-
larindaki yasli temsillerine ve mekan kullanimlarina
de yansitilmasi yaslanma olgusuna olumlu etkiler
yapacagi diislinilmektedir. Yaslilarin, yagamin her
alaninda ve tim mekanlarda esit temsili icin de
yasadiklari i¢ ve dis mekanlarin uygun tasarimi da
oldukga 6nemlidir. Bu nedenle fiziki ¢evrenin ve ko-
nutlarin tasarimi, “aktif’, “basarili” ve “yerinde yas-
lanmayr” destekleyecek bicimde diizenlenmelidir

Tablo 3. Hayat Bilgilisi Ders Kitaplarinda Yagli Karakterlerin Etkilesimde Bulunduklari Mekan Dagilimi

Mekanlar 1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif
N N N
Ev 6 21 4
Park 1 - -
Cadde ve Sokak 3 6 2
Toplu Tasima - - -
Koy - 3 -
Diger - 2 2
Belirsiz 4 4 1
Toplam 14 36 9

Tablo 3'e gore kitaplarda yasli karakterlerin en fazla etkilesimde bulunduklari mekanin ev ortami oldugu belirlen-

mistir.



(Kalinkara, 2017). Bu tasarimlar gerceklestiginde
pasif roller bigilen yasli ya da engelli bireyler, ya-
samin her alaninda goriinir olabileceklerdir. Dola-
yisiyla yasli bireylere uygun mekan tasarimlarinin
yer aldigi gorsellerin ders kitaplarinda bulunmasi,
yaslanma ve yaslilik olgusuna olumlu katkilar su-
nacaktir.

Yasli Karakterlerin Fiziksel Ozellikleri

Yasli bireyler ile ilgili en yaygin kalip yargilarin ba-
sinda fiziksel nitelikleri ve gorinusleri, ozellikle
yuz gorunumleri gelir. Fiziksel 6zelliklerle ilgili
kalip yargilar; sagsiz, agaran/beyaz/gri ve seyre-
len saglar, cildin kinsmasi, sarkik, mutsuz yiiz en
yaygin olarak yasli bireylere iliskin fiziksel dzel-
liklerdir (Lyons, 2009). Elde edilen veriler deger-
lendirildiginde, bu fiziksel kalip yargilarin incele-
nen ders kitaplarinda da yer aldigi belirlenmistir.
Kitaplarda yasli bireylerin yer aldigi gorsellerde
fiziksel ozellikleri arasinda niceliksel olarak en
fazla beyaz/gri sac ve gozliiklii olarak betimlen-
digi belirlenmistir (Tablo 4). Cocukluk donemin-
de dgrenilen ve igsellestirilen 6n yargili tutumlar,
genglik ve ileri yas donemlerinde de devam ede-
bilmektedir.

arindirilmasi gerekmektedir. Ornegin, yasllarla
ilgili kalip yargilar arasinda isitmenin yasa bagli
fazla oldugunun diisiiniilmesi ya da yasli bireyle-
rin kot arag¢ kullandiklari veya go6zlukli olmalari
en kliseler arasindadir (Barber ve Lee, 2016; Lam-
bert, vd., 2016). incelenen ders kitaplarinda da yas-
U bireylerin gozliiklii/kel/biyikli/sakalli/bastonlu/
kambur/kirisik-sarkik yiliz ve beyaz-gri saglar
(Tablo 4) ile temsil edilmeleri yaslilarla ilgili kalip
yargilarin kitaplardaki yansimasi olarak yorum-
lanmistir. Nitekim arastirmalar ders kitap icerik-
lerinde temsil edilen yasli bireyleri daha ¢ok hasta
(tansiyonu, romatizmasi, bel fitigi olan, giigsiiz,
unutkan, saskin) kel kafali, ak/beyaz/uzun sakal-
U, kambur, boz sacli, zayif, bukilmiis belli, titrek
basli, kinali elli gibi kalip yargilar olarak betimlen-
digini gostermektedir (Murakami ve Giindem, 2019,
s.133). Ancak yasli bireylerin fiziki 6zellikleri ya da
saglik durumlari diger bireylerde oldugu gibi fark-
llik gostermektedir. Bu nedenle kitaplardaki yasli
temsillerinin kalip yargilara gore temsil edilmesi
yaslanmanin ve yasliligin olumsuz bir siireg oldu-
gunun ortild anlatimi olarak yorumlanmistir.

Tablo 4. Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yasli Karakterlerin Fiziksel Ozellikleri

Fiziksel Ozellikler 1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif
N N N
Beyaz/gri sagli 14 24 5
Kirisik/Sarkik yiiz 8 7 4
Gozlukli 7 12 7
Kel 3 3
Bastonlu 4 2
Kambur 3 1
Biyikli 3 19 3
Sakalli - 5 1
Dissiz 1 - -

Tablo 4'e gore kitaplarda yasli karakterlerin fiziksel 6zellikleri arasinda niceliksel olarak en fazla beyaz/gri sagli

ve gozliiklii olarak betimlendigi belirlenmistir.

Nitekim arastirmalar yasli bireyler hakkinda dgrenilen
kalip yargilarin, ocuklukta igsellestirildigini ve ileriki ya-
samlarini etkiledigini gostermektedir (Donizzetti, 2019).
Bu nedenle yaslanmayla ilgili on yargilar ve olumsuz-
luklar azaltmak icin ders kitaplarinda yer verilen dil-
sel ve gorsel anlatimlarin kliselesmis imajlardan

Yasli Karakterlerin Yer Aldiklari Aktiviteler

Yasli bireylerin giinliik yasamlarinda farkli aktivi-
teleri olmakla birlikte, incelenen kitaplardaki yasli
karakterlerin biiyiikanne/biiyiikbaba seklinde ve
daha ¢cok bayramlasma gibi kiiltirel etkinliklerde
tasvir edildikleri gorilmiistir (Tablo 5). Hatirlana-



Tablo 5. Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yasli Karakterlerin Yer Aldiklari Etkinlikler

Etkinlikler 1. Sinif

2. Sinif 3. Sinif
N N

Bayramlasma

Ev isleri

Orgii/dikis

Kitap/gazete okumak
Park/sokakta bulunmak
Piknik yapmak -
Bitki bakimi -

Vatandaslik gorevi (Oy -
kullanmak)

N m m aN

Tahta oyuncak yapmak 1
Alisveris yapmak -
Bilgi paylasmak -
Torun bakimi -
Belirsiz 4

8 -

N — —

- N W
1

Tablo 5'%e gore kitaplarda yasli karakterlerin yer aldigi etkinlikler arasinda en fazla bayramlasma etkinligi oldugu

gorulmdistir.

cagi lizere dini bayramlarda ozellikle biiyiiklerin
ziyaret edilmesi, Turk toplumunun eski ve yaygin
geleneklerinden birisidir (Kazmaz, 2001). Nitekim
Aslan ve Yilar (2019)'in calismasinda bayramlasma
etkinligi; cocuklarin ev ev dolasarak seker topla-
diklari ve buyuklerin ellerini dptukleri, buyuklerin
de cocuklara hediyeler verdikleri samimi ve sevgi
dolu bir téren olarak tanimlanmistir. Bu baglam-
da ders kitaplarindaki bayramlasma igeriklerinde,
yasli temsillerine siklikla yer verilmesi kilturel
yapinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Bulgulara gore yaslilarin daha fazla bayramlasma
etkinliginde temsil edildikleri, ancak parkta/so-
kakta/aligveriste yer alan karakterlerin az oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, yasli karakter-
lerin rollerinin ve aktivitelerinin ise belirsizliginin
sayica fazla olmasi dikkat cekmistir (Tablo 5). Ders
kitaplarinda yasli niifusun ilgilendigi aktivitelerin
sinirli bir sekilde sunulmasi égrencilerin yasli in-
sanlardan kaginma, yas ayrimciligi yapma ve yas-
lanmayi reddetme gibi olumsuz tutum ve davranis
gelistirmelerine neden olabilir. Bu nedenle ders
kitaplarindaki yasli temsilleri, fakli roller ve akti-
viteler ile betimlenmelidir.

Kusaklararasi Etkilesim

Kitaplarda yasli karakterlerin en fazla etkilesimde

bulunduklari Kisiler aile Uyeleri ve torunlar olarak
belirlenmistir (Tablo 6).

Yasli bireylerin farkli kusaklar ile etkilesimde
bulunmasi ve bu baglamda kitaplarda da tem-
sil edilmesi oldukga dnemlidir. Ancak incelenen
ders kitaplar iceriginde kusaklararasi iligkinin;
bayramlasma, yaslilar1 ziyaret ve yasli bireylere
yardim edilmesine indirgendigi belirlenmistir. Bu
temsil sinirli ve yetersizdir. Clinki yaslilik ve yas-
liiga karsi olumlu yaklasimlar kusaklararasi etki-
lesimin gliclendirilmesi ile saglanir.

Kusaklarin bir araya gelmesiyle yasanan karsi-
likli etkilesim, kusaklararasi dayanismayi saglar.
Kusaklararasi etkilesimin glicli olmasi da top-
lumsal degerlerin, geleneklerin ve yeniliklerin
aktarilmasini saglar (Canatan, 2008). Kusakla-
rarasi is birligi, farkli yaslardaki insan gruplari
arasinda dayanisma ve uyumu destekler (Merz
vd., 2007). Bu nedenle kusaklararasi is birliginin
gelisimi ile yasli ve geng kusaga yonelik “olumlu
algl” olusturulmalidir. Olumlu algi olusturulmasin-
da ve kusaklararasi iligkilerin gli¢lendirilmesinde
ise okullar oldukga 6nemlidir (Yildirim, 2015). Bu
nedenle okullarda kullanilan ders kitap icerikleri
kusaklararasi iliskileri destekler nitelikte hazir-
lanmalidir.



Yapilan calismalar, kusaklararasi olumlu etkile-
siminde ve yeni kurulan aile baglarinin giiclen-
mesinde, biiyiikanne/biiylikbaba roliiniin etkili
oldugunu gostermektedir (Goniil, 2008). Ozellik-
le biiyiikanne/bliyiikbaba rolii Tirk toplumunda
onemli olup yaslilar ailenin vazgecilmez bir unsu-
rudur (Emiroglu 1995; akt., Goniil, 2008). Gelenek-

gore hazirlamasina 6zen gosterilmelidir. Clinku
aile iligkilerinde oldugu gibi arkadas, komsularla
ve gengler ile etkilesimde bulunmak yasli bireyler
tzerinde olumlu duygusal etkiler olusturmakta-
dir (icli, 2010). Ders kitaplarindaki yasli bireylerin
sosyal ve ekonomik yasam igerisinde aktif roller
ile temsil edilmesi Turkiye’nin rekabet glictiini ar-

Tablo 6. Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yasli Karakterlerin Etkilesimde Bulunduklari Kisilerin Dagilimi

Kisiler 1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif
N N N
Torun/torunlar 5 7 -
Tum aile Uyeleri 6 20 4
Diger gocuklar 2 2 2
Diger insanlar - 5 2
Yalniz 1 1 1
Komsu - 1 -
Toplam 14 36 9

Tablo 6'ya gore kitaplarda yasli karakterlerin en fazla etkilesimde bulunduklari kisiler aile Uyeleri ve torunlar ola-

rak belirlenmistir.

sel toplumlarda yasli bireylerle ilgilenme ve ba-
kim da daha ¢ok aile liyelerinin sorumlulugundadir
(Goniil, 2008). Ulkemizde de yasli anne ve baba ile
ilgilenme daha cok aile lyeleri 6zellikle de kadin-
lar tarafindan yiritiilir (Doganay, Giiven, 2019).
Toplumlarin geleneksel/kiiltiirel yapisi yaslanma
ve yasliliga yaklasimini belirlemekte ve yasli tem-
silleri bu yapiya uygun olarak yapilmaktadir. Nite-
kim incelenen ders kitaplarin gorsel ve dilsel an-
latimlarinda geleneksel yapiya uygun olarak yasli
bireyler daha cok yetiskin gocuklari ve torunlariile
aile yapisi icerisinde gosterilmistir (Tablo 6). Ku-
saklararasi etkilesimin sadece aile uyeleri ve to-
runlar ile yapilan faaliyetler ile gosterilmesi, nesil-
ler arasi iligki baglaminda 6nemli ama yetersizdir.

Yaslanma ve yaslilik biyolojik bir siire¢ olmasinin
yaninda i¢inde bulunulan toplumun kiiltiiriine gére
de sekillenir (Nazli, 2016). Bu baglamda bakildi-
ginda ders kitaplarinda yer verilen yasli bireyle-
rin, toplumun sosyoekonomik ve sosyokiltirel
yaklasimlarina gore sunuldugu ifade edilebilir. EL-
bette aile bireyleri ile iliskiler yaslilar icin dnemli
ve desteklenmelidir. Ancak basarili, aktif ve sag-
Lkl yasliigin desteklenmesi icin yasli bireylerin
sosyal yasamda daha aktif ve daha fazla gorinir
olmalari da gerekir. Bu nedenle ders kitaplarinin
iceriklerinin toplumsal, kiiltirel ve ekonomik ka-
lp yargilarindan arindirilarak evrensel degerlere

[l

tiracagl gibi kusaklararasi etkilesimini de pozitif
etkileyecektir.

Aktif Yaglanma

incelenen “ilkokul Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda”
yasli figurlerinin niceliksel olarak en fazla pasif
bireyler olarak temsil edildikleri belirlenmistir
(Tablo 7). Aktif yaslanma, saglik igin firsatlari opti-
mize etmek, katilim, givenlik ve insani olarak ya-
sam kalitesini arttirmaktir (WHO, 2002, s.12). Aktif
yaslanma hem bireyler hem de niifus gruplariigin
farkindalik saglar. Yasli bireylerin fiziksel, sosyal
ve zihinsel potansiyellerini yasam boyunca iyi ol-
mak ve topluma ve ihtiyaglarina gore katilmalari,
arzularini ve kapasitelerini saglarken yeterli ko-
ruma, glivenlik ve bakim ile yardima ihtiya¢ duy-
duklarinda bu ihtiyaglarini karsilamayi kolaylasti-
rr.

Tirkiye'de yaslilarla ilgili olumsuz deger yargila-
rindan biri de yaslilarin liretken olmadigi, tiiketici
ve pasif olduklaridir. Kiltlrel hafizanin bir parga-
si olan atasozleri yaslilarla ilgili olumsuz yargi-
lar1 beslemektedir. “Ununu elemis, elegini asmis”,
“Yasi 70 isi bitmis”, “Elin ermez, giclin yetmez”,
“Ele senlik olursun” gibi atasozlerimiz yaslilarla
ilgili olumsuzluklara orneklerden bazilaridir (ince,

2017). Kiiltirel normlar yaslilara bakis agimizi da



Tablo 7. Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Yasli Karakterleri Etkinliklere Katiim Durumu

Katilim Diizeyi 1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif
N N N
Pasif 5 20 5
Aktif 5 7 3
Hasta 2 - -
Yardima muhtag 2 5 1
Belirsiz - 4 -
Toplam 14 36 9

Tablo 7'ye gore yasli karakterler kitaplarda niceliksel olarak en fazla pasif olarak temsil edilmislerdir.

sekillendirir. Kiiltiirel deger yargilarin bir yansima-
si olarak degerlendirecegimiz bu yaklasim “ilkokul
Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda” yaslilari pasif, Ure-
timin disinda ve yaratici olmayan, gigsiiz ve yar-
dima muhtag, hasta bireyler olarak temsil edildigi
anlasilmistir. incelenen ders kitaplarinda yaslilara
bicilen rollerin daha ok biiyiikanne/biiyiikbaba ol-
dugudur (Tablo 2). Toplumsal kalip yargilar yasliligi
iretkenliginin, yaraticiliginin bittigi ya da birakma-
sin gerektigi pasif bir donem olarak gormektedir.
Elbette bu yargilar toplumsal kodlardan, iktidar ve
giic iliskilerinden bagimsiz tanimlanamaz (ince,
2017). Bu nedenle diger tiim dezavantajli yapilarda
oldugu gibi yasli bireyler ile ilgili yaklasimlarinda
da baskin erklerden ve kalip yargilardan uzak egi-
tim programlari ile gelistirilmelidir. Nitekim yasla-
nan diinya nifusunda her alandaki basari ve etkili
rekabet; lretken, saglikli, basarili, sosyal ve aktif
yasli bireyler ile gergeklesir. Bu nedenle yaslilar-
la ilgili bakis agisinin olumlu olmasini saglayacak
en etkili yerlerden olan okul ve egitim ma teryal-
leri, kitaplarin mifredatlarinda yasli temsillerinin
geleneksel kodlara gore degil degisen yasam ko-
sullarina uygun olarak aktif ve basarili yaslanmayi
destekleyen dilsel ve gorsel anlatimlara yer veril-
melidir. Bu nedenle ders kitaplari, yasli insanlara
modern zamanda daha anlamli ve katki saglayan
roller vermelidir. Aksi takdirde, bagimlilik ve ya-
rarsizlik, okul ¢cocuklari igin yaslilarin ana imgele-
ri olacaktir (Huang, 2011).

Sonug ve Tartisma

incelenen “ilkokul Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda”
yasli bireyler saygi gosterilmesi gereken evin bi-
yligi bilge kisiler olarak betimlendigi gibi daha ¢ok
yalniz, yardima muhtag, hasta ve pasif olarak ta-
nimlanmistir. Arastirmalar okul ders kitaplarinda
yasli temsillerin genellikle 6nemsiz, sagliksiz, iiz-
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giin, pasif ve bagimli olarak tasvir edildigini gos-
termektedir (Huang, 2011; Murakami ve Giindem,
2019). Ders kitaplarindaki bu temsiller yas ayrim-
ciiginin ortiili sunumudur. Dolayisiyla gocuklar
kiguk yaslardan itibaren yaslanmanin olumsuz
bir durum oldugunu kitaplardan acik ya da ortdlii
olarak 6grenmektedirler. Bu nedenle gocuklarin
zihinlerinde, yasli ve yasllikla ilgili olumlu yak-
lasimlar gelistirmek icin ders kitaplarda yer alan
yasli bireylere aktif ve onemli roller verilmelidir.
Ciinki ders kitaplarinda yer alan yasli bireyler ge-
nellikle yavas, yardima muhtag verimsiz, ev igcinde
pasif veya geleneksel roller dogrultusunda kurgu-
landigi belirlenmistir. Yapilan arastirmalar erken
cocukluk ders kitaplarinda dezavantajli guruplar
arasinda yer alan engelliler ve yaslilarin yeterin-
ce temsil edilmedigine dikkat cekilmistir (Marti-
nez-Bello ve Martinez-Bello, 2016). Elde edilen
veriler sonucunda incelenen ders kitaplarinda da
yasli bireylerin temsilin az ve daha ¢ok olumsuz
oldugudur. Ciinkl yapilan arastirmalarda da vur-
gulandigi gibi kitaplarinda yer alan yasli bireylerin
yansimasl daha c¢ok aile i¢i rollerde, emekli, dul,
biylkanne ve biiyiikbabalar olarak yer verilmek-
tedir (Stolley ve Hill, 1996). Dolayisiyla yaslilarin
yardima muhtag¢ ve pasif olarak tasvir edilmesi
ogrenciler icin yaslilarin ana imgeleri olacaktir. Bu
imgeler ise yasli ve yaslanma hakkinda olumsuz
yaklasimlar gelistirecegi sonucuna varilmistir.

Elde edilen diger bir sonug ise ders kitaplarindaki
kusaklararasi etkilesimin ¢ok basit ve sinirli olma-
sidir. Nesiller arasi etkilesimin ev ortaminda pasif,
bayramlasma etkinligi ve aile iiyeleri tanitim se-
masi seklinde olmasi ya da bitiin ailelerin birlikte
yemek yedigi faaliyetler olarak kurgulandig: belir-
lenmistir. incelen ders kitaplarinda, yaslilar genel-
likle torun veya cocuklariyla birlikte vakit gegiren
babaanne/anneanne/dede rollerindedir. Bu roller



bircok toplumda ders kitaplarinda benzer sekilde-
dir. Ornegin, Cin ders kitaplari sefkatli bir biiyii-
kannenin geleneksel cinsiyet roliine uygun olarak
torunlarina bakimina yardim eden olarak temsil
edilmektedir (Wang, 1998). Diger dikkat cekici bir
sonug ise incelen kitaplardaki yasli bireylerin, ka-
Liplasmis bazi fiziksel 6zelliklerle tasvir edilmekte
olup kaliplagmis kiyafetlerle ve nesnelerle birlikte
gosterilmeleridir. Nitekim yasli bireyler ile ilgili en
yaygin kalip yargilarin basinda fiziksel nitelikleri
ve goriinusleri, 6zellikle ylz gorinimleri gelir. Fi-
ziksel 6zelliklerle ilgili kalip yargilar; sagsiz, aga-
ran/beyaz/gri ve seyrelen saclar, cildin kirismasi,
sarkik, mutsuz yuiz en yaygin olarak yasli birey-
lereler iligkili fiziksel dzelliklerdir (Lyons, 2009).
Yasli bireylerle ilgili bu fiziksel kalip yargilarin in-
celenen ders kitaplarinda da benzer oldugu goriil-
mektedir. ingiltere, italya ve Yunanistan'daki cocuk
resim kitaplarindan biiylikanne ve biylikbabalarin
cocuk kitaplarinda nasil tasvir edildigini inceleyen
bir calismada buylikbabalarin %70'i ve anneanne-
lerin %59'u gri/beyaz sacli, biiylikanne ve biiyiikba-
balarin yaridan fazlasi ise pasif olarak tasvir edil-
digi belirtilmistir (Sciplino, vd., 2010). Kitaplardaki
yasli temsillerinin daha ¢ok dnemsiz, hasta, kam-
bur, pasif ve aileye bagimli olarak betimlenmesi
yas ayrimciligi olarak degerlendirilmistir. McGuire
(2016)'in yaptigi calismada cocuk resimli kitapla-
rinda yaygin olan yas ayrimciliginin, gocuklarin
yaslanma ve yaslilar hakkinda olumsuz yaklasim-
lar gelistirmelerine nasil yol agabilecegini vurgu-
lamistir. Calisma g¢ocuklar igin hazirlanan resimli
kitaplarda yasli yetiskinlere sinirli temsil verildi-
gini ve tasvir edilen yasli karakterlerin cogunlukla
biiyiikanne ve biiyilikbabalar oldugu belirtilmistir.
Ayrica secilen kitaplarda yaslilarin cinsiyeti ve
meslegi ile ilgili geleneksel stereotipler de tespit
edilmistir (McGuire, 2016). Diger bir arastirmada;
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 2000-2010 yillar
arasinda en c¢ok satanlar listesinden 700'den faz-
la resimli edebi eser incelenmis ve son on yilda
var olan yas ayrimciliginin diizeylerini belirleme-
ye galisilmistir. Sonuglar yasli yetiskinlerin yeter-
siz temsil edildigini gosterse de bulgular resimli
kitaplarda yasli karakterlerin genel olarak tasvir
edilmesinde 6nemli bir gelisme oldugunu goster-
mistir. Bu sonug, cocuklar igin olumlu olarak yo-
rumlanmistir (Danowski ve Robinson, 2012). Bu
nedenle ¢ocuklarda yaslilarla ilgili olumlu yakla-
simlarin gelistirilmesi icin ders kitaplarinda yasli
temsilerinin dogru ve yeterli kurgulanmasi gerek-
mektedir.

Elde edilen diger bir sonug ise toplumsal cinsiyet
baglamindadir. Yasli bireylerin cinsiyetlerine gore
verilen rollerde de toplumsal kalip yargilara gore
sekillendigi ve bu yapiya uygun sunuldugu belir-
lenmistir. Ornegdin yasli kadinlar ev isleri ve torun
bakiminda temsil edilmislerdir. Kadin ya da erkek
rolleri, bircok toplumda benzerlik gostermekte-
dir. Nitekim arastirmalar buylikanne roliini yerine
getiren yasli kadinlar, esas olarak bebek bakici-
ligr ve ev islerine yardimci olan bireyler seklin-
de tanimlanmaktadir (Robertson, 1977; Fenwick
ve Morrison, 2001). Benzer sekilde Avci ve Erhan
(2022) da resimli gocuk kitaplarinda yas ayrimci-
lgiyla birlikte yasli kadinlara yonelik kaliplasmis
yargilarin ve ayrimciligin varligini saptamiglardir.
Ders kitaplarinda yer alan yasli rolleri bahsi ge-
¢cen toplumsal normlara uygun verilmistir. Ancak
yasli bireylerin baska rolleri (es, arkadas, meslek,
komsu, politikaci, sanatgl, vb.) oldugu unutulma-
malidir. Ciinkii bireylerin Ustlendigi roller, yaslan-
ma seklini ve yasliliga karsi tutumlarini etkiler.
Bu baglamda ders kitaplarinda yer alan yaslilarin
fiziksel 6zellikleri ve rolleri oldukga onemlidir. Ay-
rica incelenen ders kitaplarinda kadinlardan daha
cok erkeklere yer verildigi tespit edilmistir. Bu so-
nug “ilkégretim Ders Kitaplarinda Yaslanma Egiti-
mi” baslikli calismanin sonucu ile benzerdir (Kaya
vd., 2014). Ders kitaplarinda yasli temsillerinin be-
lirli roller ile sinirlandirilmasi ¢ocuklarin yasliligi
ve yaslanmayi olumsuz olarak gormelerine neden
olabilir ve yasliliga iliskin kalip yargilar olustura-
bilir.

Arastirmalar ders kitaplarinda yer alan yasli birey-
lerin genellikle hasta, bunak, fakir, depresif, mu-
hafazakar ve yalniz olarak etiketlendigine dikkat
cekmektedir. Bu yaklasim yasli insanlara modern
toplumda dislanmasidir. Clinki tarim toplumunda
yasli insanlarin statiisi yiksek ve istikrarli iken
modern toplumda diisiik ve istikrarsiz hale geti-
rilmistir (Huang, 2011). Kitaplardaki bu etiketleme
medyanin, akranlarin ve ebeveynlerin yasli insan-
lara yonelik tutumlarinin etkisi ile de birleserek
cocuklarin zihinlerinde olumsuz bir algi olusturur
(Montepare ve Zebrowitz, 2002). Yaslilik algisinin
degisebilmesi ve dolayisiyla toplumsal diglanma-
nin ortadan kalkabilmesi i¢in ilk gocukluk yillarin-
dan itibaren aktif yagsamanin 6nemi fark ettirilme-
lidir. Bunun igin de ilk egitim yillarindan itibaren
bireylerin saglikli ve aktif yasamalari icin gerekli
diizenlemelerin saglanmasi ve egitim programla-
rina eklenmesinin oldukga dnemli oldugu disii-
nilmektedir (Cunkus, vd., 2019).



Egiticilerin ve ogretmenlerin ders kitaplarindaki
acik ya da ortili yas ayrimciiginin sorunlarinin
farkina varmalari oldukga dnemlidir. Cocuklarin
yaslilarin onemsiz oldugu ve sonraki yillarin ha-
yatin keyifli bir donemi olmadigi inanci kaliplagmis
yargilar ile pekismektedir. Bu yaklagsimlar yasli
bireyleri de etkilemekte 6z glivenlerini azaltmak-
tadir. Yasli niifusa yonelik toplumsal 6nyargilar ol-
dukca yaygindir. Ancak bu kaliplasmis dnyargilari,
gercek bilgiler ve olumlu tutumlarla degistirmek
egitimciler icin onemli bir gorevdir. Egitimciler
basmakalip imgeler iceren tum mufredati elestir-
melidir. Yas ayrimciligi konusuna duyarli olmali ve
onyargiyl degerlendirirken elestirel okuma bece-
rilerini kullanmalidirlar. Cuinkd kitaplarinda yasli
bireylerle ilgili abartilmis fiziksel 6zellikler, kisilik
ozellikler, davranis dzellikleri, mesleki roller, ka-
rakter rolleri yer almaktadir (Dodson ve Hause,
1981). incelen ders kitaplarinda da abartilmis yasli
birey 6zelikleri agik ya da ortili verildigi belirlen-
mistir. Ders kitaplarindaki bu tasvirler “Ageism”
yasli ayrimciligina neden olabilir. Bu nedenle egi-
timciler, degisen demografik yapi ile giderek ar-
tan yaslanmanin neden ve nasil oldugu hakkinda
okuryazarlik gelistirmeleri gerekmektedir. Top-
lumsal cinsiyet esitligi gibi cagdas konular okul-
larda rutin olarak ele alinip incelenirken (Doganay
ve Copur, 2021) yaslanmayla ilgili sorunlar genel-
likle g6z ardi edilir veya basmakalip bir sekilde
sunulur. Bu nedenle gengleri yaslanan bir toplum-
da uzun yasamlara hazirlamanin pratik yollari ile
ilgili kitaplar miifredat ve 6gretim materyalleri ge-
listirilmelidir (Couper ve Pratt,1999).

Sonug olarak yaslanma, dogumla baslayan do-
gal ve omiir boyu siiren bir siirectir. %9,5 orani
ile giderek yaslanan Tiirkiye niifusu (TUiK, 2020)
bireylerinin saglikli, basarili ve aktif bir sekilde
yaslanmalari igin “yaglanmanin” dogru kavramlar-
la ve tasvirlerle sunulmasi gerekir. Bu baglamda
okullar, yaslanma egitiminin baslamasi igin en uy-
gun yerdir. Yaslanma egitimi, sadece gelecekteki
yaslilar igin degil, ayni zamanda giiniimiiz yaslilari
icin de yasam kalitesini artiracaktir. Egitimcilerin
yaslanan egitim ihtiyacinin farkinda olmalari ve
bunun okul mifredatina entegrasyonunu savun-
malari gerekir (McGuire, 1987).Yapilan calismalar
erken ¢ocuklukta olusan yasli tutumlarin, gocuk-
lar ergenlige ulastikca degistirilmesinin zorlasti-
gini gostermektedir (Klein, vd., 2005). Ders kitap-
larinda yaslanma konularinin isleyisi genellikle
zayif ve yetersizdir (Fleming ve McAuley, 1987).
Ders kitaplarindaki metin ve resimlerinde yanlis
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veya yaniltici bilgi o6rnekleri ile yaslanmanin ve
yaslilarin olumsuz algilanmalarina neden olmak-
tadir. Bu nedenle kitap iceriklerinin yasli ve yas-
lanmayla ilgili konulara yonelik hassasiyetin; irk,
etnik koken ve cinsiyetle ilgili konularda oldugu
gibi yaslanmayla ilgili konulara da duyarli olmalari
gerekmektedir (Markson ve Pratt, 1996).
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