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Oz. Tiirkiye’de okuldan erken ayrilma (OEA) oranlari, Avrupa Birligi ortalamasinin yaklasik ii¢
katidir. Devlet Istatistik Enstitiisii Tiirkiye’de OEA’nin temel nedenin yoksulluk oldugunu
rapor etmektedir. Yiikksek OEA oranlarina ragmen Tiirkiye’de kapsamli bir OEA programinin
gelistirilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alisma, Avrupa Birligi'nin Sarth Nakit Transferi Projesi
kapsaminda Tiirkiye’deki OEA oranlarim1 azaltmak icin gelistirilen biitiinciil bir danisma
programini tanitmaktadir. Lise 6grencilerine yonelik bu calisma OEA agisindan risk belirtileri
gostermeyen icin bir psikoegitim programini, risk belirtilerinden bir ya da daha fazlasini
gosteren dgrenciler icin bir miidahale programinyi, aile egitim programini ve okul personeline
yonelik bir seminer ¢alismasini icermektedir. Bu programlar 6grencilerin secimini, siireci ve
sonuclar1 degerlendirmektedir. Program icerikleri, her birine 100 psikolojik danismaninin
katildig1 bes ayri calistayda, yasantisal uygulamalarla revize edilmistir. Bu programin,
Turkiye’de OEA’ya yonelik miidahaleler konusunda yasanan eksikligi tamamlamasi ve OEA
riskini azaltmas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okuldan erken ayrilma, akademik motivasyon, 6zdiizenlemeli 6grenme,
ofke yonetimi, iletisim becerileri
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Abstract. Early School Leaving (ESL) rates in Tiirkiye is about three times the European Union
average. The Turkish Statistical Institute has reported that poverty is the main reason for ESL
in Turkey. Despite the high rates, a comprehensive ESL program has not yet been to be
developed in Tiirkiye. This study presented a holistic program developed to reduce ESL rates
in Tiirkiye under the Conditional Cash Transfer Project provided by the European Union. This
study includes a psychoeducation program for students who do not have ESL risk factors, an
intervention for students who have one or more ESL risk factors, a family education program,
and a seminar for school personnel. These programs evaluate student selection, processes, and
outcomes. Program content was reviewed in five workshops, each attended by 100 school
counselors. This program could help close the gap in ELS interventions and reduce ESL rates.

Keywords: Early school leaving, academic motivation, self-regulated learning, anger
management, communication skills
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Aras ve Ozer

Okuldan erken ayrlma (OEA), bir 6grencinin devam ettigi egitimi bitirip
diplomasint almadan egitimini sonlandirmast anlamina gelmektedir (Hjorth vd.,
20106). Literatirde “okuldan erken ayrilma” ile “okul terki” kavramlart ¢ogu
zaman birbiri yerine kullanilmasina ragmen (Lyche, 2010; Vogt, 2017) bu
kavramlar arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir (Binanti, 2012). Avrupa Birligi
raporlarina gore OEA zorunlu egitimi tamamlamadan 6nce, okul terki kavramini
da igeren egitim suirecinden ayrilmalart kapsamaktadir (European Commission,
2013, s.8). Ayrica EUROSTAT okul terkini 6lgmek i¢in bir gosterge olarak
OEA’y1 kullanilmakta ve Avrupa Birligi tarafindan olusturulan egitim politikalart
OFEA tanimi temelinde sekillenmektedir (Estévio ve Alvares, 2014). Bu
sebeplerle calismada okul terki yerine OEA kavrami tercih edilmektedir.

Avrupa Birligi verilerine gbre 2015’te tye tlkelerde 18-24 yasindaki kisiler
arasinda OEA oranlari ortalama %11 seviyesindeyken, bu oran Turkiye’de %32
civarindadir (Statistical Office of the European Communities [EUROSTAT],
2022a). Avrupa Birligi Glkelerinde 2012°de %12.6, Tirkiye’de %39.6 seviyesinde
olan OEA oranlari, 2020’de Avrupa Birligi ilkelerinde ortalama %9.9,
Turkiye’de ise %27 seviyesine gerilemistir (EUROSTAT, 2022b). Milli Egitim
Bakanligi Orgiin Egitim Istatistiklerine gére liselerde 2015-2022 yillart arasinda
ortalama 5.8 milyon 6grenci 6grenimlerine devam etmektedir. EUROSTAT
istatistikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda, OEA’larin sayist yaklasik 1.5
milyon 6grenciye karsilik gelmektedir.

OEA’nin kisilerin hayat1 Gizerinde igsizlik, dustik gelir, sosyal dislanma, toplumsal
kaynaklara erisimde zorluklar ve hatta fiziksel saglikta bozulmalar gibi yasam
boyu siiren etkileri olmaktadir (Bergin ve McGuinness, 2021; Hammarstrom ve
Janlert, 2002). OEA’nin psikolojik saglik tizerinde de olumsuz etkileri oldugu;
depresyon ve diger igsellestirilmis ruh saglhgi sorunlarint yordadigr (Ramsdal vd.,
2018), hatta okuldan erken ayrilan geng vyetiskinlerin daha fazla intihar
girisiminde bulunduklart (Maynard vd., 2015) bilinmektedir.

Zorunlu egitimde fazladan bir yil kalmanin, kisilerin hayat boyu sahip olduklart
geliri yaklasik %15 arttirdigr bilinmektedir (Oreopoulos, 2007). Benzer sekilde,
Ekonomik Kalkinma ve Is birligi Orgiitii bazen de Iktisadi Is birligi ve Gelisme
Teskilati (OECD, 2023) verileri de egitim seviyesi yitkseldikge kisilerin is hayatina
katiminin arttiging ve issizlik oranlarinin azaldigini ortaya koymaktadir. OEA
oranlarinin azalmasi, bireysel diizeyde kisilerin gelecekteki gelir ve refah duzeyini
artirmasinin yani sira, Ulkedeki egitim dizeyinin yukselmesini saglayarak bilimsel
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ve teknolojik gelismelerin 6ntinii agacak, kalifiye is giicini arttiracak ve tlke
kalkinmasina katkida bulunacaktir.

OEA’nm iliskili oldugu olumsuz sonuglardan bir digeri ise sugluluk oraniyla
ilgilidir. Hollanda’da mahkumlarin %27’sini okuldan erken ayrilan kisiler
olustururken (Ministry of Education, Culture and Science, 2010); Irlanda’da
okuldan erken ayrilanlarin su¢a karisma oranlart %46’dir (Smyth ve McCoy,
2009). Adalet Bakanligrnin 2022 verilerine gore, Turkiye’de ortaokul ve alt
egitim diizeyine sahip olan kisiler, tim tutuklu ve hukumlilerin %73 int
olusturmaktadir. Bu oranlar OEA’nin hem bireyleri hem de toplumu 6nemli
diizeyde olumsuz etkilemeye devam ettigini gostermektedir.

OEA’y1 azaltmaya yonelik bugiine kadar yapilan okul temelli ¢alismalar
ogrencilerin akademik basarisint (Creative Associates, 2015; Weinstein vd., 2021)
ve okula devam oranlarini (Canenguez vd., 2022; Weinstein vd., 2021) artirdiginy,
akran iligkilerinin gelismesini sagladigini (Canenguez vd., 2022) ve OEA riskini
azaltigint (Deli vd., 2021; Erbas ve Kagnici, 2017) gbstermektedir. Bununla
birlikte, bu arastirmalar bazi sinirhliklara sahiptir. Bu sinurliklardan biri, OEA’nin
birden fazla risk faktori tarafindan yordandigt bilinmesine ragmen, bu
calismalarinin genellikle tek bir risk faktoriinii ele almaya odaklanmasidir
(Freeman ve Simonsen, 2015). Tkincisi, aile ve 6gretmen gruplarindan en az biri
calismalara dahil edilmeyerek, OEA’y1 6nlemeye yonelik programlarin sadece
ogrencilere uygulanmasidir (Deli vd., 2021; Jenner vd., 2022; Montgomery vd.,
2016; Weinstein vd., 2021). Ugiinciisii, aynt programlarin OEA riskine sahip olan
ve olmayan &grencilere bir ayrim yapmadan yiritilmesidir (Deli vd., 2921;
Jenner vd., 2022). Dérdincist, midahalenin risk altindaki 6grencilerle
sinirlandirthip, diger 6grenciler icin es zamanli olarak Onleyici-koruyucu
calismalarin yapilmamasidir (Montgomery vd., 2016; Weinstein vd., 2021).
Besincisi, programlarin dogrudan bu amaca yonelik gelistirilmemis olmasina
ragmen OEA’y1 bir sonu¢ degiskeni olarak ele almis olmasidir (Conenguez vd.,
2022; Deli vd., 2021; Murta vd., 2020). Benzer sinurliklar Turkiye’de yapilan az
sayida ¢alisma icin de gegerlidir (Erbas ve Kagnici, 2017; Gungor, 2019; Sarigtl,
2021). Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Tiurkiye’de OEA miidahaleleri konusundaki
eksikligi “Ortadgretimde Sinif Tekrari, Okul Terk Sebepleri ve Orgiin Egitim
Disinda Kalan Cocuklar-Politika Onerileri Raporu” ile ortaya koymustur
(Ogiilmiis vd., 2013).
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OEA’nin birden fazla risk faktért tarafindan yordandigi, bu faktorlerin bir
ogrenciden digerine farklilastigr ve 6grencilerin de bu faktorlere farkli tepkiler
verdikleri bilinmektedir (Bowers vd., 2013). Freeman ve Simonsen (2015)
OEA’yla iligkili bu risk faktorlerini durumsal ve degistirilebilir olmak tzere iki
baslik altinda siniflandirmiglardir. Freeman ve Simonsen’e gére durumsal risk
faktorleri, 6grencinin disinda gelisen kosullara isaret etmekte ve ebeveynlerin
egitim duzeyleri, meslekleri, yaslari, cinsiyetleri, sosyoekonomik diizeyi (SED),
anadili, aile yapist ve cocugun bir 6zel gereksinime sahip olmasi gibi degiskenleri
kapsamaktadir. Degistirilebilir risk faktorleri ise akademik basarisizlik,
devamsizlik, davranis sorunlari, yetersiz egitsel destek, okula iliskin olumsuz
tutumlar, iletisim sorunlart ve saldirganlik vb. sorunlardan olusmaktadir. Bu
faktorler 6neeki calismalarla da ortaya konmustur. Ornegin, okul iklimi (Kotok
vd., 2016; Orpinas ve Raczynski, 2016), 6gretmen tutumlari ve 6gretmen destegi
(Estell ve Perdue, 2013; Jia vd., 2015) gibi okul ve aile destegi (Estell ve Perdue,
2013; Gil wvd., 2021), ebeveynlik stilleri ve iletisim tarzt (Blondal ve
Adalbjarnardottir, 2009).

Turkiye’de OEA’yla ilgili en 6nemli ailesel risk faktérinin ekonomik oldugu
anlasilmaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu Cocuk Egitim Istatistikleri (Sekil 1)
ve Tirkiye Istatistik Kurumu Aile Yapist Arastirmast (Sekil 2) bunu
dogrulamaktadir. Bu veriler 6grencilerin ekonomik agidan desteklenmesinin
Onemine isaret etmektedir.
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Not. A: Egitim Araclarinin Niteligi/Sayist; B: Egitim Masraflart; C: Okul ve Cevresi Guvenlik, D: Okul
Idaresinin Genel Yaklagimi, E: Okula kayit Tslemleri, F: Okula Ulasim/Servisler, G: Okuldaki Egitimin
Kalitesi, H: Okulun Isitnma, Temizlik vb. Kosullari, I: Siniflardaki Ogrenci Sayist, J: Ogretmenlcrin
Ogrencilere Yaklagimi

Sekil 1. Tiirkiye Istatistik Kurumu - Okulla ilgili sorunlar
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Kaynak: TUIK, Tirkiye Aile Yapist Arastirmast, 2021

Sekil 2. Cinsiyete gore egitimini yarida birakan genglerin egitimini yarida
birakma nedenleri

Finansal yardimlar OEA’y1 azaltma konusunda bu risk faktoriniin etkisini
azaltmasi beklense de birden fazla risk faktoriiniin bir araya gelmesi OEA riskini
yukseltmektedir. OEA riski sadece ekonomik sebepletle ortaya ¢ikmadigi icin
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yapilacak tek mudahalenin maddi yardim olmasi da yeterli olmayacaktir. Bu
nedenle, OEA’y1 azaltma galismalarinda, yapilacak maddi yardimlarin yani sira,
ogrencilerin akademik ve kisilerarast beceriler kazanmalari, aile-6grenci-okul
iliskisinin  gliclenmesi, Ogretmen ve okul idarecilerinin OEA konusunda
farkindalik kazanmalari bityiik bir neme sahiptir. Onceki calismalarin sinirliklars
ve gesitli kaynaklarda vurgulandigi (Lever vd., 2004; Mac Iver, 2011; Nouwen
vd., 2016; United Nations Children's Fund [UNICEF], 2018) gibi OEA’nin
butiincil ele alinmast gereken dogasi, Turkiye’de OEA’ya yonelik farklt gruplart
ve risk faktorlerini ele alan bir programin olusturulmasi geregini ortaya
cikarmaktadir.

Tirkiye’”de OEA’yt azaltmaya yonelik programlar konusunda yasanan bu
eksikligi gidermek amaciyla gelistirilen bu program, OEA’yla ilgili degistirilebilir
risk faktOrlerini butincil bir yaklasimla ele almaya odaklanmaktadir. Bu
program; OEA acisindan risk belirtileri gostermeyen Ogrencilere yonelik 11
oturumluk koruyucu ve 6nleyici psikoegitim programini, OEA risklerinden bir
ya da daha fazlasini gbsteren Ggrencilere yonelik olarak 11 oturumdan olusan
bilissel-davranisct yaklasima dayalt miidahale programini, bes oturumdan olusan
aile egitimi programint ve okul personeline yonelik tek oturumluk seminer
calismasint icermektedir. Turkiye’de ekonomik yetersizliklerin OEA i¢in 6nemli
bir belitleyici olmast sebebiyle, aile psikoegitim paketinde ve 6gretmen—idareci
seminerinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan saglanan Sarth Egitim
Yardimindan (SEY) detaylt bir sekilde bahsedilmektedir. Bu sayede, 6grencilerin
akademik motivasyonlari, yardim isteme becerileri, aile katilimi, 6gretmen-
ogrenct iliskileri, ekonomik yetersizlikler gibi OEA ile ilgili olabilecek bir¢ok risk
faktorintn eszamanli olarak ele alinmasi amaclanmistir. Ayrica 6grencilere
uygulanacak olan koruyucu ve onleyici program ile midahale programinda
ogrencilerle ilgili iletisim ve catisma ¢Ozme becerilerinden 6z diizenlemeli
ogrenmeye kadar gesitli risk faktorleri OEA literatiirine dayalt olarak ele
alinmuistir.

Gelistirilen bu programlarin igeriklerinin ve uygulama stireclerinin iyilestirilmesi
amactyla her birine MEB’e baglt liselerde galisan 100 psikolojik danismanin
katildigt bes farklt calistay gerceklestirilmistir. Yasantisal tekniklerin 6n planda
tutuldugu bu calistaylarda okul psikolojik danismanlarinin oturum icerikleri
hakkindaki uygulamaya doniik geribildirimleri alinmistir. Psikolojik danismanlar
sadece kisisel gorusleriyle katkida bulunmamis, aynt zamanda galistaylar arasinda
calistiklart okullarda oturumlart uygulayarak oturumlarin 6grencilerde nasil
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karsiik  buldugunu da arastirmacilara iletmislerdir. Okul psikolojik
danismanlarindan  alinan  bu  geribildirimlerin  literatiir ~ baglaminda
degerlendirilmesinin ardindan program igerikleri revize edilerek programlara son
hali verilmistir. Calistaylara, Turkiye’'nin farklt sehirlerinde ¢alisan psikolojik
danismanlarin  katilmasi, gelistirilen programlarin daha kiltire duyarlt ve
kapsayict bir hale getirilmesine yardimct olmustur. Sekil 3’te problem durum,
uygulanan programlar ve kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerle ilgili bir 6zete yer
verilmistir.

Kisa Vadeli Sonuglar
-Ogretmenlerin OEA
konusundaki
farkindaliklarinin ve
bunu dnlemeye yonelik
egitimsel becerilerinin

OEA Riskini Azaltmaya Yonelik Program

Problem Durum

-Yiiksek OEA oranlari
-Turkiye’de OEA’yla
ilgili farkh gruplari ve
risk faktorlerini ele
alan biitiincl bir
programin olmamasi

artmasi
-Ailelerin
farkindaliklarinin

Ogrencilere Yénelik Programlar

vy ¥

Koruyucu-Onleyici Miidahale
Program Programi

-OEA riski yiiksek -OEA riski yiiksek

artmasi

-Aile katiliminin artmasi
-Ogrencilerin okula
baglihiklarin arttiracak
biligsel ve duygular
beceriler beceriler
kazanmalan

olmayan olan 6grencilere Orta Vadeli Sonuglar
6grencilere ydnelik yonelik -Oéretmenlerin OEA
-Psikoegitim -Biligsel davranigg riski yiiksek olan
programi vaklagima dayali ogrencileri tespit edip

Amag

-Ogrencilere bilissel
ve duygusal beceriler
kazandirarak,
-Aileleri bilinglendirip

Ailelere Egitim Programi

daha etkili
mudahalalerde
bulunmasi
-Ogrencilerin akademik
basarilarinin artmasi ve
okuldaki sosyal
iligkilerinin geligmesi

aile katilimini

yiikselterek - o o . N

-Ogretmenlerin OFA Okul Persc Yénelik Galig

ile ilgili Uzun Vadeli Sonuglar
farkindaliklarini -Ogrencilerin okula
arttirarak baglliklarinin artmasi

OEA riskini azaltmak

Sekil 3. Calismanin 6zeti

-OEA riskinin azalmasi
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Sonug olarak, bilissel davranisct yaklasima ait tekniklerin OEA gibi belirli bir
alanda kullanimastyla bu alandaki literatiire kuramsal bir katki saglayacag:
varsaytlmaktadir. Ayrica bu programlarla 6gretmenlerin ve okul idarecilerinin
duyarliliklarint  artirldmasi, ailelerin - guiglendirilmesi ve 6grencilerin - okula
bagliliklarinin artirtdip riskli davranislarinin azaltidmast gibi uygulamaya iliskin
katkilarinin olmasi beklenmektedir. Her bir programin igerigi ve kuramsal arka
planuyla ilgili detaylara sonraki boliimde yer verilmistir.

Program Igerigi

Program igerikleri ve programlarda ele alinan temel baslklar Sekil 4’te
goOsterilmistir.

[ Okuldan Erken Ayrilma Programlarinin igerikleri J
|
I
[ Ogrencilere Yonelik Programlar ]
|
I |
R g N ™)

Aile Egitimi Program Ogretmen - idareci Semineri

Koruyucu-Onleyici Program Midahale Programi

1. Baslangig

2. Akademik benlik

3. Ortak ozellikler (kapsayicilik)

4. Kendini engelleme (Akademik
erteleme)

5. Oz disiplin

6. Catismalari ydnetme

7. Okulda siddat

8. Okulla bag kurma

1. Baslangig

2. Akademik benlik

3. Kendini engelleme

4. lletisim ve gatisma gdzme

5. Siddet ve saldirganiik

6. Ig ve dig gogler (kapsayicilik)
7. Yardim arama

8. Okulla bag kurma

9. Akademik motivasyon

1. Baglangig

2. Ergen ve ebeveyn iletigimi
gatigma goziimi

3. Kendini engelleme

4. Oz diizenlemeli grenme
5. Sonlandirma

-Isinma aktivitesi

-OEA ile ilgili genel bilgilendirme
-Turkiye'de ve diinyada OEA
istatistikleri

-OEA'nIn nedenleri

-OEA'min sonuglan ve dnemi
-OEA riskine ydnelik okulda
gergeklestirilebilecek midahaleler
-Sarth Egitim Yardimi (SEY)

10. Oz dizenlemeli 6grenme
11. Sonlandirma

9. Meslekleri taniyalim
0. Oz dizenlemeli 6grenme
11. Sonlandirma

o J o J . /o S

Sekil 4. Programlarin bagliklar:

Ogrencilere Yonelik Programlar. OEA’y1 azaltmak icin yapilan calismalar,
koruyucu ve Onleyici g¢alismalar ve mudahale c¢alismalari olmak tzere ikiye
ayrilmaktadir. Onleme calismalari, OEA’nin ilk belirtileri ortaya cikmadan énce
OEA’y1 ele almak tizerine yogunlasirken; midahale ¢alismalart ise OEA’yla ilgili
ortaya ¢ikan ilk belirtileri erken asamada ele almaya odaklanmaktadir (European
Commission, 2013). Ogrencilerin OEA kararint ani bir sekilde vermedikleri,
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okuldan ayrilma niyetinin OEA kararindan 6nce geldigi bilinmektedir. Okuldan
ayrilma niyeti ve okula baglanmanin birbirini arkasina gerceklestigi bu kararsiz
streg, uygulanacak cesitli miidahalelerle OEA riskinin azaltilmas: agisindan bir
firsat olarak degerlendirilebilir (Saez-Delgado vd., 2021). Buradan hareketle, bu
program kapsaminda, OEA agisindan risk belirtileri gostermeyen Ogrencilere
yonelik koruyucu ve 6nleyici program, OEA risklerinden bir ya da daha fazlasini
gosteren Ogrencilere yonelik olarak ise miidahale programi hazirlanmistir. Birden
fazla risk belirtisi gosteren 6grencilerle gbstermeyenleri birbirinden ayirmak igin
“Kim Bu?” yontemiyle degerlendirme yapilmast planlanmistir.  Bu
degerlendirmede diistik akademik motivasyon ve dusiik akademik basartya sahip,
uyum zorluklart c¢eken, saldirganlik gibi dissallastirillastirilmis  problemler
sergileyen, okul katilimi konusunda gugliikler yasayan 6grencilerin, sinif rehber
Ogretmenlerinin gézlemlerine dayali olarak belirlenmesi amaglanmustir. Bu iki
program, OEA literatiiriyle iliskili olarak baz1 ortak basliklar1 icermekle birlikte,
oturumlarin igerigi ve uygulama streci hedef gruptaki 6grencilerin ihtiyaglar
cercevesinde farklilasmaktadir. Bu programlarin icerigi, kuramsal arka plani ve
stregleri asagida detayl bir sekilde agiklanmistir.

Koruyucu-énleyici program. Bu program, bir birincil 6nleme hizmeti olarak,
tim lise 6grencilerinde OEA riskinin ortaya ¢itkmadan onlenmesi amactyla
hazirlanmistir. Tim 6grencilerin OEA i¢in risk faktorlerini potansiyel olarak
tasiyor olma ihtimali sebebiyle, 6grencilerin gesitli alanlarda gliclendirilmesi ve
bu sayede OFEA riskinin ortaya ¢ikmadan Ontine gecilmesi amacglanmaktadir.
Program, okul psikolojik danismaninin konsiltasyonunda, smuf rehber
Ogretmenleri tarafindan tim sinifa uygulanacak sekilde ve bir ders saatinde
tamamlanmak tizere planlanmistir.

Program, OEA agsindan risk altinda olmayan 6grencilere  yonelik
hazirlandigindan, program igeriginde risk faktorleri dogrudan ele alinmak yerine,
kazanilmasi durumunda OFEA ile iligkili risk faktorlerini azaltacak olan akademik
ve sosyoduygusal becerilere odaklanilmistir. Ogrencilerin akademik becerilerinin
gelistirilmesi i¢in akademik benlik kavrami, 6zdisiplin ve ertelemecilik tizerine;
sosyoduygusal becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢atisma ¢6zme ve duygu
dizenleme becerileri tizerine odaklanan; ayrica 6grencilerin okula baghliklarinin
arttirtlmasini amaglayan oturum igerikleri olusturulmustur. Her bir becerinin
kazanilmasi, diger beceriler i¢in de destekleyici bir nitelige sahip olmakla birlikte
oturumlar arasinda bir ardisiklik s6z konusu degildir. Bu nedenle, bir egitim-
Ogretim dénemi i¢inde bu oturumlarin tamaminin uygulanmasi beklenmekle
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birlikte, gesitli sebeplerle olusabilecek kayiplarda oturumun uygulanacagt 6grenci
grubunun ihtiya¢ degerlendirmesinin yapilmasinin ardindan bazi oturumlarin
uygulanmasina oncelik verilebilir. Bu karar, sinif rehber 6gretmenleri ile okul
psikolojik danismaninin birlikte degerlendirmesi sonucunda verilebilir. Ayrica
tim okulda eszamanli olarak uygulanacak olan bu programda, okul genelinde
uygulamada birligin saglanmast icin, programi uygulayacak olan 6gretmenlerin
oturum igeriklerine ve etkinliklere mumkin oldugunca bagli kalmalar
beklenmektedir.

Miidahale programi. Bu program, ikincil 6nleme hizmetleri kapsaminda,
akademik basarist dusiik, okula devam konusunda, akranlariyla iliskilerinde ve
okula aidiyet konusunda zorluklar yasayan, OEA riski yiiksek olan lise
ogrencilerinin akademik, duygusal ve sosyal alanda gelistirilmesine yonelik olarak
hazirlanmistir. Okul psikolojik danismani tarafindan, her hafta ayni gtnde
yurttiilecektir. Boylelikle 6grencilerin donem boyunca ayni dersten devamsizlik
yapmamalari ve mufredatin gerisinde kalmamalart amaclanmistir. Programin tye
sayisinin, programin etkililiginin saglanmast i¢in on iki 6grenciden fazla olmamast
onerilmektedir. Miidahale programina devam eden 6grencilerin bir etiketlemeye
maruz kalmasini 6nlemek i¢in bu program koruyucu programla yaklasik es
zamanli olarak uygulanmasi 6nerilmektedir.

OEA’y1 azaltmaya y6nelik olusturulan bu programin icerigi, ilgili literattrdeki
teorik ve ampirik bilgilere dayanarak Ogrencilerin 6gretmen ve arkadaslariyla
kurduklart iligkilerinin  gliclendirilmesini (Ricard ve Pelletier, 2016); bunu
saglamaya yonelik 6fke yonetimi, duygusal farkindalik, iletisim becerileri gibi
sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesini (Wang vd., 2016); akademik
motivasyonun ve akademik becerilerin artirilmasini (Mac Iver, 2011); okula
bagliliklarinin - kuvvetlendirilmesini (Oelsner vd., 2011) saglamaya yonelik
olusturulmustur. Bu amaglarin gerceklestirilmesi icin bilissel davranisct yaklasima
ait bilissel yeniden yapilandirma (Hope vd., 2010), davranis aktivasyonu (Kanter
vd., 2010), bes alan modeli (Greenberger ve Padesky, 2018), yonlendirilmis kesif
(Turkgapar vd., 2015), ev odevleri (Kazantzis vd., 2016) ve kendini izleme
(Barakat vd., 2017) gibi teknik ve yontemler, OEA’yla biutinlestirilmis ve
oturumlar bu cercevede sekillenmistir. Oturumlarin nasil yapilandirildigin
gostermek amaciyla Tablo 1’de bir oturum igerigi 6rneklendirilmistir.
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Tablo 1. Birden fazla OEA riski gosteren 6grencilere yonelik miidahale
programi-oturum 6rnegi: Ofke yonetimi oturumu

Etkinlik Igerik
Grup tartigmast Duygular ve 6zellikle 6tke
duygusuyla ilgili yeniden

cerceveleme yapilmasi

Bes alan modeli

Duygu, dustince, davranis, cevresel
olaylar ve bedensel belirtiler
arasindaki karsiliklt etkilesimin
ogrencilere sokratik sorgulama
yontemiyle 6gretilmesi

Bes alan modelinin 6grencilerin
gunlik yasamlarindaki olaylar
tzerinden pekistirilmesi

Grup tartismast

Ogrencilerin bes alan modelini
gunlik hayatlarindaki olaylara ne
kadar uygulayabildiklerinin
degerlendirilmesi

Ogrencilerin deneyimlerindeki
benzerlikler tizerinden evrensellik
ilkesinin vurgulanmast

Biligsel yeniden yapilandirma ile
alternatif dustince gelistirilmesi
Islevsiz davranislara alternatif
islevsel davranislar olusturulmast

Nefes ve gevseme egzersizleri

Ofkenin bedensel belirtilerini
kontrol etmek amaciyla 6grencilere
nefes ve gevseme egzersizlerinin
ogretilmesi

Ev odevi

Ogrencilerin éfkelendikleri
durumlar ve bu durumlardaki tepki
oruntileriyle ilgili bes alan modeli
cercevesinde farkindalik kazanmasi

Devam Ediyor
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Tablo 1. Birden fazla OEA riski g6steren 6grencilere yonelik miidahale
programi-oturum 6rnegi: Ofke yénetimi oturumu (Devam)

Etkinlik

Igerik

(Devam oturumu)
Grup tartismast

Duygulardan ziyade dusiince ve
davransslarin degistirilebilirliginin
vurgulanmasi

Pasta grafik yontemi

Pasta grafik yontemiyle biligsel
yeniden yapilandirma

Alternatif distince olusturarak
siddet davranisina neden olabilecek
dismanca atiflarin azaltilmasi

Beyin firtinast/Grup
tartismast

Ogrencilerin de katkilariyla
ofkelendikleri durumlar icin dikkat
dagitict etkinlikler ve basa ¢tkma
cumleleri olusturulmast

Ev odevinin kontrolu

Ogrencilerin bes alan modelini
kavrama duizeylerinin, alternatif
dustnce ve davranis olusturabilme
becerilerinin degerlendirilmesi
Alternatif dustince ve davranis
olusturmakta zorlanan 6grencilere
grupta yasantt paylasimi, beyin
firtinas1 ve davranis provasi
yontemleriyle yardim edilmesi

Ozet ve sonlandirma

Ogrencilerden oturumla ilgili
geribildirim alinmasinin ardindan
oturumun sonlandirilmast

OEA’yla iliskili risk faktorleri konusunda Ogrenciler arasinda ciddi farklidiklar
oldugu igin belli bir okulda bu mtidahale programina katilacak olan 6grencilerin
bu risk faktorleri agisindan nasil bir dagilim gosterecekleri net bir sekilde
ongorilmemektedir. Uygulamada s6z konusu olabilecek bu farkliliklar sebebiyle,
programda OEA’yla iliskili birden fazla risk fakt6rinin oturumlarda kapsaml
bir sekilde ele alinacak ve her bir oturumun igerigi birden fazla ders saatinde
tamamlanacak sekilde planlanmistir. Bu dogrultuda grubun ihtiyaglarina ve
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tyelerin ilerleme hizlarina uygun olarak her bir oturuma ayrilacak zaman,
psikolojik danismanlarin gézlem ve inisiyatifine birakilmistir.

Program olusturulurken, her bir grup evresi, bu evrelerin 6zellikleri ve bu
evrelerde karsilasabilecekleri olast zorluklarla ilgili psikolojik danismanlar
bilgilendirilmistir. Bu program, akademik motivasyonu ve basarist disiik, OEA
riski yliksek olan 6grencilerle yuritiilecegi ve zorunlu katilimla gerceklestirilecegi
icin bu grupla yapilan uygulamalarda zor tye davranislarinin gézlemlenmesi
muhtemeldir. Bu zor tye davranislariyla basa ¢ikabilmeleri amaciyla, psikolojik
danismanlara bu davranislarin dogast ve grup icinde hangi mudahaleletle ele
alinabilecegi ile de detaylt bilgilendirmeler yapilmustir.

Ogretmen—Idareci Seminer Caligmasi. Bu program, OEA riskini azaltmak
icin 6gretmenlerin ve okul idarecilerinin OEA konusundaki farkindaliklarin:
arttirmaya, OEA belirtilerini erken asamada fark edip etkili mudahalelerde
bulunabilmelerini amaglamaya odaklanmaktadir. Okuldan erken ayrilan
ogrencilerin deneyimleri, okul kultiirtiniin ya ¢ok basart odakli ve bu konuda
baskict ya da 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina karst duyarsiz oldugunu; bu
kisilerin OEA karari konusunda 6gretmenlerinden bir destek ya da rehberlik
alamadiklarini  ortaya koymaktadir (McGrath, 2009). OEA kararinda
ogretmenlerin  etkisini inceleyen arastirmalar; olumlu G6gretmen-6grenci
iliskisinin  6grencilerin okula duygusal, davranigsal ve bilissel bagliligin
artturdigint (Pérez-Salas vd., 2021) ve 6gretmenleriyle olumsuz iliskileri olan
ogrencilerin OEA ihtimalinin daha yuksek oldugunu (Lessard vd., 2014)
gostermektedir. Butin bunlar, OEA’yt azaltmaya yo6nelik programlarda
Ogretmenler ve okul idarecileri igin yapilacak muidahalelerin 6nemini ortaya
koymast agisindan 6nemlidir.

Ogretmenlerin, ogrencilerin  OEA  karar1 tzerindeki onemli etkilerd,
ogretmenlerin  ve okul idarecilerinin bu konuda bilinglendirilmesini
gerektirmektedir. Buradan hareketle, okul personelinin OEA farkindaliklarini
arttirmak icin bir oturumluk bir seminer ¢alismast bu programa dahil edilmistir.
Bu calismada Oncelikle OEA kavraminin ne oldugu okul personeli igin
netlestirilmeye ¢alisilmis; OEA’nin bireyler ve toplum i¢in neden 6nemli oldugu,
iliskili oldugu 6nemli sonuclarla birlikte aciklanmis; genelden 6zele bir akis
izlenerek 6ncelikle OECD lkelerinde, ardindan Turkiye’deki OEA oranlari
verildikten sonra okul personelinin bu oranlart kendi okullart icin gérmeleri
saglanmistir. Ogretmenlerin ve okul idarecilerinin OEA riskini erken asamada
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fark edebilmeleri icin risk faktOrleri tanitilmis, mudahaleleri daha yiksek
islevsellikle sekillendirmek icin bu risk faktorlerinden degistirilebilir olanlar
tizerinde durulmustur. Ardindan bu risk faktorlerine karst miicadele etmek icin
Ogretmen ve idarecilerin Ggrenciler ve ailelere yonelik uygulayabilecekleri
miudahaleler, bu stirecte rehberlik servisinin gorevi ve OEA riskini azaltmak i¢in
okul sisteminin nasil diizenlenmesi gerektigi tizerinde durulmustur. Gerekli
durumlarda ailelerin yararlanmasina aracilik edebilmeleri i¢in okul personeline
SEY tanmitilmustir.

Ailelere Yonelik Program. Bu program, ailelerin OEA’yla ilgili cesitli risk
faktorleri konusunda farkindaliklarint artirmak, 6grencilerle okulda strdirilen
programlara ailelerin evde destek olmalarini saglamak ve okul-aile iligkisini
giclendirmek amaciyla hazirlanmustir. Disik ebeveyn katiiminin (Parr vd.,
2015) ve ebeveynlik stillerinin (Blondal ve Adalbjarnardottir, 2009) OEA’nin
onemli yordayicilart oldugu bilinmektedir. OEA’yla ilgili risk faktorlerinin
etkisinin gesitli kiimelerde incelendigi bir arastirmada, OEA’nin en 6nemli risk
faktorlerinin 6grenciyle ilgili ve hemen ardindan aileyle ilgili 6zellikler oldugu
ortaya konmustur (Gonzalez-Rodriguez vd., 2019). Okul ile ebeveynler
arasindaki bilgi aligverisinin artmast ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim
durumuyla ilgili dtzenli sekilde bilgilendirilmesi, 6grencilerin notlarinda
yukselmeyle ve okul katilimlarinin artmasiyla sonuglanmaktadir (Berlinski vd.,
2016). Ayrica okulda erken ayrilma mudahalesi yapilmasina karsin, 6grenciler
okul giiniin sonunda OEA'ya yol agan ¢evrelerine geri dénmektedirler. Bu da
midahalenin etkisinin azaltmaktadir. Ailenin, OEA konusundaki bu 6nemli
etkileri, OEA riskini azaltmak i¢in yuritilecek programlara, aile miidahalelerinin
dahil edilmesini gerekli kilmaktadir.

OEA riski yiiksek olan 6grencilerin aileleri genellikle disiik SED’e sahiptirler
(Wood vd., 2017). Dustik SED’den gelen ailelerin okul katilimlarinin daha dusiik
oldugu bilinmektedir (Orman, 2012; Tabak, 2020). Ayrica sinif diizeyinin artisina
bagli olarak, lise doneminde aileler cocuklarinin egitim stireclerine daha az katihm
gostermektedirler. Bu sebeplerle, ailelerin programi tamamlama oranlarini
arttirmak i¢in program bes oturumla sinirlt tutulmustur. OEA riski, egitim diizeyi
dustik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha ytiksek oldugu icin (Alcaraz, 2020;
Frank, 1990) program icerigi tim egitim seviyelerinden gelen velilerin fayda
gorecegi (kisa, somut ve keyifli) sekilde olusturulmustur. Hem koruyucu-6nleyici
programa hem de miidahale programina dahil olan Ggrencilerin programlar
boyunca edindikleri becerilerle ilgili ailelerin farkindaligint arttirmak, bu becerileri
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evde desteklemelerini kolaylastirmak ve programlar arasinda bitiinlitk saglamak
icin ailelere yonelik olusturulan bu programin igerigi, 6grencilere yonelik
olusturulan programlarin igerigiyle paralel sekilde hazirlanmistir. Oturumlar
genel olarak ailelerin ebeveynlik stilleri ve bunlarin c¢ocuklarinin akademik
yasamlart tzerindeki etkileri ile ilgili farkindalik kazanmalari, daha olumlu bir
ebeveyn-cocuk iliskisinin kurulmast icin ebeveynlerin ¢atisma ¢6zme ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi ve cocuklarinin akademik becerilerinin gelistirilmesini
surecine aktif sekilde katiimlarini  saglayacak oturum igeriklerinden
olusturmaktadir. Sonraki oturumlarda strecin daha verimli gegmesi amactyla ilk
oturum kurallarin belirlenmesi, 1sinma alistirmalart ve ailelerin SEY hakkinda
bilgilendirilmelerine; son oturum ise ailelerin kazanimlarini gézden gecirmeleri
ve sonraki streclerde rehberlik servisiyle ilgili ihtiyaglarini belitflemelerine
ayrilmstir. Bu programin, ailelere ¢esitli ebeveynlik becerileri kazandirmasinin
yant sira, bu programla sinirh olmayacak sekilde devam eden stirecte aile
katilimini arttirmast beklenmektedir.

SONUC

Bu arastirmada, OEA konusunda 6grencilere yonelik 6nleme ve miidahale
programlari, ailelere yonelik aile egitimi programi, 6gretmen ve idarecilere
yonelik 6gretmen-idareci seminer icerigi hazirlanmast amaglanmistir. Calismanin
sonunda 6grencilere yonelik 11 oturumluk 6nleme ¢alismast ile bilissel davranisct
yaklasima dayali 11 oturumluk mudahale calismasi hazirlanmistir. Ayrica bes
oturum aileler i¢in egitim modilleri ve 6gretmen-idarecilere yonelik bir seminer
sunumu olusturulmustur. Hazirlanan programlarin uygulanabilirligi, her birine
Turkiye’nin farklt bolgelerinde ve farkli lise titlerinde gbrev yapan, cogu
psikolojik danismanlardan olusan 100 6gretmenin katiddigt bes farklt ¢alistayda
degerlendirilmistir. MEB uzmanlari ve galistaya katilan 6gretmenler tarafindan
programin uygun oldugu degerlendirilmistir. Programin pilot uygulamalari, MEB
bunyesinde Turkiye’nin farkli bolgelerinde yer alan ¢esitli okullarda
yuratilmektedir.

Literatirde OEA’y1 agiklamak icin gelistirilen kuramsal modeller bulunmaktadir.
Bunlardan bazilart itme-¢cekme (Jordan vd., 1994), okul iklimi (Cohen vd., 2009),
kiltirel — stireksizlik modeli  (Ledlow, 1992), biyoekolojik  yaklasim
(Bronfenbrenner ve Mortis, 2000), 6zbelirleme kuramudir (Vallerand vd., 1997).
Sekil 3 ve Sekil 4 incelendiginde, program igerigi olusturulurken OEA
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literatirinde yer alan bu temel kuramsal gercevelerin kavramlarina uygun
oturumlar olusturuldugu goriilebilir. Ornegin; égrenci miidahale programinin
oturumlari arasinda benlik ve motivasyon oturumlari 6zbelirleme kurami dikkate
alinarak hazirlanmistir.

Lise 6grencilerine yonelik olarak yukaridaki kuramsal temeller dogrultusunda
gelistirilen bu programda OEA’yla ilgili ¢oklu risk faktorleri okul, 6gretmenler,
aile ve Ogrenci ekseninde kapsayict bir sekilde alinmistir. Bu programda,
ogrencilerin sosyal, duygusal ve akademik becerilerini gelistirerek, 6grencilerin
okulla kurduklari bagi saglamlastirarak, aile katilimint arttirarak, aile-cocuk
iliskisini giiclendirerek, okul personelinin OEA’yla ilgili farkindalik diizeylerini
arttirarak ve OEA belirtilerini erken asamalarda fark edip etkili miidahalelerde
bulunmalarini saglayarak, olumlu ve koruyucu bir okul iklimi olusturarak uzun
vadede OEA riskinin azaltilmasi amaglanmaktadir. Bu programin, Tiurkiye’de

OEA’ya yonelik miudahaleler konusunda yasanan eksikligi tamamlamast
beklenmektedir.
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Extended Abstract

Early School Leaving in High Schools: A Prevention and Intervention
Program for Various Stakeholders

Introduction: Early School Leaving (ESL) is widespread in Turkiye. ELS rates in
Turkey are approximately three times higher than the European Union average
(Statistical Office of the European Communities [EUROSTAT], 2022a). 1t has long-
lasting and negative effects on many aspects of people’s lives such as unemployment,
low income, social exclusion, difficulties in accessing social resources, physical health
(Bergin & McGuinness, 2021; Hammarstréom & Janlert, 2002), mental health (Ramsdal
et al., 2018) and crime (Smyth & McCoy, 2009). These critical consequences of ESL
make it an important area for intervention.

The Turkish Statistical Institute (2022) has reported that poverty is the main reason for
ESL in Turkiye. However, financial aid as the only intervention method will not be
sufficient to reduce ESL, as it has multiple causes and often creates different
combinations specific to the individual. Despite the high ESL rate, a comprehensive
prevention and intervention program has yet to be developed in Tirkiye. Therefore, the
lack of ESL programs in Ttrkiye makes it necessary to develop a program that addresses
ESL risk factors and targets different stakeholders. In this study, a holistic program
developed to reduce ESL rates in Tirkiye was presented under the Conditional Cash
Transfer Project provided by the European Union.

Method: In this study, different programs were prepared for different groups, because
the risk factors for ESL include characteristics related to family, school, teachers, and
students, and this risk level varies among students. The study includes a
psychoeducation program for students who do not have exhibit risk factors for ESL,
an intervention program based on the cognitive-behavioral approach developed for
students who have one or more ESL risk factors, a family education program for parents,
and a seminar for school personnel. The content of both programs, developed for
students, is based on key risk factors for ESL. As a result, they include several common
themes.

The main goals of programs developed for students are to improve students’ academic,
social, and emotional skills, increase academic motivation, improve school retention,
and strengthen relationships with teachers and friends. Because the needs of students
who are not at risk for school dropout and students who are, the content and practice
of the two programs differ.
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The seminar for school personnel aims to raise awareness of ESL, recognize the signs
of school dropout eatly, and take effective action. The family education program aims
to raise their awareness of various risk factors for ESL, enable families to support the
programs implemented at school with students at home, and strengthen the relationship
between school and family.

Programs developed include student selection and evaluation on implementation
processes and outcomes. Program content was reviewed and revised using experiential
techniques in five workshops attended by 100 school counselors.

Results: Prevention and intervention books for students consisting of 11 sessions, five
sessions of family training, and one session of a seminar program for teachers and
administrators were completed.

Conclusion: This study addressed multiple ESL risk factors related to students, schools,
teachers, and families in order to reduce ESL rates in Tirkiye. The long-term goal of
the study is to reduce ESL risk with a holistic and multi-faceted approach. It is expected
that this program will close the gap in interventions for ESL and decrease ESL rates.
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