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FITNESS MERKEZLERINE GIiDEN BiREYLERIN ZAYIFLAMA HAPLARINA
YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Didem YAVUZ SOYLER!, *, Fatih KARAHUSEYINOGLU?, Eyiip NACAR!

OZET

Modern insanin, beden imaji, saglik, giizellik, formda kalmak, ince goriinmek, gibi bireysel 6zellikler
onem kazanmistir. Medyada, magazin dergilerinde, dizi ve reklamlarda, kadin ve erkeklerin zay1f, fit giizel, ¢ekici
goriinen bireyler dolayisiyla daha tercih edilir olduklar1 yoniinde beklentiler olusturdugu goriilmiistiir. Bu nedenle,
kisa siirede ani kilo vermelerini saglayacak, sagliga zararl kilo verme metotlarina basvurma zayiflama haplari
kullanma, diyet yapma ve kendini kusturma gibi durumlarin insanlarin bedenlerine yonelik beklentileri karsilamak
icin arttig1 goriilmistiir. Arastirmada; Cihan ve Bozo (2012) tarafindan gelistirilen “Zayiflama Haplarina Yonelik
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bu calismanin amaci; Elazig ilindeki Fitness Merkezlerine Giden Bireylerin;
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu agisindan zayiflama haplarma yonelik tutumlarimin incelenmesidir.
Arastirmaya toplam 200 birey katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin zayiflama haplarina yonelik tutumlar
diisiiktiir sonucuna ulagilmigtir (=47.31). Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, medeni durum, egitim ve yas a¢isindan
incelendiginde anlamli bir farklilik olmamistir (p>0.05). Katilimcilarin gelir durumu agisindan bakildiginda
anlamli bir farklilik gériilmiistiir ( p<0.05). Sonug olarak; spor yapan bireylerin zayiflama haplar1 gibi sagliksiz
zayiflama yontemlerini tercih etmedikleri ancak gelir diizeyi diisiik olan bireylerin bu ilaglar1 kullanmaya meyilli
olduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, Saglik, Zayiflama Haplar1, Kilo Verme

INVESTIGATION OF ATTITUDES OF INDIVIDUALS GOING TO FITNESS
CENTERS TOGETHER WITH SLIMMING PILLS

ABSTRACT

Individual characteristics of modern people such as body image, health, beauty, keeping fit, looking slim
have gained importance. In the media, magazines, TV series and advertisements, it has been seen that women and
men create expectations that they are more preferable because of thin, fit, beautiful and attractive looking
individuals. For this reason, it has been observed that situations such as applying unhealthy weight loss methods,
using weight loss pills, dieting, and self-vomiting have increased in order to meet the expectations of people's
bodies. In the research; “Attitude Scale Towards Slimming Pills” developed by Cihan and Bozo (2012) was used.
The aim of this study; Individuals Going to Fitness Centers in Elazig; The aim of this study is to examine the
attitudes towards weight loss pills in terms of gender, age, marital status and educational status. A total of 200
individuals participated in the study. It was concluded that the attitudes of the individuals participating in the study
towards weight loss pills are low ( =47.31). When the participants of the study were examined in terms of gender,
marital status, education and age, there was no significant difference (p>0.05). A significant difference was
observed in terms of income status of the participants (p<0.05). As a result; It has been observed that individuals
who do sports do not prefer unhealthy weight loss methods such as weight loss pills, but individuals with low
income tend to use these drugs.
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GIRIS

Geng yetiskinlik doneminde (17-45 yas arasi) olan bireylerin en mithim gelisimsel
hedeflerinden birinin karsi cins ve hem cinsleriyle yeterli ve anlamli “yakin iliski” kurmak
oldugu belirtilmistir (Levinson, 1986). Bu nedenle, bu gelisme doneminde fizige yapilan
yatirimlarin artmasi beklenmektedir (Erikson, 1950/1953, akt. Burger, 2006). Arastirmalar,
herkes ayni olsa bile fiziki goriintiisii ¢ekici ve fit olan insanlar1 daha ¢ok begendigimizi ve
onlarin olumlu 6zelliklerinin yani sira kliselere de sahip oldugumuzu gostermistir. (Taylor,
Peplau ve Sears, 2007). Fiziksel ¢ekiciligin duygusal iliskiler kurmada ana faktor oldugu ve
fiziksel olarak g¢ekici insanlarin diger insanlara gore daha popiiler oldugu da goriilmiistiir. (Lee
ve ark., 2008). Kadinlarin fiziksel ¢ekiciligini belirleyen ana faktor viicut indeksi oldugu 6ne
stirilmustiir. (Swami, 2008).Bunu basarma arzusunun en biiyiikk parcalarindan biri, kadin
cekiciligi sinifina girebilmektir.

Tarihten gilinlimiize kadar, erkeklerde ideal viicut tipinde fazla bir degisiklik olmamais
sadece "sixpack" denilen ve baklava olarak tanimlanan karin kaslarinin ortaya c¢ikmasi
giindemimize alinmistir. Viicut agirhiginin 5 kg'dan fazla olup olmamasi 6nemli degildir. Karin
kaslarmiz varsa ¢ok zayifsiniz ve biraz iyi durumda goriiniiyorsaniz, bu bedensel ideallige
girmissiniz demektir. ideal erkek goriiniimii artik erkek kas sendromuyla &rtiisen bir yapi ile
olgiilmektedir. Ozellikle omuzlar genis, kollar ve karin kaslar1 belirgindir (Chao ve ark., 2008).
Bu nedenle zaman i¢inde kadinlar ve erkekler hizli bir sekilde kilo vermelerini saglayacak kilo
verme yontemlerinin kullaniminin arttigi goriilmiistiir (Chao ve ark. 2008). Net ve belirgin
olmayan etiketlemesi ile tartisma yaratan saglikli olmayan kilo verme mevcut yontemlerinden
birinin de bitkisel zayiflama haplarinin (6rn. altin ¢ilek, hatay biberi, elma krom) kullanilmas1
oldugu belirtilmistir (Erden ve Tanriyeri, 2004). Saglik Bakanlig1 haricinde Tarim ve Koy Isleri
Bakanligi'nin onayi ile satilan zayiflama haplar regetesiz iirtinlerdir (Tiirk Eczacilar Birligi,
2009). Kullaniminin zamanla artacag diisliniilen recetesiz zayiflama hapi kullanimi, uzun siire
tok kalma ile beraber en ¢ok kullanimi tercih edilen zayiflama yontemi olarak belirtilmistir
(Blanck ve ark., 2001).

Fiziksel aktivite ve diizenli gida alimi saglikli bir hayatin ¢ok dnemli bir pargasidir.

Diger bir tabirle, egzersiz eksikligi, diizensiz kaliteli beslenme ve zayiflama ilaglarinin
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kullanim1 saglik i¢in tehlikeli faktorlerdir (Tainio et al., 2017). Sagliksiz beslenme,
kardiyovaskiiler hastalik, belirli kanser tiirleri, diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklar i¢in bir
risk faktoriidiir (Skof et al., 2015). Diinya Saglhk Orgiitii'niin (WHO, 2002) raporu; bulasici
olmayan hastaliklarin en 6nemli risklerinin yiiksek tansiyon, yiiksek kan kolesterol diizeyleri,
yetersiz sebze ve meyve alimi, yetersiz beslenme, fazla kilo ve obezite oldugunu agikladi.
Obezite ¢cok yaygin olmasina ve obezite ile miicadele etmenin bir¢cok yolu olmasina ragmen,
bireyler herhangi bir ¢aba sarf etmeden kilo vermeyi umarak kisa siirede zayiflama haplari
kullanma egilimindedir. Bu baglamda diyet ve fiziksel aktivitenin hastaliklarin 6nlenmesinde
ve sagligin korunmasinda dikkat ¢ekici bir rol oynamaktadir. Diizenli bir diyet, kisinin enerji
ve beslenme ihtiyaglarini karsilamak igin degisik gida bilesenlerinin gerekli oranlarda
alinmasmi igerir (Padavinangadi et al., 2017). Yeterli enerji, ¢esitli gidalardan ve
karbonhidratlar, proteinler, lipidler, mikro besinler saglayan kaynaklardan gelmelidir (Potgieter
ve ark., 2011). Iyi bir fiziksel performans ve saglik i¢in yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklar1 gereklidir (Schroder ve ark. 2004) Sporcularin saglikli yagami ve performansi igin
beslenmenin énemli oldugu tartisiimaz bir durumdur (Sporel Ozakat ve Biiyiikbahar, 2016).
Hareketli bireylerin beslenme hedefleri, atletik performansi, zindeligi veya sagligi optimize
etmek igin doyurucu gida alimmna dayanmaktadir (Ozdogan ve Ozfer Ozgelik, 2011). Egzersiz
sirasinda beslenme, optimal viicut kompozisyonuna ulagsmada ve antrenmandaki performansi
arttirmada onemli bir faktordir. Bu baglamda, pozitif bir enerji arzin1 devam ettirmek igin
yeterli kalori, besin alimin1 gerektirir; genel performansi iyilestirdigi ve buna bagl olarak
sporculara rekabet avantaji sagladigi gosterilmistir. (Hoogenboom ve ark, 2009). Ayrica tekrarli
antrenmanlar i¢in enerji, beslenme ve sivi destegi saglar, antrenman sonrasi adaptasyon ve
toparlanma siirecini destekler (Sporel Ozakat ve Biiyiikbahar, 2016). Sporcu beslenmesi
planlanirken 6giin araliklar1 ve sikligi c¢esitli sporcu beslenme hedeflerine ulasmada rol
oynayabilir. Besin veya enerji aliminin zamani ve sikligi, belirli beslenme hedeflerine ulagsmak
icin kontrol edilebilir (Burke ve digerleri, 2003). Gida, besin ad1 verilen organik ve inorganik
elementlerden olusur. Bu elementlerin her biri viicudun kimyasal bilesimini olusturur ve
gerektiginde kullanilmalidir (Glines, 1998). Bu plani hazirlarken sporcunun boyu, viicut yag

yiizdesi, beslenme bilgisi, beslenme aliskanliklari, sosyo-ekonomik durumu vb. géz oniinde
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bulundurulmalidir. Egzersizde beslenmenin 6nemi ve is verimi ile beslenme arasindaki iliski
aragtirmalarla belirlenmistir.

Sibutramin igeren zayiflama {iriinleri, iilkemizde (Binbay, 2010) ve yurt disinda (Miiller
ve ark., 2009) merkezi sinir sistemini etkiledigi gerekgesiyle piyasadan geri g¢ekilmistir.
Zayiflama ilaglar1 ve diger tehlikeli zayiflama yoOntemlerinin kullanimi {izerine yapilan
aragtirmalarda bu tehlikeli davranislarla alakali olduguna inanilan birgok faktdr tespit
edilmistir. Normal veya normal kilolu kisilerin bile bu yontemleri kullanmasi 6liime yol agan
olas1 zararli sonuglar dogurmustur (Tao, 2010). Radimer ve arkadaslar1 (2000) yapmis olduklari
calismalarinda, bu tarz durumlar ortaya koyan kisilerin bu bagvurduklar1 yontemlerin sagliksiz
oldugu konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini belirtirken; Kruger (2004) ve Wharton
ve arkadaglar1 (2000), zayiflama hapit kullanan bireylerin viicut imajlarindan hosnut
olmadiklarmin altim ¢izmislerdir. Neurmark Sztrainer (2003) ve arkadaslar1 bu durumu
kisilerin BKI degerleri ile beraber aciklamaya calismis ve onlarin bu sonucunu destekleyecek
sekilde Berg (2000) de “obez olma korkusu” nun bu yontemlere bagvurmada etkili oldugunu
ortaya koymuslardir (akt. Flynn, 2000). Blanck ve arkadaslar1 (2001) ise saglikli zayiflama
yontemlerinin yagam bi¢imindeki uzun siireli degisimlere (fiziksel aktiviteyi artirmak ve kalori
alimini diistirmek) bagl olmasimnin, ani zayiflamay1 saglayan tehlikeli yontemleri daha tercih
edilir oldugunu belirtmistir.

Ayrica medyanin sundugu gergek¢i olmayan beden imajlarin ve agirlikga sosyal
normlarin, 6zellikle aile ve yasitlarin da bu yontemlerin kullanilmasinda belirleyici oldugu
belirtilmistir (Neurmark-Sztrainer ve ark., 2003). Son olarak psikolojik iyi olusun da diyet
haplarinin kullanimi iizerinde etkisi olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ornegin, Hirth ve digerleri
(2011), bu zayiflama haplarmin travmadan sonra stres bozuklugunun semptomlarini
hafifletmek i¢in kullanilabilecegini gostermistir, Steffen ve digerleri (2010) bu haplarin kusma,
diyet laksatifleri ve ditiretik kullanimi gibi telafi yontemleri olarak kullanildigini tespit etmistir.
Yukarida bahsedilen ilgili literatiire gére bu arastirmanin amaci, zayiflama ilaglari kullanmanin
kigisel nedenlerini incelemeye yonelik arastirmalarda kullanilabilecek etkili ve giivenilir bir
literatiir gelistirmektir. Calisma ayrica egitim, gelir diizeyi, VKI, algilanan agirlik gibi kisisel

ozelliklerin olas1 belirleyici etkisini ve kilo verme ilaglarini olumlu bir tutumla kullanmaya
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caligmak icin diger tehlikeli kilo verme yoOntemlerini kullanma girisimlerini
inceleyecektir. Haller ve digerleri (2000), 1997 ve 1999 yillar1 arasinda ABD Gida ve ilag
Dairesi (FDA) tarafindan yayimlanan 140 raporu incelemislerdir. Bu raporlar, efedra
alkaloidlerinin (kilo verme ilaglarinin aktif bilesenlerinden biri) kullanimiyla ilgili yan etkilerin
kardiyovaskiiler semptomlar, akut miyokard enfarktiisii, hipertansiyon, aritmi, felg, anksiyete,
titreme, uykusuzluk, ¢arpinti ve kisilik degisiklikleri oldugunu gdstermistir. Buna ek olarak,
bazi durumlarda ¢ok yiiksek dozda duygu durum degisiklikleri, sinirlilik ve akil hastaligi
gozlemlenmistir. (Kaplan ve Garfinkel, akt. Berg, 1999). Zayiflama ilaglar1 ve diger tehlikeli
kilo verme yontemlerinin kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalarda bu riskli davranislarla
alakal1 oldugu diisiiniilen birgok faktor tespit edilmistir. Normal kilodaki veya normal kilonun
altindaki kisiler bile bu yontemleri kullanabilirler ancak 6liimciil saglik sonuglarina yol agabilir
(Tao, 2010).

MATERYAL VE METOT

Arastirmada; Cihan ve Bozo (2012) tarafindan gelistirilen “Zayiflama Haplarina
Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. 18 maddeden olusan Bes (5) dereceli likert tipi bir 6lgek
kullanilmistir, her maddeye 1 ile 5 aras1 puan verilmektedir. (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=¢ok
kesinlikle katiliyorum) tek faktorlii yapiya sahip bir 6lgektir. Olgegin cronbach alfa ig tutarlilik
katsayis1 0,91 olarak tespit edilmistir. 18 ile 90 arasi puana ulasilmakta ve yiiksek puanlar
degerlendirmenin olumlu yonde artisina isaret etmektedir. Arastirma bulgularinin yiizde,
frekans, standart sapma ve ortalama deger, anova analizlerinin tablolara doniistiiriilmesi sonucu

bilimsel genellemeler ¢ergevesinde onerilere doniistiiriilerek ¢alisma sonuglandirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Medeni durum N %
Evli 45 22,5
Bekar 155 775
Cinsiyet N %
Kadin 100 50
Erkek 100 50
Calisma Durumu N %
Evet 113 56,5
Hayir 87 43,5
Egitim Durumu N %
Orta dgretim 11 55
Lise 64 32,0
Lisans 102 51,0
Lisanstisti 23 11,5
Gelir Durumu N %
1000-1999 119 59,5
2000-2999 31 15,5
3000-3999 25 12,5
4000-4999 25 12,5
Yas N %
18-25 Arasi 105 52,5
26-35 47 23,5
36-45 34 17,0
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46-55 14 7,0

Diyet yapiyor musunuz? N %
Evet 95 47,5
Hayir 105 52,5
Zayiflama hapi kullandimiz N %
mi1?
Evet 31 15,5
Hayir 169 84,5
TOPLAM 200 100

Katilimeilarin %77,5°1 bekar, %50’ si kadin, %56,5’1 ¢alisan, %51,0’i Lisans mezunu, %59,5’i
1000-1999 gelir durumuna sahip, %52,5’1 18-25 arasi yas araliginda, %52,5’1 diyet yapmiyor,

% 84,51 zayiflama hap1 kullanmamustir.

Tablo 2. Ortalama deger

N Min. Max. Skala degeri

200 18 90 47,31

Katilimcilarin ortalama puanlari dikkate alindiginda; minimum degerin 18 puan oldugu,

maksimum degerin ise 90 puan oldugu gozlenmistir. Skala degeri ise 47,31 ortalamaya sahiptir.

Tablo 4. Cinsiyet Durumuna Gore Zayiflama Haplart Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapma

Ortalama
Cinsiyet N Standart t df p
Puan Sapma
Kadin 100 46.74 1.698 -.690 198 491
Erkek 100 47,88
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Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore zayiflama haplari tutum oOlgeginden aldiklar
puanlarin ortalama ve standart sapma bakildiginda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir

fark goriilmemistir ( p>0.05).

Tablo 5. Medeni Durumuna Gére Zayiflama Haplar1 Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarm
Ortalama ve Standart Sapma

Medeni Ortalama Standart df
durum N Sapma t P
Puan p
Evli 100 51.08 16.682 2.502 198 .013
Bekar 100 46.21

Katilimcilarin medeni durumuna goére zayiflama haplari tutum 6lgeginden aldiklar
puanlarin ortalama ve standart sapma bakildiginda evliler ve bekarlar arasinda anlamli bir fark

goriilmistiir ( p>0.05).

Tablo 6. Caligma Durumuna Gore Zayiflama Haplart Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapma

Ortalama
gallsma N Standart t df D
urumu Puan Sapma
Evet 113 48.02 12.345 .990 198 323
Hayir 87 46.37

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore zayiflama haplar1 tutum o6lgeginden aldiklari
puanlarin ortalama ve standart sapma bakildiginda evet ve hayir diyenler arasinda anlamli bir

fark goriilmemistir ( p>0.05).
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Tablo 7. Egitim durumuna gore varyans analizi

s Kareler Kareler
Egitim toplam df ortalamasi f P
Gruplar arast 572.634 5 114.527 839 524
Gruplar ici 26488.146 194 136.537

Katilimcilarin  egitim durumuna bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 8. Gelir durumuna gore varyans analizi

Kareler df Kareler f
toplam ortalamasi P
Gruplar arast 23868.508 3 1064.091 8.738 .000
Gruplar igi 27060.780 196 121.778
Tukey HSD
Ortalama fark Sig.
2000-2999* -11.32421" .000
1000-1999 TL
4000-4999* -10.32387" .000

Katilimcilarin gelir durumuna gére varyans analizine baktigimizda gruplar aras1 anlamli
bir farklilik vardir. Puan ortalamalari arasindaki farklilik anlamlhidir (p<<0.05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda olduguna bakildiginda Tukey hsd testi sonuglar1 dikkate alindiginda 1000-
1999 TL ile 2000-2999* ve 4000-4999* arasinda oldugu goriilmektedir.

|Sayfa 33
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 9(2), 25-39



TARTISMA VE SONUC

Giiniimiizde bireylerin fiziksel ¢ekiciligine iliskin toplumsal normun fit ve zayif bir
viicut gorilinlisiine sahip olmak oldugu gozlemlenmistir. Bilhassa medyada; dergilerde,
dizilerde, filmlerde ve reklamlarda bireyleri ¢ekici kilan ve bu nedenle zayif olduklari igin tercih
edilen sunumlar gériilmiistiir. Bu nedenle bireylerin bu viicut beklentilerini karsilamak i¢in kisa
zamanda hizli kilo vermelerini saglayacak sagliksiz zayiflama yontemlerine siklikla
bagvurduklart gozlemlenmistir (Chao ve ark., 2008). Bir¢cogu bizim kalite kontroliimiizde
olmayan ve kilo vermeyi nasil etkiledigine dair bilimsel veriye sahip olmayan birgok bitki bazli
iirlin internette, televizyon programlarinda ve yerel yurt i¢i veya yurt dis1 transferlerde
satilmaktadir (Kaner vd., 2017). Unlii olsun ya da olmasm, bazi insanlar sosyal medya
araciligiyla zayiflama irtinlerini tanitmaktadir. Ayrica toplumumuzda bireylerin bu kisilere bel
baglamasi ve bitki {iriinlerini bilingsizce kullanmalarinin bir zarar1 olmadigini algilamalar1 da
cok talihsiz bir durumdur. Gozlemlere gore, toplumda yaygin bir goriis olan zayif kadinlarin
giizel oldugu inanci nedeniyle, kisa siirede hizli kilo vermek i¢in sagliksiz yontemler giderek
daha fazla kullanilmaktadir. Zayiflama haplarin1 belirlemek i¢in ¢ok fazla ¢alisma olmadigi
i¢in, tartismanin siirlart olmustur. Bununla birlikte, diyet haplarinin kullanimiyla iligkili birgok
etki oldugu da bir gercektir.

Aragstirmamiza katilanlarin %77,5’1 bekar, %50 si kadin, %56,5’1 ¢alisan, %51,0’i
Lisans mezunu,%59,5’1 1000-1999 gelir durumuna sahip,%52,5’1 18-25 arasi yas araliginda,
%52,5°1 diyet yapmuiyor, % 84,51 zayiflama hap1 kullanmamastir.

Literatiirii inceledigimizde bizim g¢alismamiza benzer calismalarda bulunmaktadir.
Cihan ve Bozo (2015) geng yetiskin kadinlara yapmis oldugu ¢alismada Katilimcilarin 106’s1
(% 51) kilo vermek ya da kilolarini1 korumak icin tehlikeli yontemlerden herhangi birine hig
basvurmadigini, ancak 102’si (% 49) bu yontemlerden en az bir tanesine basvurdugunu
bunlardan 24°i (% 8.6), zayiflama hapi kullandigini belirtmistir. Ayvaz (2008) 273 {iniversite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarin1 ve beslenme davranislarini belirlemek amaciyla
yapilan bir arastirmada, arastirmaya katilan 6grencilerin higbiri kilo vermek i¢in herhangi bir
zayiflama ilacit kullanmadigini bildirmislerdir. Giines ve Altinok (2010), 658 lise 6grencisi

tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda; tiim 6grenciler arasindan zayiflama hapi kullanan 6grencilerin
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oranim % 7 oldugu goriilmiistiir. Ozdemir’in (2008), arastirmada yer alan 326 iiniversite
ogrencisinin beslenme 6zellikleri ve fiziksel doyumlar1 sonuglarina gore; 6grencilerin %9'u
zayiflama ilaglar1 kullandigini sdyledi. Bu ¢alismada bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir

Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore zayiflama haplar1 tutum Olgeginden aldiklar
puanlarin ortalama ve standart sapma bakildiginda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
fark gorilmemistir (p>0.05). Cihan ve Bozo (2012), kadinlar iizerine yapmis olduklari
caligmalarinda zayiflama haplarina yonelik olumlu tutumlarinin olmadigi goriilmiistiir. Bu
calismada bizim ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Katilimcilarin  egitim durumuna bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir

(p>0.05). Katilimcilarin medeni durumuna goére zayiflama haplar1 tutum olgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma bakildiginda evli ve bekarlar arasinda anlaml
bir fark goriilmiistiir ( p>0.05). Evli olan katilimcilarin zayiflama haplarini kullanmay1 tercih
ettikleri goriilmistir. Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore zayiflama haplart tutum
Olgeginden aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapma bakildiginda evet ve hayir diyenler
arasinda anlamli bir fark gortilmemistir ( p>0.05).

Katilimeilarin gelir durumuna gore varyans analizine baktigimizda gruplar aras1 anlaml
bir farklilik vardir. Puan ortalamalart arasindaki farklilik anlamlidir (p<0.05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda olduguna bakildiginda Tukey hsd testi sonuglar1 dikkate alindiginda 1000-
1999 TL ile 2000-2999* ve 4000-4999* arasinda oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; fitness merkezlerine giden ve spor yapan bireylerin zayiflamak ve daha
fit goriinmek i¢in zayiflama haplari kullanimini tercih etmedigi ve bilingli olarak spor ve fitness

yaparak zayiflamayi tercih ettikleri gorilmiistiir.
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