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COVID-19 Siirecinde Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal ve Duygusal
Yeterliliklerinin Degerlendirilmesi”

Hiilya GULAY OGELMAN= Hatice ERTEN SARIKAYAP Hande GUNGOR¢

Ozet

Gelisim, kalitim ile ¢evrenin etkilesimi dogrultusunda devamliligini saglar. Cevreden gelebilecek tiim
degisimlerin (olumlu-olumsuz), gelisimi etkileyecegi soylenebilir. Giintimiizde yasanan COVID 19
pandemisi yaklagik iki yildir siklikla dile getirilen gevresel etkilerdendir. Bu arastirmada, pandemi
kisitlamalarinin biiyiik bir boliimii kaldirilmig olsa da halen devam eden COVID 19 siirecinde 36-60 ay
¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Yontem olarak iliskisel
tarama modelinden yararlamlmistir. Orneklem grubunda, Denizli ili Pamukkale ilgesinde bagimsiz
anaokuluna devam eden 87’si kiz (%51.2), 83’11 erkek (%48.8) 170 ¢ocuk bulunmaktadir. Aragtirmada
iig veri toplama araci bulunmaktadir: Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED) ve Duygu Diizenleme Olgegi. Arastirmadan su bulgular elde edilmistir: Kiigiik
¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile sosyal becerilerinin i¢ alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde
olumlu yonde iliski bulunmaktadir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile sosyal
becerilerden baslangi¢ becerileri ve arkadaslik becerileri arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski
s0z konusudur. Sosyal beceri alt boyutlar: ile duygu diizenleme beceri alt boyutu puanlari, cinsiyete
gore farklilasmamaktadir. Duygu diizenleme beceri alt boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk
puanlari, kizlarin lehine cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Yeterlilik, Sosyal Beceri, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi, COVID 19.

Evaluation of the social and emotional competences of pre-school children in the COVID-19

Abstract

Development ensures its continuity with the interaction of heredity and environment. It can be said that
all changes (positive and negative) that may come from the environment will affect the development.
COVID 19 pandemic is one of the important environmental factors affecting the development for over
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two years. This study is aimed to evaluate the social and emotional competencies of 36-60 month-old
children in the on going COVID 19 process, although most of the pandemic restrictions have been lifted.
This research was carried out using one of the quantitative research methods, i.e., the relational survey
model. The sample group of the study consisted of 170 children, i.e., 87 girls (51.2%) and 83 boys (48.8%),
attending independent preschool in the district of Pamukkale in Denizli. In the research, data collection
tools used were Preschool Social Skills Assessment Scale, Emotion Regulation Scale and Personal
Information Form. The results indicates that there is a high level of positive correlation among children's
emotion regulation skills and social skills, initial skills, academic support skills and friendship skills,
while there is a negative significant relationship among children's lability/negativity levels and two sub
categories skills of social skills; namely, initial skills and friendship skills.

Keywords: Social emotional competencies, social skills, emotional regulation, preschool,
COVID 19.
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Extended Abstract
Introduction

Young children may have difficulty understanding causality compared to adults due to their
developmental characteristics (Vasileva, Alisic, & De Young, 2021). Therefore, this age group is
significantly affected by events like pandemics and natural disasters (Akoglu and Karaaslan, 2020).
Imran, Zeshan, and Pervaiz (2020) state that preschool children commonly display incompatible
behaviors with their age and developmental level, such as difficulty concentrating on the game,
reluctance, thumb sucking and desire to use a baby bottle in situations such as pandemics. Vasileva,
Alisic, and De Young (2021) stated that they observed COVID-19 in the speeches, plays, and drawings
of preschool children in their research and that this process causes anxiety in children's increased
arousal, vigilance, avoidance, and attachment seeking behaviors.

This study aims to evaluate the social/emotional competencies of 36-60 month-old children in
the ongoing COVID 19 process, although most of the pandemic restrictions have been lifted. The sub-
problems of the research are:

® What are the levels of sub-dimensions of preschool children's social skills?

* What are the levels of emotion regulation sub-dimensions of children?

¢ [s there a statistically significant relationship between preschool children's emotion regulation

and social skills sub-dimensions?

* Is there a statistically significant relationship between preschool children's lability/negativity

sub-dimension of emotion regulation scale and social skills sub-dimensions?

* Do the preschool children's emotion regulation sub-dimensions show statistically significant

differences according to gender?

* Do the preschool children's social skills sub-dimensions show a statistically significant

difference based on gender?

Method

This research aims to evaluate the social and emotional competencies of 36-60-month-old
children using the relational survey model.

The study's sample group was selected by a simple random sampling method among 36-60-
month-old children attending independent kindergarten in Pamukkale district of Denizli province.
Accordingly, 170 children, 87 (51.2%) girls and 83 (48.8%) boys participated in the sample group. It was
determined that all children participating in the study showed typical development characteristics
according to the teachers' opinions and did not come from a divorced family.

There are three data collection tools in the study:

Personal Information form is developed by the researcher to determine demographic information
such as month group of the participants, gender, educational status of the parents, etc.

Preschool Social Skills Assessment Scale (PSSAS): In the study, the “PSSAS”, which was developed
by Omeroglu and colleagues (2014) and conducted a normative study in Turkey, was used to evaluate
the social skill levels of children.

Emotion Regulation Scale (Teacher Form): The Emotion Regulation Scale was adapted into Turkish
by Batum and Yagmurlu (2007) and was developed by Shields and Cicchetti (1997). The scale consists
of two sub-dimensions, "Emotion Regulation" "Lability/Negativity," which evaluates preschool and
school children's emotional states, their regulation of emotions, and their expression of emotions
according to environmental conditions.

59



IZUJED 2022, Vol 4, No 8 57-71 H. G. Ogelman & H. E. Sarikaya & H. Gilingor

The data collection process was initiated after the children's consent to participate in the study
was obtained from their parents. The measurement tools used in the study were given to the classroom
teachers by the researcher, and the teachers were asked to fill in the PSSAS and Emotion Regulation Scale
for the children in their classes based on their observations.

SPSS 22.0 statistical program was used for the analysis of the data obtained in the study.

Findings and Discussion

According to the study's findings, it was determined that there was a high level of a positive
and significant relationship between emotion regulation skills and initial skills, academic support skills,
and friendship skills. According to this result, as young children's emotion regulation skills increase,
social skills such as initial skills, academic support skills, and friendship skills increase; As emotion
regulation skills decrease, social skills decrease. There is a significant negative correlation between the
lability/negativity characteristic of young children's emotions and their initial talents and friendship
skills. As children's lability/negativity feature decreases, their emotions, initial skills, and friendship
skills increase, and as the lability/negativity feature increases, initial skills and friendship skills decrease.
These findings are in line with some information in the literature. For example, Ashiabi (2007) stated
that social, emotional competence consists of skills such as empathy, problem-solving, positive social
interaction, and self-regulation so that skills support and strengthen each other and positively affect
social, emotional competence. Junge, Valkenburg, Dekovic and Branje (2020) stated that social
competence also requires various skills from the field of emotional development, such as perspective-
taking and emotion regulation.

In the study, no significant relationship was found between emotion regulation skills and the
ability to manage emotions, a sub-dimension of social skills. In addition, no significant relationship was
found between lability/negativity sub-dimension and academic support skills and ability to manage
emotions.

Social skill’s sub-dimensions and emotion regulation skill’s sub-dimension scores do not differ
according to gender. The variability/negativity scores of emotion regulation skill sub-dimensions differ
according to gender in favor of girls.

Giris

Son yillarda kiigiik cocuklarla yapilan arastirmalar (Gilliam, 2008; Stacks ve Goff, 2006)
okul oncesi egitim kurumlarindaki davranis sorunlarinda (saldirganlik, ige kapaniklik gibi)
artig oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle sosyal duygusal yeterlilik ve 6nemi bagsta olmak
tizere ¢ocuklarin iyi olus haline yonelik ¢alismalarda da artis goriilmektedir (Yoleri, 2021).
Sosyal duygusal yeterlilik, cogunlukla duygulari iceren sosyal etkilesimlerle iliskilidir. Bunun
yani sira ¢ocugun duygusal yeterlilikteki becerisi, sosyal etkilesim ve iligkilerde bireyin nasil
basarili oldugunu agiklayabilmektedir (Onur Sezer ve Baggeli Kahraman, 2021). Sosyal
duygusal yeterlilik, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarin etkilesim halinde bulundugu bir dizi
beceriler toplulugudur (Giilay Ogelman, Giingor ve Erten Sarikaya, 2021). Sosyal ve duygusal
yeterliligin, yasamin ilk yillarindaki kisa ve uzun siireli etkileri bulunmaktadir. Ornek olarak,
Brant (2019), dort yas grubu c¢ocuklarla yaptigr boylamsal ¢alismada, sosyal ve duygusal
yeterlilik becerilerini (6z farkindalik, sosyal agidan farkinda olma, 6z diizenleme, iletisim
becerileri, sorumluluk alarak karar verme) bir yil boyunca ti¢ kez 6l¢limleyerek izlemistir.
Arastirmanin sonuglarinda, davranislar1 ve duygular: diizenleme, akranlarla ve yetiskinlerle
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etkilesim, farkli ozellikteki insanlarla is birligi ve oyun, iyi kararlar alma becerilerinin 6z
farkindaligr etkiledigi belirlenmistir (Brant, 2019). Sosyal ve duygusal yeterlilik kavrami
icerisinde kisiler arasi iliski becerileri, duygu diizenleme, 6z diizenleme, planlama, karar
verme gibi boyutlar yer almaktadir (Kostelnik, Whiren, Soderman, Stein ve Gregory, 2002). Bu
arastirmada da kiigiik ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri sosyal beceriler ve duygu
diizenleme becerileri acisindan ele almacaktir. Sosyal beceriler, sosyal iliskileri baglatma,
devamliligini saglama, iligkiler icerisinde meydana gelebilecek sorunlarin yapici bir sekilde
¢Oziilmesini saglayabilen sozlii ve sozlii olmayan davraniglardir (Giilay ve Akman, 2009).
Duygu diizenleme, kisinin hedeflerine ulasmasi i¢in duygusal tepkilerini izlemekten,
degerlendirmekten ve degistirmekten sorumlu olan dissal ve igsel siireclere denilmektedir
(Thompson, 1994). Sosyal beceriler ve duygu diizenleme becerileri yasamin ilk yillarindan
itibaren gelismeye baglar. Okul 6ncesi donemdeki gelisim ve 6grenmenin kalicilig1 sosyal
beceriler ve duygu diizenleme agisindan da gegerlidir (Denham, 2006). Soyle ki, kiigiik
cocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal beceriler ve duygu diizenleme konusunda elde ettigi
kaliteli deneyimler, kisa ve uzun siireli olarak gelisimin tiim alanlarin etkileyebilmektedir.
Sosyal becerilere sahip olan, duygularini diizenleyebilen ¢ocuklar, akran iligkilerinde basarili
olup, okula uyum saglayabilirler, Ogretmenle kaliteli iliskiler gelistirebilir, ilkokula
hazirbulunusluk agisindan avantajli olabilirler (Katz ve McClellan, 1997). Sosyal beceriler ile
duygu diizenleme becerileri, sosyal duygusal yeterliligi olusturan unsurlar olmalarinin yani
sira birbirleri ile etkilesim iginde bulunan kavramlardir (Reyes, Factor ve Scarpa, 2020). Sosyal
becerilere sahip cocuklarin, bakis agis1 alma, duygularmi tanima ve uygun bir sekilde ifade
etme gibi duygu diizenlemeye yonelik becerilere sahip olma olasiliklari, sosyal beceri
yetersizligi yasayan cocuklara gore daha olasidir. Bu nedenle sosyal duygusal yeterliligin tiim
boyutlarinin bir arada, es zamanh olarak desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Sosyal becerileri
ve duygu diizenlemeyi etkileyen gesitli degiskenler arasinda cinsiyet de yer almaktadir. Konu
ile ilgili arastirmalardan bazilar1 sosyal beceriler ve duygu diizenleme agisindan cinsiyetler
arasindaki farklilig1 vurgularken, bazilari farklilik olmadigini ifade etmektedir. Ornek olarak,
Zahn Waxler ve meslektaslar1 (2008), biyolojik kuramlarda vurgulanan cinsiyetler arasindaki
farkliliklara atifta bulunarak, erkek ¢ocuklarinin kizlara gore bebeklik ve okul 6ncesi donemde
duygusal agidan uyarilma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ancak dil becerilerinin ve
engelleyici kontrol diizeylerinin daha diisiik olabildigini ifade etmislerdir. Bir diger 6rnekte
Anme ve meslektaslar1 (2010), 370 ¢cocugu 18, 30 ve 42 aylikken olgtimledikleri bir boylamsal
calisma ile kizlarm tiim olglimlerde erkeklere gore sosyal ve duygusal becerilerde anlamh
diizeyde farklilik olusturacak sekilde yiiksek puanlar aldiklarmi belirlemislerdir. Bununla
birlikte Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) tarafindan 4 ile 6 yas grubu 240 ¢ocuk ile yapilan
calismada, duygu diizenleme becerilerinde cinsiyet agisindan anlaml diizeyde farkliligin
belirlenmedigi ortaya konulmustur.

Gelisim, kalitim ve gevrenin etkilesimi sonucunda ilerledigi soylenebilir. Cevreden
gelebilecek olumlu ya da olumsuz degisimlerin, gelisimi etkileyecegi ifade edilebilir. Bu
noktada, yaklasik iki yildir gesitli yogunluklarda devam eden COVID-19 siireci, ¢ocuklarin
gelisimlerini etkileyen bir ¢cevresel faktor olarak degerlendirilebilir. COVID-19, tiim Diinya’da
oldugu gibi ilk vakanin goriindiigii Mart 2020°den bu yana Tiirkiye'nin de giindeminde
onemli bir yer almaktadir. Tiirkiye’de de, bir¢ok tilkede oldugu gibi, bu stireci kontrol altina
alabilmek icin okullarin kapatildigr ve zorunlu olmadik¢a disari ¢ikiglarin kisitlandigi
uygulamalar hayata gecirilmistir. Arastirmalar, bu uygulamalarin gesitli tilkelerde COVID-19
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bulagma sayisin1 azaltmada etkili oldugunu gostermekle birlikte (Salama, 2020), onlemler ile
olusan bu yeni yasam tarzi, toplumlar: etkileyen bircok olumsuz etkileri de beraberinde
getirmektedir.

Kiigtiik ¢ocuklar, i¢cinde bulunduklar: gelisim 6zelliklerinden dolay1 yetiskinlere kiyasla
nedenselligi anlamakta giigliik yasayabilirler (Vasileva, Alisic ve De Young, 2021). Bunedenle,
bu yas grubunun, pandemi, dogal afetler gibi riskli ve tehlikeli olaylarda, ciddi olgiide
etkilenebilen gruplar arasinda oldugu diistiniilmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Imran,
Zeshan ve Pervaiz (2020), pandemi gibi durumlarda kiigiik ¢ocuklarda yaygmn olarak
isteksizlik, oyunla ilgili konsantrasyon diistikliigii, parmak emme, biberon kullanma gibi
gerileme davranislarinin goriilebildigini ifade etmektedir. Vasileva, Alisic ve De Young,
(2021) gergeklestirdikleri arastirmalarinda COVID-19'u okul Oncesi donem ¢ocuklarmin
konusmalarinda, oyunlarinda ve ¢gizimlerinde gozlemlediklerini ayrica bu siirecin ¢ocuklarda
artan uyarilma, ihtiyatlilik, kaginma ve baglanma arayisi davramislarinda kaygiya neden
oldugu ifade edilmektedir.

Bu arastirmada, pandemi kisitlamalarinin biiytik bir boliimii kaldirilmis olsa da halen
devam eden COVID-19 siirecinde 36-60 ay ¢ocuklarmn sosyal ve duygusal yeterliklerinin
degerlendirilmesi amacglanmaktadir. Aragtirmanin alt problemleri sunlardir:

e Kiigiik ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarinin (baslangi¢ becerileri, akademik
destek, arkadaslik ve duygularini yonetme becerileri) diizeyleri nedir?

e Kiiciik c¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutlarmin (duygu diizenleme ile
degiskenlik/olumsuzluk) diizeyleri nedir?

e Kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutu ile sosyal beceri alt boyutlari
(baslangic becerileri, akademik destek, arkadashk becerileri ve duygularmi
yonetme becerileri) arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde iliski var midir?

e Kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgeginin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu
ile sosyal beceri alt boyutlar1 (baslangi¢ becerileri, akademik destek, arkadashk ve
duygularmi yonetme becerileri) arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde iligki
var midir?

e Kiigiik c¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutlar: (duygu diizenleme
ve degiskenlik/olumsuzluk) cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilik gostermekte midir?

e Kiigiik ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlar1 (baslangic becerileri, akademik
destek, arkadashik ve duygularin1 yonetme becerileri) puanlari, cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Yontem

36-60 ay arasindaki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerinin degerlendirilmesi
amaci ile gergeklestirilen bu ¢alisma, nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iligkisel
tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Creswell (2017), iligskisel tarama modelini, iki ya da daha
fazla sayida degiskenler arasindaki birlikte degisim yonelimini veya Oriintiisiinii belirlemek
amaciyla yararlanilan bir istatistik modeli olarak tanimlamaktadir.
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Evren ve Orneklem

Calismanin Orneklem grubu Denizli ili Pamukkale ilgesinde bagimsiz anaokuluna
devam eden 36-60 ay c¢ocuklar: arasindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Buna gore Orneklem grubuna 87’si kiz (%51.2), 83'ii erkek (%48.8) 170 ¢ocuk katilmistir.
Cocuklarin, 86's1 (%50.6) 36-48 ay, 84'ii (%49.4) 48-60 ay araligindadir. Arastirmaya katilan
tiim ¢ocuklarmn 6gretmen goriislerine gore normal gelisim Ozelligi gosterdikleri, bosanmig
aileden gelmedikleri belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi formu, Katilimcilarin cinsiyet, ay grubu, anne baba egitim durumlar: vb.
demografik bilgilerini belirlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED): Aragtirmada ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerini ortaya koymak icin Omeroglu ve meslektaslari tarafindan 2014 yilinda hem
gelistirilip hem Tiirkiye norm calismasi gergeklestirilen OSBED kullanilmistir. OSBED;
baslangig becerileri (BB) (12 madde), akademik destek becerileri (ADB) (12 madde), arkadashk
becerileri (AB) (13 madde) ve duygularini yonetme becerileri (DYB) (12 madde) boyutlarindan
olusmaktadir. Baslangi¢ becerileri alt boyutu, ¢ocuklar tarafindan kolayca Ogrenilebilen
becerileri kapsamaktadir. Bu alt boyuttaki beceriler diger sosyal becerilerin kazanilmasinda
temel tegkil eder. Akademik destek becerileri, gocuklarin akademik becerilerini desteklemeye
yonelik becerileri kapsar. Bu beceriler, ¢ocuklarin ilkégretim yasamina gegiste uyumlarini
kolaylastirir.  Arkadashik becerileri, ¢ocuklarn olumlu akran etkilesimini gelistiren
becerilerdir. Duygularini yonetme becerileri ise ¢ocuklarin duygularmi tanima ve kontrol
etme becerilerini icerir. Ogretmen ya da aile tarafindan doldurulabilen &lgek, 51 likert tiiriinde
olup, 49 maddeden olusmaktadir. Olcekte ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 igin almabilecek puanlar baslangi¢ becerileri icin en diisiik 12, en yiiksek
60, akademik destek becerileri i¢in en diisiik 12 en yiiksek 60, arkadaslik becerileri igin en
diisiik 13, en yiiksek 65 ve duygularmi yonetme becerileri i¢in en diisiik 12 ve en ytiksek 60" tir
(Omeroglu vd., 2014).

OSBED'in gelistirilme ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi olarak balangig becerileri i¢in
.89, akademik destek becerileri icin .88, arkadaslik becerileri icin .92, duygularimi yonetme
becerileri igin .92 degerleri elde edilmistir (@meroglu vd., 2014). Gergeklestirilen bu ¢alismada
Olgegin tamamina yonelik olarak i¢ tutarlilik katsayisi .95, baslangig becerileri igin .84,
akademik destek becerileri igin .87, arkadaslik becerileri i¢in .90 ve duygularini yonetme
becerileri i¢in .91 olarak tespit edilmistir.

Duygu Diizenleme Olcegi (Ogretmen Formu): Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismast Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
gergeklestirilmigtir. Olgek ile hem okul 6ncesi hem de okul dénemi cocuklarin duygu
durumlari, duygularini diizenlemeleri ve duygularimi gevresel kosullara gore ifade etmeleri
degerlendirilmektedir. “Duygu Diizenleme” “Degiskenlik-Olumsuzluk” olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Ogretmen ya da anne-baba cevaplarina dayali olarak kullanilabilen
olgek 4'lii likert tiiriinde olup, 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin, Duygu Diizenleme (DD)
alt boyutu 8 maddeden olusmaktadir (1,3,7,15,21,23,16R,18R). Bu alt boyuttan alinan yiiksek
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puanlar yiiksek duygu diizenlemeyi belirtmektedir. Duygu Diizenleme alt boyutundan elde
edilebilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32'dir (Batum ve Yagmurlu 2007). Olgegin,
Degiskenlik-Olumsuzluk (DO) alt boyutu 16 maddeden olusmaktadir (2, 4R, 5R, 6, 8, 9R, 10,
11R, 12, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24). Yiiksek puanlar yiiksek regiilasyon problemlerini belirtir.
Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 16 en yiiksek puan
64'tlir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Olgekte puanlandirma yapilirken R ile belirtilmis
maddelerin tersine ¢evrilmesi gerekmektedir (1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Gergeklestirilen bu ¢alisma
kapsaminda, Duygu Diizenleme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .75, degiskenlik
olumsuzluk alt boyutunun ise .84 oldugu ortaya konulmustur.

Verlilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, Pamukkale Universitesi, Sosyal ve Begeri Bilimleri Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 13/07/2021 tarih ve 68282350/2021/G013 say1 ile etik
kurul uygunluk onay1 ile toplanmistir. Arastirmada kullanilan Ol¢gme araglari, smnif
ogretmenlerine arastirmaci tarafindan verilmis ve 6gretmenlerden, gézlemlerine dayanarak
siniflarmdaki ¢ocuklar icin OSBED ve Duygu Diizenleme Olgegini doldurmas istenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin bagimh
degiskenlerin basiklik-carpiklik katsayilari degerlendirilmistir. Basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda yer almasi, verilerin normal dagildigininin kabul
edilmesine yonelik bir kamit olarak degerlendirilebilmektedir (Biiytikoztiirk, 2013).
Arastirmada OSBED alt boyutlar1 ve Duygu Diizenleme alt boyutlar: ile ilgili belirlenen
basiklik ile carpiklik katsayilar1 Tablo 1'de belirtilmektedir.

Tablo 1: OSBED Alt Ol¢ekleri ve Duygu Diizenleme Alt Olgekleri ile Ilgili Belirlenen Basiklik
ve Carpiklik Katsayilar

Degiskenler N Carpiklik Basiklik
Baslangig becerileri 170 -.816 298
Akademik destek becerileri 170 -.086 -.702
Arkadasglik becerileri 170 -.229 .031
Duygularini yonetme becerileri 170 496 102
Duygu diizenleme 170 -.639 .369
Degiskenlik/olumsuzluk 170 1.415 2.153

Tablo 1’deki veriler incelendiginde arastirmada OSBED’in alt boyutlar: olan baglangig
becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme becerileri
ile Duygu Diizenleme Olgegi'nin alt boyutlarindan degiskenlik-olumsuzluk becerilerinin
normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Tablo 1'e gore Duygu diizenleme Olgeginin
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu normal dagilim gostermemektedir. Bu veriler
dogrultusunda arastirma analizlerinde parametrik (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi) ve parametrik olmayan tekniklerden (Spearman
Korelasyon Katsayisi, Mann- Whitney U Testi) yararlanilmistir.
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Bulgular

Tablo 2: Kiiciik Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Boyutlarinin Diizeylerine Yonelik Betimsel
istatistikler

Degiskenler N Mean Minimum Maksimum
Baslangig becerileri 170 45.517 28.00 55.00
Akademik destek 170 46.000 30.00 60.00
becerileri

Arkadaglik becerileri 170 52.152 24.00 65.00
Duygular1 yonetme 170 39.305 23.00 60.00
becerileri

Tablo 2 incelendiginde g¢ocuklarin sosyal becerileri alt boyutlarmin ortalamalari;
baslangi¢ becerilerinde X =45.51; akademik destek becerilerinde X =46.00; arkadaslik

becerilerinde X =52.15 ve duygularimi yonetme becerilerinde X =39.30 olarak goriilmektedir.

Tablo 3: Kiiciik Cocuklarin Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin Diizeyleri ile Ilgili Betimsel
Istatistikler

Degiskenler N Mean Minimum Maksimum
Duygu diizenleme 170 24.876 14.00 33.00
Degiskenlik-olumsuzluk 170 31.782 17.00 59.00

Tablo 3’te okul oncesi donem c¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerine ait alt
boyutlarin betimsel istatistik degerleri goriilmektedir. Tablo 3’e gore katihmailarin duygu

diizenleme becerisinin ortalamasi 24.87 iken ( X =24.87); Degiskenlik-olumsuzluk diizeyinin
ortalamasi ise 31.78"dir ( X =31.78).

Tablo 4: Kiiciik Cocuklarin Duygu Diizenleme Alt Boyutu ile Sosyal Beceri Alt Boyutlar
Arasindaki iligkiye Yonelik Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Testi Sonuglart

Degiskenler DD BB ADB AB DYB

Duygu diizenleme 211%* .153* .202** 117

(DD)

Baslangi¢ becerileri 211% .662%* .564** .399**
(BB)

Akademik destek .153* .662 T17%* 714%*
becerileri (ADB)

Arkadaghik Dbecerileri .202%* .564** T17%* .667**
(AB)

Duygular1  yonetme 117 .399** 714%* 667%*

becerileri (DYB)

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 4 incelendiginde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
baslangig becerileri (r=.211, p<0.01), akademik destek becerileri (r=.153, p<0.05) ve arkadaslik
becerileri (r=.202, p<0.01) arasinda yiiksek diizeyde olumlu yonde anlaml iliski oldugu
belirlenmistir. Tablo 4’'te, duygu diizenleme becerileri ile duygularmi yonetme becerileri
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir (r=.117, p>0.05).
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Tablo 5: Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginin Degiskenlik/Olumsuzluk Alt
Boyutu ile Sosyal Becerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Spearman Sira Farklari
Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler N r p
Degiskenlik/olumsuzluk 170 -.185% .016%
Baslangi¢ becerileri

Degiskenlik/olumsuzluk 170 -.133 .084
Akademik destek becerileri

Degiskenlik/olumsuzluk 170 -171% .025%
Arkadaglik becerileri

Degiskenlik/olumsuzluk 170 -.145 .058

Duygularini yonetme becerileri

* p<0.05

Tablo 5e bakildiginda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutu ile baslangi¢ becerileri (r=-185, p<0.05) ve arkadashk becerileri (r=-.171, p<0.05)
arasinda olumsuz yonde anlaml diizeyde bir iliski goriilmektedir. Ayni tabloda, ¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile akademik destek becerileri (r=-.133, p>0.05) ve
duygularini yonetme becerileri (r=-.145, p>0.05) arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
bir iligski bulunmamaktadir.

Tablo 6: Kiigiikk Cocuklarin Duygu Diizenleme Alt Boyutunun Cinsiyete Gore incelendigi
Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi Sonuglart

Grup N Mean S sd t p
Duysgu Kiz 87 24.56 4.760 168 925 356
diizenleme b 1 83 2517 4337

Tablo 6'ya gore cocuklarin cinsiyetlerine gére duygu diizenleme becerilerinin farklilik
gostermedigi sdylenebilir (t=-.925, p>0.05).

Tablo 7: Kiiciik Cocuklarin Degiskenlik/Olumsuzluk Alt Boyutunun Cinsiyete Gore
incelendigi Mann- Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet Sira Sira u z 4
toplami ortalamasi
Degiskenlik/Olumsuzluk Erkek 7893.5 95.10 28135  -2.489 .013%
Kiz 6641.5 76.34
* p<0.05

Tablo 7'de erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore sira ortalamalarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyut puaninin cinsiyete gore anlaml sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (U=2813.5, p<0.05).

Tablo 8: Kiigilk Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Incelendigi
Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi Sonuglart

Grup N Mean S sd t 2
Baslangig Kiz 87 46.19 6.01 166 1.434 299
becerileri Erkek 81 44.79 6.68
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Akademik Kiz 87 46.25 6.97 168 484 711
destek Erkek 83 45.73 6.97

becerileri

Arkadashk Kiz 87 53.06 8.29 168 1.591 143
becerileri Erkek 83 51.19 6.99

Duygularlm Kiz 87 39.59 8.56 168 475 277
yonetme Erkek 83 39.00 7.79

becerileri

Tablo 8'de kiigiik ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarma iliskin puanlarinda, kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek puan ortalamarina sahip oldugu goriilmekle
birlikte bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Tartisma

Mevcut calismada, okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile
baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri ve arkadaslik becerileri arasinda yiiksek
diizeyde olumlu anlaml iligki oldugu belirlemistir. Sonuca gore kiiciik ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arttik¢a, sosyal becerilerinden baslangi¢ becerileri, akademik destek
becerileri ile arkadaslik becerileri artmakta; duygu diizenleme becerileri azaldik¢a sosyal
becerileri azalmaktadir. Kiiciik ¢ocuklarin duygularina yonelik degiskenlik/olumsuzluk
ozelligi ile baslangic becerileri ve arkadaghik becerileri arasinda olumsuz yonde anlamli
diizeyde Dbir iligki bulunmaktadir. Cocuklarin  duygularnyla iligkili  olarak
degiskenlik/olumsuzluk 6zelligi azaldik¢a baslangi¢ becerileri ve arkadashik becerileri
artmakta, degiskenlik/olumsuzluk 6zelligi arttik¢a baslangic becerileri ve arkadaslik becerileri
azalmaktadir. Arastirmanin bu bulgular1 alan yazindaki bazi arastirma sonuglar: ile de
ortlismektedir (Ashiabi 2007; Denham, 2007; Giilgez, 2018; Junge vd. 2020; Hamaidi, Mattar
ve Arouri, 2021, Matchett vd., 2020). Ornegin, Denham (2007) duygu diizenleme becerilerine
sahip olan c¢ocuklarmn hem akranlar1 hem de cevresindeki yetiskinler tarafindan, sosyal
anlamda daha islevsel olarak degerlendirdiklerini belirtmektedir. Ashiabi (2007) sosyal
duygusal yeterliligin empati, problem ¢6zme, olumlu sosyal etkilesim, 6z diizenleme gibi
becerilerden olustugunu, dolayisiyla becerilerin birbirlerini destekledigini, giiglendirdigini ve
sosyal duygusal yeterliligi olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Junge ve meslektaslari
(2020), sosyal yeterliligin bakis acis1 alma, duygu diizenleme gibi duygusal gelisim alanindan
cesitli becerilere de ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir. Hamaidi, Mattar ve Arouri (2021)
tarafindan 220 Israilli okul éncesi dénem gocugu ile yapilan calismada, ¢ocuklarin duygu
diizenleme yeterliligi ile akranlarla, 0gretmenle etkilesim, genel uyum arasinda anlaml
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Matchett ve meslektaslar1 (2020) tarafindan yapilan
derleme c¢alismasinda konu ile ilgili 14 c¢alisma incelenmistir. Calismada, incelenen
arastirmalardan dokuzunda duygu diizenleme ile sosyal yeterlilik arasinda iligski olduguna
yonelik bulgularin yer aldig1 ifade edilmistir (Matchett vd., 2020). Yurdakul, Beyazit ve Biitiin
Ayhan, (2021), ¢ocuklarmn duygu diizenleme becerileri arttik¢a sosyal beceriler ile iligski oyun
etkilesimi davraniglarinin arttigini ifade etmektedir. Mestci, Gokkaya ve Ormankiran (2019)
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okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan duygu diizenleme egitiminin ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Aragstirmada, duygu diizenleme becerileri ile sosyal beceri alt boyutlarindan olan
duygularmi yonetme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ayrica
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile akademik destek becerileri ve duygularmi yonetme
becerileri arasinda da anlaml1 diizeyde bir iliski bulunamamustir.

Gortildiigii gibi sosyal beceriler ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
diizeyde iliskinin olabilecegini ve olmayacagini ifade eden bulgular elde edilmistir. Bu durum,
COVID-19 siirecinde maske, sosyal mesafe gibi onlemlerin devam ettirilmesi nedeniyle
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin 6gretmenler tarafindan goézlemlenmesinde
aksakliklar olabildigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada, kiigiik ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlar1 ile duygu diizenleme
beceri alt boyutlarindan duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadig:
belirlenmigtir. Bununla birlikte arastirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri alt
boyutlarindan degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig,
kiz ¢ocuklarinin bu alt boyuttan aldiklar: puanlarin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen calismalara rastlamak
miimkiindiir. Destekleyen bulgulara ornek olarak, Hamaidi, Mattar ve Arouri (2021)
tarafindan yapilan calismada, duygu diizenleme ve sosyal yeterlilikte cinsiyetler arasinda
anlamli farkliligin olmadig belirlenmistir.

Atmaca, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada, duygularin1 yonetme becerilerinde cinsiyetler arasinda farklilik bulunurken,
baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri ve arkadaslik becerilerinde farklilik
bulunmamustir. Egin Isik (2019) 398 cocuk ile gergeklestirdikleri arastirmada, katilimcilarin
baslangig, akademik ve arkadaslik becerileri alt puan ortalamalarmin cinsiyete gore anlamh
diizeyde farklilastigi; Duygularimi yonetme becerileri puan ortalamalarinin ise cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilasmadig belirtilmektedir. Duygu diizenleme agisindan da okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinda cinsiyetler arasinda farklilik olmadigimi vurgulayan calismalara
rastlamak miimkiindiir (Bayrak ve Akkaynak, 2020; Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017;
Dagli ve Daglioglu, 2021). Bu durumun ¢ocuklarin yetistigi aileye ve ailenin ¢ocukla ilgili
yasantilarina bagh olarak degistigi diisiiniilebilir. Bu arastirmada sosyal becerilerin tiim alt
boyutlarinin ve duygu diizenleme alt boyutunun cinsiyete gore farklilik gostermemesi, sosyal
beceri ve duygu diizenleme becerilerinin farklilasmasina yol agabilecek daha baskin
degiskenlerin olabilecegini seklinde yorumlanabilir.

Son yillarda kiiglik ¢ocuklarda saldirganlik, ige kapaniklik gibi davranis sorunlarinda
artis oldugunu gosteren arastirmalar dikkate alindiginda, sosyal duygusal yeterlilik ve 6nemi
basta olmak {izere c¢ocuklarin iyi olus haline yonelik sosyal duygusal yeterliligin
desteklenmesi, sosyal beceriler, duygu diizenleme beceri arastirmalarinin yayginlasmasi
onemlidir. Arastirma, baz1 siirhiliklara sahiptir. Arastirmanin smirliiklar1 dogrultusundaki
oneriler asagida belirtilmektedir:

Bu ¢alisma, Denizli ili, sehrin merkezi bolgelerindeki anaokullarina devam eden 170
cocuk ile smirhdir. Gelecekteki bir calisma, farkli sehirlerde, hatta farkli {ilkelerde hem
merkezi hem de kirsal alanlar1 igeren 6rneklem grubu ile gerceklestirilebilir. Arastirmada,
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okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile ilgili veriler 6gretmenleri aracilig: ile elde edilmistir. Benzer
arastirmalar farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar ile ilgili, anne ve babalar aracilig ile veri
toplanarak gerceklestirilebilir. Bu ¢alismanin bir diger siirlilig1, cocuklarin Sosyal Becerilerin
sadece OSBED ile, Duygu Diizenleme becerilerini ise Duygu Diizenleme Olgegi (Ogretmen
Formu) ile incelenmis olmasidir. Nitel ve/veya karma modeller kullanilarak goézlem ve
goriisme gibi farkli veri toplama araglar: ile arastirma yapilmasi derinlemesine bilgi elde
edilmesi agisindan 6nemlidir. Arastirmada sadece iligski analizleri gerceklestirilmistir. Gelecek
arastirmalarda c¢alisma grubu genisletilerek etki analizleri gerceklestirilebilir, boylamsal
calismalar yapilabilir.

Katki Oran1 Beyam

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlari esittir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Calisma herhangi bir destek almamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere tesekkiir
ederiz.

Catisma Beyam

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarli$1 ve/veya yaymlanmasiyla ilgili olarak
herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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