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ARTICLE INFO

Turizm yazim incelendigi takdirde turist beklenti ve tercihlerinin degistigi yoniinde yaygin bir kanaat
bulunmaktadir. Giintimiiz turizm hareketliligi icerisinde kiiltiirel degerlere ve bu degerleri sunabilen
destinasyonlara ilgi artmis ve artmaya devam etmektedir. Sakin gehir destinasyonlarimi ve bu
destinasyonlarin kiiltiirel arzi olarak yoresel yemekleri de bu kapsamda degerlendirmek
miimkiindiir. Bu baglamda bu arastirma ile Mudurnu, Goyniik ve Tarakli destinasyonlarinda faaliyet
gOsteren restoranlarin meniilerinde ydresel yemeklerin yer alis diizeyinin ve konuya dair isletmeci
goriislerinin belirlenmesi amaglanmustir. Bu amag dogrultusunda on iki restoran isletmecisi ile yar1
yapilandirilmis gortismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler dogrultusunda isletmecilerin yoresel
yemek sunumu konusunda sorumluluklarim bilmelerine ve istekli davranmalarina ragmen, diisiik
ve istikrarsiz talep nedeniyle maliyet kaygilari yasadiklari ve bu nedenle idealist bakis agilarim
gerceklestiremedikleri sonucuna ulasilmistir. Digerlerine kiyasla Goyniik restoranlarinin daha zengin
yoresel yemek meniileri sunduklari goriilmiistiir. Nihai olarak isletmecilerin sikayet ve kaygilarindan
yola ¢ikarak yoresel yemek arzini daha iyi bir konuma tasimak adina sakin sehir destinasyonlarina
yonelik oneriler gelistirilmistir.
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When the tourism literature is examined, there is a widespread opinion that tourist expectations and
preferences have changed. In today's tourism mobility, interest to cultural values and destinations
that can offer these values has increased and continues to increase. It is possible to evaluate slow city
destinations and local food as the cultural presentation of these destinations in this context. In this
context, with this research, it is aimed to reveal the level of local food in the menus of restaurants
operating in Mudurnu, Géyniik and Tarakli destinations and the opinions of the business managers
on the subject. For this purpose, semi-structured interviews were conducted with twelve restaurant
business managers. In line with the interviews, it was concluded that although the business managers
are aware of their responsibilities in terms of local food presentation and act willing, they have cost
concerns due to low and unstable demand and therefore cannot realize their idealistic perspective.
Another result is that Goyniik restaurants offer richer local food menus compared to others. Finally,
based on the complaints and concerns of the business managers, suggestions for slow city destinations
have been developed in order to move the local food supply to a better position.
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Glintimiiz turistleri i¢in agliklarmi gidermenin 6tesinde siradanin dismma ¢ikma, haz alma ve
seyirden ¢ok deneyimleme arzusunu gergeklestirme araci olan yoresel yemeklere yonelik talebin arttig:
gozlenmektedir. Insanlar seyahat edecekleri destinasyon tercihinde bulunurken yiyecek ve icecek
cekiciliklerine bakmakta ve hatta sadece bu ¢ekim wunsurlarina dayali seyahatler de
gerceklestirmektedir. Okumus, Okumus ve McKercher'e gore (2007, s. 253) gore turistlerin tatilleri
boyunca gerceklestirdikleri en keyifli aktivitelerden birisi yemek yemektir ve harcamalarinda da
tasarrufa gitmeyi son disiindiikleri faaliyettir. Yapilan bir arastirma gostermistir ki; turistler
biitgelerinin yaklasik % 40'm1 gidaya harcamaktadirlar (Tsai ve Wang, 2016, s. 1).

Turistlerin yemek tiiketimine atfettikleri oneme istinaden restoran tercihlerinde oldukca segici
davrandiklarmi sdylemek miimkiindiir. Restoran tercihinde bir¢ok farkli kriter s6z konusu olmakla
beraber bunlardan birisi de yoresel yemek sunumudur. Ciinkii turistler seyahat ettikleri destinasyonun
yerel kiiltiirtine ilgi gosterirler ve kiiltiirii yakindan tanima ve deneyimlemenin yollarmdan birisi de
yoresel yemeklerdir (Kesici ve Cakir, 2020, s. 231; Capar ve Yenipmar, 2016, s. 101; Selwood, 2003, s.
158). Bu baglamda yoresel yemek sunumun gerceklestirildigi restoranlar turistler igin yerel kiiltiire
yakinlasmay1 saglayan aracilar konumundadir. Ziyaret edilen veya edilmesi diisiiniilen destinasyonun
sakin sehir aginda yer almas: ise bu destinasyonlarin kendilerine has 6zelliklerinden dolay1 yoresel
yemek sunum beklentisini daha da yiikseltebilir.

Yoresel yemeklere olan ilgiyle beraber restoran ve otel isletmelerinin ve destinasyonlarin yoresel
yemek arzmi degerlendirmek amaciyla akademik arastirmalar gerceklestirilmistir. Tarihsel ve
dolayisiyla kiiltiirel birikimiyle zengin mutfak kiiltiiriine sahip olan Tiirkiye’de de bu arastirmalarin
yogunlastig: ifade edilebilir. Yapilan arastirmalarda genellikle zengin yemek kiiltiiriine ragmen bu
kiiltiirden turizm isletmelerinde yeterince veya hig istifade edilmedigi sonucuna ulagilmistir (Bilgili ve
Kogoglu, 2020; Kalkan ve Kiigiikyaman, 2020; Saatci ve Demiral, 2018; Kizilirmak, Albayrak ve
Kiigiikali, 2014). Diger arastirmalara kiyasla bu arastirmanin sakin sehirlerde faaliyet gosteren
restoranlar {izerinden gerceklestiriliyor olmasi arastirmanin farkliligi ve dolayisiyla onemi olarak
diistiniilmektedir. Tiirk turizm yazininda benzer iki arastirmaya rastlanmistir. S6z konusu aragtirmalar
Sandikc1 ve Baydeniz (2020) ve Sandikci, Mutlu, Mutlu ve Baydeniz (2020) tarafindan yapilmis olup
biiyiik oranda hangi sakin sehir destinasyonunda ne 0lgiide ve hangi yemeklerin sunulduguyla ilgili
gerceklestirilmis ve konu {izerine isletme temsilcilerinin goriislerine pek fazla deginilmemistir.

Literatiir
Yoresel Yemek

Yemegin iiretimi ve tiiketimi yoreden yoreye farklilik gostermektedir ve bu nedenle yemek kiiltiirel
bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Uretim ve tiiketimde farkliigmm olusmasinda gelenek ve
gorenekler, dini inaniglar, dogal sartlar, niifus yapis1 vb. bircok degisken etkili olmakla beraber
nihayetinde her bir yorenin az ya da ¢ok kendisine ait yemekleri ve tiiketim aliskanliklar:
bulunmaktadir. Dar kapsamda bir yoreye ait yemekler olarak ifade edilen yoresel yemek kavrami
tizerine degerli bir turizm ¢ekiciligi olmasmdan dolay1 6zellikle turizm arastirmacilarinca birgok tanim
gelistirilmistir. Hatipoglu, Zengin, Batman ve Sengiil (2013, s. 6) tarafindan yoresel yemekler, “bir sehir
ya da yorede insanlarin uzun yillar birlikte yasamalarinin sonucunda, gelenek haline gelmis, 6zel
giinlerde daha cok tiiketilen, genellikle bir olay sonucunda kiiltiire yerlesmis ve halk tarafindan diger
yemeklerden {istiin tutulan yiyecekler” seklinde tanimlanmistir. Bir diger tanima gore ise “bir bolgede
yetistirilen iiriinler ve bolge halkinmn kiiltiiriiyle bir araya getirilerek olusturulan, o bolgede gelenek
haline gelmis yemekler” (Biiyiiksalvarci, Sapgilar ve Yilmaz, 2016, s. 166) yoresel yemek olarak
degerlendirilmektedir.

Sehirlesmenin etkisiyle ve 6zellikle fastfood tiiketim aliskanliginin gerek zincir gerekse de bagimsiz
isletmeler vasitasiyla yaygmlik gostermesi sonucunda sehir alanlarinda yoresel yemek kiiltiiriiniin
olumsuz etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Bunun karsisinda daha ¢ok disa kapali yapida bulunan
kirsal ve kiigiik yerlesim alanlar1 yoresel yemekleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica yerel, yoresel gibi
ifadeler tiiketiciler nezdinde kiigiik yerlesim birimleri ile eglestirilmektedir (Zepeda ve Li, 2006, s. 6). Bir
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yemegin yoresel olarak ifade edilebilmesi i¢in kaynag ve tiiketildigi yer arasindaki mesafeye odaklanan
goriisler de mevcuttur. Duram ve Cawley (2012, s. 16) bir yemegin tiiketim alaninda yoOresel olarak
kabul edilebilmesi igin kaynagina olan azami mesafeyi 160 km olarak ifade eder iken Lang, Stanton ve
Qu (2014, s. 1809) Amerika Birlesik Devletleri yetkili kurumlarmin kabul ettigi tizere gerekli mesafeyi
640 km olarak agiklamistir. Bu baglamda yoresellikten bahsedebilmek icin yerinde deneyimlemenin de
onemli oldugu ifade edilebilir.

Yoresel yemeklerin destinasyon se¢imine ve memnuniyetine olumlu yonde etkisi oldugu yoniinde
turizm yazininda hakim bir goriis bulunmaktadir (Alderighi, Bianchi ve Lorenzini 2016, s. 323).
Gergekten de yerli ve yabanci bir¢ok arastirmaci yoresel yemeklere olan turizm talebi ve buna yonelik
arzin gelistirildigi ve gelistirilmesi Onerilen destinasyonlar tizerine ¢alismalar yiiriitmiistiir (Ergan,
Kizilirmak ve Ergan 2020; Capar ve Yenipiar, 2016; Jalis, Che ve Markwell, 2014; Selwood, 2003).
Onceleri gozlemci nitelik sergileyen turistlerin giinden giine deneyimleme arzusu éne ¢ikmistir (Zagralt
ve Akbaba, 2015, s. 6634) ve bu deneyimleme arzusu seyahat i¢in onemli bir neden ve hatta ana neden
halini alabilmektedir (Okumus vd., 2007, s. 254). Bu baglamda destinasyonlar da arzim bu talep
dogrultusunda revize etmis ve gastronomi turizmi veya yemek i¢in seyahat diinyanin bir¢ok {ilkesinde
trend halini almistir (Karim ve Chi, 2010, s. 532). Tuscany, Lyon, Melbourne ve Bordeaux gibi
destinasyonlar yoresel gastronomi degerlerini turistik cekiminin merkezine koyan 6rnekler arasmdadir
(Kivela ve Crotts, 2006, s. 357). Ozellikle smirli gekiciliklere sahip kirsal ve kiigiik destinasyonlarin sahip
olduklar1 yemek kiiltiirleri, rekabetci konuma gelebilmeleri adina énem arz etmektedir.

Yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirliginin saglanmas: gerekli ve onemlidir. Turizm sektorii de bu
amag dogrultusunda ¢ok 6nemli bir arag niteligindedir. Yoresel yemekler somut olmayan kiiltiirel miras
kapsaminda degerlendirilmektedir ve bu yemeklerin turizm arzi olarak {iiretiminin ve sunumunun
devam ettirilmesi kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi anlamina gelmektedir. Yoresel yemek arzi kiiltiirel
miras siirdiiriilebilirliginin yaninda kirsal alanlarin ekonomik siirdiiriilebilirligi i¢in de 6nemlidir. Oyle
ki bu yemeklerin ortaya ¢ikarilmasi biiyiik oranda yoreden temin edilen hayvansal ve tarimsal iiriinlere
baghdir. Ayrica nihai iiriin olan yemekleri ortaya ¢ikaranlar genelde kadinlar olmaktadir ki bu da
kadmlarin turizm ve yOresel yemekler vasitasiyla yeteneklerini ve emeklerini ev digina tasimalar: ve
bireysel ve hane halki gelirini artirmasi anlamina gelmektedir. Ayrica kadinlarin emekleriyle sosyal
anlamda daha aktif olmasi, yoOresel yemek arzmin toplumsal siirdiiriilebilirlikle de
iliskilendirilebileceginin gostergesidir. Nihayetinde yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligi, sehir
yerlesimlerine kiyasla kirsal yerlesimlerin kalkinmasi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sakin Sehir Kavrami ve Anlayisi

Cittaslow kavrami, Italyanca ‘Citta (sehir) ve Ingilizce ‘Slow (sakin, yavas) kelimelerinin

birlesiminden olusmus olup sakin sehir veya yavas sehir olarak Tiirk¢e yazinda kullanilmaktadir. Sakin
veya yavasg sehir mi olarak ifade edilmesi gerektigiyle ilgili tartisma yiiriitiilmesinin s1g bir tartismadan
ibaret oldugu diisiincesiyle bu arastirma kapsaminda sakin sehir ifadesinin kullanilmasi uygun
goriilmektedir. Oyle ki kelime olarak ifade edilisinden ve kelime temelli anlamindan ziyade énemli
olan, anlatilmak istenen felsefedir.
Sakin sehir hareketinin ge¢misi 1986 yilina dayanmaktadir. 1986 yilinda Roma’da agilis1 gergeklestirilen
bir fastfood magazasma kars1 Carlo Petrini isimli aktivist onderliginde bir grup protestocunun Italyan
makarnasi firlatarak gerceklestirdikleri eylemler slowfood (yavas yemek) hareketini ortaya ¢ikarmistir
(Tunger ve Olgun, 2017, s. 49). Yavas yemek hareketinin felsefesi ise siireg icerisinde hayatin birgok
alanma yerlestirilmeye ¢alisilmis ve bu alanlardan birisi de sehirlesme olmustur. Miele'nin ifadesiyle
(2008, s. 136) yavas yemek felsefesinin kentsel tasarim ve planlamasmnda hayata gegcirilmesi amaci sakin
sehir anlayisini giindeme getirmistir. 1999 yilma gelindiginde Greve in Chianti'nin Belediye Baskar
Paolo Saturnini, yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla sehirlerin kendilerini degerlendirmeleri ve farkl
bir kalkinma modeli ortaya koymalari fikrini ulusal boyuta tasimistir. Paolo Saturnini'nin fikirleri Bra
(Francesco Guida), Orvieto (Stefano Cimicchi), Positano (Domenico Marrone) Belediye Bagkanlar: ve
yavas yemek hareketi bagkan:1 Carlo Petrini tarafindan da benimsenmistir ve sakin sehir hareketi kok
salarak; uluslararasi bir birlik olarak bugiinlere kadar ulasmistir (Zengin ve Geng, 2018, s. 587).
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Sakin sehir felsefesinin altinda siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri yatmaktadir. Bu hedefe yonelik
goriisler, “Cittaslow hareketi, insanlarin birbirleriyle iletisim kurabilecekleri, sosyallesebilecekleri,
kendine yeten, stirdiiriilebilir, el sanatlarina, dogasina, gelenek ve goreneklerine sahip ¢ikan ama ayni
zamanda alt yapi sorunlar1 olmayan, yenilenebilir enerji kaynaklari kullanan, teknolojinin
kolayliklarindan yararlanan kentlerin gercekci bir alternatif olacagi hedefiyle yola ¢ikmigtir”
ifadeleriyle Cittaslow Tiirkiye organizasyonunun resmi internet sitesinde kendisini gostermektedir.
Nihayetinde temelleri 1986 yilina dayanan, 1999 yilinda ulusal bir ag olarak ortaya ¢ikan sakin sehirler
ag1 glinlimiizde 31 {ilkede 278 kentin katilimiyla kiiresel bir boyuta ulagsmistir. Tiirkiye’den de tiyelik
i¢in belirlenen kriterlerin geregini yerine getirmis 18 yerlesim birimi sakin sehir agma dahil olmustur
(Cittaslow Tiirkiye, 2021).

Sakin sehir destinasyonlar1 aga dahil olmanin temel kriterlerinden birisi geregi kiiglik 06lgekli
yerlesim alanlaridir. Dolayisiyla turizm i¢in gekicilikleri sinirl olmakla beraber pazarlama biitgeleri de
stnirl durumdadir. Iste bu noktada cittaslow markasinin bilinilirliginden faydalanmak dogru bir
pazarlama stratejisi olarak degerlendirilebilir. Ayrica Presenza Abbate ve Micera'nin ifade ettigi tizere
(2015, s. 486) agda yer alan diger destinasyonlar sayesinde pazar istihbarati toplama ve onlarla ortak
pazarlama girisimleri gelistirme gibi degerli kazanimlar da s6z konusudur.

Yontem

Arastirmanin Amac ve Onemi

Bu arastirma ile sakin sehir destinasyonlarinda faaliyette bulunan restoranlarin mentiilerinde yoresel
yemeklerin yer alis diizeyinin ve konu iizerine isletmeci goriislerinin belirlenmesi amaglanmuistir. Sakin
sehir kriterleri arasinda dikkat ¢eken yoreye 6zgii tiretim ve sunumun, pratikte ne derece basarildig: ve
mevcut durumda etkili olan degiskenlerin neler oldugu tiizerine ¢ikarimlar yapilmasi neticesinde
Oneriler gelistirilmesi arastirmanin 6nemi olarak ifade edilebilir.

Arastirma Sahasi

Arastirma sahasi olarak sakin sehir agma dahil olmus ve birbirine komsu durumda olan Mudurnu
(Bolu), Goyniik (Bolu) ve Tarakli (Sakarya) destinasyonlari tercih edilmistir. Tarakli 2011 yilinda sakin
sehir agma dahil olmus iken Goyniik 2017, Mudurnu ise 2018 yilinda aga dahil olmustur. Ug yerlesim
birimi de bu 6zelliklerinin yani sira tarihi Ipekyolu rotasi iizerinde bulunmaktadir. Bu nedenledir ki
kiiltiirel cekicilikleri bakimindan benzer turizm arzina sahiplerdir ve birer kiiltiir destinasyonu

konumundadirlar.
Resim 1. Aragtirma Sahasimin Konumu
Sakarya ' D300 | i Golyaka I
===
Adcyaz
Kook
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| DI&60 |

fErulrurm> ours

EE3

Ug destinasyonun turizm adma diger biiyiik sans1 da yerli turizm talebinin en yogun sekilde
bulundugu Ankara ve Istanbul metropollerinin arasinda yer almalaridir. Buralardan giiniibirlik veya
konaklamali sekilde miinferit ve grup seyahatler gerceklestirilmesinin yaninda seyahat acenteleri
vasitasiyla paket turlar da s6z konusudur. Ug destinasyonun da benzer &zelliklerde olmasi, paket tur
konsepti hazirlamak igin seyahat acentelerine firsat sunmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma sahasi olarak belirlenen destinasyonlarda faaliyet yiiriiten restoranlarin isletmecileri ile
yliz ylize goriismeler gerceklestirilerek veriler elde edilmistir. Goriismelerde kullanilan yar:
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yapilandirilmis soru formu i¢in konuyla ilgili literatiir okumas: gerceklestirilmis ve daha 6nce bu
teknigi kullanmis olan ve yoresel yemekler iizerine arastirmalar gerceklestirmis akademisyenlerin
goriislerine basvurulmustur. Yildirim ve Simsek (2016, s. 88) nitel arastirma sorularmin arastirma
basmnda kesin olarak belirlenemeyecegini ve bu durumun arastirmaciya esneklik kazandirdigini ifade
etmistir. Bu esneklik kazanimi, verilen cevaplara yonelik nicin sorusunu da sorgulatabilme imkani
vermektedir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2015, s. 93). Bu arastirma kapsaminda da
boyle bir durumun s6z konusu oldugu ifade edilebilir. Goriismecilere yoneltilen temel sorular
asagidaki gibi olmakla beraber goriismenin gidisatina gore asagidaki ilave sorular da giindeme gelmis
ve goriismecilere yoneltilmistir;

1. Isletmeniz ve kendiniz hakkinda kisaca bilgi verir misiniz?
Miisteri profiliniz hakkinda bilgi verir misiniz?
Sakin sehirde faaliyet gostermek meniiniizii sekillendirmede etkili olmakta midir?
Mentiniizde yoresel yemekler bulunmakta midir?

O LN

Dordiincii soruya cevabiiz hayir ise; nedenini agiklar misiniz? Cevabiniz evet ise; amacinizi ve
yoresel yemek sunumunun size katkilarini yorumlar misiniz?

o

Tedariginizi nasil ve kimlerden saglamaktasmiz?

7. Yoresel yemek sunumunuz veya sunmayisiniz konusunda miisterilerden geri bildirim aliyor

musunuz?

Goriisme gergeklestirilecek isletmelerin seciminde amagli 6rneklem yontemi kullanilmis ve asgari
diizeyde de olsa yoresel yemek sunumu yapan isletmelerin arastirmaya dahil edilmesi amaglanmuistir.
Bu amag dogrultusunda isletmelerin seciminde; isletmelerin dis cephesi, mentii icerikleri gibi unsurlar
dikkate alinmis ve pideci, kebapg1 gibi dogrudan yerel halka yonelik faaliyette bulundugu anlasilan
isletmeler arastirma disinda tutulmustur. Nihayetinde 12 restoran isletmecisinin goriisleri alinmaistir.

Tablo 1. Goriismeci Bilgileri

Goriismeci Kodu | Yas/Cinsiyet Egitim isletme Yeri | Faaliyet Siiresi
Gl 37/Erkek Universite Mudurnu 23 yil
G2 43/Erkek Lise Mudurnu 12 y1l
G3 47/Erkek Lise Mudurnu 11 y1l
G4 60/Erkek Universite Goyniik 5 yil
G5 38/Erkek Universite Goyniik 17 yil
G6 22/Erkek Lise Goyniik 6 yil
G7 69/Erkek Lise Goyniik 8 yil
G8 48/Kadin Lise Goyniik 5 yil
G9 56/Kadin Tkdgretim Tarakli 4 yil

G10 44/Kadin Tkdgretim Tarakli 2yl
Gl11 48/Kadin Universite Taraklh 10 yil
G12 33/Erkek Universite Taraklh 6 yil

Goriigmeler vasitasiyla elde edilen veriler; mevcut durum degerlendirmeleri, yoresel yemek
yaklagimlari ve sunumlari, sakin sehir degerlendirmeleri olmak {izere {i¢ ayr1 temada degerlendirilmis
ve betimsel analiz teknigi ile sunulmustur. Betimsel analiz, goriismecilerin diistincelerinin dogrudan
alintilarla garpici bir sekilde sunulmasimni igerdiginden (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 239) nitel arastirma
yontemi ile gerceklestirilen arastirmalarda siklikla tercih edilmektedir.

Cekic ve Bakla (2014), zengin betimleme kullanimmin okuyucular1 durumun igerisine sokmanin
yolu olarak nitel raporlamalarin temelini olusturdugunu ifade etmistir. Bu agiklamadan anlagilacag:
tizere bu arastirmada oldugu gibi betimsel analiz kapsaminda kullanilan dogrudan alintilar,
arastirmanin giivenilirligi i¢in degerlidir (Coskun vd., 2015, s. 324). Bilimsel agidan diger bir gereklilik
olan arastirma gegerliligi icin de c¢esitli uygulamalar gerceklestirilmistir. Oncelikle goriismede
kullanilan soru formunun hazirlanmasmnda konuya hakim arastirmacilarin goriisleri alinmistir. Sahaya
cikildiginda ise goriismecilerin seciminde ve goriisme esnasinda gozlem tekniginden faydalanilmistir.
Gortigiilecek igsletme temsilcilerinin belirlenmesi asamasinda yapilan goézlem, amach orneklem
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yontemine hizmet etmektedir. Gortismelerin mekansal anlamda isletmelerde gerceklesmesi ise
faaliyetlerin yakindan gozlemlenmesine olanak tanimistir. Bukova Giizel ve Demircioglu'nun (2014, s.
76) ifade ettigi lizere nitel arastirma ve degerlendirmeler tek bir yaklasimi icermekten ziyade cesitlilige
uygundur ki bu arastirmada da goriismeler yaninda gozlem tekniginden de istifade edilmis olmasi
gecerlilik i¢in 6nemli goriilmektedir.

Bulgular
Mevcut Durum Degerlendirmeleri

Tablo 2.’de arastirmaya dahil edilmis destinasyonlarin turist sayilarina yer verilmistir. Goyniik ve
Tarakli destinasyonlarmm turist sayisinin az olmasi dikkat ¢ekicidir. Benzer dlgekte bir destinasyon
olan Mudurnu’ya ait verinin ise aldatici oldugu rahatlikla ifade edilebilir. Oyle ki dért ve bes yildizl
konaklama isletmeleri ve dogal yapisi ile 6nemli bir cekim merkezi olan Abant Tabiat Park1 Mudurnu
ilge smurlar1 icerisinde yer almaktadir. Dolayisiyla Mudurnu ¢ekirdek destinasyonunun da konaklayan
turist sayisinin da diisiik oldugu ¢ikarimi rahatlikla yapilabilir.

Ug destinasyonun da mikro destinasyonlar olmasi sebebiyle konaklama kapasitesinin ve
aktivitelerinin yetersizligi, destinasyonlar1 giiniibirlik ziyaret edilebilecek bir konumuna tasimistir. Bu
goriis, Tablo 2. de yer alan resmi verilerin yaninda goriismeciler tarafindan da agikca ve siklikla ifade
edilmektedir.

Tablo 2. Arastirma Destinasyonlarimn Turist Sayisi

Yil Turist Sayisi/Tarakl Turist Say1s1/Goyniik | Turist Sayisi/Mudurnu
2011 3501 14030 87739
2012 2743 14859 91170
2013 4454 11020 87636
2014 8333 12028 97385
2015 4909 12937 88144
2016 10875 11569 134346
2017 1023 3539 93308
2018 1107 5881 106793
2019 1314 10081 101277
2020 748 6745 75657

Kaynak: T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhig

Arastirmaya dahil edilen igletmelerde yoresel yemek sunumu, iiriin gesitlendirme bakis agisiyla
kismi diizeyde gerceklestirilmektedir. Bu durumun temel nedeni ticari kaygilardir. Goriismecilerin
biiyiik ¢ogunlugu mevcut turizm talebinden ve ziyaretcilerin yiyecek tercihlerinden yakinarak; sadece
turistleri hedef alan yoresel yemek sunumlariyla ayakta kalmalarmm gii¢ oldugunu ve yoresel
yemekleri ve 1zgara sunumlar ile turistlere; tencere yemekleri ile de yerel halka hitap etmeleri
gerektigini savunmuslardir. Konuya dair G12 tarafindan yapilan agiklamalar asagidaki gibidir.

Talep ve fiyat beklentisi bizim meniimiizii sekillendirici iki temel unsur. Idealist bakis aciniz olsa da ticari bakis
acist bunu kirtyor. Oturur seninle konusursak burada ne yapalim, ne edelim diye hi¢ bunlar1 soylemeyiz. 1zgara,
karisik kebap yakismaz normalde ama talep Oyle degil. Enginar Taraklimin yoresel sebzesidir. Ama enginar
yemegini satamam ben burada. Bir tabag: kirk lira olmast lazim ve doyurmaz. Enginar pahali bir sey, ancak yazin
satman lazim 3-4 ay, o donemde de pahali. Enginar masaya ordévr olarak veriliv, ara sicak olarak verilir. Normal
yemegin yaninda verirsin ama ana yemek olarak enginar veremezsin kimseye yani.

Talebin diisiik olmasindan da 6te yillik ve 6zellikle giinliik bazda istikrarsiz seyretmesi isletmecileri
daha da zorlamaktadir. Tarakli'da faaliyet gOsteren bir isletmeci olarak G11, yoresel yemeklerin
hazirlanis, sunus ve saklanig kosullarnin gii¢ olmasma vurgu yaparak talep istikrarsiziginin
kendilerini zorlandigini asagidaki sekilde ifade etmistir.

Bir yeri acarken bir siiriimiiniiz olmast lazim, bir seye giivenmeniz lazim. Ben demeliyim ki bugiin bir tencere
keskegimi yapacagim, bozulmadan bitirebilirim. Keskek nazik bir yemek. Ertesi giin, ii¢ giin saklayayim miimkiin
degil. Belli bir siiriimiiniiz olmadi§1 icin giivenip yapamiyorsunuz. Bakin dolabinizi bos tutuyoruz. [k zamanlar
envai ¢esit sey dolduruyorduk. Yapmiyorsun, o giin on tane tur geliyor. Ona gore yapsam, gelen olmuyor.
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G2 de yukaridaki goriislere yakin ifadelerde bulunmus ve tescilli tirtinleri dahi istikrarl bir sekilde
sunamadigini aciklamistir.

Ornek veriyorum basma helvayi, kabakli gozlemeyi cok bulunduramiyoruz. Ashnda bunlart her zaman
bulundurmaluyiz. Ciinkii bunlar tescil alnus iiriinler. Simdi her sey teknoloji; kisi nerede ne yenir bakiyor. Bunlar
gliniibirlik yapilmas: gereken, giiniibirlik harcanmas: gereken, bekletilmemesi gereken iiviinler. Ama miisteriye
yok dediginiz zaman da mahcup duruma diisiiyoruz. Bulunduramayisimizin sebebi sirkiilasyonun olmaysi.

Yoresel Yemek Yaklasimlar: ve Sunumlari

Arastirma kapsaminda degerlendirilen {i¢ destinasyon da birbirini takip eden sekilde bir gilizergahta
yer almakta ve benzer gecmigse sahiptir. Bu nedenledir ki genel anlamda kiiltiirel yapilar1 6zelde ise
yemek kiiltiirleri birbirine benzerlik gostermektedir. Buna ragmen goriismelerden elde edilen degerli
bir bulgu, yoresel yemek sunumunun destinasyondan destinasyona ve dahasi isletmeden isletmeye
farklilik gosterdigidir. Mudurnu’da kasiksapi, Goyniik’te giivecte yaprak sarmasi, Tarakli’da keskek 6n
plana c¢ikan yoresel yemeklerdir. Goyniik destinasyonunun digerlerine kiyasla yoresel yemek
sunumunu daha istikrarli bir sekilde siirdiirdiiglinii sOylemek goriismeler ve saha gozlemleri
dogrultusunda miimkiindiir. Goyniik’te faaliyet gdsteren isletmelerin temsilcileri de bu konuda iddial
olduklarmi ifadelerine yansitmistir.

Diger isletmelere kiyasla yoresel yemek sunumunda iddiali oldugunu belirten isletmecilerin
goriiglerinin altinda yatan neden ise kiiltiirel birikimlerine olan giivenlerinin yani sira o6zellikle
kadmnlardan olusan personel organizasyonlaridir. Goyniik’te faaliyette bulunan G5'in konuya dair
goriisleri asagidaki gibidir.

Burali olan kadin ¢alisanlariniz en biiyiik avantajimiz. Anne yemegi, ev yemegi. Birbirlerini tamamliyorlar.
Birisi isi birakti§inda digeri nasil tamamlayacagim biliyor. O yiizden biz de damak tad: cok sasmiyor. Adam diyor
ki on yildir geliyorum hep ayni lezzeti aliyorum.

Bir diger Goyniik destinasyonu isletmecisi G4 de yoreden kadmlarla bir organizasyon olusturmanin
hem istihdama hem de kiiltiiriin siirdiiriilebilirligine katkilar1 oldugu yoniindeki goriislerini asagidaki
ifadelerle agiklamistir.

Bizim ascilarimiz egitim gormiis ascilar degil yorenin kadinlari. Yorede yetisen; annesinden, babasindan veya
biiyiiklerinden yemek konusunda el almis insanlarmmzi calistiriyoruz. Okullardan mezun olup burada ascilik
yapan kimse yok. Yani annesinden, babasindan, ninesinden, dedesinden ne gordiiyse onlart uygulayan ascilar var.
Ornegin bir pilav yapilacak ise biz pilavda kesinlikle hazir madde kullanmay:z. Kesinlikle kemik kaynatilacak ve
onun suyu kullamlacak. Istihdamu buradan saglamak kiiltiiriin devamhihigi icin 6nemli. Buramn insamna giizel
de istihdam alani agmis oluyoruz.

Mudurnu destinasyonunda 23 yildir faaliyette olan bir igletmenin temsilcisi olarak G1 de, uzun yillar
aile bireyleriyle ¢calismanin avantajini yasadiklarmi asagidaki ifadelerle agiklamisgtir.

Standart bir igleyisimiz var. Farkli miisterilere standart hizmet vermeyi amacliyoruz ve basariyoruz.
Meniimiiz genelde hep ayni. Abim ve annem igeride usta olarak yapiyor, ben ve bir arkadagimiz servisi yapiyoruz.
Bu tarafa her geldiginde ugrayan miisterilerimiz var; her seferinde ayni hizmeti veriyoruz.

Pazarlama penceresinden bakildiginda ise isletmelerin iirtinden ¢ok fiziksel kanitlara agirlik
verdikleri goziikmektedir. Fiziksel kanit olarak diikkanin i¢ ve dig dekorasyonu ve sunum ekipmanlar:
on plana ¢ikmaktadir. Isletmelerin birgogunun igerisine girildiginde, sunumda kullamilan veya
dekoratif olarak miisterilerin gozii oniinde bulundurulan bakir kase, sini vb. ekipmanlarla otantik bir
ortam olusturma cabasi dikkat cekmektedir. Goyniik'te faaliyet gosteren G6, sosyal medya
kullaniminin yayginlasmasiyla sunum ve gorselligin 6n plana ¢iktig1 yoniindeki diisiincelerini
asagidaki ifadelerle agiklamistir.

Bizim burada bakir tepsilerde verilir, sarma giivegte gelir. Igerisini gormiissiiniizdiir, diikkdnin goriintiisii gok
onemli. Bakirda veya giivecte verilen hizmetler ister istemez insanin dikkatini cekiyor ve buraya yoneltiyor. Sosyal
medyamn da bunda baya etkisi var. Buraya gelen miisterilerimiz fotograf paylagirlar. Bunlar: goriip, giizel
duruyor sunumu giizel; biz buraya gidelim diyenler illaki oluyor.

Bir baska goriismeci G5 de sunumda kullanilan arag ve gereglerin sosyal medya tanitimi igin 6nemli
olduguna deginmekle beraber sunum tarzlarmin yerel kiiltiirlerini sergileme konusunda ¢nem arz
ettigini asagidaki ifadelerle agiklamistur.
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Sunumumuz bize Ozel zaten. Yaprak sarmamiz kaynayarak geliyor. Tas kebabimiz bakir saganlarda geliyor. O
zaman da internet devreye giriyor. Paylasiyorlar, instagramdan takip ediyorlar. Ayrica ramazan ayinda bizim on
iki yemek cesitli bir siralamamiz vardir. Bizde iftar yemekleri degismez, herkesin evinde aym siralama yapilir. O
siralamayr burada siivekli yapmaya calisiyoruz. On iki cesit yemegi ortaya serpme yapiyoruz. Kiiltiiriimiizii
gostermek istiyoruz.

Yoresel yemek olusturma ve sunum basarismda ham mamul tedariginin nereden ve nasil yapildig:
da Onem arz etmektedir. Arastirma kapsamindaki isletmelerin bir¢ogunun tedariklerini yoreden
saglamaya Ozen gosterdikleri ifade edilebilmekle beraber maliyet bakis acisiyla yore disindan veya
kurumsal market zincirlerinden de tedarik yaptiklari goriilmektedir. Isletmecilerden G8, G9 ve G10'un
konuya dair goriisleri sirasiyla asagidaki gibidir.

Tedarigimizi koyde bir bayan var; o bizim igin eriste, tarhana yapiyor. Etli sarmay: kendimiz yapryoruz, annem
icini hazirlar. Cevremizdeki yerel isletmelerden de iiriinler altyoruz. Mesela seker fasulyeyi nereden aldin diyorlar.
Onlart da yonlendiriyorum, aldiryorum.

Pazardan, marketten alirim. Benim sabit bir markam yok. Nereden isime gelirse oradan aliyorum; fiyata
bakiyorum.

Tedarik icin pazara ¢ikariz diizenli. Kiiciik yer oldugu icin herkes birbirini bilir zaten. Etimizi sabit
kasabumizdan aliriz. Buradan aldigin etle Adapazari’'ndan aldi§in etin tadi aym olmaz. Buradaki hayvan disarida
kendi otluyor; Adapazari’ndaki yem yiyor. Fasulyelerimiz de dogaldir, ilacsiz. Ancak marketlerden de uygun bir
sey gordiigiimde almadigimi séylersem olmaz.

Sakin Sehir Degerlendirmeleri

Faaliyette bulunduklari destinasyonun sakin sehir aginda yer almasmin etkisi yoniinde
goriismecilerin ¢ogunlugu hem destinasyon olarak hem de isletmeciler olarak beklentilerin
karsilanilmadig1 yoniinde goriis bildirmis iken bir goriismeci talebin arttigini; bir goriismeci ise turist
profilinin olumlu anlamda degisim gosterdigini ifade etmistir. G7, sakin sehir agina dahil olmalarmin
tur gruplarini cekmek i¢in dnemli oldugu yoniindeki goriisiinii asagidaki ifadelerle agiklamistir.

Dért bes tur ile anlasmamiz var. Yavas yavas tamindikea turlar da miisteriler de cogaliyor. Onun igin buranin
sakin sehir agina dahil olmasindan oldukca mutluyum ben. Biz kendimiz boyle bir yol cizdik; talep arttikca da
yoresel iiriinlere daha ¢ok agirlik vermeye basladik. Tur gruplar: anlasma asamasinda 6zellikle istiyorlar. Yoresel
yemek sunumunda ilk baslarda eksigimiz, hatamiz oldu. Ama bunlar diizelttik ve tesekkiir belgeleri de aldik.
Istanbul’dan, Ankara’dan ozellikle gelenler cogaliyor.

G5 sakin sehir agmna dahil olunmasiyla beraber miisteri profilinde degisimler yasandigmni ve
Ozellikle daha fazla harcama egilimi olan ziyaretgilerin ilgisinin oldugunu asagidaki ifadelerle
agiklamistir.

Bence sakin sehirde biraz miisteri yakas degisiyor. Eskiden kirk lira dedigimizde sasiranlar olurdu ama suan
elli lira dedigimiz de bu kadar mi seklinde bakabiliyorlar. Baska verecek miyim diye soranlar oluyor. Miisteri
profilini biraz yiikseltti. Termal miisterisi igin kotii demiyorum ama onlar sonucta bir ekonomiyle geliyorlar. Ama
sakin sehirden sonraki miisteri daha yakali. Yani yakalr derken ddeme giicii yiiksek. Herkes bizim igin miisteri,
corba icen de miisteri ama 6biirii daha fazla ne alabilirim pesinde; ekonomi ikinci planda. Ama digerleri kirk livaya
otuz liraya ¢tkar muymm diye diigiiniiyor. Oyle bir miisteri farklilagmast oldu.

Yukarida 6rnek ifadeleri sunulan iki isletmeci disindaki tiim isletmeciler sakin sehir agma dahil
olunmasmin hem destinasyon hem kendileri hem de turistler i¢in sdz de bir énem tasidigini ifade
etmislerdir. Mudurnu’da faaliyette bulunan G3, sakin sehir agia dahil olmalarindan 6nce de yoresel
yemek sunumu gergeklestirdiklerini, menii planlamalarinda bir degisiklige gitmediklerini asagidaki
ifadelerle agiklamistir.

Daha cok yoresel yemekler iizerine calistyoruz. Kasiksapi, sarma, tarhana corbasi, eriste var. Tabi ki yoresel
yemekler bizim icin ¢ok onemli, cok katki saglamakta. Ama sakin sehirde olmamiz ¢ok da bir etki gostermedi. Daha
onceki gibi devam ediyoruz.

Taraklida faaliyet gosteren G9 da yukaridaki goriise paralel agiklamalar yapmakla beraber talebe
gore giinliik tiretimlerini diizenlemeye ¢alistiklarmi ifade etmistir.
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Sakin sehir olmamizla meniimiiziin alakas: yok. Burada zaten yoresel gider. Buranin yoresel yemegi keskektir.
Her giin zaten yapmuyorum, iki ii¢ giinde bir yapiyorum. Mesela cumartesi giinleri is cok olur, o giin keskek
yapariz. Hafta ici pek yapmayiz.

Taraklida faaliyette bulunan G11, bir¢ok isletmecinin anlasma yapmak tizere ¢ok onemsedigi tur
gruplarin1 kabul etmedigini; onlarin yoresel yemek Kkiiltiirii beklentisinden ziyade az maliyetle
fizyolojik ihtiyaclarmi kargilama amacmnda olduklar1 yoniindeki goriislerini asagidaki ifadelerle
aciklamistir.

Tur gruplaryla anlastik ama hi¢ mutlu olmadik. Ciinkii onlar icin boyle bir otantik bir yer isletmissiniz veya
yol kenarinda bir biife isletmissiniz hicbir fark yok. Onlar icin sadece karmini doyurmak énemli. Halbuki buras:
eski bir han, su yol tarihi Ipekyolu. Diyoruz ki buraya gelen insanlar nereye geldiginin farkinda olsun; buranin
dokusunu, havasim koklasmn. O yiizden turlarla calismaktan vazgectik.

G12 de yukaridaki goriise katilarak ziyaretcilerin yoresel yemek kiiltiiriine olan ilgilerinin meraktan
Oteye gecmedigini ve nihai tercihlerine yansimadigini asagidaki ifadelerle agiklamistir.

Tabi insanlar buray: yoresel, kdy yeri gibi gormek istiyor. Geldiklerinde bunu hissettiriyorlar. Iste yiresel ne
var diye soruyorlar zaten; co§u miisteri sorar bunu. Meraktan ashinda, buramin yoreseli nedir? Eriste var diyoruz;
bir diisiiniiyor, ben 1zgara yiyeyim diyor. Biz burada keskek yapiyoruz ama bir tencere satamuyoruz bile.

G11 ise konuya iiretim baglaminda daha genis pencereden bakarak, sakin sehir etiketiyle bazi
turistlerin beklentilerinin yiikselmesine ragmen bu beklentiyi karsilama durumunda olmadiklarm
asagidaki ifadelerle agiklamistir.

Buraya gelip keskekteki koy tavugumu ya da kahvaltidaki kéy yumurtas: mu diye soruyorlar. Cok komik, biraz
gercekci olun. Siz hig kéylere gidip dolastimz mui? Koylerin kag tanesinin kapisinda inek var ya da kag kéy evinin
yamnda kiimes var? Yani keskeSinize her giin koy tavugu koyabilmemiz icin size siirekli bir yerlerden koy tavugu
gelmesi lazim. Artik bizim boyle bir iiretimimiz yok ki. Koylii diyor ki ben niye inek yetistireyim, kime satacagim
siitii diyor. Kutu siit alimyor; siitiim bozuluyor diyor.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma kapsaminda yer alan ii¢ destinasyon da Istanbul ve Ankara gibi biiyiik bir potansiyel
turizm talebine yakinlig1 ve sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel ¢ekicilikleri ile nemli bir rekabet avantajma
sahiptir. Dahasi sakin sehirler agina dahil olmalarmnin bu avantajlarini pekistirmis oldugunu teorik
olarak sOylemek miimkiindiir. Ancak pratik yansimalara bakildiginda bu avantajlarin karsiligmin
alindigmi sdylemek oldukga giictiir. Oyle ki gerek temsilcilerin goriigleri gerekse de resmi istatistikler
(Bknz. Tablo 2.), sz konusu destinasyonlara yonelik talebin diisiik ve istikrarsiz seyrettigini
gostermektedir. Mevcut talebin biiyiik bir kisminin giiniibirlik ziyaretler seklinde gerceklestigi de
goriismeciler tarafindan siklikla dile getirilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikis sebebi olarak hem
Goyniik hem de Mudurnu destinasyonunda konaklama kapasitesinin ve turistlere yonelik aktivite
eksikligi gosterilmektedir ki (Geng, 2016, s. 1016; Zengin ve Geng, 2018, s. 585) benzer durumun
Tarakli’da da gegerli olmas1 muhtemeldir.

Her {i¢ destinasyonun talep istikrarsizligi yillar bazinda oldugu kadar giinliik olarak da soz
konusudur ki daha 6nemlisi de budur. Destinasyonlarin talep istikrarsizlignin altinda yatan ¢ok farkl
nedenler olabilecegi miimkiin olmakla beraber bu tartisma penceresi arastirmanin konusu disindadir.
Ancak talebin giinliik degisimi, dahas1 kestirilememesi, yoresel yemek arz edenlerin en biiyiik sorunu
olarak goriilmektedir. Isletmeciler talebi kestiremediklerinden dolay1 ticari kaygilarma mahkim
duruma diismdiis ve sevkleri kirilmis durumdadir. Bir¢ogu yoresel yemeklerini en diisiik seviyede sunar
duruma gelmis ve idealist bakis agilarini terk etmek zorunda kalmistir. Isletmecilerin ticari kaygilart
tedarik tercihlerine de yansimis olup yore {ireticilerinin iirinlerinden ziyade market iiriinlerine
yoneldikleri goriilmektedir ki bu yonelim yoresel yemek tanimma aykiri bir iiretime dogru kayis: isaret
etmektedir. Oyle ki yoresel yemekler “bir yorede yetisen ve yoreye dzgii iiriinlerle ve yoresel pisirme
teknikleri ile yapilan yemekler” (Celik, Ersoy ve Besen, 2020, s. 21) seklinde tanimlanmaktadir.

Yukarida bahsedilenler goz ardi edildiginde temel gekicilikleri kiiltiirel degerleri olan s6z konusu
destinasyonlarin bu degerleri icerisinde yoresel yemeklerinin de 6nemli bir yer tutmasi beklenmektedir.
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Goriismeler dogrultusunda Goyniik, yoresel yemek arziyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢ikarim Sandikgi
vd./nin (2020) arastirmas: lizerinden Goyniik destinasyonun Tarakli ile kiyaslanmasi durumunda
isabetli; Mudurnu ile karsilastirilmasi durumunda yanhs goziikmektedir. Oyle ki aragtirmacilar
Tiirkiye’de ki sakin sehirler icerisinde en az sayida yoresel yemege sahip destinasyon olarak Tarakli’'y
ifade eder iken Mudurnu’yu on yedi sakin sehir igerisinde iiglincii sirada gostermislerdir. Tarakh
destinasyonunda goriisme gerceklestirilen dort isletmenin de diisiik diizeyde yoresel yemek sunumu
gerceklestirdigi ve diger destinasyon temsilcilerine kiyasla daha 6zgiivensiz ifade kurmalar1 dikkat
cekicidir. Goyniik isletmecileri ise yoresel yemek sunumunda iddiali olmalarinda en 6nemli paymn yore
kadinlariyla ¢alismalar1 oldugunu ifade etmistir. Kose'nin (2014, s. 132) kirsal turizmin merkezinde
kadmlarin oldugu yoniindeki goriisii Goyniik isletmecilerinin ifadelerini destekler niteliktedir. Kirsal
bolgelerdeki ve ozellikle yoresel yemek sunumu gerceklestiren isletmelerde fiziksel kanitlar da 6nem
arz etmektedir. Arastirmaya dahil edilen isletmelerin bircogu da bir pazarlama stratejisi olarak fiziksel
kanitlarim1 kullanmaktadir. Diikkanlarm dis goriiniisii miisterileri cezbetmek; igeride kullanilan
ekipmanlar ise memnuniyetlerini artirmak amaciyla kullanilmaktadir.

Sakin sehir ag1 ve yoresel yemek iligskisine bakildiginda ise dogrudan ve olumlu bir iligki tespit
edilememistir. Isletmeciler mentilerinde ¢ok da bir degisiklige gitmediklerini belirtmislerdir. Sadece iki
isletmeci disinda sakin sehir agma dahil olusun tiim taraflar adina sdzde bir 6nemden ibaret oldugu
yoniinde goriigler bulunmaktadir. Isletmeciler sakin sehir olmalarmin insanlarm merak duygularini
harekete gecirdigini, gelenlerin yOresel yemekleri sorduklarini ancak tercih s6z konusu oldugunda
beklenilen diizeye ulasilamadigini ifade etmislerdir. Ziyaretci sayisindaki istikrarsizlikla beraber
ulasanlarin yoresel yemeklere yonelik diisiik tercihi kuskusuz ki isletmecilerin bakis agilarmi ve menii
igeriklerini etkilemektedir. Oyle ki bazi yemeklerin haftanin birka¢ giinii sunulmasi bazilarmin ise
mentiden ¢ikarilmasi bu goriisii dogrular niteliktedir.

Nihai olarak arastirma kapsamindaki destinasyonlarin yoresel yemek potansiyeli ve arzinda
degisiklik bulunmasmna ragmen bu arzlarinin turizm sektorii igin ellerinde bulundurduklar: degerli bir
gekicilik oldugu ifade edilebilir. Ancak bu c¢ekicilik Hatay, Gaziantep, Adana destinasyonlarinda
oldugu gibi temel c¢ekicilik konumunda olmayip destinasyona ulasan turistler icin degerli hale
gelmektedir. Dolayisiyla dncelikle destinasyona olan talebi artirmak gerekmektedir ki bu yonde arzda
bulunan isletmeler hem kendileri adina hem de destinasyonun kiiltiirel mirasi adina siirdiiriilebilir
faaliyette bulunabilsinler. Sakin sehirler i¢in énemli olan, kiiltiiriin bir uzantis1 olarak ydresel yemek
sunumu gerceklestiren isletmelerin varligidir. Bu destinasyonlardaki isletmeciler de talep olmasi
durumunda yoresel yemek sunumlarini siirdiirmekte oldukga istekli ve iyi niyetli durmaktadirlar. Bu
baglamda isletmecilerin en temel problem olarak ifade ettikleri diisiik talep ve talep istikrarsizligina
yonelik bazi Oneriler gelistirmek bu aragtirma icin onemlidir. Destinasyon yapilar1 géz ontinde
bulundurularak ve isletmecilerin goriisleri {izerinden gelistirilen 6neriler asagidaki gibidir.

e Universiteler ve bakanlk diizeyinde isbirlikleri ile envanter calismalar1 yapilmahdir. Yas almis
bireylerin bilgi ve tecriibelerinden faydalanilarak unutulmaya yiiz tutmus yemekler ve tarifleri
kayit altina alinmali, genglere aktarimi saglanmali ve isletmelerde sunumu tesvik edilmelidir.

e Biiyiilk sehirlerde diizenlenenler basta olmak {izere turizme yonelik fuarlara katilim
saglanmalidir. Bu ve benzeri organizasyonlarda hem destinasyon hem de yoresel yemek
tanitimlar gergeklestirilmelidir.

¢ Geleneksel ve sosyal medya kanallar1 aktif kullanilmalidir. Televizyon gezi/yemek programcilar:
ve sosyal medya etkileyicileri destinasyona davet edilmelidir.

e Aymn rota {izerinde olmanmn avantaji kullanilarak paket turlar diizenlenmesi amaciyla seyahat
acenteleri ile isbirligine gidilmelidir.

e Yoresel yemek {iretiminin ve arzmin devamlili§i admna yerel ciftciler ile restoran isletmecileri
arasinda igbirligi gelistirilmelidir. Bu ama¢ dogrultusunda yerel yonetimler 6ncii olmaly;
kooperatif vb. organizasyonlar kurulmali ve isler hale getirilmelidir.
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e Dis turizm talebi i¢in sakin gsehir uluslararasi organizasyonuyla iligkiler kuvvetlendirilmelidir.
Bu dogrultuda sakin sehir organizasyonun medya ara¢ ve kanallarinda yer almak igin
girisimlerde bulunulmali; toplantilara diizenli katihm gosterilmeli ve rutin toplantilarmn
destinasyonda yapilmasi saglanmalidir.

Bu arastirmada 6n plana ¢ikan talep yetersizligi ve istikrarsizligi ve buna baglh olumsuz sonuglarmn,
Seferihisar ve Akyaka hari¢ olmak tizere Tiirkiye sakin sehirleri i¢in gecerli oldugu 6ngorii diizeyinde
ifade edilebilir. Seferihisar ve Akyaka ise sakin sehir agma dahil olmalarmin yaninda birer kiy:
destinasyonlaridir. Bu nedenledir ki diger sakin sehirlere kiyasla talep boyutunda bir problem
yasamamaktadirlar. Oyle ki her iki destinasyon igin de turizmin etkileri iizerine aragtirmalar yapilir
olmustur.

Etik Beyan

“Sakin Sehir (Cittaslow) Restoranlarinin Yoresel Yemek Sunumu Uzerine Isletmeci Goriislerinin Belirlenmesi”
baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alnt1 kurallarina uyulmus; toplanan
veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yaymn
ortamina degerlendirme igin gonderilmemistir.
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