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Arasindaki lliskilerin Incelenmesi
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Oz

Bu galismanin amaci, lise 6grencilerinin okula aidiyetleri ile psikolojik ihtiyaglarini doyurmalari arasin-
daki iligkilerin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alisma, onuncu ve on birinci siniflarda egitim
alan 112 kiz (51.6 %) ve 105 (48.4 %) erkek olmak Uzere toplam 217 lise 6grencisi ile gergeklestiril-
mistir. Galismada, Okula Aidiyet Duygusu ve Genel ihtiyagc Doyumu Olgekleri kullaniimistir. Verilerin
analizinde ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Galisma bulgularina gére 6zerklik, ait olma ve
yetkinlik ihtiyaclan okula aidiyet duygusunu anlaml diizeyde agiklamistir. Degiskenlerin okula aidiyet
ile iligkileri tek tek ele alindiginda, regresyon esitliginde en ¢ok yetkinlik, ikinci olarak ait olma ve
Uclncl olarak yetkinlik ihtiyacinin doyurulmasinin okula aidiyeti olumlu yénde ve anlamli diizeyde
acikladigi sonucuna variimistir. Bu sonuglara gore ilgili degiskenler, okula aidiyetteki varyansin %
29’nu acgiklamaktadir. Lise 6grencilerinin okula aidiyetlerini artirmada, onlarin psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmasi énemli bir degisken olarak goriilmektedir.
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Giris

Ait olma duygusu; bireyler igin en temel gerekliliktir (Baumeister ve Leary, 1995, , ss. 497-
529). Bireyler diger insanlardan ya da kurumlardan deger gordiklerinde ve kabul edildik-
lerinde ait olma duygular doyuma ulasmaktadir (Hagerty ve ark., 1992, ss. 172-177). Ait
olma duygusunun yasandigi ¢esitli baglamlar vardir. Okul da bu baglamlardan biridir.

Ogrencilerin kendilerini okula ait hissetmeleri, okula aidiyet duygusu kavramiyla incelen-
mektedir. Okula aidiyet duygusu, 6grencinin okuldaki bireyler tarafindan hangi élctide de-
ger verildigine, kabul edildigine, okul baglaminda gruba dahil olduguna ve desteklendigi-
ne yonelik bir duygudur. Bir bagska deyisle okula aidiyet duygusu; égrencilerin kendilerini,
okullarinin 6nemli bir pargasi olarak hissetme dizeyleridir (Goodenow, 1993, ss. 79-90).
Okula aidiyet duygusunu etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasidir.

insanlarin pek cok baglamda nasil gelistiklerini ele alan pek gok kuram vardir. Bu kuram-
lardan biri de 6z belirleyicilik kuramidir (Deci ve Ryan, 1985, ss. 179-211. ; Ryan ve Deci,
2000, ss. 68-78; Walls ve Little, 2005, ss. 23-31). Bu kuram; bireyin davraniglarini diizen-
lemesinde ve kararlarinda dis faktérlerden cok i¢csel dinamiklerinin harekete gegmesi ve
dzglir secimler yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000, ss. 68-78). Oz
belirleyicilik kurami temelinde gerceklestirilen calismalarda, dgrencilerin okula ve okulda
gerceklestirilen aktivitelere ilgi duymalarini saglayan etkenler Gizerinde durulmustur (Furrer
ve Skinner, 2003, ss. 148-162; Ryan ve Deci, 2000, ss. 68-78; Wentzel, 1999, ss. 76-97).
Bu dogrultuda, dgrencilerin okuldaki basarilarini ve motivasyonlarini etkileyen en 6nemli
faktdr, dogustan getirilen U¢ temel psikolojik ihtiyacin kargilanmasidir (Pittman ve Rich-
mond, 2007, ss. 270-290). Bu ihtiyaglardan yetkinlik ihtiyaci; bireyin herhangi bir gorev
durumunda ya da cevreyle etkilesime gecmesinde kendisini etkili bir birey olarak gérme-
sidir. Ozerklik ihtiyaci, bireyin 6zgir segim hakkinin olmasi ve 6zgiirce kendi isteklerini
gerceklestirmesidir. Bireyin diger insanlarla olumlu duygusal baglar temelinde iligkiler kur-
masi da ait olma ihtiyaci ve bu ihtiyacin giderilmesi anlamina gelmektedir (Deci ve Ryan,
1991, ss. 237- 288; Ryan ve Deci, 2000, ss. 68-78).

Literatur incelendiginde, okulu toplumun kigultiimuas bir hali olarak géren bilim adamlar
(Hagerty ve ark., 1992, ss. 172-177; Solomon, Watson, Battisch, Schaps, ve Delucchi,
1996, ss. 719-748; Ma, 2003, ss. 340-349), okula aidiyet duygusunun 6nemi Uzerin-
de durmaktadirlar. Bu konuda yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla égrencilerin okula aidiyet
duygusunun &grencilerin basarilari Gzerindeki etkileri Gzerine yogunlagmaktadir (Nichols,
2008, ss.145-169; Ma, 2010, ss. 340-349; Osterman, 2002, ss. 323-367). Ornegin ilgili
literatirde okula aidiyet duygusunun; basar ve motivasyon (Faircloth ve Hamm, 2005,
ss. 293-309; Furrer ve Skinner, 2003, ss. 148-162), okula devam kararlari (Nichols, 2008,
ss.145-169), okul terki (Ma, 2010, ss. 340-349), gibi degiskenlerle iligkili oldugu belirtil-
mektedir. Bu sonuc degiskenlerinin yaninda égrencilerin okullarda psikolojik ihtiyaclari-
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nin doyurulmasi gibi stire¢c degiskenleri ile okula aidiyet duygusu arasindaki iligkilerin de
incelenmesi gerekmektedir. CUnkl okullarin dgrencilerin 6grenmelerine ve gelisimlerine
uygunlugunda, psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi énemli bir faktér olarak degerlendiril-
mektedir (Pittman ve Richmond, 2007, ss. 270-290).

Okula aidiyet duygusunun artmasina paralel olarak derse katiim, okula devam, 6znel iyi
olus ve akademik basari gibi pek ¢ok agidan dgrencilerin islevsellikleri artmaktadir (Bergin
ve Bergin, 2009, ss. 141-170; Ma, 2000, ss.145-169; Maddox ve Prinz, 2003, ss. 31-49;
Neel ve Fuligni, 2013, ss. 678-692; Pittman ve Richmond, 2007, ss. 270-290 ; Tian ve
ark., 2016, ss. 1269-1285). Ogrencilerin okula aidiyet duygularinin azalmasi durumunda
ise; okul terki, akademik basarisizlik ve zarar verici maddelere yénelme, saldirganlk ve
zorballk gibi pek ¢ok olumsuz sonugla karsilagiimaktadir (Goodenow, 1993, ss. 79-90;
Goodenow ve Grady, 1993, ss. 60-71; Maddox ve Prinz, 2003, ss. 31-49; Osterman,
2000, ss. 323-367). Arastirma sonuglari, 6grencilerin okula aidiyet duygularinin ytksel-
tilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. ihtiyag doyumu da égrencilerin okula aidiyetlerini
olumlu olarak etkileyen faktorlerden biri olabilir. Sonug olarak, bu ¢alismanin amaci, lise
ogrencilerinin okula aidiyetleri ile psikolojik ihtiyaglarini doyurmalari arasindaki iliskileri in-
celemektir.

Yoéntem
Arastirma Deseni

Lise 6grencilerinin okula aidiyet duyusu ile ihtiyag doyumlari arasindaki iligkileri incele-
mek amaciyla iliskisel tarama modeline dayanarak bu arastirma gergeklestirilmistir. Bu
calismada veriler, farkl yaslardaki lise 6grenimi géren ergenlerden elde edilmis ve kesitsel
arastirma metodu kullaniimigtir. Calismada verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizin-
den yararlanilmistir. Arastirma verileri Subat 2015- Mayis 2016 tarihleri arasinda toplan-
mustir. Olceklerin uygulanmasi 25-30 dakika arasinda degismistir. Arastirma éncesinde
ilgili kurumlardan gerekli izinler alinarak etik ve yasal kurallar g6z 6niinde bulundurulmus-
tur.  Arastirmada veriler, grup uygulamasi seklinde toplanmistir. Veriler katihmcilardan
ders saatleri icinde dersin 6gretmeninin de yardimiyla toplanmistir. Veriler toplanirken go-
nallalik ilkesi esas alinmis, katiimcilara 6ncelikle arastirmanin amacina yonelik kisa bir
bilgi verilmis ve ardindan arastirmaya katiimak isteyen katiimcilara élcekler verilmistir.
Ayrica, gerekli durumlarda katiimcilara ek agiklamalar yapiimistir. Katiimcilardan kimlik
bilgileri istenmemistir.

Calisma Grubu

Bu calisma lise 6grenimi géren égrencilerle gerceklestirimistir. Olcme araclarinin uygu-
lanacagi bireyler, amagli (purposive) dérnekleme yoluyla belirlenmistir. Amagh érneklemde
arastirmaci, evrenle ilgili daha énceki kuramsal bilgilere ve kendi bilgilerine ve arastirma-
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nin dzel amacina dayanarak bir drneklem belir-lemektedir (Blyutkoztirk, Kilig-Gakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008, ss. 90). Bu arastirmada, arastirma grubunun belirlen-
mesinde amacli érnekleme cesitlerinden, Maksimum Cesitlilik Yéntemi benimsenmis ve
bu baglamda evrenin temsili g6z éniinde bulundurularak, bireylerin secilmesinde Anadolu
lisesinde 6grenim gérmek, psikiyatr tani almamak ve 15-17 yas araliginda olmak durumu
dikkate alinarak katihmcilar secilmis ve dlgme araglari bu bireylere uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araclan 219 katiimciya uygulanmistir. Veri
analizleri 6ncesi, katiimcilarin veri toplama araglarina verdikleri yanitlar gézden gegirilmis-
tir. Psikiyatr tani alan iki 6grenci drneklemden c¢ikariimistir. Sonucta analizler onuncu ve on
birinci siniflarda egitim alan 112 kiz (51.6 %) ve 105 (48.4 %) erkek lise 6grencisi olmak
Uzere toplam 217 katilimcidan elde edilen verilerle gerceklestiriimistir. Kiz 6grencilerin
yas ortalamasi 15.31 ve standart sapmasi 0.043 iken; erkek 6grencilerin yas ortalamalari
16.40 ve standart sapmasi 0.058’drr.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde
Dagilimlari

Secenekler

Cinsiyet

10. sinif 11. sinif

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Okula Aidiyet Duygusu ve Genel ihtiyag Doyumu Olgek-
leri kullanilmistir. Olceklerin psikometrik &zelliklerine ait bilgiler asagida yer almaktadir:

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumlar gibi demografik 6zel-
liklerine iligkin bilgiler kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmistir.

Genel Temel ihtiyag Doyumu Olgegi: Bu calismada ihtiyag doyumuna ait veriler Genel
Temel intiyag Doyumu Olgegi araciligiyla toplanmistir. Olgek Deci ve Ryan (1991) tarafin-
dan gelistirilmistir. Bu arag 21 maddeli; 7’li likert tipidir (s. 237- 288). Olcek; yetkinlik (6
madde), dzerklik (7 madde) ve ait olma (8 madde) olmak iizere toplam ti¢ boyutludur. OI-
cekten alinabilecek puan araligi 21- 147°dir. Olgegin Tirkceye uyarlamasi, Cihangir-Can-
kaya ve Bacanli (2003) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin i¢ tutarlik katsayilar, yet-
kinlik alt boyutu icin .80; 6zerklik alt boyutu icin .82 ve ait olma alt boyutu icin ise, .81’dir.
Olcekte bu alt boyutlarindan yiiksek puan almak, bireylerin ihtiyaclarini doyurduklarini
ifade etmektedir.
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Okula Aidiyet Duygusu Olcegi: Bu calismada okula aidiyet duygusuna ait veriler Okula
Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO) The Psychological Sense of School Membership Scale
araciligiyla toplanmistir. Olgek, (Goodenow 1993 s. 79-90) tarafindan gelistirilmistir. Bu
arac 18 maddelik besli likert tipinde (1. Hi¢ dogru degil, 5.Tamamen dogru) bir &lcektir.
Olgekteki bes madde (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler) olumsuz ifadeleri icermektedir. Olcek-
teki olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgek hem alt boyutlar tizerinden hem
de toplam puan (izerinden hesaplanabilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar okula
aidiyet duygusunun yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Okula Aidiyet Duygusu Olgeginin Tirk kiiltiiriine uyarlama calismasi Sari (2011) tarafindan
ilkdgretim ikinci kademedeki 6grenciler Gzerinde yapilmistir. Sari (2011) tarafindan yapilan
uyarlama calismasina gére maddelerin iki bilesende toplandigi gértlmustir. Bu faktérler-
den birincisi (Okula Baglilik) dlgekteki 13 olumlu maddeyi kapsamaktadir; diger faktérde
(Reddedilmiglik Duygusu) ise dlcekte yer alan bes olumsuz maddeyi kapsar. Alt élceklere
iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin ise sirasiyla .84 ve .78 oldugu belirlenmigtir.
Sari (2013) tarafindan lise 6rneklemi ile yapilan ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlik kat-
sayisi ise .84 bulunmustur. Bu calismada 6l¢egin degerlendiriimesi toplam puana goére
degerlendirilmistir (s.147-160).

Bulgular

Bu calismada ilk olarak lise égrencilerinin okula aidiyet 6lcegi puanlar ile genel ihtiyac
doyumu 6lceginden aldiklar puanlara yonelik betimsel istatistkler hesaplanmistir. Daha
sonra korelasyon analizi yapilmistir. Sonrasinda ¢oklu regresyon analizine yer verilmistir.
Oncelikle galisma grubuna ait betimsel istatistikler asagida sunulmustur.

Tablo 2. Okula Aidiyet ve Genel ihtiyac Doyumu (Alt boyutlari) Olgeklerinin
Betimleyici istatistikleri

Olcekler X SSs n
Okula Aidiyet 62.39 12.28 217

Duygusu

Ozerklik 34.60 6.12 217

Yetkinlik 27.47 5.99 217

Ait Olma 41.48 7.20 217

Okula Aidiyet ve Genel ihtiyagc Doyumunu Arasindaki iliskilere
Yonelik Korelasyon Bulgulari

Okula aidiyet duygusu ve genel ihtiyag doyumu (alt boyutlari) arasindaki iliskilere yénelik
korelasyon sonuglari asagidaki Tablo 3’te verilmistir. Bu tabloda géruldigu tzere, liseli
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ergenlerin okula aidiyetleri ile genel ihtiyag doyumu alt boyutlarindan 6zerlik ile (r = .425),
yetkinlik ile (r = .483) ait olma ile (r = .427) arasinda pozitif ydnde anlaml bir iligki tespit
edilmistir.

Tablo 3. Okula Aidiyet ve Genel ihtiyag Doyumu Arasindaki Korelasyon
Matrisi

1-Okula Aidiyet 1 425" 483 427
2-Ozerklik 425 1 557 519
3-Yetkinlik 483 557+ 1 515*
4-Ait Olma 427 519 515 1

n=217," p < 0.01

Okula Aidiyet ve Genel ihtiyac Doyumu Arasindaki Coklu Regresyon
Analizi Sonuclan

Lise oégrencilerinin okula aidiyetlerini ihtiyag doyumu dizeylerinin ne kadar acikladigini
belirlemek icin coklu dogrusal regresyon analizinden yararlaniimistir. Tablo 4’te ¢oklu reg-
resyon analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 4. Okula Aidiyet ve Genel ihtiyac Doyumu Arasindaki Goklu Regresyon Matrisi

Okula Aidiyet B SHB (] t o}
Sabit 21.03 4.71 - 4.46 .000
1-Ozerklik .33 15 .16 222 .028
2-Yetkinlik .60 15 .29 4.01 .000
3-Ait Olma .33 a2 19 2.69 .008
n=217, R=.54, R2=.29, F=29.37, * p<.05, ** p<.01

Tablo 4 incelendiginde, 6zerklik, ait olma ve yetkinligin, okula aidiyet duygusunu anlamh
dizeyde agikladigi gorilmektedir (R=.54, R2=.29, F= 29.37, p<.01). Degiskenlerin okula
aidiyet ile ilikileri tek tek ele alindiginda, regresyon esitliginde en ¢ok yetkinlik intiyacinin
doyumu (B= .29; p<.01) okula aidiyeti olumlu yénde ve anlaml diizeyde acikladigi so-
nucuna varilmistir. Bunu sirasiyla; ait olma ve 6zerklik ihtiyacini doyurmak izlemistir. Bu
sonuglara gore ilgili degiskenler, okula aidiyetteki varyansin % 29’nu agiklamaktadir.
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Tartisma

Bu calisma, lise 6grencilerinin okula aidiyetleri ile psikolojik ihtiyaclarini doyurmalari ara-
sindaki iligkileri incelemek amaciyla gerceklestiriimistir. Galisma bulgulari, lise 8grencileri-
nin psikolojik ihtiyaglarini doyurmalari oraninda onlarin okula aidiyetlerinin de yikseldigini
gOstermistir. Arastirmalar, gerek 6gretmenlerin gerekse akranlarin, 6grencilerin psikolojik
ihtiyaclarini doyurmalari durumunda, dgrencilerin okula katiimlarinin ve de akademik ba-
sarilarinin ylkseldigini géstermistir (Pittman ve Richmond, 2007, ss. 270-290). Uluslara-
rasl literatlirde, okula aidiyet ve psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasindaki iliskilerin dolayli
olarak ele alindigi gdrtlmektedir (Cox ve Williams, 2008, ss. 222-239). Baz ¢alismalarda
ise aidiyetin ve ihtiyac doyumunun 6grenciler icin énemini vurgulamaktadir (Chow, 2007,
ss. 511-520; Mellor, Stokes, Firth, Hayashi ve Cummins, 2008, ss. 213-218). Ayrica, okula
aidiyetle ilgili calismalarda daha ¢ok sonug degiskenleri (akademik basari, okul terki vb) ile
okula aidiyet arasindaki iligkiler incelenmektedir (Faircloth ve Hamm, 2005, ss. 293-309;
Furrer ve Skinner, 2003, ss. 148-162; Nichols, 2008, ss. 145-169; Ma, 2010, ss. 340-
349; Osterman, 2002, ss. 323-367). Bu noktada bu calisma hem iki degisken arasindaki
iliskileri ortaya koymasi acisindan hem de siire¢ degiskeni olarak okula aidiyet ve ihtiyac
doyumu arasindaki iligkileri incelemesi agisindan literatlre katki saglamistir denilebilir.

Bu calismada yer alan bireyler, ergenlik dénemini yasamaktadirlar. Ergenlik déneminde
gUcll bir ait olma duygusu biiyiik bir Sneme sahiptir (Booker, 2004, ss. 131- 143). Modern
toplumlarda okullar, ergenlerin dogasini sekillendirmek adina ¢cok énemli bir roli yerine
getirmektedirler. Eger, 6grenciler okullarla butiinlesemezler ise, davranis bozukluklari, ice
ve disa yonelim sorunlarn ve maddeyi kétlye kullanma gibi pek ¢ok agidan problemler
yasamaktadirlar. TUm bunlarin sonucunda da 6grenciler, egitim hayatlarini yarida birakip
okul terki yasamaktadirlar (Steinberg, 2013, ss. 187-220). Okula aidiyetin yUkseltiimesi,
lise 6grencilerinin saglikli bir gelisim sirdirmelerinin yaninda (Prince ve Hadwin, 2013,
ss. 238-262) okula katihmlarini, akademik basarilarini ve 6grenmelerini de olumlu olarak
etkilemektedir (Pittman ve Richmond, 2007, ss. 270-290). Bu noktada bu ¢alisma, lise 63-
rencilerinin okula aidiyetlerini artirmada hangi faktérlerin kullanilmasi gerektigine yénelik
bulgular ortaya koydugu icin literatlire dnemli bir katki saglamistir denilebilir.

Calisma bulgulari, psikolojide ihtiyaclar konusu baglaminda ele alinabilir. Literattrde or-
taya konan kuramsal agiklamalara gére (Prince ve Hadwin, 2013, ss. 238-262), oku-
la aidiyet aslinda Maslov’un ihtiyaglar hiyerarsisinde (Maslow 1987, ss. 77-97), sevgi ve
sayg! ihtiyaglarina karsilik gelmektedir. Bu noktada psikolojik ihtiyaclar ile okula aidiyet,
ihtiya¢ kavraminda kesismektedirler. Bu kesisimin bir sonucu olarak psikolojik ihtiyaclarin
doyurulmasi, lise 6grencilerinin okula aidiyetlerini de olumlu olarak etkilemis olabilir. Boy-
lece hem okula ait olarak hem de psikolojik ihtiyaclarini doyurarak égrenciler, kendilerini
gerceklestirmektedirler.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 117



Literatirde dogrudan olmasa da dolayli olarak dgrencilerin psikolojik ihtiyaclarinin doyu-
rulmasinin, 6grencilerin okula aidiyetlerini artiracagini belirten agiklamalar bulunmaktadir.
Ornegin okul gevresinde/ortaminda tim égrencilerin, gerek d3retmenlerle gerekse akran-
larla olumlu etkilesim icinde olmalari 8grencilerin aidiyet duygularinin artmasinda énem-
li oldugu belirtiimektedir (Booker, 2004, ss. 131- 143). Benzer sekilde Murdock (1999)
o6gretmenlerini saygideger ve destekleyici olarak algilayan dgrencilerin, 6grenmeye karsi
ylksek motivasyona sahip olduklarina ve bu égrencilerin okula kargi sorumluluklarini yeri-
ne getirmeye daha istekli olduklarina vurgu yapmaktadir (s. 62-75). Aslinda ifade edilen bu
olumlu etkilesimler, 6grencilerin ait olma ihtiyaglarini doyurmalar olarak da ele alinabilir.
Benzer sekilde Finn (1989), ergenlerin okul ortaminda fazladan zaman gegirerek aidiyet
duygularini igsellestirme olanagi ve olasiligi bulundugu Gzerinde durmaktadir (s. 117-142).
Finn (1989) 6grencilerin okula baghligini gelistirmek icin diizenli olarak aktivitelere katiima-
nin dnemli oldugunu belirtmektedir (s. 117-142). Aslinda 6grenciler okuldaki gerek ders ici
(sorular bilmek, bir konuda kendi yeterliligini ortaya koymak vb) gerekse ders disi (spor
faaliyetleri, sosyal kullip faaliyetleri icerisinde yer almak) faaliyetlerle yetkinlik ihtiyaglarini
doyurma firsatlarini bulmaktadirlar. Ozetle, bu calisma bulgulari, dolayli olarak ifade edilen
arastirma sonugclarini ampirik anlamda dogrular niteliktedir.

Literatlr bulgularina (Deci, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991, ss. 325-346; Niemiec ve
Ryan, 2009, ss. 133-144) ve bu calisma sonuclarina dayall olarak bir takim &neriler gelis-
tirilebilir. Oncelikle okul ortaminda, gerek 6gretmenlerin gerekse idarecilerin, dgrencilerin
okula aidiyetlerini g6z éniinde bulundurmalari gerekmektedir. Ogrencilerin okula aidiyet-
lerini artirmak adina, okul ortaminda 6gretmenlerin ve idarecilerin grencilerin psikolo-
jik ihtiyaglarini doyurmalarinin yollarini bulmalari faydali olabilir. Bu amag¢ dogrultusunda
okul, psikolojik danismanlik ve rehberlik servisi ile is birligine gidilerek calismanin bulgulari
dogrultusunda cesitli calismalar yapabilir. Ornegin, 6grencilere ve 6gretmenlere saglikli
iliski gelistirme konusunda grup rehberligi calismalari yapilabilir (ait olma ihtiyaci igin). Bir
baska acidan 6grencilerin ilgilerine ve yeteneklerine uygun olarak okullardaki sinif ici ve
sinif disi aktiviteler diizenlenebilir (yetkinlik ihtiyaci icin). Ogrencilerin okul yénetiminde
daha fazla yer almalari adina onlara secim ve secenek sunulabilir (6zerklik ihtiyaci igin).Bu
ihtiyaclarin doyumu konusunda veli-okul is birligi de saglanabilir.
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Abstract

The purpose of the present study is to examine the relationships between the high school students’
belonging to school and satisfying their psychological needs. Analyses have been carried out with
the data obtained from 217 participants- 112 female (51.6%) and 105 male (48.4%) high school
students who received education at tenth and eleventh grades. In the present study, the Sense of
Belonging to School and the Basic Need Satisfaction Scales have been used. Multiple regression
analysis has been used for analyses of the data. According to the study findings, the needs of au-
tonomy, belonging and competence have explained the sense of belonging to school significantly.
According to these results, the relevant variables explain 29% of the variance related to the belong-
ing to school. In conclusion, satisfying the psychological needs of high school students is seen to
become an important variable to increase their belonging to school.
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Introduction

Sense of belonging is generally the most basic requirement for individuals (Baumeister
& Leary, 1995). When the individuals are respected and accepted by other people or
institutions, their senses of belonging are satisfied (Hagerty et al., 1992). There are var-
ious contexts in which the sense of belonging is experienced. School is one of those
contexts. The fact that the students feel that they belong to the school is examined
by the concept of belonging to school. The feeling of belonging to school is a feeling
regarding to what extent the student is respected and accepted by the individuals at
school, gets involved in a group within the context of school and receives support.

is supported. In other words, belonging to school refers to the students’ considering

themselves as an important parts of their schools (Goodenow, 1993). There are many
factors which affect the sense of belonging to school. Satisfaction of needs might be
an important one. In parallel with the increase of the belonging to school, the sense
of being functional increase in many aspects such as attendance to lesson, attend-
ing the school, subjective well-being and academic achievement (Bergin and Bergin,
2009; Ma, 2000; Maddox & Prinz, 2003; Neel & Fuligni, 2013; Pittman and Richmond,
2007; Tian et al., 2016). On the event that the students’ senses of belonging to school
decrease, many negative results are encountered such as school dropout, academic
failure and tending to harmful substances, aggression and bullying (Goodenow, 1993;
Goodenow and Grady, 1993; Maddox and Prinz, 2003; Osterman, 2000). Results of
the study reveal that it is necessary to increase the students’ belonging to school.
The need satisfaction can be one of the factors which positively affect the students’
belonging to school. In conclusion, the aim of the present study is to examine the re-
lationship between the high school students’ belonging to school and satisfying their
psychological needs.

Method

The aim of the present study is to examine the relationships between the high school
students’ belonging to school and satisfying their psychological needs. The individuals
to whom measurement devices shall be applied have been determined by purposive
sampling. In purposive sampling, the researcher identifies a sample based on the pre-
vious universe-related theoretical information and their own knowledge and special
purpose of the study (Blyukoézturk, Kilig-Cakmak, Akgliin, Karadeniz and Demirel,
2008; Fraenkel and Wallen, 1993). In the present study, among the purposive sampling
types, Maximum Variation Method was adopted for determining the research group.
The participants were chosen considering the state of studying at an Anatolian High
School, not being diagnosed in a psychiatric disorders and being 15 and 17 years
of age. The data collection tools, used within the scope of the study, were applied to
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219 participants. Before the data analyses, the responses of the participants to data
collection tools were revised. Two psychiatrically diagnosed students were excluded
from the sample. All in all, the analyses have been carried out with the data obtained
from 217 participants- 112 female (51.6%) and 105 male (48.4%) high school students
who received education at tenth and eleventh grades. While the average age of female
students is 15.31 and Standard deviation is 0.043, the average age of male students
is 16.40 and Standard deviation is 0.058. In the present study, the Sense of Belonging
to School and the Basic Need Satisfaction Scales have been used. Multiple regression
analysis has been used for the analyses of the data.

Findings

According to the findings of the study, the needs of autonomy, belonging and compe-
tence have explained the sense of belonging to school significantly (R=.54, R2=.29,
F= 29.37, p<.01). When the relationship of variables with the sense of belonging to
school are examined individually, it is concluded that satisfying of the needs has ex-
plained the belonging to school positively and significantly. According to these results,
the relevant variables explain 29% of the variance related to the belonging to school.

Discussion and Result

The present study has been done to examine the relationships between the high school
students’ belonging to school and satisfying their psychological needs. The findings
of the study show that satisfying the psychological needs of high school students in-
creases their belonging to school. The studies reveal that the students’ attendance to
school and their academic achievement increase on condition that both their teachers
and peers satisfy the students’ psychological needs (Pittman & Richmond, 2007). In
the literature, it is seen that there are not any studies which examine the relationships
between belonging to school and satisfying the psychological needs. Furthermore, in
the studies on the belonging to school, the relationships mostly between the result
variables (academic achievement, school dropout, etc.) and the belonging to school
are examined (Faircloth and Hamm, 2005; Furrer and Skinner, 2003; Nichols, 2008;
Ma, 2010; Osterman, 2002). Herein, the present study can be claimed to have made a
contribution to the literature since both it has revealed the relationships between two
variables and it examines the relationships between the belonging to school, as the
process variable, and the need satisfaction.

The individuals who take part in the present study live the puberty. A strong sense of
belonging has great importance during the puberty (Booker, 2004). In modern societ-
ies, schools play a very important role to shape the nature of teenagers. If students
become integrated with schools, they are faced with problems in many aspects such
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as behavior disorders, internal and external orientation problems and abuse of the
substance. As a result of these, students drop out their education life and they experi-
ence the school dropout (Steinberg, 2013). Increasing the belonging to school beside
the fact that they carry on a healthy development (Prince and Hadwin, 2013), affect
positively the high school students’ attendance to school, academic achievement and
their learning (Pittman & Richmond, 2007). Herein, the present study can be claimed to
have made an important contribution to the literature because it has revealed findings
related to the factors which should be used to increase the high school students’ be-
longing to school. In conclusion, satisfying the psychological needs of high school stu-
dents is seen to become an important variable to increase their belonging to school.
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