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Ilkokullar icin Akran Zorbahg Onleme Modiiliiniin Tanitimi

Ozlem Yesim Ozbek*= Pervin Oya Taneri**

Oz

Amag: Tiim diinyada ozellikle ilkokul ¢cocuklar: arasinda yadsimamayacak bir sorun olan akran
zorbaligi okul temelli programlarila énlenebilmektedir. Bu ¢alismada ilkokullar igin gelistirilen

bibliyoterapi ve yaratict drama temelli akran zorbaligr miidahale programi tamtilmistir.
Ogrenci merkezli ve tematik olan ogretim programi ilerlemeci felsefeye dayanmaktadir.

Yontem: Programin igerigi zorbalik davranisinin ortaya ¢ikmasi ile iligkilendirilen dort tema
(duygular, farkhihklar, zorbalik ve miiltecilik) etrafinda sekillendirilmistir. Hedef Kitlesi
zorbaligin ii¢ aktorii (zorba, kurban ve izleyici/tanik) olan programda, ilkokulun dort sinif
diizeyi i¢in her bir temaya uygun olarak segilen resimli hikdye kitaplart kullanilarak
bibliyoterapi temelli ders planlart hazirlanmistir. Program her sinif diizeyi i¢in haftalik iki ders
saati olmak tizere 4 oturum olarak planlanmistir. Bibliyoterapi temelli ders planlarinda
yaratict drama, grup g¢alismasi, tartisma gibi tekniklerin ve dijital egitim platformlarmin
kullanilmas1 gibi ogrencilerin aktif katilimini gerektiren cesitli etkinliklere yer verilmistir.
Programin pilot uygulamasi 2019-2020 egitim ogretin yilimin sonbahar déneminde Cankirt
ilinde iki ilkokulda, toplam 590 ogrenci ile yapiimustir.

Bulgular: Ogretmenlerle yapilan goriismeler, programin 6grencilerde farkindalik yaratma ve
zorbalikla bas etme konusunda yeni ¢oziimler bulmalarina yardimct oldugunu gostermistir.

Sonug: Programin uzun siireli etkilerinin izlenmesi icin daha biiyiik gruplarla ve daha uzun
stirede denenmesi gerekmektedir.

Ozgiinliik: Tiirkiye'de ilkokul diizeyinde gelistirilmis bibliyoterapi’ye dayali ilk akran
zorbaligini onleme programidir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, Yaratict drama, Bibliyoterapi, Cocuk edebiyati, Zorbalig
onleyici program.
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Introduction of The Prevention of Peer Bullying Module for
Primary Schools

Ozlem Yesim Ozbek™ @ Pervin Oya Taneri™

Abstract

Purpose: Bullying, which is an undeniable problem especially among primary school children
over the world, can be prevented with school-based programs. In this study, bibliotherapy and
creative drama-based peer bullying intervention program developed for primary schools were
introduced. The student-centered and thematic curriculum is based on a progressive
philosophy. The content of the program is shaped around 4 themes (emotions, differences,
bullying and refugee) associated with the emergence of bullying behavior.

Method: The content of the program was shaped around four themes (emotions, differences,
bullying and refugee) associated with the emergence of bullying behavior. In the program,
whose target audience is the three actors of bullying (bully, victim and bystander/witness),
bibliyotherapy-based lesson plans were prepared for four grade levels of primary school by
using picture storybooks selected in accordance with each theme. 4 sessions with two lesson
hours per week are planned for each grade level. Various activities that require active
participation of students, such as the use of techniques such as creative drama, group work,
discussion, and digital education platforms are included in the lesson plans. The pilot
implementation of the program was carried out in the fall semester of the 2019-2020 academic
year in two primary schools in Cankiri with a total of 590 students.

Findings: Interviews with teachers have shown that the program helps students to raise
awareness and find new solutions to bullying.

Implications: In order to monitor the long-term effects of the program, it should be tested with
larger groups and over a longer period of time.

Originality: It is the first peer bullying prevention program based on bibliotherapy developed
at primary school level in Turkey.

Keywords: Peer bullying, Creative drama, Biblioteraphy, Children's literature, Bullying
prevention program.
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Giris

Zorbalik, cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini etkileyen ciddi bir
sorundur. Bir kisinin diger kisi veya kisilerin kasitli ve tekrarli olumsuz
davranislarina maruz kalmasi zorbalik olarak tanimlamistir (Olweus, 1993,
5.9). Olweus’a gore saldirganca davranisa zorbalik diyebilmek i¢in kurbanla
magdur arasinda gii¢ dengesizliginin de olmasi gerekir. Zorbalik fiziksel,
psikolojik, sozel, cinsel, siber olarak siniflanabilen, dolayli ya da dogrudan
saldirgan eylemleri ifade eder. Tekme atmak, sa¢ ¢ekmek, vurmak, oyunlara
almamak (dislamak), yokmus gibi davranmak (gormezden gelmek), alay
etmek, kirici sozler sdylemek, lakap takmak, 6zel bolgelerine dokunmak,
esyasina zarar vermek, internet {izerinden hakkinda dogru olmayan bilgiler
yaymak, santaj yapmak, bilgilerini ¢almak ve diger insanlarla paylagsmak
zorbalik davranislarina 6rnek olarak gosterilebilir.

Arastirmalar, kiz ve oglan ¢ocuklarinin akran zorbaligiyla karsilagsma
oranlarinda fark olmadigini (Andreou, 2000, s.302; Austin ve Joseph, 1996,
s.452; Basar ve Cetin, 2013, s.480, Mynard ve Joseph, 2000, s.52; UNICEF
Basin Biilteni, 2018) ancak kiz c¢ocuklarinin daha c¢ok psikolojik/iligkisel
zorbaliga, oglan ¢ocuklarin da daha cok fiziksel zorbaliga ugradigim
gostermektedir (Caliskan, Evgin, Bayat, Caner, Kaplan, Oztiirk ve Keklik,
2019, s.171; UNICEF Basin Biilteni, 2018).

Zorbaligin ¢ aktorii: zorba (zorbaligi yapan), magdur/kurban
(zorbaliga ugrayan) ve izleyicidir (zorbaliga tamk olan/seyirci kalan).
Arastirmalar, akran zorbaliginin zorba, magdur ve izleyici agisindan ciddi
sonuglar dogurdugunu gostermistir. Akran zorbaliginin tiim aktorleri
akademik, fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal sorunlar yasamakta, kisa ve
uzun vadede diisiik akademik basari, 6z-saygi eksikligi, sosyal uyumsuzluk,
depresyon, asagilik duygusu, uykusuzluk, intihar gibi ciddi sonuglarla karsi
karsiya kalabilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2007, s.22; Brank, Hoetger ve
Hazen, 2012, s.218; Grills ve Ollendick, 2002, s.60; Nishina ve Juvonen,
2005; Roland, 2002, s.204; Skapinakis, Bellos, Gkatsa, Magklara, Lewis vd.
2011, s.5; Vanderbilt ve Augustyn, 2010, s.1).

Uluslararas1 arastirmalar, son yillarda akran zorbaligimin ozellikle
ilkokul c¢ocuklar1 arasinda yadsinamayacak bir sorun oldugunu ortaya
koymustur. Ornegin, 2019 Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi (TIMSS,
2020), Tirkiye’de 4. simf 6grencilerinin % 9’unun ve 8. simif 6grencilerinin
de % 4’lniin nerdeyse her hafta akran zorbaligina maruz kaldigim
gostermistir. 2018 Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA,
2019), 15 yasindaki Ogrencilerin %?24‘lniin ayda en az bes kez akran
zorbaligina maruz kaldigin bulmustur ki bu oran OECD iilkelerinde %23 tiir.
2018 Uluslararas1 Ogretme ve Ogrenme Anketi (TALIS, 2019) sonuglarina
gore de, ortaokul miidiirlerinin %13,3’{ 6grencileri arasinda haftada en az bir
kez yildirma ve zorbalik davraniglarinin goriildiigiini belirtmistir. Pandemi
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kosullarinin zorunlu kildig1 egitim ortaminda artan dijitallesme ve ¢evrimigi
dersler zorbalik tiirlerinden siber zorbaligi da glindeme tasimaktadir.
UNICEF’in 30 iilkeden yaslar1 13 ile 24 arasinda yaklasik 170.000 U-Raporcu
gencin katilmiyla gergeklestirdigi anket sonuglarina gore, genclerin licte
birinden fazlasinin ¢evrimigi zorbalik magduru oldugu bulunmustur (URL1).
Covid 19 siireciyle uygulanan uzaktan egitim siirecinin mevcut siber zorbalik
vakalarin1 ylikseltmesinden ve maduriyet yasimi diismesinden endise
edilmektedir (Andrew, Goodman, Green ve Holt, 2021; Karmakar ve Das,
2021; Vaillancourt, Brittain, Krygsman, Farrell, Landon ve Pepler, 2021).
UNICEF’in aragtirmasi, Facebook, Instagram, Snapchat ve Twitter
uygulamalar1 dahil olmak iizere sosyal aglarin ¢evrimici zorbaliin en yaygin
gergeklestigi yerler oldugunu ortaya koymustur.

Akran zorbaligini 6nleyici programlarin 6zellikle erken yaslarda etkili
oldugu (Cantone vd., 2015; Evans, Fraser ve Cotter, 2014; Jiménez-Barbero
vd., 2016; Salmivalli, Poskiparta, Ahtola ve Haataja, 2013; Thompson ve
Smith, 2014; Ttofi ve Farrington, 2011) ve yas ilerledik¢e programlarin
etkisinin azaldigi arastirmalarla kanitlanmistir (Yeager, Fong, Lee ve
Espelage, 2015). Bu durum, ilkokul diizeyinde akran zorbaligi miidahale
uygulamalariin yayginlastirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ulusal
capta etkili bir akran zorbalig1 miidahale programi, ancak egitim bilesenlerinin
tamaminin egitilmesi ve miicadeleye aktif katilimiyla miimkiindiir (Taneri,
Ozbek ve Sahin, 2019a). Basta Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere pek
cok Avrupa iilkesinde wulusal c¢apta zorbaligit Onleme programlar
uygulanmaktadir. Tiirkiye'de bu konuda bazi yerel girisimler olsa da (6rnegin
Ankara-Cankaya Rehberlik Arastirma Merkezi Zorbaligi Engelleme Projesi,
Ege Universitesi-Okullarda Akran Zorbaligii Onleyici Miidahale Programi-
ViSC) ilkokul ogrencilerine yonelik ulusal olgekte Onleyici bir program
uygulamasina ve etkili bir eylem planina rastlanmamugtir.

Egitim ve psikoloji alanlarinda sik¢a kullanilan bibliyoterapi yaklasima,
sosyal becerileri gelistirmek ve bas etme becerilerini 6gretmek igin
kullanmakdir. Bibliyoterapi 6grencilerin davraniglarinin baskalarini nasil
etkiledigini diigiinmelerine ve anlamalarina (empati kurmalarina) yardimet
olan (laguinta ve Hipsky, 2006), baskalariyla nasil etkilesimde
bulunacaklarin1 6greten (Maich ve Kean, 2004) miidahaleci olmayan ve tehdit
edici olmayan bir yol saglamaktadir. Cocuklarin yasadiklar1 ya da tamik
olduklar1 zorbalik davramslar1t karsisinda duygularimi diizenlemeleri ve
zorbalikla bas edebilmeleri amaciyla kitaplarin kullanimi—Dbibliyoterapi—
yurtdisinda egitim de dahil pek ¢ok alanda oldukca yaygin olarak kullanilan
bir teknik olmakla birlikte, iilkemizde sadece terapistler veya psikologlar
tarafindan uygulanabilecegi yoniindeki yanlis inaniglar nedeniyle egitim
alaninda kullanimi sinirh kalmistir (Ozbek ve Taneri, 2022).

Bu calismanin amaci, bibliyoterapi ve yaratici dramanin kullanildigi
akran zorbaligin1 6nleme ilkokul dgretim programini tanitmaktir.
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Akran Zorbah@imin Nedenleri ve Miidahale Programlarina Yansimalari

Aragtirmalar, zorbalik davranislarinda bulunmakla zorbalik davranislarinin
magduru olmak arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Kokkinos vd., 2012; Lomas vd., 2012). Diger bir deyisle, giigliiniin gii¢siizii
ezmesi ile baslayan magduriyet, kurbanin zorbaya donistigi bir siirece
evrilmektedir. Ayrica, duygusal zeka ile zorbalik arasinda olumsuz bir iligki
bulunmustur (Kokkinos vd., 2011).Duygusal zeka bireylerin daha giiglii
iliskiler kurmalarma ve okulda basarili olmalarina yardimci olur. Diisiik
duygusal zeka ise hem zorba ve hem de kurban olma olasiligini arttirmaktadir.
Zorbaliga katilim, daha zayif psikososyal uyum ile iligkilendirilir (Nansel vd.,
2004). Dolayisiyla, zorba ve kurban, daha zayif psiko-sosyal islevsellik
gostermektedir. Zorbalar yiiksek diizeyde davramis sorunlari, kurbanlar ise
yiiksek diizeyde giivensizlik, kaygi, depresyon, yalmizlik, mutsuzluk, fiziksel
ve zihinsel belirtiler ve diisiik benlik saygisi1 gostermektedir (Salmivalli vd.,
1999; Salmon vd., 1998). Bu nedenle, akran zorbali§i programlarinda
bireylerin duygularini anlamalari ve bunlar1 dogru sekilde ifade edebilmeleri
icin gerekli becerilerinin kazandirilmasi 6nemlidir.

Bir kisinin kendini bagka birisinin yerine koyarak ne yasadigin1 anlama
veya hissetme kapasitesi olarak tanimlanan empati ve farkliliklara saygi, okul
zorbalig1 davraniglariyla yakindan iliskidir (Garandeu vd, 2021; Nickerson
vd., 2015; Rock vd., 2002; Van Noorden, Haselager, Cillessen ve Bukowski,
2015; Zych wvd., 2019). Empati eksikligi, zorbalik davraniglarini ve
izleyicilerin magduru savunma davraniglarin1 yordamaktadir (Nickerson vd.,
2015; Van Noorden vd, 2015; Zych vd., 2019). Kiiltiirler aras1 yiiksek
diizeyde empatisi olan izleyicilerin kurbani savunma olasiligi yiiksektir (Shin
ve Kang, 2013; Van Noorden vd, 2015). Dolayisiyla, akran zorbaligi
miidahale programlarinin bir gogu bireylerin empati becerisini gelistirmeye
yonelik egitimlere yer verir (Kédrnd vd., 2011; Rock vd., 2002; Schonert-
Reichl vd., 2012).

Arastirmalar, zorbalikla ilgili bilgi, tutum ve davranislart olumlu yonde
degistirmek i¢in yapilan egitimlerin zorbalik davranislarinin 6nlenmesinde ya
da ortadan kaldirilmasinda etkili oldugunu gostermistir (Albayrak vd., 2016;
Gaffney vd., 2019; Green vd., 2020; Kartal ve Bilgin, 2007). Bu nedenle,
cocuk ve ergenlere yonelik akran zorbalig1 miidahale programlarinin dnemli
bir boliimii akran zorbaligi konusunda farkindalik gelistirme, zorbalikla
miicadele yollarimi 6gretme ve zorbalik karsiti olumsuz tutum gelistirme gibi
biligsel, duyussal ve davranigsal hedefleri icermektedir.

Son yillarda, basta Tiirkiye olmak iizere Avrupa iilkelerine yonelik gog
sorunu, gogmen ve miilteci ¢ocuklara yonelik akran zorbaligini da giindeme
tagimistir. Arastirmalar gogmen ve miilteci ¢ocuklarin, dilleri, kiltiirleri, etnik
kokenleri ve goriiniislerindeki farkliliklar nedeniyle daha yiiksek oranlarda
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zorbaliga maruz kaldiklarim1 gostermektedir (OECD, 2017; Qin, Way ve
Rana, 2008; Strohmeier vd., 2011; Yilmaz ve Cikili Uytun, 2020). Yilmaz ve
Cikili Uytun (2020), Suriyeli ergen sigmmacilarin zorbalik durumunu
degerlendirmek i¢in yaptiklari ¢alismada miilteci ¢ocuklar arasinda zorbalik
ve magduriyet yaygmlhiginin oldukc¢a yiiksek (%58,9) oldugunu ortaya
koymuslardir. Caligma miilteci g¢ocuklarin azimsanmayacak bir kisminin
psikolojik bozukluga sahip oldugunu (% 27,1), savas ve gogle ilgili
deneyimlerin yani sira zorbaliga maruz kaldiklarini géstermistir. OECD’nin
(2017) calismasinda yakin zamanda go¢ eden Ogrencilerin her tiir zorbalik
kurbani olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir. Caravita
(2016) gogmen karsit1 dnyarginin miilteci cocuklara yapilan zorbalikta 6nemli
bir rol oynadigini belirtmis, gd¢men ve miilteci gocuklara yonelik dnyargiya
dayali zorbalig1 6nlemek i¢in miidahale programlarinin olusturulmasinda
toplum diizeyinde go¢menlere ve miiltecilere yonelik olumsuz algilar ve
Onyargilarin ele alinmasit gerektigini vurgulamistir. Akran zorbaligi
programlarinin iilkelerin sosyo ekonomik ve kiiltiirel yapisina duyarli olmasi
onemlidir. Tiirkiye artan miilteci niifusu ile egitim politikalarinda kendi i¢
dinamigini dikkate almak zorundadir.28 Nisan 2021 tarihi itibariyla
Tiirkiye’deki gegici koruma altindaki toplam kayith Suriyeli sayisit 3 milyon
670 bin 342 ve 0-18 yas arasi ¢ocuklarin sayist ise 2,599756 olarak
kaydedilmistir (URL2). Milli Egitim Bakanlig1 verilerine gore, anaokuluna
34.718, ilkokula 339.541, ortaokula 223.182 ve liseye 87.478 Suriyeli 6grenci
devam etmistir (MEB, 2020). Her yil artan gég¢men Ogrenci niifusuyla
tilkemizde, kiiltiirel farkliliklara saygiyr ve duyarliligi arttiran etkinliklerin
ylriitiilmesi miilteci 6grencilerin dislanmalarini 6nlemek ve akran zorbaligina
maruz kalma olasiliklarini azaltmak bakimindan 6nemlidir.

Akran Zorbahginda Bibliyoterapi Uygulamalari

Kitaplarin iyilestirici etkisi yiiz yillardir bilinmekte ve bu etkiden basta
psikoloji olmak iizere pek ¢ok disiplinde yararlanilmaktadir. Gelisimsel/genel
bibliyoterapi, normal gelisimsel kaygilar, zor gecisler ve sikintili durumlardan
gelen gerilimi hafifletmek igin Ogretmenler, okul danigsmanlari, okul
psikologlari, sosyal gorevliler ve kiitiiphaneciler tarafindan kullanilabilen bir
yontemdir (Jack ve Ronan, 2008). Bu yontem, insanlarin sorunlarini
¢ozmelerine yardime1 olmak i¢in kitaplarin tedavi edici amagla kullanilmasini
icerir. Bibliyoterapi bu iyilestirme igini, sorunlar hakkinda i¢gdrii
kazandirarak, farkindaligi artirarak, problem ¢dzme stratejileri hakkinda bir
tartigmay1 tesvik ederek ve 6grencilere problemleri ¢ozmenin uygun yollarim
Ogreterek yapmaktadir (Prater vd., 2006). Dolayisiyla c¢ocuk kitaplari,
¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlari fark etmeleri ve bu sorunlarla basa ¢ikmalari
icin 6nemli bir kaynaktir. Bibliyoterapi psikolojik danisman ve rehberlik
uzmanlarinin yani sira (Gladding, 2005) 6gretmenler tarafindan da (Elley,
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2014; Heath, Smith ve Young, 2017) basarili bi¢imde kullanilan bir
yontemdir.

Bibliyoterapi kapsayici sinif ortamlar1 olusturmak ve akran zorbaligini
onlemek icin Onerilen yontemlerden biridir (Jack ve Ronan, 2008). Resimli
cocuk kitaplarinin akran zorbaligina yonelik miidahale programlarinda
kullanimi yurtdisinda oldukg¢a yaygindir (Andreou, Paroussi ve Gkouni, 2013;
Janaviciene, 2010; Van Batavia; 2012). Forgan (2002) 6grencilerin smif ici
sosyal becerilerini gelistirmek ve gelisim sorunlarmi gidermek igin
bibliyoterapiyi Onermistir. Bibliyoterapinin simif i¢i uygulamalarda
Ogrencilerin  gelisimini desteklemek amaciyla kullanimima gelisimsel
bibliyoterapi denilmektedir (Doll ve Doll, 1997). Ozenle segilmis zorbalik
temali kitaplar1 okumak, etkinlik ve tartigmalara katilmak, smif igindeki
toplumsal mesajlarin giiclenmesini ve zorbaliga karsi birlik olusmasini saglar
(Heath vd., 2017). Bibliyoterapi sayesinde ¢ocuklar diger ¢ocuklarla
0zdeslesebilir, kendi sorunlarinin farkina varabilir ve zorbalikla basa ¢ikmak
icin yeni yollar 6grenebilir (Paparoussi vd., 2011; Taneri, Ozbek, Sahin ve
Akduman, 2019b), akran zorbaligin1 sadece kendilerinin yasamadiginmi fark
edebilir, zorbalikla miicadele etmenin yeni yollarin1 6grenebilir ve ¢oziim
tiretebilirler (Gregory ve Vessey, 2004).

Bibliyoterapi yontemi sadece magdur davranislarina etki etmek igin
degil, aynm1 zamanda zorbalarin kurbanin ne hissettigini anlamalarma ve
izleyicilerin de zorbalik durumunda kendi rollerinin farkina varmalarina
yardimci olmak i¢in de kullanilir (Danielson ve LaBonty, 2009). Akran
zorbaliginda, zorbaliga tanik olan birinin (zorbaligi onaylamasa dahi) hicbir
sey yapmamasi ya da zorbalig1 izlemesi kabaday1 i¢in bir pekistire¢ olabilir.
Bibliyoterapi seyircileri aktif hale getirmek ve zorbaliga miidahale etmelerini
saglamak amaciyla yardimci bir yontem olarak kullanilabilir (Andreou vd.,
2013).

Ogretmenler bibliyoterapiyi sinif igi sosyal destegi giiclendirmek ve
zorbalik karsiti davramislart gelistirmek amaciyla ekonomik ve hizli bir
yontem olarak kullanabilirler (Moulton vd., 2011). Heath ve arkadaslari
(2017), bibliyoterapinin &gretmenler tarafindan bir ¢ok nedenle (kitaplara
kiitliphanelerde  kolay erisilebilmesi, konularina gore kitaplarin
kiitiiphanelerde listelenmesi, ¢ocuklarla birlikte kitap okumanin zevkli bir
etkinlik olmasi, hikayelerin ¢esitli yaslara ve sorunlara gore uyarlanabilmesi
ve konusulmasi zor konularda c¢ocuklarla diyalog kurmak igin firsat
olusturmasi) tercih edilen bir yontem oldugunu vurgulamstir.

Bibliyoterapinin Ogrencilerin zorbalik davranislarina, duygusal ve
sosyal gelisimlerine olumlu etkisi bir ¢ok arastirma tarafindan vurgulanmistir
(Andreou vd., 2013; Elley, 2014; Khusumadewi vd., 2017; Solow, 2018; Van
Batavia, 2012; Wang vd., 2015; Wang ve Goldberg, 2017). Van Batavia
(2012), bibliyoterapinin 6grencilerin zorbalik davraniglarinda 6nemli bir
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azalma sagladigin1 ve magdur yanlist tutum ve 6z yeterliklerini gelistirdigini
vurgulamistir. Janaviciene (2010), bibliyoterapinin, kurbanin caresizlik
dongiisiinden  kurtulmasma, olaylara daha genis bir pencereden
bakabilmesine, yeni beceriler ve tepki verme yollarii 6grenmesine yardimci
oldugunu belirtmistir. Gregory ve Vessey (2004) de bibliyoterapinin alay
etme ve zorbalik gibi ¢ocuklar arasi sorunlarda etkili bir yontem oldugunun
altim ¢izmistir. Heath ve arkadaglari (2005), bibliyoterapinin diger
yontemlerle birlikte akran zorbaligiyla miicadeleyi destekleyici bir yontem
olarak  kullanilmasini  tavsiye  etmistir.  Uluslararas1  alanyazinda
bibliyoterapinin akran zorbaligin1 6nleme ve miidahale amaciyla kullanimi
oldukca yaygin olmakla birlikte ulusal Olcekte bdyle bir caligmaya
rastlanmamustir.

Bibliyoterapi sirasinda kullanilacak kitaplarin se¢imi dnemli bir konu
olup uygulamanin basarisim1 dogrudan etkileyebilir (Sridhar ve Vaughn,
2000). Bibliyoterapi sirasinda segilen kitaplar 6grencilerin okuma ve gelisim
diizeyine (Pardeck, 1995), farkli duygusal ihtiya¢larina, kisiliklerine ve
yasantilarina (Heath vd., 2005), dinine, diline, etnik kokenine, sosyoekomik
diizeyine vb. gibi biricik 6zelliklerine, kiiltiirel yasantilarina (Heath vd., 2005)
uygun olmali, olumlu davraniglar1 pekistirmeli, agik ve anlagilir bir mesaji
olmali (Hetah ve Cole, 2012), ¢ocukla benzer olaylar1 yasayan ve aym
yaslarda olan karakterler igermeli (Gregory ve Vessey, 2004; Heath vd.,
2005), zorbaliga kars1 koymak icin uygun ornekler icermeli ve saglikli karsi
cikma yollarmi &gretmeli (Flanagan vd., 2013), zorbaligin yeni yollarim
ogretmemeli (Gregory ve Vessey, 2004), yiizeysel olmamali (Henkin, 2005),
sorunlar ve ¢oziimleri gercekei olmali, (Mclntyre, 1999), gercekei olmayan
asir1 karakterler icermemeli (Heath vd., 2005), ¢izimleri okuyucuyu hikayenin
icine cekmeli (Taneri, Ozbek ve Sahin, 2019a). ve kolay erisilebilir olmalidir
(Flanagan vd., 2013) (daha fazla bilgi icin bknz. Taneri, Ozbek, Sahin ve
Akduman, 2019b ve Ozbek, Taneri, Sahin ve Akduman, 2019). Akran
zorbaligina yonelik bibliyoterapi uygulamalarinda segilen biitiin kitaplarin
zorbalik temali olmasi gerekmez, problem ve catisma ¢o6zme, farkliliklara
sayg1, empati becerileri, arkadashik, sefkat, isbirligi, ve iyilik temal kitaplar
da okutulabilir (Morris vd., 2000; Smith, 1993).

Bibliyoterapi uygulamalari Sekil 1’de goriildiiglii ilizere katilim,
ozdesim, katarsis, i¢cgorii ve evrenselcilik olmak iizere bes asamayi
icermektedir. Katilim asamasinda, cocuklarla benzer Ozellikler gosteren
resimli kitaplar sesli okunarak, onlarin kitaptaki karakterle benzerliklerini fark
etmeleri saglamr. Ozdesim asamasinda, gocuklarin hikdyenin karakterleriyle
iliski kurmalart saglanir. Katarsis asamasinda, c¢ocuklar hikaye
karakterleriyle duygusal baglantilar kurarak onlarin ne hissettigini anlamaya
baglar ve gesitli yollarla (drama, yazi, resim vb.) kendi duygularmi ifade
ederler. I¢cgorii asamasinda, ¢ocuklarla hikdye derinlemesine tartisilarak,
hikayenin ana mesajin1 kavramalarina ve kendi yasamlanyla iligkilendirerek
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kendi sorunlar1 hakkinda i¢gorii kazanmalarina yardimer olunur. Evrenselcilik
asamasinda, ¢ocuklar daha genis bir bakis agisiyla sorunlara yaklasabilir ve
diger ¢ocuklarinda benzer sorunlari olabileceginin farkina varirlar (Ozbek ve
Taneri, 2022).

e 8

o) feebril Evrenselcilik
4 Katarsis 8™
Ozdesim
Katilim

Sekil 1. Bibliyoterapinin asamalari

Yontem

Akran zorbaligin1 6nleme 6grenci modiilii 4 haftalik bir egitim donemi icin
planlanmigtir. Programin ana fikri, ilk okul &grencilerinin akran zorbaligi
konusundaki farkindaliklarini arttirmak ve akran zorbalifiyla bas etmenin
barisgil yollarini 6gretmektir.

Akran zorbaligimi 6nleme 6grenci modiiliiniin pilot uygulamasi Cankirt
ilinde yapilmigtir. Uygulamada iki kamu ilkokulundan olgiit 6rnekleme
yoluyla segilen iki okul yoneticisi, iki rehber 6gretmen, 15 sinif 6gretmeni ve
590 dgrenci yer almistir. Calismaya katilma 6lgiitii Akran Zorbaligi Onleme
Modiilii konusunda 3 giinliik hizmet-igi 6gretmen egitimine katilmak ve
Ogrenci modiiliinii uygulamaya goniillii olmak seklinde belirlenmistir.
Ogrencilerin ve &gretmenlerin arastirmaya katilmalari igin gerekli izinler
alinmustir.

Proje, farkindalik yaratma, okul ve sinif i¢i davranislarda degisiklikler
yapilmasini saglama igin eylem ve yansima dongiileri olarak tasarlanmistir.
Ogrenci modiilii, program gelistirme siireci basamaklarina uygun olarak
tasarlanmigtir:  programin  planlanmasi, hazirlanmasi, uygulanmasi,
degerlendirilmesi, yeniden diizenlenmesi seklinde bir dongiiden olusmaktadir.
Bagka bir deyisle, program gelistirme siireci programin kazanmimlarma ve
kullanilacak igerik yontem ve materyallere karar verilmesi, uygulama
sirasinda kazanimlarin ne kadarina ulasildiginin degerlendirilmesi ve yeniden
diizenlenmesinden olusmustur. ilkokullar icin Akran Zorbahigim1 Onleme
Modiiliniin  hazirlanma siirecinin  ayrintilar1 asagida detayli olarak
aciklanmugtir.
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Ilkokullar icin Akran Zorbahigimi Onleme Modiilii

Ozbek, Taneri ve Akduman (2020) tarafindan gelistirilen program,
Ogrencilerin akran zorbaligi hakkindaki farkindaliklarin1 ve iletisim
becerilerini gelistirerek zorbaligi barindirmayan olumlu bir okul iklimi
olusturmada etkin rol oynamalarini1 hedeflemektedir. Bu nedenle program
toplumsal barig, demokrasi, esitlik, adalet ve kapsayicilik anlayigina
dayanarak hazirlanmigtir. Baris¢il ve kapsayic1 (dislayici ve ayristirict
davranislara miisaade etmeyen) bir okul ortaminda, 6grencilerin yasadiklari
ya da tanik olduklar1 zorbaliklara karsi koyabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyacaklari
duyussal, biligsel ve davranigsal 6zellikleri kazandirmak esastir. Bu nedenle
programin tasarlanmasinda Giroux’un (2004) elestirel bakis acist uygun
goriilmiistiir. Modiil, 6grencilerin akran zorbaligina seyirci kalmalarinin ya da
zorbaliga karst1 koymalarinin, zorbaligin seyrini nasil etkiledigini
anlamalarina ve zorbalikla miicadelede {istlerine diisen rollerin farkina
varmalarina yardimci olacaktir.

Planlama Siireci

Planlama siireci, programi hazirlayacak grubun olusturulmasiyla baglamistir.
Bir sinif 6gretmeni, program gelistirme uzmani ve 6lgme ve degerlendirme
uzmanindan olusan proje ekibi akran zorbaligi, yaratici drama ve bibliyoterapi
alaninda deneyimli olup, program hazirlama siirecinde psikolojik danigma ve
rehberlik alanindan uzmanlarin goriislerine de zaman zaman basvurulmustur.
Programi bilesenlerine karar vermek igin ulusal ve uluslararasi akran
zorbaligint  Onleme/miidahale  programlart  incelendiginde, basarili
programlarin basta 6grenci olmak iizere egitimin biitiin bilesenlerini (veli,
Ogretmen, okul yoneticisi, ve diger okul personelini) akran zorbaligiyla
miicadelede kullandig1 ve uzun siireli oldugu goriilmiistiir (Taneri, Ozbek ve
Sahin, 2019a). Diger bir deyisle, akran zorbaligi miidahale programinin
basarist kapsayici ve siirekli olmasinin yanin da, egitimin tiim bilesenlerini
akran zorbaligiyla miicadeleye dahil ederek zorbaliga hosgdrii gdstermeyen
bir okul kiltiiri olusturmasina baglidir. Akran zorbaligiyla miicadele de
seyircilerin dnemi daha 6nce KiVA programinda vurgulanmistir (URL3).
Ogrenciler akran zorbaligi konusunda egitilirlerse (6rnegin, akran
zorbaliginin taraflari, zorbalikla bas etme yollari, izleyicilerin akran
zorbaligindaki rolii) izleyiciler zorbalik durumunda aktif rol alarak zorbaya
kars1 koyabilirler ya da kurbanin yanminda yer alarak zorbanin giiciinii
kirabilirler. Bu nedenle, egitimin biitiin bilesenlerini i¢ine alan ve zorbaligin
aktorlerini biligsel, duyussal ve davranigsal agidan egiten okul temelli bir
akran zorbaligi Ogrenci miidahale programimin hazirlanmas1 Snemlidir.
Programin hedefleri alanyazin, stnif gézlemleri, 6gretmen, yonetici ve veliler
ile yapilan gorismeler dikkate alinarak gergeklestirilen ihtiya¢ analizi
dogrultusunda belirlenmistir. Hedeflerin kiiltiirlere duyarli ve gercekei
olmasina dikkat edilmistir.
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Akran zorbalig1 programinin 6gretmen, 6grenci, diger personel ve veli
egitimlerini igermesine, ilkokul kademelerinin tamamini kapsamasina,
zorbaliga hosgorii gostermeyen bir okul iklimi olusturmasi igin siirekli
olmasina, biitiin bilesenler igin programlarin aragtirmacilar (bir 6lgme
degerlendirme uzmani, bir program gelistirme uzmani ve bir sinif 6gretmeni)
tarafindan hazirlanmasina, 6gretmen egitimlerinin programi hazirlayan bu
ekip tarafindan, veli ve diger personel egitimlerinin ise okulun rehberlik
uzmanlar1 tarafindan verilmesine, tiim pilot uygulamalarin Cankiri’da
yapilmasina ve program gelistirme siirecinin (a) dgrenciler icin ders icerik ve
planlarimin olusturulmasi, (b) 0grenci etkinlik kitabumin gelistirilmesi, (c)
Modiilii uygulayacak personelin egitimi, (d) 6grenci modiiliiniin uygulanmast
(pilot uygulama), (e) ogrenci modiiliiniin degerlendirilmesi ve yeniden
diizenlenmesi seklinde yiiriitiilmesine karar verilmistir.

Programin hazirlanmasi

Bu asamada, 6grenci modiiliiniin hedeflerine ve bu hedeflere ulagsmak icin
kullanilacak igerige, 6gretim yontem ve tekniklerine ve hedeflere ulasilip
ulasilmadigini degerlendirmek i¢in kullanilacak yontemlere karar verilmistir.
Ogretim programmin hedef grubunu olusturan &grencilerin  bireysel
farkliliklarina, zorbalikla ilgili yasanmisgliklarina, ihtiyaglarina cevap verecek
gercek yasam deneyimleriyle baglantili bir program hazirlanmasina
caligilmistir.

Programda yer alan temalar belrlenirken alanyazin, ihtiya¢ analizi
dikkate alinmistir. Alan yazin taramasi ve ihtiya¢ analizi, zorbalik
davranmiglarimin duygular1 ifade edememe, iletisim giigliikleri, farkliliklara
tahammiilsiizliik, akran zorbalig1 ve miicadele yollar1 hakkinda farkindaligin
olmamasindan kaynaklandigini géstermistir. Arastirmalar normatif olmayan
davranislara veya akran grubunun ¢ogunlugundan farkli fiziksel 6zelliklere
sahip ¢ocuklarin magdur olma riskinin yiliksek oldugunu gostermektedir
(Juvonen, Graham ve Schuster, 2003). Bu bakimdan engelli bireyler,
akranlarindan daha hizli ya da yavas gelisim gosterenler, dil, din, kiiltiir ve
etnik agidan farkli kokenlerden gelen bireyler daha fazla 6nyargi, ayrimcilik
ve zorbalikla karsilasmaktadir. Bu bakimdan, temalar belirlenirken
onyargilarla ilgili zorbalik veya 6nyargi temelli zorbalik olarak tanimlanan
(Menesini ve Salmivalli, 2017) davranislara da odaklanilmistir. Bu nedenle,
ogrenci modili duygular, farkhilikiar, zorbalik ve miiltecilik temalar
iizerinden planlanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. ilkokullarda Akran Zorbaligin1 Onleme Modiiliiniin Kazanimlari.

Temalar Kazanimlar

1. Kendisinin ve bagkalarinin mutlulugu i¢in olumlu s6z ve
davranislarin 6nemini fark eder.

Sozlerin ve davraniglarin baskalarini nasil etkiledigini fark
eder.

Baskalarinin duygulari oldugu fark eder.

Kendi duygularini ifade eder.

Gerektigi zaman 6ziir diler.

Nezaket sozciiklerini kullanir.

Duygularin ne tiir fiziksel degisimlere yol actigina 6rnek
verir.

Biitiin duygularin 6nemli oldugunu soyler.

Duygularini sozlii olarak ifade eder.

Her canlinin farkl bir 6zelligi oldugunu fark eder.
Kendisinin farkl 6zelliklerini tanir ve ifade eder.
Bagkalarinin farkliliklarini ve engellerinin oldugu fark eder.
Kendi farkliliklarini ifade eder.

Yardim etme ya da ¢dziim tiretme yollart hakkinda
diistincelerini sdyler.

6. Anlagmazliklar bariscil yollarla ¢ozer.

7. Fikir ayriliklarini kabul eder.

8. Karsitliklara saygi duyar.
9
1

n

Duygular

Nookrw

O wbhPooo

Farkliliklar

Zihinsel yetersizligi/engelliligi tanimlar.
0. Zihinsel yetersizligi/engeli olan bireylerin karsilastiklar
zorluklar1 tahmin eder.
11. Herkesin farkli diisiinme bi¢imlerini oldugunu kabul eder.

Alan yazin basarili miidahale programlarinin en 6nemli 6zelliklerinden
birinin siireklilik oldugunu vurgulamaktadir (Taneri, Ozbek ve Sahin, 2019a),
bu nedenle program gelistirme ¢alismamizda ilkokul kademesinin tamamini
kapsayacak sekilde siirekli bir egitim modeli benimsenmis ve her sinif diizeyi
icin farkli ancak birbirini tamamlayan program, icerik ve etkinlikler
olusturulmustur. Ayrica, bibliyoterapi uygulamalar1 i¢in kazanimlar ve
kitaplar yas gruplarmin gelisim diizeylerine uygun olarak belirlenmistir.

Modiil dgrencilerin akran zorbaligi konusundaki farkindaliklarini ve
iletisim becerilerini gelistirerek, zorbalig1r barindirmayan olumlu bir okul
iklimi  olusturmalari1  hedeflemektedir. ~ Programim  dgrencilerin
magduriyetlerini acik bir sekilde dile getirmelerinde, sorunun ¢éziimiine
ulagsma konusunda kim(ler)den destek alacaklarmi fark etmelerinde,
zorbaliga sessiz kalmama konusunda bilingli farkindalik olusturmalarinda,
zorbaliga karst olumsuz tutum gelistirmelerinde ve empati yeteneklerini
artirmalarin da etkili olmasi beklenmektedir (kazanimlarin detayl listesi igin
bknz.Tablo 1).
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Temalar Kazanimlar

1.  Zorba davraniglarin kendinde ve bagkalarinda yarattig

duygular fark eder.

2. Ne tiir davranislarin zorbalik oldugunu soéyler.

3. Zorbalarin neden zorbalik yaptigini tahmin eder.

4. Zorbalikla karsilagildiginda neler yapilmasi gerektigini syler.

5. Zorbaya nasil kars1 konulabilecegini agiklar.

6. Eglenceli sakalar ile zorbalik arasindaki farki soyler.

7. Bireysel farkliliklarin zenginlik oldugunu ifade eder.

8. Zorbalik davraniglarimi 6zelliklerini sayar.

9. Zorbalik durumunda neler yapilmasi gerektigini sdyler.

10. .Zorbaya nasil karsi konulabilecegini agiklar

11. Akran zorbaliginin magdur tizerindeki etkilerini anlayabilirler.

Zorbalik 12 Akran zorbaligina maruz kalan/izleyici olan dgrenciler
magduriyetlerini aktif bir sekilde dile getirebilir.

13. Akran zorbaligina maruz kalan/izleyici olan 6grenciler
sorunun ¢ézlimiine ulagma konusunda kim(ler)den destek
alacaklarini fark eder..

14. Akran zorbaligina maruz kalan/izleyici olan 6grenciler
zorbaliga karst olumsuz tutum gelistirir.

15. Akran zorbali1 yapan 6grencilerin empati yetenekleri artar.

16. Akran zorbalig1 yapan 6grenciler zorbaliga karst olumsuz
tutum gelistirirler

17. Akran zorbaligina maruz kalan/izleyici olan 6grenciler

zorbaliga sessiz kalmama konusunda bilingli farkindalik
gelistirir

1. Onyargilarimizin baskalarmin hayatlarini zorlastirabilecegini

fark eder.

2. Zor durumda olanlar i¢in yardime1 olabilecek ¢6ziim Onerileri

soyler.

3. Bagkalarimin duygular1 oldugu fark eder, kendi duygularini

ifade edebilir, duygularim degisken oldugunu fark eder.

4. Tirkge; bir yazida giris, gelisme ve sonug boliimleri oldugunu
fark eder.

Miiltecilik

5. Gorsel sanatlar; tasarim yapar ve yaratici becerilerini kullanir.

6. GoOc¢mek ve taginmak arasindaki farki sdyler.

7. Savagin insanlar1 nasil etkiledigini fark eder.

8. Gogmenlerin yasadiklar1 sorunlari tartisir.

9. Gogmek zorunda kalan insanlarin neler hissedebilecegini
sOyler.

10. Bir gruba ait olmanin énemini sdyler.

11. Aynimciliga maruz kalmanin olumsuz etkilerini ifade eder.

12. Miilteci olmanin ne demek oldugunu agiklar.

Not. Kazanimlar sinif diizeyleri i¢in karigik verilmistir ve her oturum en az iki saat
tizerinden planlanmustir.
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Akran zorbalig1 modiiliinde, her simif diizeyi i¢in duygular, farkliliklar,
zorbalik ve miiltecilik temalarina ait birer resimli kitap se¢ilmistir (toplam 16
resimli kitaba ait bilgiler Tablo 2’de bulunabilir. Kitaplarin se¢iminde
cocuklarm simif diizeyi, yaslar1 ve gelisimsel 6zelliklerinin yaninda sorunlu
stratejiler icermemesi, pozitif davranislari pekistirmesi, gercek problem
durumlarini icermesi gibi pek ¢ok kriter kullanilmigtir (kitap se¢imi sirasinda
kullanilacak kriterler icin bknz. Ozbek, Taneri, Sahin ve Akduman, 2019).
Zorba, magdur ve izleyicileri gii¢clendirmek amaciyla secilen 16 resimli hikaye
kitab1 i¢in detayli ders planlar1 ve bibliyoterapi uygulamalar1 her hafta iki ders
saatini kapsayacak sekilde resmi &gretim programiyla biitiinlestirilerek dort
haftalik bir siire i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Ek 1°de
bibliyoterapi uygulamalar1 i¢i secilen Yolculuk kitabinin ders plan1 ve
etkinliklerin sinirlt bir kismi bulunabilir.

Tablo 2. ilkokul 1-4. Simif Diizeyinde Bibliyoterapi Sirasinda Kullanilacak Kitaplarin

Listesi.

Simif

. Tema Kitap ismi Yazar
Diizeyi
1. Bugiin Bir Kova
Duygular Doldurdun Mu? Carol McCloud
2. Kus Yuvast Sachi Kiz
1 Simif Farkliliklara sayg1 ve Huguftu Nalan Akduman
Zorbalik 3. Zor Balik Biigra Targalir Erol
e o1 . Maya Mizuno ve
Miiltecilik 4. Kayiktaki Cocuk Sevde Tuba Ok,
Duvaular 5. Senin Kovan Ne Tom Rath ve Maurie
Y9 Kadar Dolu? J. Manning
2.Smif  Farkliliklara saygi 6. Farkli Ama Aym Feridun Oral
Zorbalik 7. Minik Rakun Iri Kétii ~ Audrey Penn ve
Kabaday1 Barbara L. Gibson
Miiltecilik 8. Tarik ve Beyaz Karga  Kolektif,
Duygular 9. Sarilalim M1? Simona Ciraolo
10. Mavi Sehir Sari Sehir- Ljerka
3. g Farklibiklarasaygr gL Rebrovic,
Zorbalik 11. Ziirafa Pupa Zeynep Birsin
Miiltecilik 12. Yolculuk Francesca Sanna
13. Duygulariyla .
Duygular Arkadas Olan Cocuk Lauren Rubenstein
Farkliliklara saygt ~ 14. Zoe Zor Ogreniyor Marie-Claude Fortin
4. Smuf Zorbalik 15. Tumburluplar - Meltem Eringmen
© Okulda Zorba Var Kanoglu
e s 9 Jean Claude
Miiltecilik 16. Cabuksiginlar Grumberg

Ayrica, programi tamamlayici olarak 6gretmenlere ek etkinlikler (akran
zorbalig1 konusunda poster, sarki, slogan, akrostij, resim, kisa film ya da drama
yarigmasi, tiyatro oyunu, film gosterimi, resim sergisi vb.) de onerilmistir. Her
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okul kendi etkinligini segebilmekle birlikte, etkinliklere 6grencilerle birlikte
karar verilmesi programin sahiplenilmesi ve Ogrenci katilimi agisindan
onemlidir. Aylik olarak diizenlenmesi 6nerilen etkinliklerin rehber 6gretmen
onderliginde simif 6gretmenleriyle koordinasyon halinde biitiin okulu kapsamasi
zorbaliga izin vermeyen barigcil bir okul iklimi olusturmak, konuyu giincel
tutmak ve egitimin etkililigini pekistirmek bakimindan 6nemlidir.

Programinin Icerigi

Programin igeriginde duygular1 tanima ve ifade edebilme, bireysel farkliliklar
(zihinsel, psikolojik, duygusal, fiziksel vb.), farkliliklara saygi, akran
zorbaliginin anlami, akran zorbalig: tiirleri, zorbalikla basa ¢ikma yontemleri,
akran zorbaliginda zorba, magdur ve izleyicinin rolleri, gd¢menligin
nedenleri, gogmen sorunlar1 ve gogmenlerin ne hissettikleri konularina yer
verilmistir.

Programin ogrenme ve ogretme etkinlikleri

Ogrenme ve dgretme etkinlikleri hazirlanirken 6grencilerin farkli 6grenme
stilleri dikkate alinarak programin hedefine ulagsmalari i¢in farkli yollar
sunulmus, kendi tercihleri ve Ogrenme stilleri dogrultusunda secim
yapmalarina, paylasima ve aktif katilima olanak veren drama ve bibliyoterapi
yontemlerinden faydalanilmistir. Bibliyoterapi olarak bilinen hikayelerin
egitim ve farkindalik amach kullanimi yurtdisinda oldukga yaygin ve
zorbalig1 6nleyici programlarda son zamanlarda 6nerilen bir metottur (Taneri,
Ozbek, Sahin ve Akduman, 2019b). Ornegin, dgrencilere segilen zorbalik
temal bir kitap sesli olarak okutturulabilir ve yarida birakilarak kitabin
sonunu tahmin etmeleri istenebilir. Yaratici drama tekniklerinden 1sinma
oyunlari, donuk imge, yaratici yazma, canlandirma, resim yapma gibi
teknikler kullanilarak hikayeler iizerinde calisilabilir: zorbalik temali bir
hikaye sinifta okunmaya baglanabilir, belirlenen bir noktada hikaye yarim
birakilabilir ve gruplara ayrilan c¢ocuklardan hikayenin sonunu tahmin
etmeleri istenebilir. Grup tartigmasi ile tahmin ettikleri hikaye sonunu
dogaclama ve rol oynama ile sinifa sunmalar1 istenebilir.

Programin ogretim materyalleri

Ogretim materyali her smifta bulunabilecek fon kartonu, gesitli boya
kalemleri, farkli buytklikteki kagitlar, makas, se¢ilmis resimli kitaplar ve
ogrencilerin hayal giicidiir. Arastirmacilarin hazirladigi bibliyoterapi ders
plan ve iceriklerini kapsayan 6gretmen el kitaplar1 ve se¢ilmis resimli hikaye
kitaplar1 okullara temin edilmistir.

Programin degerlendirme yontem ve teknikleri

Ogrencilerin dgretim programmmin kazamimlarma ne 6lgiide ulastiklarimi
belirlemek amaciyla her ders planimin sonunda alternatif degerlendirme
etkinliklerine yer verilmistir. Program siire¢ odakli bir yaklagimla
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hazirlandigindan 6lgme ve degerlendirme faaliyetlerinin de kapsayici
olmasma calisilmistir. Dolayisiyla, sonu¢ odakli bakis agisinin yerine,
ogrencilerin 6gretmenleriyle etkili bir iletisim kurarak kendilerini ifade
etmelerine ve giiclii ve zayif yanlarimi fark ederek gelecekteki 6grenmelerini
planlamalarina odaklanilmaktadir (Taneri, 2021, s. 105).

Programin Denenmesi

Programin pilot uygulamasi Cankiri ilinde yapilmis olup, pilot uygulama bu
tiir programlarin uygulanmasinda egitim bilesenlerinin tamaminin goénliilli
olarak yer almasinin uygulamalarin basarisidaki 6nemini bir kez daha ortaya
koymustur. Arastirma baslamadan 6nce Cankir1 I1 Milli Egitim Miidiirliigii ile
Ogrenci modiiliiniin uygulanmasi i¢in gerekli izinlerin verilmesi hususunda
karsilikli is birligi yapilmistir ancak uygulamalar sirasinda Milli Egitim
Miidiirliigii yeterince destek ve isbirligi saglayamamistir. Ornegin, serbest
etkinlikler, Tiirkge, gorsel sanatlar ve miizik gibi derslerle biitiinlestirilmesi
planlanan etkinliklerin uygulanmasi icin verilen izin yazisinda egitim
modiiliiniin ders saatleri disinda uygulanabileceginin belirtilmesinden dolay1
bazi okul yoneticileri ve 6gretmenler modiilii uygulamaktan vazgegmis ya da
programi kismi olarak uygulamiglardir. Modiil arastirmacilar tarafindan
diizenlenen 3 giinliik hizmet-ici 6gretmen egitimi programina katilan ve
Ogrenci modiiliinii uygulamaya goniilli olan 6gretmenler tarafindan 25
Kasim-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda uygulanmustir.

Programin Etkisinin Degerlendirilmesi

Ogrenci modiiliiniin degerlendirilmesinde ogretmenlerle ve yoneticilerle
yapilan yapilandirilmamig goriismeler ve simif gozlemleri kullanilmigtir.
Ogrenci modiiliiniin uygulanirken ve sonrasinda dgretmenlerle bireysel ve
grup goriismeleri yapilarak, program etkililigi ve olasi sorunlar hakkinda
goriigleri alimmistir. Derslerde ortaya ¢ikan lriinler incelenmis ve sinirli sinif
ziyaretleriyle 6grencilerin program hakkindaki goriisleri alinmigtir.

Ogretmenlerle yapilan goriismeler ve sinirh sayidaki simf gozlemleri
ogrenci modiiliiniin etkili oldugunu gostermistir. Ogretmenler egitim
modiiliiniin, 6grencilerde duygularim1 ifade etme, farkliliklara saygi,
miiltecilere karg1 farkindalik ve zorbalikla basa ¢ikma konularinda olumlu
degisiklikler yarattigin1 ve bu konularda yasadiklar1 sorunlara karsi yeni
¢oziimler iiretmeleri konusunda olduk¢a etkili oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin, etkinliklere katilimlarinin ve motivasyonlarmin yiiksek oldugu
ve kitaplarla etkilesimlerinin gii¢lii oldugu da vurgulanmistir. Sinif gozlemleri
baz1 etkinliklerin siirelerinin yetmedigini ve ek siireye ihtiya¢ oldugunu ya da
yeniden planlanmasi gerektigini ortaya koymustur.

Derslerde ortaya c¢ikan iiriinler de bibliyoterapi uygulamalarmin
basarisini degerlendirmek amaciyla incelenmistir. Uygulamalar sirasinda
farkli ve ¢ok sayida sanatsal {irlin ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin etkinliklerde
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¢izdigi resimlerinden bazilart Cizim 1, 2, 3 ve 4’te orneklendirilmistir.
Cizimler bibliyoterapi uygulamalarinin bagarili oldugunu ve Ogrencilerin
hikaye karakterleriyle duygusal baglantilar kurarak karater/lerin duygularini
anlamaya basladiklarin1 gostermektedir (katarsis evresi). Cizim 1 ve 2
Yolculuk adli kitabin etkinlikleri tamamlandiktan sonra 6grencilerin yolculuk,
g6¢ ve miilteci kavramlarina bakis agisim1 goéz Oniine sermektedir. Etkinlik
oncesinde yolculuk, taginma ve go¢ etme kavramlarini tatile gitme, yeni bir
eve tasinma gibi olumlu olarak algilayan Ogrenciler, etkinlik sonrasinda
zorunlu gog ve tasinma arasindaki farki ¢izimleriyle ortaya koymustur. Ayrica
miiltecilerin yaptiklari uzun ve zorunlu yolculukta yasadiklar1 sikintilart da
‘siyah eller’ ve ‘tel orgiiler’ ile ifade etmislerdir. Cizim 3 Sarilalim mi? adl
kitap okunurken 6grencilerin baskalarinin duygulari oldugu fark etme, kendi
duygularini ifade etme, gerektigi zaman 6ziir dileme ve nezaket sozciiklerini
kullanma konusu ile ilgili ¢izimlerinden bazilarin1 gostermektedir. Ziirafa
Pupa adli kitabin etkinliklerinden sonra Ogrenciler bireysel farkliliklarin
zenginlik oldugunu gosteren ¢izimler yapmislardir (Cizim 4).

Cizim 1. Yolculuk kitab1 bibliyoterapi etkinliklerinden sonra 6grenci
cizimleri.

Cizim 2. Yolculuk kitab1 bibliyoterapi etkinliklerinden sonra dgrenci
cizimleri.
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Cizim 3. Sarilalim mi1? kitabinin bibliyoterapi etkinliklerinden sonra dgrenci
¢izimleri.

Cizim 4. Ziirafa Pupa kitabinimn bibliyoterapi etkinliklerinden sonra dgrenci
¢izimleri.

Okul yoneticilerinin, akran zorbalig1 sorununa bakis agilar1 ve isbirligine
acik olmalart arastirma agisindan 6nemli sonuglar dogurmustur. Programin
planlanmasi asamasinda modiilin Cankirt ilinde bes okulda uygulanmasi
hedeflenmis, bes okul i¢in 6gretmen egitimleri tamamlanmis ve programin
yiiriitiilmesi i¢in gerekli materyallerin temini saglanmis olmasina ragmen proje
iki okulda uygulanabilmistir. Bu durum, il Milli Egitim diizeyinden baslayarak
yoneticilerinin akran zorbaligmi Onemli bir sorun olarak gormemelerine,
aragtirmalara ve igbirligine agik olmamalaria baglanabilir.

Ik okulda gesitli siif diizelerinde planlanan bibliyoterapi uygulamalari
tamamlanmis ancak bahar doneminde yapilmasi planlanan okul etkinlikleri
(6rn: film, slogan yarigmalar1 vb.) pandemi nedeniyle uzaktan egitime
gecilmesinden dolay1r gergeklestirilememistir. Ek  etkinlikler 6grenci
modiliiniin uzun vadedeki etkisini siirdiirmek ic¢in 6nemlidir, bu nedenle
programin daha biiyiik gruplarla ve ek etkinliklere de yer verilecek sekilde uzun
stireli uygulanmasi planlanmaktadir.

Programin Diizeltmesi ve lyilestirilmesi

Ogretmenlerle yapilan bireysel ve grup goriismeleri, arastirma ekibinin
gozlemleri ve Ogrencilerin secilen kitaplara verdikleri tepkiler dikkate
almarak 6grenci modiiliinde gerekli degisiklik ve diizeltmeler yapilmistir
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Ogretmenlerle yapilan goriismeler ve sinirli simif ziyaretleri dgrencilerin
duygular temas1 konusunda secilen kitaplarla etkilesimlerinin sinirli kaldigini
gbstermis ve bibliyoterapiye ¢ok uygun olmadigi diisliniilen ve Ogretici
boyutu agirlikli olan bu kitaplar bagka hikaye kitaplariyla degistirilmistir.
Ornegin 1. simif igin Bugiin Bir Kova Doldurdun Mu? adh kitap yerine Goniil
Kugu, 2. sinif igin Senin Kovan Ne Kadar Dolu? adl kitap yerine Madeline
Finn Ile Kiitiiphane Kopegi ve 4. simfigin Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk
adli kitap yerine Renklerin Kara Kitabi bibliyoterapi uygulamalari igin
secilmis ve bibliyoterapi etkinlikleri yeniden yazilmistir. Ayrica, programda
daha oOnce siber zorbalik konusunda bir etkinlik bulunmazken, Covid-19
pandemi siireciyle birlikte egitimde artan dijitallesme gdz Oniine alinarak siber
zorbaligin da programa eklenmesi uygun bulunmus ve bu konuda bir etkinlik
programa eklenmistir.

Tartiyma ve Sonu¢

UNESCO istatistiklerine gore diinya gengliginin iigte biri zorbaliga maruz
kalmaktadir (URL-1). Arastirmalar, uzun siireli zorbalik davraniglarinin tecrit,
reddedilme, dislanma ve umutsuzluk, depresyon ve kaygi duygularina ve
bazen de intihar gibi istenmedik davranislara yol agabilecegini,gostermektedir
(Alikasifoglu ve Ercan, 2007, s.22; Brank, vd. s.218, 2012; Nansel vd., 2004;
Nishina ve Juvonen, 2005; Roland, 2002; VVanderbilt ve Augustyn, 2010, s.1).
Brown ve Taylor (2008), zorbaligin kurbanlar tizerinde zorbalara gore daha
uzun siireli etkileri oldugunu, kurbanlarin yasamin ilerleyen dénemlerinde
isgiicii piyasasi kazanglarinin olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Bu derece
yikic1 etkileri olan akran zorbaliginin okullarda engellenmesi ya da
ilerlemeden ortadan kaldiriimas: onemlidir. Ulkemizde akran zorbaligi
konusunda genis 6l¢ekli eylem planlarina, 6grenci ve 6gretmen farkindalik
programlarina ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada kitaplarla iyilesme ve yaratici
drama tekniginin birlikte kullanildig1 flkokul Akran Zorbaligini Onleme
Modiilii tanitilmigtir. Modiiliin egitim kurumlarinda akran zorbaligina yonelik
duyarlilik olugsmasina, 6grencileri dislamayan ve onlar1 biricik 6zellikleriyle
kabul eden kapsayici bir egitim ortaminin gelismesine, ileri yaslarda
goriilebilecek  zorbalik davraniglarinin  Onlenmesine ve dgrencilerin
duygularmi daha saglikli bir sekilde ifade etmelerine yardimci olmasi
beklenmektedir.

Ogrenciler i¢in hazirlanan akran zorbaligini 6nleme programimin gocuk
kitaplarina, bibliyoterapi ve dramaya dayali olmasi arastirmanin énemli bir
ozelligidir. Hikayelerin egitim ve farkindalik amagli kullanimi olarak bilinen
bibliyoterapi uygulama kolayligi nedeniyle yurtdisinda olduk¢a yaygin
bigimde kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, iilkemizde =zorbaligi O6nleme
programlarinda bibliyoterapinin kullanilmasi ve yayginlastirimasi konusunda
onciilik etmesi bakimindan o6nemlidir. Arastirma, tiim kamu okullarinda
miimkiin olan en az maliyetle ve kolaylikla uygulanabilecek, okul kiiltiiriine
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duyarlt bir zorbalikla miicadele programimin gelistirilmesini saglamasi
bakimindan da 6nemlidir. Bibliyoterapi yontemi 6gretmenler tarafindan kolay
uygulanabilmesi ve drama ile &grencilere aktif roller verilerek konunun
pekistirilebilmesi nedeniyle tercih edilmistir. Mevcut gretim programlarinin
asirt yiukii herhangi bir zorbalikk programinin sinifta uygulanmasini
zorlastirmakla birlikte, bibliyoterapi mevcut okuma saatlerinde sinifta
rahatlikla uygulanabilmesi ve Ogretim programlar1 ile kolaylikla
biitiinlestirilebilmesi bakimindan 6ne cikmaktadir. Program kapsaminda,
Ogrenciler  serbest okuma  saatlerinde  okumalarmi  gelistirirken
ogretmenlerinin rehberliginde kisisel gelisim, farkliliklar ve zorbalik temali
kitaplarla bibliyoterapi uygulamalari yaparak zorbalik hakkinda farkindalik
kazanmiglardir.

Akran Zorbaligim Onleme Modiilii 'niin &n uygulamalar1 6grencilerin
kitaplarla etkilesimlerinin giicli oldugunu ve bibliyotrepatinin ¢esitli
asamalarinda (katilim, 6zdesim, katarsis, i¢gort, evrenselcilik) beklenen bilgi,
beceri, tutum ve davranis degisikliklerinin ortaya ¢iktigini gostermistir. Diger
bir deyisle, bibliyoterapi uygulamalarindan sonra 6grencilerin akran zorbalig
konusundaki bilgi ve farkindaliklar1 artmis ve zorbalikla bas etmek i¢in yeni
yollar 6grenmislerdir. Akran zorbaligindaki aktorlerin (zorba, magdur,
seyirci) ozelliklerini, akran zorbaligindaki rollerini 6grenmis ve zorbaligin
evrensel bir sorun oldugunun farkina varmiglardir. Ayrica, modiiliin
farkliliklara saygi, duygular ifade etme ve miilteci farkindaligi konularinda
ogrencilerde olumlu degisiklikler olusturdugu goézlenmistir. Bu bulgudan
hareketle cocukluk cagi akran zorbaligini dnleme ve miidahale amaciyla
bibliyoterapi yonteminin kullanilmasinin etkili bir ydntem oldugu
sOylenebilir. Ulusal ve uluslararast c¢alismalar da akran zorbaliginda
bibliyoterapi’nin kullanimimi desteklenmektedir (Andreou vd., 2013; Elley,
2014; Gregory ve Vessey, 2004; Heath vd.,2017; Khusumadewi vd., 2017;
Moulton vd., 2011; Paparoussi vd., 2011; Solow, 2018; Ozbek ve Taneri,
2022; Taneri vd., 2019b; Van Batavia, 2012; Wang vd., 2015; Wang ve
Goldberg, 2017).

Akran zorbaligini 6nleyici programlar en ¢ok alt yas gruplarinda etkili
olup, yas ilerledikce etkisi yok denecek kadar azalmaktadir (Cantone vd.,
2015; Evans, Fraser ve Cotter, 2014; Jiménez-Barbero vd., 2016; Salmivalli
vd., 2013; Thompson ve Smith, 2014; Ttofi ve Farrington, 2011). Dolayisiyla,
akran zorbaligim onleyici programlarin anaokul ya da ilkokul gibi erken
yaglarda baglamasi ileriki yaslarda ortaya c¢ikabilecek akran zorbaligi
vakalarmin frekanslarimi diistirecek ve uygulanan programlarm etkililigi
artacaktir. Filandiya, Norveg, Amerika ve Avusturalya gibi bir ¢ok {ilkede
ilkokul ¢agindaki cocuklara ulusal diizeyde akran zorbaligi programlari
uygulanmakla birlikte, {ilkemizde heniiz bdyle bir uygulamadan s6z etmek
mimkiin degildir. Son yillarda, {iilkemizde akran zorbaliginin okul
giivenligiyle ilgili en 6nemli sorunlardan biri olarak 6ne ¢ikmasi (Tas vd.,
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2016; Yildirim vd., 2016) akran zorbaligi konusunda acil eylem planlarina ve
miidahale programlarina acil ihtiya¢ oldugunu bir kez daha gostermektedir.

Alan yazin bibliyoterapinin olumlu, destekleyici ve kapsayict sinif
ortamlarini gliclendirmek, 6zellikle de seyircileri egitmek ve magdurlar1 daha
aktif bicimde desteklemeleri i¢in giliglendirmek i¢in oldukga umut vaat edici
bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Crothers ve Kolbert, 2008; Jack ve
Ronan, 2008). Bibliyoterapi, sinif ortaminda kolay uygulanabilir, ekonomik
ve etkili bir yontem olmasi nedeniyle akran zorbalifiyla miicadele icin
alternatif bir yol olarak kullanilabilir. Bu ¢alisma kapsaminda aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen Akran Zorbaligim Onleme Modiilii, 21. yiizyillin ve
iilkemizin 6ne ¢ikan sorunlarina (bireysel farkliliklara saygi ve miiltecilik
gibi) duyarli olarak hazirlanmis bibliyoterapi ve yaratict dramaya dayali
ilkokul diizeyinde bir miidahale programi olup, esnek ekonomik ve kolay
uygulabilir olmasi nedeniyle ulusal bir egtim programi olarak uyarlanabilmesi
miimkiindiir. Pilot uygulamasi tamamlanan modiiliin bu ama¢ dogrultusunda
daha biiytik gruplar iizeride denenmesi planlanmaktadir.

Akran zorbaligi dnleme programlarinda egitimin biitiin bilesenlerini
zorbalikla miicadeleye dahil etmek programin etkiligi agisindan 6nemlidir
(Rawlings, 2019; Pepler ve Craig, 2000; Smith, 2000; Ozbek veTaneri, 2022;
Taneri, Ozbek ve Sahin, 2019a). Ogrencilerin, ailelerin, okul personelinin,
ogretmenlerin ve yoneticilerin akran zorbaligiyla miicadele ortak bir tavir
takinmasi ve zorbaliga tolerans tanimayan bir okul ikliminin olusturulmasi
programin basarisini arttiracaktir. Bagka bir deyisle, akran zorbaligini 6nleme
programlarinin basarili bir sekilde uygulanmasi okul yoéneticisinin liderligini,
ogretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin destegini gerektirir. Okul yoneticileri,
zorbalikla miicadele politikalarinin olusturulmasimna ve uygulanmasina
personeli, o6grencileri ve velileri dahil ederek, dogrudan etkilenen tiim
kisilerden degerli veriler saglamaktadir (Pellegrini, 2002). Bu baglamda,
arastirmada egitim bilesenlerinin tamamindan yeterli destegin alinamamast
calismanin simrhiliklar1 arasindadir. Ornegin, i1 Milli Egitimle isbirligi
protokolii olmasina ragmen, uygulama izni ders saatleri disindaki zamanlar
icin verilmis ve bu da programi uygulamaya istekli 6gretmenlerin bir kisminin
vazgecmesine neden olmustur. Milli egitimin ve okul miidiirlerinin akran
zorbaligini bir sorun olarak gérmemesi ve igbirligine a¢ik olmamasi da bu tiir
programlarin basarisini  etkileyen Onemli bir faktdrdiir ve programin
stirdiriilebilirligi agisindan bir risktir.

Arastirma kapsaminda yoneticilerle yapilan goriismeler akran zorbalig
konusunda farkindaliklarinin diisiik oldugunu, akran zorbaligin1 6nemli bir
sorun olarak gérmediklerini ve isbirligine agik olmadiklarini gostermistir. Bu
nedenle, akran zorbaligiyla ulusal ¢apta bir miicadele programinin basarisi
icin meb merkez teskilatinda ve ilge teskilatindaki gérev yapan yoneticilerinin
akran zorbalig1 konusunda farkindaliklarinin artirilmasi gelecekte yapilacak
caligmalarda Onceliklendirilmelidir. Ayrica, akran zorbaligina miidahale
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programlarinda 6gretmenlerin, velilerin. 6grencilerin akran zorbaligina bakis
acillarinin ve tutumlarinin incelenmesi ve dogru bilinen yanlislarin
diizeltilerek farkindalik egitimi yapilmasi da onerilir. Bu konudaki yaygin
inancin aksine akran zorbaligi her ¢ocugun yasadigi ya da yasamasi gereken
normal bir siire¢ degildir ve bireyin/bireylerin iizerinde uzun ve kisa vadede
geri donilisiimii miimkiin olmaya olumsuz etkiler birakabilir ve hassasiyetle
ele alinmalidir. Bu bakimdan, akran zorbaligin1 6nlemek amaciyla politika
gelistiritken, miimkiin oldugunca genis katilimli (okul miidiird, veli
temsilcileri, 6gretmenler, diger okul personeli ve 6grenci temsilcilerinden) bir
komisyon olusturulmasi yararlidir (Pepler ve Craig, 2000; Smith, 2000).

Pandemi siirecinde karantina Onlemleri nedeniyle egitimin
dijitallesmesi sosyal medya araglarini, dijital oyunlar1 ve videolar1 egitim
siirecinin bir parcasi haline doniistiirmiis ve beraberinde birgok giivenlik
sorunun yaninda siber zorbaliga maruz kalma riskini getirmistir. Dolayisiyla,
pandemi siirecinde 6gretmen, 6grenci ve velilerin internet giivenligi ve siber
zorbalik hakkindaki bilgileri daha da 6nem kazanmistir. Bu nedenle, gelecek
aragtirmalara Ogretmen, Ogrenci ve velilerin siber zorbalik hakkinda
farkindaliklarinin ve korunma yollar1 hakkinda bilgilerinin incelenmesi ve
gelistirilmesi onerilebilir.
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Ek 1. Yolculuk Kitabinin Bibliyoterapi Sablonu ve Etkinliklerin Sinirli Bir Kismi.

Lewluk/

Sanns

Ozet:Bir geng kizin goziinden anlatilan hikdyede, iki ¢ocuguyla birlikte savasmn

kargasasindan kagmaya ¢alisan bir anne zor kararlar1 almak zorunda kaliyor....
Ders Plam

Amacg (lar): Gogmek ve tasinmak arasindaki farki sdyler.

Savasin insanlar1 nasil etkiledigini fark eder.

Arag-gerecler: Unicef videolart ...

Okuma Oncesi Etkinlikleri: ~Kitabin kapag: gosterilir ve su sorular sorulur:
On kapakta neler fark ettiniz?

Anahtar kelimeler: Gog, savag, ev, korku, degisim, giivenlik, umut,
miilteci, kaos.
Hikayenin okunmasi Iki iki sayfa resimleri gosterilerek okunur ve ve su

sorular sorulur:

Kumsalda oynamak ister misin?

Deniz neden siyah?

Sence sahip oldugun her seyi bir bavula
doldurmak nasil bir duygu?

Okuma Sonrasi Etkinlikler | Ek 1 tablonun 6nce sag tarafi ¢izdirilir ve kitaptaki
yolculukla ilgili i¢ duygu yazdirilir ve kitab:
okumadan Onceki duygularla karsilattirmalar
sOylenir.

Ek Etkinlikler Tartigmay1 derinlestirmek i¢in asagidaki sorular
sorulabilir:
Bu kitaptaki gibi yolculuklara devam eden
insanlar hakkinda ne hissediyorsunuz?

Kapanig Bir ¢ocugun evinden kagmaya mecbur kaldiginda
nasil hissettigini hi¢ merak ettiniz mi? Sorusu
sorulur ve UNICEF videolar: izletilir.

Ek 1:

Yolculuk denilince | Kitaptaki yolculukla ilgili hissettiklerim.......

hissettiklerim......

Kaynak: Ozbek ve Taneri, (2022, s. 88).


https://www.kitapyurdu.com/yazar/zeynep--sevde/39830.html
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Etik Beyam: Bu calismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara
uyuldugunu yazarlar beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Cankiri
Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi’nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk calismanin yazarlarina aittir. Ilgili
calismada 15.11.2019 tarih ve 60.04-E sayili Cankir1 Valiligi ve Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir

Yazar Katkilar: “Ilkokullar icin akran zorbaligi énleme mModiiliiniin
tanitimi” baslikli ¢calismada birinci ve ikinci isim tiim boliimlerde esit katkida
bulunmustur.

Cikar Beyam: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.



