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COVID-19 PANDEMISINDE ALGILANAN STRES VE “EVDEKAL” UYGULAMASI
BITTIKTEN SONRA YAPILMAK iSTENEN iLK ETKINLIKLER

PERCEIVED STRESS IN COVID-19 AND THE FIRST POST-LOCKDOWN ACTIVITIES

Gokeen Aydin!, Angelos P. Kassianos?, Maria Karekla®, Andrew T. Gloster*

OZ: Arastirmanmn amaci, COVID-19 pandemisinde
uygulanan “evdekal” (sokaga ¢ikma yasaklari/kisitlamalart)
stirecinde cesitli demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet,
calisma durumu, saglik sektoriinde ¢alisma, koronaviriise
yakalanma, ekonomik durum, yagama bi¢imi) ve olumlu-
olumsuz duygularin algilanan stresi ne dlgiide yordadigini ve
bireylerin “evdekal” uygulamasmin bitiminde yapmak
istedikleri ilk etkinlikleri incelemektir. Arastirmaya,
¢ogunlugu kadmn olan [N=452, %68.2; yaslar1 18 ile 71
arasinda degisen (ortanca yas=27)] 663 yetiskin katilmigtir.
Katihmeilar Algilanan Stres Olgegi, Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi ve kisisel bilgi formunu cevrimigi
doldurmuglardir. Ayrica katilimcilara “evdekal” uygulamasi
bittiginde yapmak istedikleri ilk etkinligi belirlemek {izere
acik uclu bir soru yoneltilmistir. Veri analizinde betimsel,
Hiyerarsik Regresyon ve igerik analizi kullanilmigtir.
Hiyerargik regresyon analizinde birinci modelde yas,
cinsiyet, bir iste caligmama ve koronaviriise yakalanma;
ikinci modelde olumlu ve olumsuz duygular, algilanan stresi
anlamli sekilde yordamustir. Gengler, kadinlar, bir iste
caligmayanlar ve koronaviriise yakalanmis kisilerin, daha
yasl, erkek, bir iste ¢alisan ve koronaviriise yakalanmayan
ya da yakalandigindan siiphe duyanlara gore algiladiklar
stres daha yiiksektir. Olumlu duygular algilanan stresi
negatif, olumsuz duygular pozitif yonde yordamaktadir.
Model algilanan stresin % 44’tni  acgiklamaktadir.
Katilimcilarin “evdekal” uygulamas: bittiginde ilk olarak
hangi etkinligi yapmak istedikleri, yas gruplarina ve cinsiyete
bakilmaksizin, sirastyla en fazla arkadaslariyla/sevdikleriyle
bulugmak, disarida gezmek/dolagmak, seyahat etmek/tatil
yapmak ve doga ile bulusmak oldugu goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: COVID-19, stres, olumlu-olumsuz
duygular

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: This study aimed to examine the extent to
which various socio-demographic variables (age, gender,
working as a health professional, employment status,
coronavirus infection, financial status, living situation) and
positive and negative emotions predict perceived stress
during the lockdown in COVID-19 as well as to investigate
the first post-lockdown activities people wanted to engage in.
We surveyed 663 adults from Turkey, with the majority being
female [N=452, 68.2%; median age=27 (ranged between 18-
71)]. Participants completed an online survey consisting of
the perceived stress scale (PSS), positive and negative affect
scale (PANAS) and demographic information questionnaire.
Additionally, they responded to an open-ended question
asking participants to determine which activity they would
like to engage in first when the lockdown ends. Descriptive,
hierarchical regression and content analysis were utilized.
Findings showed that age, gender, unemployment and
coronavirus infection in the first model; the positive and
negative affect added in the second step significantly
predicted stress. Younger, women, unemployed and
participants with coronavirus infected had higher stress than
older, men, employed, and the ones who were not infected or
have doubt about coronavirus infection. Positive affect
negatively and negative affect positively predicted perceived
stress. The model accounted for 44% of perceived stress
during the lockdown. Regardless of age group and gender,
meeting  friends/lovers,  enjoying  being  outside,
traveling/having a holiday and enjoying nature were the main
activities listed that participants wanted to engage in
following the lockdown.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The COVID-19 pandemic, which was declared by the World Health Organization on March 12,
2020 (WHO, 2020), resulted in immediate and serious global consequences. Despite the efforts of many
countries to eliminate, or at least mitigate, the impact of the pandemic by imposing long-term
restrictions, studies clearly indicate that the pandemic has impacted the population’s mental health such
as stress, depression, anxiety, sleep problems, and psychological distress (e.g., Du et al., 2020; Kang et
al., 2020; Li et al., 2020; Mo et al., 2020; Xiao et al., 2020; Wang et al., 2020). These effects are not
only due to infection of the disease, but also stress caused by things such as inability to visit relatives or
loved ones during the quarantine; putting a lot of effort to maintain the social distance; being unable to
engage in social activities; and/or worries about work, education or school. There is evidence
demonstrating that the COVID-19 pandemic can trigger serious stress for people of all ages, and may
be an important risk factor in the development of post-traumatic stress disorder (Ghebreyesus, 2020).
Qiu et al. (2020) concluded that the elderly, young people, and students, are the most likely to be
adversely affected by the pandemic. Studies show that the reason for increases in stress is not only the
fear of getting sick, but also various other factors such as the loss of relatives or one’s job, as well as
disruption to the education process (Vindegaard & Benros, 2020). Studies are currently being conducted
to attempt to determine the possible repercussions of stress caused by current health concerns,
quarantine, restrictions, and lockdowns on normal life after the pandemic.

Research conducted by Gloster et al. (2020), which involved 9565 participants from 78 different
countries, showed that Turkey (n=702) was one of the countries with the highest levels of stress due to
the pandemic. The present study aimed to investigate this stress further in two respects: Firstly, during
the lockdowns (“stay@home” precautions) followed in the first three months of the pandemic (March-
May 2020), the predictive role of various demographic variables (age, gender, working as a health
professional), employment status (working as full time or part time, unemployed, maternity leave, or
retired), coronavirus infection status (infected, not infected or doubt about infection), financial status
(the same, better, or worse) and living situation (living alone, living with parent/s, living with roommate)
were tested in predicting the perceived stress. Then, after controlling these demographic variables, the
positive and negative emotions were entered into model to test their predictive role over perceived stress.
Also, it is possible that the perceived stress during the “stay@home” precautions will influence the
type/variety of the different post-lockdown activities. In this regard, the second aim of the current study
was to determine which activities different gender and age groups want to first engage in following the
lockdowns.

Method

The participants of the study comprised of 663 adults from 42 different cities around Turkey. Of
the participants, 452 (68.2%) were female and 211 (31.8%) were male. The mean age of the participants
was 30.86 (SD=10.94), and the median of age was 27. Among the data collection instruments, there was
a socio-demographic information form, which asked for age, gender, if the participant was working as
a health professional, employment status, coronavirus infection, financial status and living situation.
Also, Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983), which included 14 items on a 5 point Likert scale,
was used. The scale was translated into Turkish by Eskin et al. (2013). Higher points indicate higher
stress and the Cronbach alpha in the current study was 0.82 and 0.77. Finally, Positive and Negative
Affect Scale (PANAS) (Watson et al., 1988) with 20 adjectives (10 positive and 10 negative) on a 5-
point scale was utilized. The PANAS scale was translated into Turkish by Geng6z (2000). The Cronbach
alpha was 0.89 for positive and 0.86 for negative effects for the present study. In the second phase,
participants responded to an open-ended question that asked them which activity or activities they would
like to engage in first when the lockdown ended.
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Findings and Discussion

Hierarchical regression analysis was performed to determine the predictive role of demographic
variables (Model 1) and positive and negative emotions (Model 2) on perceived stress. After dummy
codes were created, it was found that Model 1 was significant, with F(15, 642) = 8.33, p<.05; age (f =
-.15, p=.003), gender (B = .25, p< .001), working in a full-time job — not working (5 = .13, p = .008),
coronavirus infection vs no infection (8 = -.17, p<.001), or being doubtful about coronavirus infection
(p = -.18, p<.001) were all significant predictors of stress. More specifically, it was found that stress
increased as age decreased, women experienced 3.02 points more stress than men, while the unemployed
had 1.44 points more stress than full-time workers. Finally, it was found that the infected people were
more stressed than those who had doubts about coronavirus infection (-3.52, -2.86 respectively). The
other variables (working as a health professional, working in a part-time job, being on maternity leave,
retirement, financial situation, or any other social situation) were found to be nonsignificant.

In the second step, when demographic variables were controlled and positive and negative effects
were added to Model 2, it was found to be significant: F(2, 640) = 174.43, p<.05. While positive
emotions were found to predict stress negatively and significantly (8 = -.20, p<.001), negative emotions
were found to be a significant positive predictor of stress (5 = .48, p<.001). While 14 % of the variance
in perceived stress can be explained by demographic variables, 30% of the perceived stress caused by
“stay@home” precautions can be explained by positive and negative emotions, and overall, both models
explained 44% of total variance.

When the open-ended questions were examined, it was seen that meeting with friends/lovers,
enjoying being outside, traveling/having a holiday and enjoying nature were the most frequently
repeated responses by all age groups and both genders. While participants between the ages of 18-39
generally missed eating out, which they use for socializing and meeting with their friends, this finding
was much less common in the 30-49 age group. Similarly, hugging was among the actions that young
adults missed more than those aged 30 and over. One of the interesting findings of the research was that
although the lockdown had been implemented for a long time for individuals over the age of 65, it was
seen that participants between the ages of 18-29 missed nature more than the over 30s. This study
showed that in line with many other studies (Bodecka et al., 2021; Klaiber et al. 2021; Kowal et al.,
2020), various demographic variables, as well as positive and negative effects, were predictors of
perceived stress during COVID-19 process. Professionals who provide psychological help for stressed
clients during or after the pandemic should take these results into consideration.

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 12 Mart 2020'de COVID-19 pandemisini ilan etmis (World Health
Organization, 2020) ve pandemi kisa siirede tiim diinyayi etkisi altina alan ¢esitli ciddi sonuglara yol
acmustir. Bir¢ok iilke uzun siireli yasaklar ya da kisitlamalar uygulayarak salginin etkisini hafifletmeye
ve ortadan kaldirmaya ¢abalamistir. Yakin yolla bulagan hastaliklarla miicadelede sosyal (fiziksel)
mesafenin korunmasi hastalifin yayillmasinda temel oOnlemlerden biri olarak uygulanmaktadir.
Koronaviriisiin fiziksel sagliga etkileri kuskusuz olduk¢a biiyiiktiir. Bu biiyiikliikteki bulasici bir
hastaligin heniiz kontrol altina alimamamasi, asilama siireci baslasa da heniiz tiim bireylerin
asilanamamus olmasi, stres, korku ve kaygiya neden olarak ruh sagligini da etkileyebilmektedir. Diinya
genelinde pandemi siirecinde yapilan arastirmalar, stres, depresyon, kaygi, uyku problemleri, psikolojik
sikint1 gibi ruh sagligini olumsuz etkileyen sonuglarin oldugunu ortaya koymustur (6rn., Du vd., 2020;
Kang vd., 2020; Li vd., 2020; Mo vd., 2020; Wang vd., 2020; Xiao vd., 2020). Hastaliga yakalanmanin
yani sira karantina siirecinde yakinlarindan/sevdiklerinden uzak kalma, sosyal mesafeyi koruma ¢abasi,
sosyal etkinliklerden uzaklagma ve is/egitim/okul ile ilgili kaygilar da stres diizeyini artirabilmektedir.

COVID-19 pandemisinin herkes i¢in ciddi oranda stresi tetikleyebilecek ve dolayisiyla travma
sonras1 stres bozuklugunun olusmasinda Onemli bir risk faktdrii olabilecegi vurgulanmaktadir
(Ghebreyesus, 2020). Vindegaard ve Benros’un (2020) COVID-19 siirecinde yayinlanan 43 arastirmay1
derledigi calismasinda, 6zellikle COVID-19 gegiren hastalarin % 96.2’sinin travma sonrasi stres
semptomlar1 gosterdigi goriilmiistiir. Yine ayn1 ¢alismada, ¢esitli demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet,
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egitim diizeyi, karantina siirecinin gectigi evde kac kisinin yasadigi, ¢ocuk sahibi olup olmama, saglik
sektoriinde calisip ¢alismama, bilyiik ya da kiiclik sehirde yasama vb) stres diizeyinde farklilastig
bulunmustur (Cao vd., 2020; Li vd., 2020; Mazza vd., 2020; Wang vd., 2020). Qiu vd. (2020), yaslilarin,
genglerin ve 0grencilerin bu siiregten olumsuz etkilenebilecek grupta olabilecegi sonucuna ulagmustir.
Yapilan arastirmalar, stres artisinin sebebini yalnizca hastaliga yakalanma korkusuyla degil,
yakinlarinin kaybi, gorev yaptigi isi kaybetme, egitim siirecinin sekteye ugramasi gibi gesitli diger
faktorler oldugunu gostermektedir (Vindegaard ve Benros, 2020). Dolayisiyla, saglikla ilgili endiseler,
pandemi siirecinde karantina, kisitlamalar ve sokaga cikma yasaklariyla birlikte hissedilen stresin,
pandemiden sonra normal hayata doniildiigiinde ne gibi yankilar olusturacagi merak konusudur.

Farkli yas gruplarinin gelisimsel siirecleri de goz oniine alindiginda hissedilen stresin kaynagi da
degisebilmektedir. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami (Erikson, 1982), geng, orta yas ve orta yas
iistii bireylerin c¢esitli gelisim donemlerinden gecerken farkli yasam olaylariyla karsilastiklarini ve
onemli psiko-sosyal ¢atigsmalari ¢oziimlemeleri gerektigini savunmaktadir. Benzer sekilde, Folkman ve
Lazarus (1980) da stresle basa ¢ikmada, yetigkinlerin bireysel yasam baglamlariin farkli stres ¢esitlerini
tetikledigini sdylemistir. Geng yetiskinlik donemi bireylerin egitim alma siireclerinin devam ettigi ve is
hayatina yeni atildig1 bir donemken, orta yas grubunda ¢alisma ve iiretmenin aktif oldugu, yaslilikta ise
saglik sorunlarinin giindemde oldugu goriilmektedir. COVID-19 pandemisiyle birlikte egitim
faaliyetleri i¢in uzaktan egitime gelismis, pek ¢ok is yeri ¢alisma faaliyetlerini uzaktan yiiriitmeye
baglamistir. Dolayisiyla geng niifus icin aktif ve iiretken olduklari siirecin evde ya da sosyal mesafeli ve
siirlt gectigi géz onilinde bulunduruldugunda, hissettikleri stresin artmasi s6z konusu olabilir. Ayrica
farkli yas gruplariin yasamlarinda ilk kez deneyimledikleri “evdekal” siirecinin bitmesiyle yapacaklar
ilk etkinlikler de pandemi siireci boyunca en ¢ok uzak kaldiklar1 ve 6zledikleri yasam faaliyetlerini
gosterecektir. Alan yazinin da destekledigi iizere, 20-30-40°11 yaslar ile 50 yas ve sonrasinin pandemi
stirecini ele alis1 farklilagabilir.

Pandemi siirecini deneyimlemek, bireylerin stresini tetikleyecek ya da azaltacak bir takim olumlu
ve olumsuz duygularin da ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Bireylerin hayattan keyif aldigin1 gosteren
mutluluk, heyecan, memnuniyet, yiikksek enerji diizeyi gibi duygular olumlu duygulari, stres, mutsuzluk,
korku gibi duygular olumsuz duygular1 kapsamaktadir (Diamond ve Aspinwall, 2003; Watson vd., 1988;
Watson ve Pennebaker, 1989). Olumlu ve olumsuz duygulanim, bireyler i¢in kalic1 oldugu diisiiniilen
bireysel farkliliklardir. Olumlu duygularin bireylerin iyilik halini artirdigin1 ve psikolojik destek
mekanizmalarint giiglendirdigi vurgulanmaktadir (Conway vd., 2013). Olumsuz duygular ise daha
engelleyici ve iyi olusa ket vurucu bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, COVID-
19 pandemisinde bireylerin yasayabilecegi olasi stres durumlarinin olumlu ve olumsuz duygulariyla
iligkisi Gnemlidir. Ciinkii bu siiregte olumlu duygulanimi daha fazla deneyimleyen bireyin stresi ele alma
bi¢imiyle olumsuz duygulanima yatkin bireylerin yasadigi strese yonelik bakis agilar1 farkli olabilir.

Gloster vd.’nin (2020) Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu 78 farkl iilkeden 9565 katilimciyla
gerceklestirdigi aragtirma, koronaviriis siirecinde Tiirkiye’nin stres diizeyi en yiiksek iilkelerden biri
oldugunu gostermigstir. Tiirkiye’den 702 yetiskinin katildigi ¢aligmada, katilimcilarin stres diizeyi
ortalamas1 19.55 (SD=6.53), diger {ilkelerin ortalamalar1 ile karsilastirildiginda, Cohen’s d etki
bliylikliigliniin ise .34 ile genis etki blylikliigliinde oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Kowal vd. nin
(2020) 26 iilkenin katilimiyla gergeklestirdigi arastirma bulgularina gore, Tiirkiye yine algilanan stresin
en yliksek oldugu iilkelerden biri olmustur ve yine ayni ¢aligmada bireyci ve toplulukcu kiiltiirlerde
COVID-19 stresinin anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda bu
aragtirma, Gloster vd. nin (2020) bulgularinin detaylandirilmasi niteliginde olup, raporlanan bu yiiksek
stresin yordayicilariin derinlemesine arastirilmasini hedeflemektedir.

COVID-19 bir¢cok insan i¢in hayati boyunca ilk kez deneyimledigi bir salgin siirecidir.
Dolayisiyla iilkemizde bireylerin halihazirda sahip olduklari ¢esitli demografik Gzelliklerin
koronavirlisiin ortaya ¢ikarabilecegi stres lizerinde nasil bir rol oynadigi merak konusudur. Ayrica
bireylerin bu salgin siirecindeki duygu durumlari, yani sahip olduklari olumlu ve olumsuz duygular,
algiladiklar1 stres {izerinde rol oynayabilir. Bu dogrultuda bu arastirmada, oncelikle katilimcilarin
pandemi siirecinde stres diizeyleri ile iliskili olabilecek ¢esitli demografik degiskenlerin [yas; cinsiyet;
calisgma durumu (tam zamanli, yar1 zamanh g¢aligma ya da herhangi bir iste ¢alismama); saglik
sektoriinde caligma; koronavirlise yakalanma (koronaviriise yakalanmama ya da siiphe duyma);
ekonomik durum (iyilesme, kotiilesme ya da aymi kalma durumu); yasama bigimi (yalniz, aile,
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ebeveynler ya da arkadaslarla)] ve ardindan bu degiskenler kontrol edildiginde olumlu ve olumsuz
duygularin algilanan stresi ne dl¢lide yordadig: arastirilmustir.

Ote yandan, biitiin iilkeler pandeminin seyrine gore cesitli yasaklar, kisitlamalar ya da
uygulamalar getirerek siireci yonetmeye ¢alismistir. Tiirkiye, “evdekal” kampanyasiyla (sokaga ¢ikma
yasaklar/kisitlamalari/ev  karantinasi) COVID-19 siirecinde insanlarin zorunlu olmadikca evden
cikmamalarini tesvik etmistir. Fakat bu tiir uygulamalar, bireylerin beden sagligini korumaya yonelik
olsa da uzayan yasaklar ve kisitlamalar, bireylerin ruh sagligini olumsuz etkilemeye baglamistir.
Ingiltere’de pandeminin ortaya ¢ikmasiyla tam kapanmanin, ev karantinalarinin ve sosyal mesafenin
uygulandigr ilk iki ay sonunda yapilan bir arastirmada, ruh sagliginin ortalama % 8.1 oraninda
katiilestigi, 6zellikle pandemiden 6nce de ruh sagligi daha diisiik diizeyde olan gengler ve kadinlarin ruh
sagligini olumsuz yonde daha fazla etkiledigi ortaya konulmustur (Banks ve Xu, 2020). Benzer sekilde,
iilkemizde “evdekal” uygulamasinin yogun olarak uygulandigi Mart 2020-May1s 2020 tarihlerinde,
bireylerin ruh sagliginin nasil etkilendigi merak konusu olmustur.

Bu dogrultuda, bu arastirmanin iki temel amaci vardar: 11k olarak, COVID-19 pandemisinin ortaya
ciktig1 ilk ii¢c ay boyunca takip edilen “evdekal” uygulamalarinda, cesitli demografik degiskenlerin ve
olumlu-olumsuz duygularin algilanan stresi ne Olglide yordadigi incelenecektir. “Evdekal”
uygulamasiin oldugu bir donemde, farkli cinsiyet ve yas gruplarinda algilanan stresin, yasaklar
bittiginde yapilacak ilk etkinliklere yansimasi da olasi bir durumdur. Dolayisiyla arastirmanin diger
amaci, “evdekal’ uygulamasinin bitiminden sonra, farkli cinsiyet ve yas gruplariin ilk olarak hangi
etkinlikleri yapmak istediklerinin incelenmesidir. Bu amagla bireylere agik uglu bir soru yoneltilmistir.
Sonug olarak, bu aragtirmada su sorulara yanit aranacaktir: “COVID-19 pandemisinde demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, calisma durumu, saglik sektoriinde calisma, koronaviriise yakalanma,
ekonomik durum, yasama bi¢imi) ve bu degiskenler kontrol edildiginde olumlu-olumsuz duygular
algilanan stresi ne Olgiide yordamaktadir?” ve “Farkli cinsiyet ve yas gruplarinin COVID-19
pandemisinde takip edilen “evdekal” uygulamasi bittiginde yapmak istedikleri ilk etkinlikler nasil bir
dagilim gostermektedir?*

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, pandeminin ilk ii¢ ayinda “evdekal” uygulamasi sirasinda algilanan stresi yordayan
degiskenlerin belirlenmesini amagladigindan iligkisel modelde tasarlanmig kesitsel bir arastirmadir.
Ayrica katilimcilara yoneltilen acik uclu soruya verilen yanitlarin cinsiyet ve yas gruplarina gore nasil
dagildig: raporlandigi icin arastirma ayrica tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Fraenkel ve
Wallen’a (2006) gore, iligkisel caligmalar, iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iligkinin
belirlenmesini, tarama arastirmalar1 ise herhangi bir 6zelligin 6rneklemdeki bireyler agisindan nasil
dagildigimin arastirilmasinda kullanilir. Bu ¢alismada anket yontemi kullanilarak, cesitli demografik
degiskenlerin betimsel bulgularina, farkli degiskenlerin stresi ne 6l¢iide yordadigina ve agik uglu sorulan
bir soruya verilen yanitlarin betimsel olarak raporlanmasina yer verilmistir.

Evren- Orneklem

Arastirmaya iilke genelinde 42 farkli sehirden 18 yas tistii 663 yetigkin katilmistir. Katilimeilarin
452’si (% 68.2) kadin, 21171 (% 31.8) erkektir ve yas ortalamasi 30.86 (SD=10.94), yas i¢in ortanca
deger 27°dir. Katilimeilarin 263’ halen bir iiniversite 6grencisidir ve katilimcilarin egitim diizeyi Tablo
1’de verilmistir. Katilimcilar yas gruplarina gore 18-25, 26-30, 31-39, 40-49, 50-59 ve 60 + seklinde
gruplanmistir (bknz. Tablo 1). En yiiksek katilim 18-25 yas arasinda, en diisiik katilim ise 60 yas ve iistii
gruptadir. Katilimcilarin 290’1 tam zamanli, 45’1 ise yar1 zamanli bir iste ¢alismaktadir. Dogum izninde
olan 8 katilimc1 varken, 14 katilimec1 da emeklidir. Katilimeilarm 306°s1 herhangi bir iste ¢alismadigini,
46’s1 (% 6.9) ise saglik sektoriinde ¢alistigini ifade etmistir.

Iliski durumuna bakildiginda, katilimcilarm 283’ii (% 42.7) iliski durumunu bekar, 114’{ (%
17.2) nisanli/iliskisi var, 245’1 (% 37) evli, 14’1 (% 2.1) bosanmis, 2’si (% 0.2) esini kaybetmis ve 5’1
(% 0.8) diger olarak belirtmistir. Cocuk sahibi olan katilimec1 sayist 216°dir. Katilimcilarin yasama
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bigimi Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin 398’1 ekonomik durumunun pandemi siirecinde ayni
kaldigin1 belirtirken, 43°{ daha iyi oldugunu, 222’si ise daha kotli oldugunu belirtmistir. Son olarak,
katilimcilarin 54’1 koronaviriise yakalanmig, 570’1 yakalanmamig, 39’u ise hastaliga yakalanip
yakalanmadig1 konusunda siiphe duydugunu ifade etmistir.

Tablo 1.
Demografik ozellikler

Degiskenler F %

Egitim Diizeyi
1lkokul 12 1.8
Lise 185 279
Meslek yiiksekokulu 33 5.0
Universite mezunu 313 47.2
Yiiksek lisans 72 10.9
Doktora 35 53
Diger 13 2.0

Yas Gruplari
18-25 301 45.4
26-30 91 13.7
31-39 137 20.7
40-49 69 10.4
50-59 54 8.1
60 ve usti 11 1.7

Yagama Bigimi
Yalniz 56 8.4
Ebeveynlerle 344 51.9
Tek ebeveynle 26 3.9
Aileyle 213 32.1
Arkadagla 24 3.6

Veri Toplama Araci

Demografik Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin, yas, cinsiyet, yasadigi sehir, galigma
durumu, egitim durumu, saglik sektoriinde ¢alisma, koronaviriise yakalanma ve iliski durumu gibi
bilgilerinin yer aldig1 demografik bilgi formu kullanilmstir.

Algilanan Stres Olgegi: Bireylerin hayatlarinda yer alan olaylarla ilgili ne 6lgiide stresli
olduklarini belirlemek amaciyla Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal ad1 Perceived
Stress Scale (PSS) olan dlgek, besli Likert tipinde (0: Hig, 1: Neredeyse hig, 2: Bazen, 3: Sikga, 4: Cok
sik) 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Eskin vd. (2013) tarafindan yapilmustir.
Uyarlama ¢aligsmasinda 6lgegin 10 maddelik ve 4 maddelik iki versiyonu i¢in de gecerlik ve gilivenirlik
analizi yapilmistir. Bu aragtirma kapsaminda da kullanilan 6l¢egin 10 maddelik formu, “Stres/rahatsizlik
algis;; a = 0.80” ve “Yetersiz ozyeterlik algisi; o = 0.69” olmak {iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Ancak dlgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlar 0 ila 40 arasinda degismektedir
ve yiiksek puanlar algilanan stresin daha yiiksek oldugu anlamia gelmektedir. Olcegin giivenirligi i¢in
hesaplanan Cronbach alpha degeri (.82, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 0.87 olarak
hesaplanmustir (Eskin vd., 2013). Olgekteki 6, 7, 9 ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Bu aragtirmada
i¢ tutarlilik katsayis1 0.77 olarak bulunmustur.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Watson vd., 1988): Orijinal ad1 ‘Positive and Negative Affect
Scale (PANAS) olan dlgek, bireylerin olumlu ve olumsuz duygulanim diizeylerini belirlemek iizere
listelenmis 20 (10 olumlu, 10 olumsuz) sifattan olugmaktadir. Katilimcilardan verilen sifatlar1 besli
Likert tipinde (1: Hig, 5: Tamamen) derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek olumlu duygular ve
olumsuz duygular olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut kendi i¢inde toplanarak
olumlu ya da olumsuz yasanan duygularin diizeyi belirlenir. Olgek Gengdz (2000) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis ve i¢ tutarlilik katsayisi olumlu duygu igin 0.86, olumsuz duygu icin 0.83 olarak
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raporlanmigtir. Bu arastirmada ise Cronbach alfa degeri olumlu duygulanim i¢in 0.89, olumsuz
duygulanim i¢in 0.86 olarak bulunmustur.

Arastirmada ayrica katilimcilara bir adet agik uglu soru yoneltilmistir. Pandemi siirecinde sokaga
¢ikma yasaklar1 ya da kisitlamalarin (“evdekal” uygulamasi) yogun sekilde uygulandigi ve stresin
yiiksek oldugu tahmin edilen ilk {i¢ ay1 kapsayan doneminde katilimcilara ‘yasaklar bittikten sonra ilk
olarak ne yapmak istedikleri’ sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmigtir. Kibris
Ulusal Biyoetik Komitesi’'nden EEBK EP 2020.01.60 sayili etik kurul izni alinmistir. Daha sonra,
arastirmanin amaci, goniillii katilim formu, demografik degiskenler, 6lgme araglari ve acik uglu sorunun
yer aldig1 form g¢evrimici ortama aktarilmistir. Arastirmanin verileri, 6zellikle karantinanin ve sokaga
cikma yasaklarinin yogun uygulandigi bir donem olan Mart-Mayis 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye
genelinde kartopu yontemiyle toplanmustir. Veriler arastirmacinin ulagabildigi 6rneklem ile baglamis ve
katilimcilarin ulasabildikleri diger katilimcilara iletmesiyle farkli illere ve genis bir Ornekleme
yayilmistir. Arastirma grubunda yas ve cinsiyet agisindan miimkiin olan en yiiksek diizey cesitliligi
saglamak amaciyla sosyal medyadan da yararlanilmistir. Veriler ¢evrimigi ortamda toplanmis ve
katilimcilarin tiim yanitlar1 vermesi yaklasik 15 dk. stirmiistiir.

Arastirmada analizler icin SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Veriler cevrimigi ortamda
toplandigi igin kay1p veri olmamustir. Hiyerarsik regresyon analizi i¢in dnerilen varsayimlarin (katilimci
sayisi, sabit varyans, u¢ degisken, dogrusallik, ¢oklu dogrusallik (Tabachnick ve Fidell, 2007) test
edilmesinin ardindan, 6ncelikle demografik degiskenler betimsel olarak raporlanmis, ardindan ilgili
degiskenlerin stresi ne Ol¢lide yordadigim test etmek iizere hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.
Modele birinci adimda demografik degiskenler, ikinci adimda ise olumlu-olumsuz duygular eklenmistir.
Son olarak, katilimcilara yoneltilen acik uclu soru i¢in verilen cevaplar igerik analiziyle incelenmis ve
elde edilen kodlar kategorik hale getirilerek yasa ve cinsiyete gore betimsel olarak raporlanmaistir.

BULGULAR

Arastirmada ilk olarak degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon
katsayilar1 raporlanmistir. Ug ve daha fazla kategorisi bulunan degiskenler i¢in dummy coding (kukla
degisken) yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskenle olan korelasyon katsayisi
incelendiginde, yas (r = -0.25), cinsiyet (r = 0.27), saglik sektoriinde ¢alisma (r = 0.08), herhangi bir
iste galismama (r = 0.21), tam zamanli ¢alisma (r = -0.13), yalniz yasama (r = 0.10), aile ile yasama (r
= -0.25), olumlu (r = -0.41) ve olumsuz (r = 0.60) duygularin stresle anlaml yonde iligkili oldugu
bulunmustur (p<.05). Ote yandan, bu degiskenler disindaki bagimsiz degiskenlerin higbiri anlaml
bulunmamigtir.

Stresi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Oncelikle kategorik degisken olan ve ikiden fazla alt kategorisi olan calisma durumu, koronaviriise
yakalanma, ekonomik durum ve yasam bigimi degiskenleri icin dummy coding yapilmstir. ilgili
degiskenler i¢in tam zamanli ¢aligma, koronaviriise yakalanma, ekonomik durumun ayni kalmasi ve
yalniz yasama referans degisken olarak alinmistir. Cinsiyet i¢in erkekler 0, kadinlar 1 olarak
kodlanmistir. Modelin ilk basamaginda, yas; cinsiyet; saglik sektoriinde ¢alisma; tam zamanl ¢alisma -
yar1 zamanh ¢alisma, herhangi bir iste ¢alismama, dogum izninde olma, emeklilik; yalniz yasama - tek
ebeveynle yasama, aile ile yasama, her iki ebeveynle ya da arkadasla yasama; koronavisiiriise yakalanma
- koronavistiriise yakalanmama ya da yakalandigindan siiphe duyma; ekonomik durumun ayni kalmasi
- ekonomik durumun daha iyi ya da kotii hale gelmesi demografik degiskenlerinin stresi ne 6lgiide
yordadig: test edilmistir.

Elde edilen bulgular Model 1’in anlamli oldugunu géstermistir, F(15, 642) = 8.33, p<.05. Model
1’de yer alan degiskenlerden yas (8 = -.15, p=.003), cinsiyet (8 = .25, p<.001), tam zamanli bir iste
calisma — herhangi bir iste ¢alismama (f = .13, p=.008), koronaviriise yakalanma - koronaviriise
yakalanmama (5 = -.17, p<.001) ya da koronaviriise yakalanip yakalanmadigindan siiphe duyulmasi (5
= -.18, p<.001) stresi anlamli 6l¢iide yordamaktadir. Buradan hareketle, yas azaldikga stresin arttigi,
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kadinlarin erkeklerden 3.02 puan daha fazla stres yasadigi, herhangi bir iste ¢alismayan kisilerin tam
zamanli calisanlara gore 1.44 puan daha fazla stres yasadigi ve son olarak koronaviriise yakalanan
kisilerin koronaviriise yakalanmayan ya da yakalanip yakalanmadigindan siiphe duyanlara gore daha
fazla stres yasadigi goriilmiistiir (sirasiyla -3.52, -2.86). Ancak, saglik sektdriinde ¢aligma, yar1 zamanli
calisma, dogum izninde olma, emeklilik, ekonomik durumun daha iyi ya da daha kotii olmasi, ya da
yasama biciminin stresin anlamli yordayicilari olmadigi bulunmustur (p>.05). “Evdekal” siirecinin
uygulandig1 zaman diliminde algilanan stresin %14’ii demografik degiskenlerle agiklanmaktadir.

Demografik degiskenlerin kontrol edildigi ikinci adimda, modele olumlu ve olumsuz duygular
eklenmistir. Elde edilen bulgular Model 2’nin anlamli oldugunu, hem olumlu duygularin hem de
olumsuz duygularin COVID-19 siirecinde algilanan stresin anlamli birer yordayicist oldugunu
gostermistir, F(2, 640) = 174.43, p<.05. Olumlu duygular stresi negatif ve anlamli yonde yordarken (5
=-.20, p<.001), olumsuz duygularin stresin pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (f
= .48, p<.001). “Evdekal” siirecinde algilanan stresin %30’u olumlu ve olumsuz duygularla
aciklanmaktadir. Iki model birlikte toplam varyansm % 44’iinii agiklamaktadir. Stresi en giiclii
aciklayan degisken olumsuz duygularken (f = .48), en az aciklayan degisken bir iste ¢alismama (f =
.13) durumudur. Hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Hiyerarsik regresyon analizi bulgular
Degisken
Model 1 B SE s
Yas -.08 .03 - 15%
Cinsiyet 3.02 45 25%*
Saglik sektoriinde ¢aligma .87 .82 .04
Tam zamanli ¢aligma — Yar1 zamanli ¢alisma .83 .84 .04
— Herhangi bir iste ¢alismama 1.44 .54 3%
— Dogum izninde olma -1.19 1.88 -.02
— Emeklilik -2.54 1.51 -.07
Koronaviriise yakalanma — Koronaviriise yakalanmama -3.52 1.10 - 17%*
— Koronaviriise yakalandigindan siiphe duyma -2.86 .87 - 18%*
Ekonomik durum ayni1 — Ekonomik durum daha iyi 10 .84 .01
— Ekonomik durum daha kot 32 44 .03
Yalniz yasama — Tek ebeveynle yasama -1.19 78 -11
— Her iki ebeveynle yagama -.80 1.24 -.03
— Aile ile yasama -.82 .82 -.07
— Arkadasla yasama -1.42 1.30 -.05
Model 2
Olumlu Duygular -13 .02 -20%*
Olumsuz Duygular 21 .02 A48**

R?*Model 1 =.14 ; R? Model 2 = .44; F for change in R? (Model 1) = 8.33, F for change in R’ (Model 2)= 174.43,
* p<.05, **p<.001
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Katilimcilara aragtirmanin son boéliimiinde su acik uclu soru yoneltilmistir: “’Evdekal’ siireci
(sokaga cikma yasaklari/kisitlamalari/ev karantinalar1) bittikten sonra ilk olarak ne yapmak
istiyorsunuz?” Verilen cevaplar igerik analizine tabii tutularak kodlanmis, kategorik hale getirilmis, yas
gruplarina ve cinsiyete gore dagilimlar1 incelenmistir. Arastirmanin bu asamasinda yas gruplari, geng
yetigkin, orta yetiskin ve ileri yetiskin kategorilerine uygun olarak ii¢ kategoride yeniden gruplanmistir
(18-29; 30-49; 50 +). Bireylerin “evdekal” uygulamasi sirasinda yasadiklar1 olasi stres iginde bu
yasaklar/kisitlamalar bittikten sonra yapmak istedikleri ilk etkinliklerin yas gruplarina gore dagilimu
Tablo 3’te verilmistir. Tabloya gore, yas gruplarina bakilmaksizin, iilkemizde bireylerin “evdekal”
uygulamasi bittikten sonra en ¢ok yapmak istedigi etkinliklerin basinda arkadaslariyla/sevdikieriyle
bulusmak (n = 187), disarda gezmek/dolasmak (n = 108), seyahat etmek/tatil yapmak (n = 81) ve doga
ile bulugmak (n =78) gelmektedir. “Evdekal” uygulamasi sonrasi en az yapilmak istenen etkinlikler ise,
spor (n=15), kisisel bakim (n = 7), nisanlanmak/evlenmek (n = 5) ve diger etkinliklerdir. Yas gruplarina
gore dagilim incelendiginde de yine tiim yas gruplarinda arkadaslariyla/sevdikleriyle bulugmak en gok
tekrarlanan etkinlik olarak ilk sirada gelmektedir. Yas gruplar1 acisindan bakildiginda disarda
gezmek/dolasmak, seyahat etmek/tatil yapmak ve doga ile bulusmak en ¢ok 18-39 yas grubunda ifade
edilmistir. Ancak disarda yemek yemek istegine bakildiginda 18-29 yas grubu (n = 32) ile 30-49 yas
grubu (n = 4) arasindaki farkin arttigi goriilmektedir. Yas donemlerinin kritik olaylar1 g6z Oniine
almdiginda 30-49 yas araligindaki bireylerin fiziksel olarak ¢alisma hayatina donme isteklerinin (n =
10) diger iki gruptan fazla, hobilere yonelme isteginin de diger iki gruptan az (n = 2) oldugu goze
carpmaktadir. Benzer sekilde, egitimle ilgili istekler 18-29 yas grubunda diger gruplardan fazla
tekrarlanmistir (n = 11).

Tablo 3.

“Evdekal” uygulamasi bittikten sonra yapilmak istenenlerin yas gruplarmma gore dagilimi
Yapilmak Istenen Etkinlikler 18-29 Yas 30-49 Yas 50 ve tizeri n

n n n

Arkadaglartyla/sevdikleriyle bulugmak 122 34 31 187
Disarda gezmek/dolagmak 67 24 17 108
Seyahat etmek/Tatil yapmak 40 23 18 81
Doga ile bulusmak 43 19 16 78
Disarda yemek yemek 32 4 11 47
Hobiler 18 2 10 30
Sarilmak 14 8 5 27
Fiziksel olarak ¢alisma hayatina donmek 8 10 5 23
Egitim 11 3 2 16
Spor 9 2 4 15
Kisisel bakim 5 0 2 7
Nisanlanmak/evlenmek 3 2 0 5
Diger 8 0 7 15
Diigiiniilmemis 12 6 6 24
Toplam 392 137 134 663

“Evdekal” uygulamasi sonrasi yapilmak istenen ilk etkinlikler cinsiyet a¢isindan incelendiginde,
katilimcilarin cinsiyet oranindaki farka da bagli olarak, en ¢ok yapilmak istenen dort etkinlikte
(arkadagslariyla/sevdikleriyle bulusmak, disarda gezmek/dolasmak, seyahat etmek/tatil yapmak, doga ile
bulusmak) kadmlarla erkeklerin arasindaki farkin fazla oldugu goriilmektedir (bknz. Tablo 4). Her iki
cinsiyetin de seyahat etmek/tatil yapmak konusunda isteklerinin yakin oldugu goriilmektedir (sirasiyla,
n = 43, n = 38). Benzer sekilde, hem kadinlar hem erkekler fiziksel olarak ¢alisma hayatina donme
konusunda da birbirine yakin oranda isteklerini dile getirmislerdir. Dikkat ¢eken noktalardan birisi,
kadinlarin erkeklerden daha fazla sarilmak (sirasiyla, n = 21, n = 6) ve spor yapmak (sirasiyla, n =9, n
= 6) istemesidir. Kisisel bakim erkekler tarafindan hic ifade edilmemistir.
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Tablo 4.
“Evdekal” uygulamasi bittikten sonra yapilmak istenenlerin cinsiyete gére dagilimi

Yapilmak Istenen Etkinlikler Kadn Erkek Toplam
Arkadaslartyla/sevdikleriyle bulusmak 140 47 187
Disarda gezmek/dolagmak 78 30 108
Seyahat etmek/Tatil yapmak 43 38 81
Doga ile bulusmak 56 22 78
Disarda yemek yemek 30 17 47
Hobiler 17 13 30
Sarilmak 21 6 27
Fiziksel olarak ¢alisma hayatina donmek 11 12 23
Egitim 11 5 16
Spor 9 6 15
Diger 11 4 15
Kisisel Bakim 7 0 7
Nisanlanmak/evlenmek 3 2 5
Diigiiniilmemis 15 9 24
Toplam 452 211 663

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tim diinyay1 etkisi altina alan ve bireylerin yasamlarimi derinden etkileyen COVID-19
pandemisinin iilkemizde yol actig1 stresi yordayan demografik degiskenleri ve olumlu-olumsuz
duygular1 belirlemeyi amaglayan bu arastirma, yas, cinsiyet, bir iste ¢alismama, koronaviriise yakalanma
ve hem olumlu hem de olumsuz duygularin stresin anlamli yordayicilar1 oldugunu gostermistir.
Algilanan stresin yas azaldikca arttif1, kadinlarda stresin daha yiiksek oldugu, herhangi bir iste
caligmayanlarin daha stresli oldugu ve koronaviriise yakalanan bireylerin yakalanmayan ya da yakalanip
yakalanmadigindan siiphe duyanlara gore stres diizeyinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Modelin
ikinci agsamasinda eklenen olumlu ve olumsuz duygular algilanan stresi anlamli bigimde yordamustir.
Olumlu duygulara oranla olumsuz duygularin algilanan stresin daha giiglii yordayicist oldugu ve
olumsuz duygular hissedenlerin daha fazla stres yasadigi bulunmustur. Onerilen model algilanan stresi
aciklayan toplam varyansin %44 iinii agiklamistir. Bireylerin “evdekal” uygulamasi bittiginde ilk olarak
ne yapmak istedikleri sorusuna yas gruplari ve cinsiyet agisindan degisiklik gostermeyecek sekilde, en
fazla arkadaslariyla/sevdikleriyle bulusmak, disarda gezmek/dolagsmak, seyahat etmek/tatil yapmak ve
doga ile bulugsmak seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir.

Gloster vd. (2020) COVID-19 siirecinde Tiirkiye’de algilanan stresin oldukca yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. COVID-19 pandemisinde hissedilen bu yliksek stresin yordayicilar1 olarak, bu
aragtirmada elde edilen bulgular yas, cinsiyet gibi temel 6zelliklerin yani sira ¢alisma durumu ve
COVID-19 siirecine 6zgli olan koronaviriise yakalanip yakalanmama durumunun stresle iligkili
oldugunu goéstermistir. Ozellikle COVID-19 siirecinde yapilan arastirmalara bakildiginda, yasin stresi
yordayan 6nemli degiskenlerden biri oldugu goriilmektedir. Ornegin, Klaiber vd. (2021) pandeminin ilk
zamanlarinda (Mart ve Nisan 2020) yaptiklar1 arastirmalarinda, bu arastirma bulgularina benzer sekilde,
geng yetiskinlerin COVID-19a iligkin daha fazla endiseli oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde,
Barber ve Kim (2020) ve Kowal vd. (2020) geng yetiskinlerin yasl niifusa oranla COVID-19’a yo6nelik
daha fazla endise tagidigini raporlamistir. Koronaviriis tehdidinin genglere oranla yasli niifusta daha
tehlikeli ve fiziksel sonug¢larinin daha yikici (Centers for Disease Control and Prevention, 2020) oldugu
bilgisi gbz 6niinde bulunduruldugunda bu bulgunun ¢arpici oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle,
genclerin saglik tehdidinin yani sira yasamlarindaki koronavirlisiin fiziksel etkileriyle ilgili
olmayabilecek diger olaylar1 (sosyal hayat, egitimin sekteye ugramasi, is kaybi gibi) dnemseyerek
endise duydugu sonucuna varilabilir. Ayrica ayni aragtirmadaki genglerin COVID-19 stresi disindaki
stres unsurlarina daha fazla maruz kaldig1 bulgusu da bu sonucu desteklemektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, cinsiyetin stresi yordayan bir degisken oldugunu ve
kadinlarin algiladiklan stres diizeyinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bodecka vd.
(2021) ve Kowal vd. (2020) de, COVID-19 siirecinde kadinlarin daha fazla stres yasadigini bulmustur.
Ayrica, yart zamanl ¢aligma, emeklilik ve dogum izni stresi anlaml Sl¢lide yordamazken herhangi bir
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iste calismayanlarin tam zamanli ¢alisanlara gore daha fazla stresli oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
Islam vd. (2020) cinsiyetin ve ¢alisma durumunun COVID-19 pandemisinde stresi yordama diizeyini
arastirmis ve bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde anlamli bulgular elde etmistir. Arastirmaya gore,
bireylerin cinsiyeti ve islerini kaybetme korkusu ya da bir iste c¢aligmamasi stres diizeylerini
etkilemektedir. Yine ayni arastirmada koronaviriise yakalanmanin stresin 6nemli belirleyicilerinden biri
oldugu vurgulanmistir. Bu caligmanin bulgular1 da bu bilgiyi destekler niteliktedir. Koronaviriise
yakalanan bireyler, virlise yakalanmayan ya da yakalanip yakalanmadigindan siiphe duyan bireylere
gore daha fazla stres yasamaktadir.

Alan yazinda algilanan stresin yordayicilari arasinda olumlu ve olumsuz duygularin arastirildig:
goriilmektedir (6rn. Fredrickson ve Joiner, 2002; Garland vd., 2011). Scott vd. (2013) giinliik stres
olusturan durumlarda yasl bireylerde diisiik diizeyde de olsa olumsuz duygularin artarken olumlu
duygularin azaldigin1 bulmustur. Bu arastirma kapsaminda, 6zellikle COVID-19 pandemisi siirecinde
algilanan stresi yordayan degiskenler incelendiginde, olumlu ve olumsuz duygularin stresi yordamada
onemli oldugu goriilmiistiir. Olumlu duygular stresi negatif yonde, olumsuz duygular ise pozitif yonde
yordamustir. Diger bir deyisle, bireylerin olumlu duygusu arttikca algiladiklari stres diizeyinin azaldigi,
ancak olumsuz duygusu arttikca algiladiklari stres diizeyinin arttigi bulunmustur. Ayrica olumlu
duyguyla karilagtirildiginda, olumsuz duygularin stresin daha gii¢lii yordayicilari oldugu gorilmistiir.
Ozellikle COVID-19 siirecinde yasanan stres arastirildiginda, bu arastirmanm bulgularina benzer
sekilde, Nelson ve Bergeman (2021) algilanan stres diizeyi ve kaygisi ortalamanin iistiinde olan
genclerin daha fazla olumsuz duygu hissettigini belirtmistir. Benzer sekilde, Klaiber vd. (2021) COVID-
19 siirecinde stresi yordayan degiskenler agisindan olumlu duygularin daha az, olumsuz duygularin ise
daha fazla oldugunu raporlamistir.

Elde edilen bulgular, saglik sektoriinde ¢aligmanin, ekonomik durumun ve yasama bi¢iminin
algilanan stresin anlamli birer yordayicisi olmadigimi gostermistir. Limcaoco vd. (2020) COVID-19
siirecinde kadinlarin, genglerin ve Ogrencilerin stres diizeyinin digerlerinden daha fazla oldugunu
belirtse de bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde, saglik calisanlari ile genel niifus arasinda anlaml
bir fark olmadigini ve stresin yordanmasinda saglik sektoriinde ¢aligip ¢alismamanin rolii olmadigin
raporlamistir. Saglik sektoriinde caligma stresle iliskili olsa da stresi yordayan bir degisken olarak
bulunmamustir. Bu bulgu, COVID-19 pandemisinin herkes i¢in stres olusturabildigi, calisilan sektérden
bagimsiz olarak tiim insanlar1 etkileyen bir stres kaynagi olabildigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu
aragtirmada, yalniz yasama ve aile ile yasamanin stresle iligkisi olsa da stresi yordayan degiskenler
olmadig1 bulunmustur. Kowal vd. (2020) yalniz yasayanlarin evli olanlardan daha fazla stresli oldugunu
raporlasa da ayni arastirmada bireylerin kag kisiyle yasadiginin algilanan stresle iliskisinin olmadigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, bu arastirmada da bireylerin yasama biciminin (aileyle, ebeveynle,
arkadasla, yalniz) COVID-19 siirecinde hissedilen stresle iliskili olmadigi bulunmustur. Ulkemizde
stresi yordayan degiskenler agisindan bakildiginda saglik sektoriinde calismanin ve yasama bi¢iminin
stresi yordayan degiskenler olmadig1 gorilmistiir.

Arastirmada agik uglu soruya verilen yanitlar incelendiginde, arkadaslariyla/sevdikleriyle
bulusmak, disarda gezmek/dolasmak, seyahat etmek/tatil yapmak ve doga ile bulugmanin tim yas
gruplarinda ve her iki cinsiyette en sik tekrarlanan yanitlar oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular yas
gruplarinin gelisimsel siire¢ ve gorevleri agisindan incelendiginde oldukga carpicidir. 18-39 yas
grubunun sosyallesme, arkadaslartyla bulusma i¢in kullandiklan disarda yemek yeme etkinligini siklikla
arzularken, 30-49 yas grubunda bu bulgu nadiren tekrarlanmigtir. Benzer sekilde sari/imak da geng
yetiskinlerin 30 yas ve sonrasina kiyasla daha fazla 6zledikleri eylemler arasindadir. Aragtirmanin ilging
bulgularindan birisi, 65 yas iistii bireyler i¢in sokaga ¢ikma yasagi uzun siiredir uygulaniyor olsa da 18-
29 yas grubunun doga ile bulusmay1 30 yas lizeri gruptaki bireylerden daha ¢ok istedigi goriilmektedir.
Bu bulgu arastirmanin yapildigi zaman dilimiyle agiklanabilir ¢linkii arastirmada veriler sokaga ¢ikma
yasagi/kisitlamasi/ev karantinasinin yogun sekilde uygulandigi Mart-Mayis aylarinda toplanmistir. Bu
evrede geng yetiskinler, arkadaslariyla bulugsmay1 6zledigi gibi dogada arkadaslariyla bulusmay1 da
Ozliyor olabilirler. Benzer sekilde yas gruplarinin gelisimsel gorevleri agisindan incelendiginde yine
30-49 yas grubunun fiziksel olarak ¢alisma hayatina dénmeyi diledigi, 6te yandan geng yetiskin ve 50
yas Ustii bireylerle karsilastirildiginda hobilere daha az sayida yer verdikleri goriilmiistiir. Bulgular geng
yetiskinlerin egitim yasantilarina donebilmeyi dilegini, spor ve kisisel bakimda da 30-49 ve 50 yas {istii
bireylere gore dne ¢iktiklar1 sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde bu konuda benzer bir ¢alismaya
rastlanamamustir. Dolayisi ile bulgular dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir.
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Katilimcilarin  yapmak istedikleri ilk etkinlikler cinsiyet agisindan degerlendirildiginde,
bulgularin arastirmaya katilan cinsiyet oranindaki farka da bagli olarak ¢ok da ayrismadigi sdylenebilir.
En ¢ok yapilmak istenen etkinliklerin arkadaslariyla/sevdikleriyle bulusmak, disarda gezmek/dolasmak,
seyahat etmek/tatil yapmak, doga ile bulusmak oldugu disiiniildiigiinde, kadinlarin sayisinin
erkeklerden fazla oldugu goriilmektedir. Ancak seyahat etmek/tatil yapmak ve fiziksel olarak ¢alisma
hayatina dénmek konusunda isteklerin benzer oranda tekrarlandig1 goriilmiistiir. Kadinlar sarilmay: ve
spor yapmay1 erkeklerden fazla isterken, kisisel bakim erkek katilimcilar tarafindan hi¢ belirtilmemistir.

Arastirmada agik uclu sorulan soruya verilen yanitlar biitiin olarak incelendiginde, genclerin
COVID-19 pandemisindeki “evdekal” uygulamasimin ardindan en ¢ok yapmak istedikleri etkinligin
arkadaslariyla / sevdikleriyle bulugmak oldugunu gostermistir. Polizzi vd.’nin (2020) belirttigi iizere,
her ne kadar COVID-19 siireci bir g¢esit travma ve stres unsuru olsa da bireylerin travma sonrasi
biiylimenin bir parcasi olarak sevdikleri ile iliskilerini giiclendirme olasiliklar1 yiiksektir. Polizzi vd.’nin
(2020) bulgularia paralel sekilde, katilimcilarin algiladiklar: stresin yiiksek oldugu sokaga ¢ikma
yasaklarmin uygulandigi bir evrede dahi ilk yapmak istedikleri seyin sevdikleriyle bir araya gelmek
oldugu bilgisi salgin siirecinde uygulanan sosyal mesafenin sarilmay1, dokunmay1 ve bir arada olmay1
seven Tiirk kiiltiirii i¢in “evdekal” uygulamasinin bitmesiyle sona erebilecek bir eylem olabilecegini
diisiindiirmektedir. Arastirma bulgulari, sevdikleriyle bulusmaktan sonra yapilacak ikinci seyin birlikte
gezmek/dolagsmak oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla, bu aragtirmanin bulgular1 Polizzi vd. nin (2020)
onerdigine benzer sekilde, bireylerin pandemi siirecinden iliskilerini daha giiclendirmis bir sekilde
¢ikabilecekleri yoniinle yorumlanabilir.

Arastirmanin gii¢lii yanlarinin yani sira bir takim sinirliliklar: bulunmaktadir. Bu ¢alisma, iligkisel
desende tasarlandig1 icin degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisinden s6z edilemez. Diger bir
deyisle, pandemi siirecinde algilanan strese hangi faktorlerin nasil sebep oldugunu anlama yoniinde bir
sonuca varilamaz. Arastirmaya ¢ok farkli sehirden katilim saglanmis olsa da katilimcilarin rastgele
orneklem ile secilmemesi nedeniyle bulgularin genellenebilirligi diisiiktiir. Son olarak, arastirmada
algilanan stresi agiklayan varyansin % 44’ii 6nerilen model ile agiklansa da, agiklanmayan varyans i¢in
egitim diizeyi, uyku diizeni, egzersiz yapma, ¢ocuk sahibi olma gibi farkli demografik degiskenlerin
yani sira stresi etkileyebilecek sosyal destek, bas etme becerileri gibi degiskenlerin arastirmaya dahil
edilmemesi bir sinirhilik olabilir. Bu noktadan hareketle, daha sonra yapilacak arastirmalar i¢in farkli
degiskenlerin ¢alismaya dahil edilmesi onerilebilir. COVID-19 pandemi siirecinde stres diizeyi yiiksek
danisanlarla c¢alisan ruh sagligi uzmanlari bu arastirmanin bulgularindan hareketle daniganlarinin
algiladiklar1 stres durumlarin1 yorumlayabilir. Cinsiyet, yas, bir iste caligmama, koronaviriise yakalanma
ve olumlu-olumsuz duygular stres diizeyi yiiksek danisanlarla galigirken ele alinmasi 6nerilen bulgular
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular, aynm1 zamanda pandemi sonrasi sunulacak psikolojik
yardim hizmetlerine yon verebilir. Ornegin yas azaldikca stresin artmasi ve calismayan bireylerin
calisanlara oranla daha fazla stres yasamasi, geng bir popiilasyon olan ve heniiz bir iste ¢alismayan
tiniversite 6grencileri agisindan bakildiginda, {iniversitelerde pandemi sonrasinda sunulacak psikolojik
yardim hizmetlerinin gii¢lendirilmesine yon verebilir. Universitelerin psikolojik danisma merkezleri,
genglerde stres diizeyinin yiiksek olmasina karsin bireyle ve grupla psikolojik danisma, seminer, calistay
gibi faaliyetlerini artirarak bas etme mekanizmalarimi giiclendirme gibi desteklerle siirece hazirlikh
olabilir. Ayrica orta yas grubu icin aktif ¢alisma hayatimin sekteye ugramasi kariyer psikolojik
danigmanlig1 konusunda kurumlarin destek hizmeti sunmasini giindeme getirebilir.
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