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Bu arastirmanin amaci; genglik merkezlerinden hizmet alan genglerin baglanma stilleri
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Bu arastirma, nicel desende tasarlanmis olup iliskisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Calismanin evreni, Konya Selguklu ilgesinde bulunan Kiligarslan ve
Talha Bayrakgl Genglik Merkezlerine gelen genglerden olusmaktadir. Basit tesadufi
ornekleme yontemi ile 608 katilimcinin anketleri degerlendirmeye alinmis ve gerekli
analizler yapilmistir.

Arastirmada, korelasyon analizi yapilmis olup ve katilimcilarin baglanma stilleri durumu
ile es se¢me Oncelikleri arasinda pozitif yonden bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica,
katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile giivenli baglanma alt boyutu toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir. Kadinlarin almis olduklari toplam
puanin erkeklerinkine gore daha yiksek oldugu goriilmistir. Benzer bir sonug da es
secmede oOncelikler Olgeginin toplam puan ortalamasi ile katilimcilarin cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Buna gére, kadinlarin almig
olduklari puan erkeklere gore daha yiiksek gikmistir.

Sonug olarak glivenli baglanmanin, yasamin bitin strecleri tizerinde etkisi oldugu gibi
Ozellikle es secimi lzerinde de tesirli oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, bebeklikten
itibaren gelisen ve devam eden baglanma stilleri, 6zellikle giivenli baglanmanin kisi ya
da kisilerin gelecekte yapacaklari her tirli planlarin yapilmasinda, isabetli ve mantikli
kararlarin verilmesinde oldukga etkili oldugu varsayilmaktadir.
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THE EXAMINING RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES OF YOUNG PEOPLE AND OF CHOICE
SPOUSE

Abstract

The aim of this research; it is examine the relationship between the attachment styles of young people who receive service
from youth centers and their priorities in choosing spouse and various sociodemographic variable.

This research was designed in a quantitative form design and the relational scanning model was used. The universe of the
study consists of youth young people who come to Kiligarslan and Talha Bayrakgl Youth Centers in Konya Selguklu district.
The questionnaires of 608 participants were evaluated by using the simple random sampling method and analyzes were
made.

In this context the study, the correlation analysis performed for both applied scales and was examined. It was found that
there was a positive significant relationship between both scales. In addition, a significant difference was found between the
gender variable of the participants and the total score of the secure attachment sub-dimension of the three-dimensional
attachment scale, and it was observed that the total score obtained by women was higher than that of men. A similar result
was found that to be a significant difference between the total score of the priorities scale in choosing a spouse and the
gender variable of the participants. Thus the scores of women were found higher than men.
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As a result, it has been determined that secure attachment has an effect on all processes of life as well as especially on the
choice of a partner. Therefore, it is assumed that especially secure attachment, which develops and continues from childhood
is very effective in making all kinds of plans and sensible, rational decisions that a person or individuals will make in the future.

Keywords: Attachment, Attachment styles, Choosing spouse, Young people, Social work.

1. Giris

Yasamin her doneminde sosyal, duygusal gelisimlerin olusmasi ve duygusal bagin sekillenmesinde birgok i¢
ve dis faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin  basinda da baglanma durumunun geldigi
degerlendirilmektedir. Cocugun ilk olarak duygusal bag kurdugu birincil bakici ile arasinda gelisen baglanma
stili, hayat boyu tliim kisilerarasi iliskilerin temelini olusturmaktadir. Genel anlamada bahsi gegen birincil
bakici anne olarak degerlendirilmektedir. Bowlby (1980), anne cocuk arasindaki gelisen duygusal bagi
incelemesinde, ¢ocugun baglanma duygusunu gelistirdigi kisiler ¢ocugu yetistiren, her tirl ihtiyacini
karsilayan anne ile duygusal baglarin gelismesi ile baglanmanin olustugu, psikososyal davranis gelisimi
saglayan birincil bakici ya da anne gergeginin Gzerinde durulmaktadir (Sabuncuoglu ve Berkem, 2006, s. 254;
Bacanli ve Siirlici, 2011, s. 680; Kaya Balkan, 2009; Akbay, 2015, s. 110-117). Burada esas kaide ise, bebeklik
¢aginda c¢ocuga ilk kim bakip, temel ihtiyaglarini gidermisse bebek de o kisiye baglanma stillerini
gelistirmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma olgusu bebeklikten baslayan yasamin sonuna kadar devam eden dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu disiince, Bowlyn'nin gorisiyle de ortlismekte ve baglanmanin insan dmrinin
sonuna kadar devam eden bir slire¢ oldugu, yetiskinlikteki romantik iliskileri de etkiledigi Uzerine
tartisiimaya baslanmistir (Karakus, 2012, s. 35; Uluyol, 2014, s. 93). Fakat arastirmacilar yetiskinlikte
baglanma ile ¢ocukluktaki baglanmanin farkhlastigini, cocugun ebeveyni ile kurdugu baglanma ile yetiskin
romantik iliskilerindeki baglanmanin ayni olmadigini ifade etmektedirler (Simer ve Glingor, 1999, s. 89).
Bebeklik veya ¢ocukluk ¢agindaki baglanma durumu igin bakim alma konusunda gliven duygusu 6n planda
iken, yetiskinlikteki baglanma durumu ise karsilikli iliski Gzerine temellenmektedir (Yildiz, 2012, s. 21).
Yetiskinlikten hayatin sonuna kadar baglanma durumunun saglikli devam etmesinin en 6nemli asamasi
bebeklik cagindaki giivenli baglanma stilinin gelismesinden ge¢cmektedir. Nitekim glvenli baglanma stili
gelisen bireyler yasamlarinda 6z giivene sahip, aile aidiyet duygusu yiksek ve iliskilerinde daha basarili
olmaktadirlar (Kantarci, 2009, s. 37-41; Solmus, 2008, s. 132; Esici, 2014, s. 40-51; Mavili vd., 2014, s. 31).
Ayni zamanda baglanma stili evliligi ve es secme kriterlerini, tercihlerini ve partnerine bakis acisini da

etkilemektedir (Glindogan, 2015, s. 29; Basay, 2015).

Evlilik ve es seciminin gerceklestigi genclik ve yetiskinlik slireci ayni zamanda degisim ve gelisimlerin de
yasandigl insan hayatinin 6nemli donim noktasidir (Kul, 2011, s. 181-192). Es secimi, evlilik ve aile kurmak
disincesi Uzerinde, baglanmanin etkisi de 6n plana ¢ikmaktadir. Hatta baglanma olgusu tarihsel siireg

icerisinde hayatin her alaninda insanlari etkileyen énemli faktorlerden sayilmaktadir. Ayrica es se¢imi ve
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evlilik olgusu sosyolojik, biyolojik ve psikososyal yonden daima gelisim ve degisimlerin gorildugi (Bas, 2017,
s. 258) bir gecis olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, es seciminde fiziksel gorinim, ekonomik
durum, etnik ve inang yapisi gibi etkenlerin rol oynadigi gibi, toplumsal yapi ve sosyokiiltiirel olgulardaki
degisim ve gelisimlerden de etkilenmektedir (Kéroglu, 2013; Caliskan vd., 2015, s. 6; Tuzer, 2016, s. 31;
Aydin ve Demir, 2017, s. 631; Sancak Aydin ve Ayhan, 2017, s. 641).

Es secimi ve evlilik konusunda 6ne ¢ikan diger bir husus ise, kisinin kendi kisilik 6zelliklerinin farkinda
olmasinin yani sira karsisindaki insanin kisilik 6zelliklerinin de farkinda olmasi gerekmektedir (Yildirim, 2007,
s. 15; Canel, 2012, s. 29-32). Clnkl bireyler bazen es secimi yaparken sadece romantik iliskilere
yonelebilmektedir (Atak ve Tastan, 2012, s. 533). Sternberg (1986), romantik iliskiyi; kadin ve erkek arasinda
gelisen tutku, baghlik ve yakinhgin bilesiminden olusan bir iliski olarak betimlese de (Calim, 2017, s. 93-98),
romantik iliski, kisiden kisiye, kultlirden kiltiire degisiklik gdsterebilmektedir. Buna gére romantik iliski, iki
kisinin birbirine karsi hissettikleri yakinlik, baglanma, sevgi ve saygi duygulari olarak tanimlanabilmektedir
(Atak ve Tastan, 2012, s. 530). Tim bu etkenlerin disinda bazi durumlarda yasanilan gevre baskisi ve kisinin
aradigi veya iliskiden bekledigi mikemmeliyetci tutum da es secimini olumlu veya olumsuz

etkileyebilmektedir (Bener, 2011; Eksi vd., 2017, s. 97).

Dolayisiyla giivenli baglanmanin saglkl bir sekilde devam edebilmesi icin ¢ocuk bakimini tstlenen bakici ya
da annenin uzun siire ¢ocugun yanindan ayrilisi bazi psikolojik ve sosyal sorunlari beraberinde
getirebilmektedir (Simer, 2006). Bu nedenle ¢cocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan iliski hayati dGnem
tasimaktadir (Bolattekin, 2014, s. 83-90). Bu donemde kurulan baglanma stiline bagli olarak yetiskinlikteki
davranislari, sorumluluk bilinci ve baskalariyla iliski kurma bigimi sekillenmektedir. Buna bagl olarak da
romantik iliskilerine nasil anlam yikledigi ve gevresiyle iletisim kurma bigimi belirlenmektedir (Sahin, 2018,
s. 98; Gilndogan, 2015, s. 37). Baglanma stillerinin bireyin es sec¢imi (izerinde de etkisi oldugu
varsayllmaktadir. Bireyler es secimi sonrasi evlilik yoluyla toplumun temelini olusturan ve en kigtk birimi
olan aileyi olusturmaktadirlar. Aile, cocugun toplum icerisindeki yerini almadan 6nce tiim kazanimlarini
tamamladigl kurumdur. Bu durumda toplumun saglikli bir sekilde var olabilmesi, ayakta durabilmesi ve

kiiltirel anlamda da zenginlesebilmesi icin aileye ¢ok biyik bir gérev dismektedir (Bag, 2019, s. 71).

John Bowlby ve Mary Ainsworth’'un baglanma konusunda birlikte yapmis olduklari ¢alismalara gore,
baglanmanin bebeklikten baslamasi ile birlikte yetiskinlik doneminde énemli bir role sahip oldugu hatta
yasam boyu devam ettigini vurgulamaktadir (Calisir, 2009, s. 248-9). Bu ¢alismada, baglanma stillerinin es

seciminde nasil bir etkiye sahip oldugu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Bu ¢alismada baglanma ve es secimi konularinin irdelenmesi, analiz sonuglarinin incelenmesi ve bilimsel,
akademik calismalarla karsilastirilmasi icin gerek psikoloji, sosyal hizmet gibi disiplinler agisindan énemli

oldugu distintilmektedir. Baglanma stillerinin es se¢imi Gzerindeki etkisinin tespit edilmesi ve bu disiplinler
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1Isiginda ¢6zim oOnerilerinin gelistirilmesi ve miidahale yontemlerinin belirlenmesi ile sosyal hizmet
mesleginin diger meslekler ile birlikte calisma temel prensibinin (Thompson, 2016, s. 192) bir parcasi olmasi
ile ayri bir 5nem arz etmektedir. Ayrica iki konunun birlikte calisildigi arastirma sayisinin az olmasi literatiire

katki saglayacagi dislintildiiglinden bu ¢alisma 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak bu ¢alismanin, baglanma stilleri ve es se¢imi arasindaki iliski ile ilgili gelecekte yapilacak olan
calismalara katki saglayacagi kanaatindeyiz. Ozellikle calismamiz, dogumdan itibaren aileyle kurulan bagin
oneminden ve bu baglanma stillerinin tim hayati ve dolayisiyla evlilik gibi bir durumu etkilediginden dolayi
onem arz etmektedir. Bu vesile ile de ¢alismamizin, ailelerin ¢ocuklariyla kurduklari duygusal bagin 6nemini
fark edeceklerini ve bilingli bir yaklasim sergileyeceklerini distinmekteyiz. Genglerin baglanma stillerinin
farkina varmalarini boylece es se¢me kararlarini da farkli bir sekilde degerlendirmelerine sebep olacaktir.
Ailenin toplumun yapi tasi oldugunu ve gocuklarin o ailede yetisirken bunun tiim hayatini etkileyecek baglar

kurup ya da kuramadigi unutulmamalidir.
2. Yoéntem

Bu bolimde arastirmanin amaci, hipotezleri, evren ve érneklemi, veri toplama araglari ve veri toplama

analizleri gibi bilgiler yer almaktadir.

2. 1. Aragtirmanin Amaci
Bu arastirmanin literatlriinde de deginildigi gibi, baglanma yasam boyu devam eden énemli bir olgudur.
Baglanma olgusunun kisinin farkli donemlerde kurudugu iliskiler ve 6zellikle es secimi karari Gzerinde etkili
oldugu degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada baglanma durumu ile es secimleri arasindaki iliski
diizeyinin incelenmesi amacglanmaktadir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, yas, ebeveynlerinin hayatta olma ve
ebeveynlerin tutumlari gibi bagimsiz degiskenler ile uygulanan 6lgekler arasinda anlamlilik dlizeylerini tespit

etmeyi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri
Hipotez 1: Ho= Katilimcilarin baglanma stilleri ile es se¢imindeki éncelikleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hipotez 2: Ho= Katilimcilarin anne-baba tutumlari ile baglanma stilleri toplam puan ortalamalari arasinda
fark vardir.
Hipotez 3: Ho= Katilimcilarin yasi ile baglanma stilleri toplam puan ortalamalari arasinda fark vardir.
Hipotez 4: Ho= Katilimcilarin cinsiyeti ile baglanma stilleri toplam puan ortalamalari arasinda fark vardir.
Hipotez 5: Ho= Katilimcilarin babanin hayatta olma durumu ile baglanma stilleri toplam puan ortalamalari
arasinda fark vardir.
Hipotez 6: Ho= Katilimcilarin annenin hayatta olma durumu ile baglanma stilleri toplam puan ortalamalari

arasinda fark vardir.
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Hipotez 7: Ho= Katilimcilarin anne-baba tutumlari ile es secmede oncelikler toplam puan ortalamalari
arasinda fark vardir.

Hipotez 8: Ho= Katilimcilarin yasi ile es secmede 6ncelikler toplam puan ortalamalari arasinda fark vardir.
Hipotez 9: Ho= Katilimcilarin cinsiyeti ile es segmede 6ncelikler toplam puan ortalamalari arasinda fark
vardir.

Hipotez 10: Ho= Katilimcilarin babanin hayatta olma durumu ile es segmede 6ncelikler toplam puan
ortalamalari arasinda fark vardir.

Hipotez 11: Ho= Katilimcilarin annenin hayatta olma durumu ile es segmede Oncelikler toplam puan

ortalamalari arasinda fark vardir.

2. 2. Arastirmanin Modeli
Arastirma, nicel desende tasarlanmis olup iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.
iliskisel tarama modeli iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2015, s. 79). Bu ¢alisma katilimcilarin sahip

olduklari bazi degiskenler ile uygulanan 6lgekler arasinda iliskiye bakilarak gergeklestirilmistir.

2. 3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini genglik merkezlerinin yogunlugundan yararlanmak amaciyla, Konya Biyuksehir
Belediyesi blinyesinde faaliyet gosteren Kiligarslan ve Talha Bayrakgi Genglik Merkezlerine gelen gengler
olusturmaktadir. Bu iki genglik merkezinin tercih edilmesinin sebebi, her ikisinin de Universite 6grencisi
yogunlugu en fazla olan Konya Selcuk Universitesinin ¢ok yakininda bulunmasi ve pek ¢ok kisi tarafindan
tercih edilmesidir. Arastirmacinin zaman ve ekonomik yonden lehine olacak arastirmada tercih edilen evren
tlirG ise ulagilabilir evren olarak belirlenmistir. Ulasilabilir evren ise, arastirmacinin ulasabilecegi, gercekgi
secimi olan somut evren olarak tanimlanmaktadir (Blyikoztirk, 2012, s. 2). Genglik merkezleriyle yapilan
gorismeler sonucunda kurumlarin yetkili ¢calisanlarindan edinilen bilgiye gére katilimin ¢ok yasandigi bir
ayhk (Subat- Mart 2020) zaman diliminde kurumlara gelen genglerin sayisi 3.500-4.000 kisi arasinda degistigi

tahmin edilmektedir.

Arastirmanin orneklemi kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra sinavlarin olmadigl ve en yogun
katilimin saglandigi bir zaman dilimi olan Subat-Mart 2020 tarihleri igerisinde gonillii olarak arastirmaya
katilmayi kabul eden gencleri kapsamaktadir. Buna bagli olarak Altunisik ve arkadaslarinin (2012) yapmis
olduklari calismaya gore herhangi bir bilimsel ¢alismanin evren sayisinin 4000 kisi olmasi halinde, 6rneklem
sayisinin 351 kisi olarak alinmasinin yeterlidir. Arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 628 kisiye
ulasiimis ve anket formlarini eksiksiz olarak dolduran 608 katilimcinin anketi degerlendirmeye alinmistir.
Basit tesad(ifi (rastgele) 6rnekleme yontemi, ele alinan problemin evren ile ortak ve benzer 6zelliklere sahip

olmasi ile 6n plana ¢ikmaktadir (Baltaci, 2018, s. 240). Ayni zamanda evrende yer alanlarin érneklem
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grubunda esit bir sekilde secilme sansina sahip olduklari da degerlendirilmektedir (Kerlinger ve Lee, 1999;
Ozdamar, 2001, s. 261-65). Dolayisiyla bu merkezlerin evren ve érneklem olarak belirlenmesindeki temel
amag, arastirmaci icin gerek verilerin homojenligi gerekse zaman ve ekonomik yonden kolaylik saglamasidir.
Arastirma, belirlenen zaman dilimi icerisinde ilgili merkezlere gelen, arastirmaya goniillii olarak katilmayi

kabul eden bekar ve 18-30 yas arasinda yer alan katilimcilar ile sinirlandirilmigtir.

2. 4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari
Bu calismanin veri toplanmasinda katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini incelemek igin hazirlanan bilgi
formu, Erzen (2016) tarafindan gelistirilmis U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Basay (2015) tarafindan

gelistirilen Es Secmede Oncelikler Olcme Araci ile veriler toplanmistir.
Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin bazi demografik degiskenlerinden olusan bu formda
katilimcilarin “cinsiyet, yas, babanin hayatta olma durumu, annenin hayatta olma durumu ve anne-babanin

aile icindeki tutumlarindan” olusmaktadir.
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO)

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Erzen (2016) tarafindan gelistirilen 18 maddelik 5'li likert tipi bir 6lgektir.
Olgek, “kesinlikle katilmiyorum(1)”, “katilmiyorum(2)”, “kismen katiliyorum(3), “katiliyorum(4)” ve
“kesinlikle katilyorum(5)" seklinde degisen cevaplardan olusmaktadir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi i (glivenli, kacinan ve kaygili-karasiz) alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek icin yapilan Dogrulayici Faktér Analizinde (DFA) i¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgeginin
tic alt boyuttun varligi dogrulanmistir. Olgegin uyum indeks degerleri ise, GFI .93, AGFI .90, CFI .90, RMSEA
.05 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlari: 1- giivenli baglanma (4, 7, 10, 13, 16), 2- kaginan baglanma
(1,3,5,9, 12, 15, 18) ve 3- kaygili-karasiz baglanma (2, 6, 8, 11, 14, 17) maddelerinden olusmaktadir. Alt
boyutlarin ikisi (kaginan ve kaygili-kararsiz) olumsuz, biri (glivenli) ise, olumluluga sahip olmalarindan dolayi
Olgegin tamamina ait bir Cronbach Alpha degeri elde edilmesi miimkin olmadigi belirtilmistir. Ancak, her
bir alt boyut i¢in ayri ayri Cronbach Alpha degerleri belirlenmistir. Buna gore, glvenli, kaginan ve kaygili-
kararsiz baglanma stilleri icin belirlenen i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla, .69, .80 ve .71’dir. Bu ¢alismada da
her bir alt boyutun giivenirlik katsayisi sirasiyla, .72, .83 ve .80 olarak saptanmistir. Puanlama 18-90 arasinda

yapilmakta ve yiksek sayi glivenli baglanmayi ifade etmektedir (Erzen, 2016, s. 16).
Es Se¢mede Oncelikler Olgme Araci-Olgegi (ESOOA)

Es Secmede Oncelikler Olcme Araci ise, 20 maddelik 5'li likert &zelligine sahiptir. Es Secmede Oncelikler

Olgme Araci, “hi¢ 6nemli degil(1)”, “6nemli degil(2)”, “kismen &nemli(3)”, “6nemli(4)”, ve “cok dnemli(5)”

yanitlarindan olusmaktadir. Olgegin giivenirligini test edilmesi icin temel bilesenler analizi (Principal

103



Rasim BABAHANOGLU Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2021/Aralik, Say1:17: 98-118.

component analysis-PCA) yapilmis ve farkli asamalarla test analizinden gegirilerek gecerlilik saglanmistir. ilk
olarak veri setinin yapi gecerliliginin belirlenebilmesi icin KMO ve Bartlett testi uygulanmistir (KMO= .771
ve Bartltt testi ise, X2 =2676,210, p<0.01). ikinci asamada ise; paralel formlar tutarligina bakilmis ve Split
Half yontemiyle maddeler iki parcaya ayrilmistir. 1. Parcanin Cronbach Alpha degeri .628, 2. Parcanin
degerinin ise .501 oldugu gdzlenmistir. iki form arasindaki korelasyon degerinin .572, Spearman Brown Esit
Uzunluk Testi degerinin .728, Spearman Brown Esit Olmayan Uzunluk Testi degerinin .728, Guttman Split
Half Testi degerinin ise .718 oldugu bulgulanmistir. Ucilincii asamada da i¢ tutarhlik testi yapilmis ve Split
Half yontemiyle, paralel formlar tutarligina tekrar bakilarak maddeler 2 pargaya ayrilmistir. 1. Parca
Cronbach Alpha degeri .573, 2. Parca degeri .545 oldugu ve bu iki formun glivenirlik degerinin birbirine yakin
oldugu gorilmustir. Ayrica paralel formlar arasi korelasyon degerinin .678 oldugu, Spearman Brown Esit
Uzunluk Testi degerinin .808, Spearman Brown Esit Olmayan Uzunluk Testi degerinin .808, Guttman Split
Half Testi degerinin ise .806 oldugu tiim gosterge degerlerinin ilk duruma goére arttigi bulgulanmis ve
olusturulan 20 maddelik ES Se¢mede Oncelikler adli lgme aracinin gegerliginin ve giivenirliginin yeterli
seviyede oldugu kabul edilmistir. Olcekte alinacak puanlar ise, 20-100 arasinda degismektedir. Olgegin,
Cronbach Alpha degeri .741 olarak hesaplanmis (Basay, 2015, s. 94-100) ve bu ¢alismada da Cronbach Alpha

degeri .850 olarak bulunmustur.

2. 5. Arastirmanin Veri Analizleri
Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 programina aktarilmis ve gerekli analiziler yapilmistir. Yapilan
normallik analizi sonucunda verilerin parametrik oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 2). Her iki 6lgek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Ayrica veri toplanmasinda kullanilan her iki 6lgek
ile katilimcilarin bazi demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, anne-baba yasama durumu ve anne-baba
tutumu) arasinda anlamlilik dizeylerine bakmak icin bagimsiz gruplarda T-Testi ve Varyans (Anova)

analizleri yapilmis olup aralarindaki anlamlilik diizeyleri incelenmistir.

2. 6. Arastirmanin Etigi
Arastirmaya baslamadan once arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi igin Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’na arastirma énerisi sunularak basvurulmus, Etik Kurul
onayl 15/04/2020 tarihli, 2020/3 sayili kurul karar sayisi ile alinmistir. Ayrica arastirma uygulamasinin
yapilabilmesi icin Konya Kilicarslan Genglik Merkezi’'nden 06.02.2020 tarihinde ve Konya Talha Bayrakgl
Genglik Merkezi’'nden 07.02.2020 tarihinde veri toplama ve katilimci sayisini belirlemek icin kurum

calisanlarindan sozli olarak uygulama izinleri alinmustir.
3. Bulgular

Bu bolimde katilimcilarin demografik bilgilerinin dagihmi, uygulanan 6lgeklerin ortalama, standart sapma,

carpikhk ve basiklik degerleri ve o6lgeklerin korelasyon iliskisine dair bilgiler yer almaktadir. Ayrica,
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arastirmada kullanilan o6lcme araclari ile katihmcilarin demografik degiskenleri arasinda kurulan

hipotezlerin test edilmesinin sonuglari ele alinmistir.
3. 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Bu bolimde genclik merkezlerine gelerek arastirmaya katilan genglerden toplanip analizi yapilmis olan
verilerden elde edilen bulgular yer almaktadir. Ayrica bu boélimde (Tablo 1), katilimcilarin kisisel bilgi
formunda belirtilen demografik degiskenlerle ilgili (cinsiyet, yas, ailenin ekonomik durumu, katilimcinin
egitim durumu, aile yapisi, babanin ve annenin hayatta olma durumu ve ana- baba tutumlari) frekans

dagilimi ve yizdeleri verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet

Kadin 348 57,2

Erkek 260 42,8
Yas

18-21 312 51,3

22-24 237 39,0

25-30 59 9,7
Babanin hayatta olma durumu

Evet 574 94,4

Hayir 34 5,6
Annenin hayatta olma durumu

Evet 597 98,2

Hayir 11 1,8
Anne-baba tutumu

Baskici ve otoriter 106 17,4

Asiri hosgorilu 93 15,3

Karasiz ve dengeli 96 15,8

Asiri koruyucu 133 21,9

Demokratik 180 29,6

Toplam 608 100

Tablo 1’de gorildagi Gzere katilimcilarin %57,2’sinin kadin, %51,3’Unin 18-21 yas arasinda, %94,4’inlin
babalarinin hayatta oldugu, %98,2’sinin annelerinin hayatta oldugu ve %29,6’sinin ise, anne-baba
tutumlarinin demokratik oldugu tespit edilmistir. Tabloda yer alan anne-baba tutumlari icin belirlenen
kavramlarin agiklamalari su sekildedir: Baskici-otoriter, kati kurallar ve cezalandirma, Asiri hosgériilii, izin
verici, simartici tutum, Kararsiz-dengesiz, verilen kararlarda tutarsizlik, Asiri koruyucu, gereginden fazla
kontrol ve asiri 6zen gosterme, Demokratik, ¢ocugun gorisiine ve fikrine deger verme olarak
tanimlanmaktadir.

Tablo 2: ESOO Araci ve Alt Boyutlari ile UBBS Olgeginin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Carpikhk Basiklik  (Kurtosis)

. . " - En S
ESOOA ve UBBSO n En Kugiik Yiiksek X Ss. (Skewness)
Givenli 608 1,00 5,00 4,20 0,43 -506 1263
Kaygili-kararsiz 608 1,00 5,00 2,71 0,52 718 /600
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Kaginan 608 1,00 5,00 2,51 0,67 214 -223
UBBS (Toplam) 608 1,67 500 3,27 0,68 369 A94

B 608 -,518 ,847
ESOO Araci (Toplam) 1,41 5,00 3,62 0,83

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin Gg¢ boyutlu baglanma stilleri 6lcegi alt boyutlarinda en yiksek
ortalamanin giivenli baglanma (x=4,20) alt boyutunda oldugu, kaygili-karasiz badlanma alt boyutu
ortalamasinin %=2,71 ve kag¢inan bagdlanma alt boyutu ortalamasinin da %=2,51 oldugu goérilmektedir.
Kaygili-karasiz baglanma ve kaginan baglanma alt boyutlarinda elde edilen puan ortalamasinin diisiik olmasi
katihmcilarin givenli baglanma 6zelliginin yiksek oldugu géstermektedir ki bu sonug da baglanma stilleri
durumu agisindan olumlu oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica katilimcilarin {i¢ boyutlu baglanma stilleri
dizeylerinin (x=3,27) ylksek degere yakin oldugu gibi es seciminde dncelikler dizeyi igin de almis olduklar

ortalama puan (x=3,62) da iyi derecede olumlu oldugu anlasiimaktadir.

Yapilan normallik dagilim analizine gore verilerin parametrik oldugu gortlmistiir. Buna gore skewness
(carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri bunu dogrulamaktadir. Baglanma Stilleri ve Es Segimi Olgegi
puanlarindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degeri +2 ile -2 arasinda oldugundan normallik saglanmis olup
(Joreskog ve Sorbon, 1996; Demir ve vd., 2016, s. 133), analizlerde parametrik olan test teknikleri
kullanilmistir.

Tablo 3: Es Segmede Oncelikler Olgme Araci ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Arasindaki iliskiye Ait
Korelasyon Analiz Sonuglari.

Olgek ve Alt Boyutlar 1 2 3 4 5
1. Giivenli ' .
p
r -,173** 1
2. Kaygilh-Karasiz o 000
3. Kacinan r -, 242%* ,381** 1
T p ,000 ,000
" " r 268** -,056** -,119%* 1
4.E likl I A Topl ! ! !
s Segmede Oncelikler Olgme Araci (Toplam) o 000 1002 003
- M S r ,167* ,773** ,141 ,264%* 1
5. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (Toplam) o 019 000 650 1006

Anlamlilik diizeyi *p<.05, **p<.01
Tablo 3'te goriildlig gibi, yapilan korelasyon analizi sonucu es segmede oncelikler 6lgme araciile tig boyutlu

baglanma stilleri 6lgegi arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski tespit edilmistir (r=,264; p=,006, p<.05).
Ayrica, es segmede Oncelikler diizeyi ile giivenli baglanma alt boyutu arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
oldugu (r=,268; p=,006, p<.05) ve kaygili-karasiz baglanma ile ka¢inan baglanma alt boyutlari arasinda
negatif yonde anlamliiliskinin oldugu saptanmistir (r=-,056 ve r=-,119; p<.05). Bu nedenle, Hipotez 1 kabul
edilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, baglanma stillerinde 6zellikle giivenli baglanmanin es
secimi Uzerinde olumlu etkisi oldugunu ve kaygili-karasiz baglanma ile kacinan baglanma stillerinin ise es

seciminde negatif yonde etkisi oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 4: Katimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri ile UBBS Olgegi icin Yapilan Analiz Sonuglari

I UBBSO

Bagimsiz Degisken n :J)-(BtBSSS? Giivenli Kaginan Kaygili-Kararsiz

( x%Ss) ( xSs) ( xSs)
Anne — Baba Tutumu
Asiri baskici? 106 2,79+,48 3,84+,74 2,11+,69 2,87+,48
Asiri hosgorili2 93 2,83+,43 4,02+,67 2,14+,77 2,83+,43
Kararsiz3 96 2,78+%,44 3,71+,62 2,99+4,64 2,78+,44
Asiri koruyucu? 133 2,79+4,38 3,68%,65 2,184,58 2,794,38
Demokratik® 180  2,74%,44 3,961+,60 2,09+,72 2,74+,44
F 0,75 8,32 1,28 0,75
p 0,55 0,00 0,27 0,00
Fark Gruplari - (3,4<5) - (5<3,1)
Yas Grubu
18-21 yas arasit 312 2,79+,43 3,84+,64 2,05+,66 2,73+,85
22-24 yas arasi? 237 2,80+,43 3,78+,66 2,19+,72 2,68+,82
25-30 yas arasi® 59 2,65%,44 3,77+,81 2,05%,62 2,394,72
F 2,84 0,65 2,65 4,13
p 0,04 0,51 0,07 0,01
Fark Gruplar (3>1)* - - (1>3)*
Cinsiyet
Kadin 348 2,77+39 3,92+,59 2,014,61 2,68+,82
Erkek 260 2,79+,48 3,67+,73 2,23+,76 2,68+,84
t -0,33 4,70 -3,85 -,06
p 0,74 0,00 0,00 0,95
Baba Yasam Durumu
Evet 374 2,76%,43 3,82+,66 2,10+,69 2,68+,83
Hayir 34 2,75+,48 3,67+,78 2,174,59 2,61+,74
t 0,44 1,25 -0,57 ,51
p 0,65 0,21 0,51 0,61
Anne Yasam Durumu
Evet 597 2,78+,43 3,82+,66 2,11+,69 2,68+,83
Hayir 11 2,61+,46 3,29+,82 2,05+,29 2,58+,55
t 1,32 2,63 0,28 0,40
p 0,18 0,00 0,77 0,68

*Dunnet T **Scheffe

Tablo 4’te goriuldigi gibi yapilan ayni analizlerin arka arkaya gelmesi ve karisikligin olmamasi amaciyla 6nce

Anova sonrasinda da T-testi bulgularina yer verilmistir.
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Bu tabloda, katilimcilarin, anne-baba tutumlari ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve alt boyutlarinin
toplam puanlari arasindaki anlamlilik diizeyinin tespiti icin yapilan Varyans (Anova) analizlerinin sonuglari
verilmistir. Buna gore katilimcilarin anne ve baba tutumu ile 6lgegin toplam puan arasinda anlamh bir farkin
olmadigl tespit edilmistir (p>0.05). Bu nedenle Hipotez 2 reddedilmistir. Ayni sekilde Olcegin alt
boyutlarindan olan kaginan baglanma ile katilimcilarin anne ve baba tutumu toplam puani arasinda anlamli
farklihga rastlaniimamistir (p>0.05). Katilimcilarin anne ve baba tutumu ile 6lgegin alt boyutlarindan olan
glivenli baglanma ve kaygili baglanma toplam puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Gruplar arasi varyansin esit olmasi durumunda Post-hoc istatistigine basvurulur ve bu testler
arastirmacinin tercihine gére degismektedir (Kayri, 2009: 56). Bu ¢alismada, farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-hoc (Scheffe ve Dunnet T3) testi sonucunda
katilimcilardan ebeveynlerinin anne-baba tutumu demokratik olanlarin, anne-baba tutumlarinin kararsiz ve
asir koruyucu olanlara gore givenli baglanma dizeyleri daha yiiksek oldugu (5>3,4) ve ayni sekilde anne-
baba tutumu demokratik olanlarin, anne-baba tutumlarinin asiri baskici ve karasiz olanlara gére kaygili-
karasizi baglanma diizeylerinin daha disik (5<3,1) oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin yas degiskenleri ile 6lgek toplam puani arasinda anlamli bir farkhlk tespit edilmistir (p<0.05).
Bundan dolayl Hipotez 3 kabul edilmistir. Gruplar arsindaki farklilasmaya bakildiginda ise, 25-30 yas
arasinda yer alan katilimcilarin 18-21 yas grubunda yer alanlara baglanma durumlari daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan olan giivenli baglanma ve kaginan baglanma ile katiimcilarin
anne-baba tutumu toplam puani arasinda anlamli bir farkliiga rastlaniimamistir (p>0.05). Ayrica,
katilimcilarin anne-baba tutumu ile 6lgegin diger alt boyutlarindan olan kaygili-karasiz baglanma toplam
puanlari arasinda anlamli farkhlk tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasinda farklilasmaya bakildiginda ise,
18-21 yas arasinda yer alanlarin 25-30 yas arasinda yer alanlara gore kaygili-karasiz baglanma diizeyleri
daha yiksek oldugu (1>3) oldugu tespit edilmistir.

Ayni tabloda gorildugi gibi katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut puanlari ile cinsiyet agisindan anlamlilik
dizeyini tespit etmek icin yapilan bagimsiz gruplarda t- testi yapilmistir. Bu analizinin sonuglarina gore;
katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile olcek toplam puani arasinda anlamli bir farklilk tespit edilmemistir
(p>0.05). Bundan dolay! Hipotez 4 reddedilmistir. Ancak, katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile 6lgegin alt
boyutlarindan olan giivenli baglanma alt boyutunda anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gére,
kadinlarin (x=3.92) erkeklere (x=3.67) gére glivenli baglanma diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayni sekilde, katihmcilarin cinsiyet degiskeni ile kaginan baglanma alt boyutu toplam puani arasinda anlamli
bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore ise, kadinlarin (x=2.01) erkeklere (x=2.23) gére,
kaginan badlanma diizeylerinin daha disiik oldugu saptanmistir. Olcegin diger alt boyutlarindan olan
kaygili-karasiz baglanma alt boyutu toplam puani ile katilimcilarin cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir

farkhlik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Katihmcilarin 6lgek ve alt boyutlarinin toplam puanlari ile baba yasama durumu acisindan farkhlasip
farkhlasmadigini 6grenmek icin yapilan bagimsiz gruplarda t- testi analizinin sonuglarina gére; baba yasam
durumu ile 6lgegin toplam puan arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Bundan dolayi
Hipotez 5 reddedilmistir. Ayrica, 6l¢egin her U¢ alt boyutlarinin toplam puanlari ile katihmcilarin baba yasam
durumu degiskeni arasinda da herhangi bir anlamli farklilik saptanmamistir. Buna gore t¢ boyutlu baglanma
stilleri 6lgeginin sonucunda elde edilen degerlere bakildiginda babanin yasamasi ya da yagamamasinin
baglanma lizerinde etkisinin olmadigi degerlendirilmektedir.

Katihmcilarin  Olcek toplam puanlari ile anne yasama durumu degiskeni acisindan farkhlasip
farklilasmadigina bakildiginda; anne yasam durumu ile 6lgegin toplam puan arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Bundan dolay! Hipotez 6 reddedilmistir. Ancak, 6lgek alt boyutlarindan olan giivenli
baglanma ile katilimcilarin anne yasama durumu arasinda anlaml bir farkhlk tespit edilmistir (p<0.05). Bu
sonuca gore annesini kaybeden katilimcilarin (x=3.29), annesi hayatta olanlara (x=3.82) gore givenli
baglanma diizeyleri daha diisiik oldugu gorilmektedir. Olgegin diger alt boyutlarindan olan kaginan
baglanma ve kaygili-karasiz baglanma alt boyutlari toplam puani ile katihmcilarin anne yasam durumu
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bu baglamda annenin varligl ya da yasamasi
bebeklikten itibaren yasamin her evresinde giivenli baglanma (izerinde oldukca etkili bir olgu oldugu
degerlendirilmektedir.

. .. ESOOA
Bagimsiz Degisken n ( %£Ss)
Kadin 348 3,48+,48
Cinsiyet Erkek 260 3,30%,56
t 4,12
b 00"
Evet 374 3,41+,53
Baba Yasam Durumu Hayir 34 3,36+,42
t ,64
p ,52
Evet 597 3,41+,53
Hayir 11 3,334,33
Anne Yasam Durumu F ,70
p ,49
Asiri baskici 106 3,40+,54™
Asirt hosgorilii2 93 3,46%,58
Anne-Baba Tutumu Kararsiz3 96 3,24+,50"
Asiri koruyucu* 133 3,36+,49
Demokratik® 180 3,50+,50™"
F 4,23
p ,00
Fark Gruplarn 5>1,3
18-21 yas arasi* 312 3,43+,50
22-24 yas arasi? 237 3,38+,54
Yas Grubu 25-30 yas arasi® 59 3,36%,59
F ,64
p ,52
Fark Gruplarn -
*Dunnet T  **Scheffe ***p<.05
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Tablo 5: Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri ile ESOO Araci igin Yapilan Analiz Sonuclari.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin cinsiyeti ile es segiminde 6ncelikler 6lgeginin (araci) toplam puan
ortalamalari arasinda anlamlilik dizeyini tespit etmek icin bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir. Bu sonuca
gore, olgek toplam puani ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmis (p<0.05) olup, kadinlarin
puan ortalamalarinin (x=3.48) erkeklerin puan ortalamasindan (x=3.30) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bundan dolayi Hipotez 7 kabul edilmistir. Bu baglamda, kadinlarin es segme oncelikleri ya da kriterleri

erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin baba ve anne yasama durumlariile 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda herhangi anlamlilik
bulunmamistir. Bundan dolayl Hipotez 8 ve 9 reddedilmistir. Dolayisiyla bu galismada katilimcilarin es
se¢iminde oncelikler Gizerinde anne ve babanin hayatta olup olamamasi durumlarinin olumlu ya da olumsuz

bir etkisinin olmadig gérilmustir.

Ayni tabloda katilimcilarin “anne-baba tutumlari” ve “yas” degiskenleriile es segciminde 6ncelikler dlgeginin
(araci) puan ortalamasinin anlamh diizeyde farkhlasip farklilasmadigini belirtmek amaciyla ANOVA (Varyans)
analizi yapilmistir. Bu sonuca bakildiginda; katilimcilarin “anne-baba tutumlan” ile 6l¢ek toplam puan
ortalamasi arasinda anlaml diizeyde farklilastigi gériilmektedir. Bundan dolayi Hipotez 10 kabul edilmistir.
Gruplar arasindaki farklilasma ise, katilimcilarin ebeveynlerinin demokratik anne-baba tutumuna sahip
olanlarin anne-baba tutumlarinin asiri baskici ve kararsiz olanlara gore es se¢me kriterleri daha ylksek
oldugu saptanmistir. Buna gore, aile igi iliskilerinde demokratik tutumun hakim olmasinin, es segiminde de

olumlu yonde etki gosterdigi degerlendirilmektedir.

Katihmcilarin yer aldiklari yas grubu degiskeni ile 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda herhangi bir
anlamlilik tespit edilmemistir. Bundan dolayi Hipotez 11 reddedilmistir. Buna gore bireylerin yas faktériiniin

es segme onceligi ya da kriteri icin etkili olmadigi gorilmektedir.
2. Tartisma

Bu arastirmada yapilan koreldsyon analizi sonucunda, katimcilarin baglanma stilleri ile es segme oncelikleri
arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ayrica, es seciminde oncelikler ile giivenli baglanma
alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve kaygili-karasiz ile kag¢inan baglanma alt
boyutlari arasinda negatif yonde anlamliiliskinin oldugu gérilmustir. Buna gore givenli baglanma diizeyine
sahip bireylerin es segmede 6ncelik ya da kriterler diizeyinin de yikseldigi anlasilmaktadir. Yilmaz (2015)'in
¢alismasinda da baglanma stilleri ile evlilik uyumu, Keler (2008), baglanma stilleri ile ergen ego durumlari
gibi 6lcek puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Soganci (2017)'nin yapmis oldugu ¢alismaya
gore, katihmcilarin romantik iliski doyumu ile kaygili baglanma ve kaginan baglanma alt boyutlari arasinda

negatif yonde anlamh iliski bulunmustur. Demir (2016)'in c¢alismasina gore katilimcilarin glvenli
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baglanmalari ile evlilik doyum memnuiyet durumu arasinda pozitif yonde anlamal bir iliski saptanmustir.
Ayni sekilde Gallo ve Smith (2001) ile Scott ve Cordova (2002), Tunal (2010) ve Majidova (2019) gibi
yazarlarin da glvenli baglanmanin es seciminde ve evlilik uyumu arasinda anlaml iliski tespit ettikleri
gorilmistir. Bu baglamda birey ve/veya bireylerinin es seciminde giivenli baglanmanin 6nemli bir roliiniin
oldugu gibi evlilik ve sonraki yasaminda da katkisinin yadsinamaz diizeyde olabilecegi sdéylenebilir.
Dolayisiyla bebeklikten gelisen glivenli baglanma kisinin es secimi, aile kurma ve hayatin diger alanlari

Gzerinde olumlu yénden etkisinin oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Bu calismada baglanma stilleri 6lgeginin glivenli baglanma alt boyutu ile katilimcilarin anne-babalarinin
demokratik tutuma sahip olanlarin lehine olacak seklide anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Bozdemir ve
Glndlz (2016) yapmis olduklari calismaya gore katilimcilarin baglanma stilleri ile demokratik tutuma sahip
anne-babalar degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Demokratik aile tutumunun artmasi ile zeka
ve akademik durumunda artis oldugu ayni zamanda glivenli baglanmanin diizeyine de artis olacagi (izerinde
olumlu etkisi oldugu sdylenmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Heaven ve Ciarrochi, 2008; Uyaroglu, 2011,

Gencoglu, 2019).

Bu calismada baglanma stilleri 6lgegi toplam puan ortalamalari ile katimcilarin yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna gore, 25-30 yas araliginda yer alanlarin 18-20 yas araliginda yer
alanlara goére baglanma durumlari daha iyi oldugu gorilmistir. Ayni sekilde 6lgegin alt boyutlarindan olan
kaygili-karasiz baglanma ile yas degiskeni arasinda da 18-20 yas grubunda yer alan katilimcilar lehine
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Tunali’nin (2010) ¢alismasina gore baglanma stilleri ile yetiskinler
arasinda anlamh bir farkhlik tespit edilmistir. Dolayisiyla, 18-20 yas araliginda yer alanlarin kaygili-karasiz
baglanma diizeyleri diger yas gruplarina nazaran daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu gcalismaya gore,

yas araligi yiikselince glivenli baglanma durumlari da yikselebilecegi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi toplam puan ortalamalari ile katiimcilarin cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gérilmemektedir. Olgek alt boyutlarindan olan giivenli baglanma
puan ortalamasi ile katihmcilardan cinsiyeti kadin olanlarin erkeklere nazaran daha yiksek oldugu
gorilmistiir. Olcek alt boyutlarindan olan kaginan baglanma puan ortalamasi ile erkeklerin kadinlara oranla
daha yiiksek bulunmustur. Akbag ve Erden imamoglu (2010) ve Karasar (2014) gibi calismalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Yaman’nin (2019) calismasina gore ise, kadinlarin kaygili baglanma alt boyutunda
aldiklari puanlar erkelerinkinden fazla tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢alismamiza gore; kadinlarin glivenli
baglanma stilleri ereklere gére daha yiksek iken, kaginan baglanma sitillerinde de erkeklerin durumlari daha
yuksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak, cinsiyet faktorii goz online alindiginda kadinlarin giivenli
baglanma durumlari daha yiiksek oldugu ve verdikleri karalar 6zellikle es secimi konusunda daha detayci ve

fazla kriterlere sahip olduklari degerlendirilmektedir.
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Bu calismada baglanma stilleri dlcegi ve alt boyutlarinin toplam puanlariile katilimcilarin babalarinin yasama
durumu (hayatta olma) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yazicioglu’nun (2011) ¢alismasina
gore katilimcilarinin bakimlarini istelenen 6z baba ya da digerleri ile baglanma stilleri alt boyutu arasinda
herhangi anlamli bir fark tespit edilmedigi gorilmustir. Ayrica, Land (2008) yaptigi calismada da, bireylerin
babalari ile yeterince zaman gecirmedigini, babalari ile ilgili cok fazla zihinsel temsillerinin olmadigini bu
baglamda onlar igin babalarinin bir baglanma figiirii olmadigini ifade etmistir. Baglanma durumu 6zellikle
¢ocukta en 6nemli figlir anne olmasindan dolayidir ki anneleri yasayan katilimcilarin baglanma diizeyleri

daha yilksek oldugu ortaya ciktigi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada baglanma sitilleri dlgeginin alt boyutlarindan olana glivenli baglanma puan ortalamasi ile
katilimcilardan annelerinin yasayanlarin lehine olacak sekilde anlamli farkhlik tespit edilmistir. Akbay’in
(2015) yapmis oldugu calismada da, anneleri yasayan katilimcilarin givenli baglanma stilleri, annesi
yasamayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ahmadova ve Yavuz'un (2019) yapmis
oldugu galismaya gore de anne yasam (hayatta olma) durumunun bireylerin glivenli baglanma durumlarini
oldukga etkiledigi degerlendirilmektedir. Bu baglamda bireye ¢ocukluktan itibaren her tirli ihtiyacini
karsilayan anne ya da bakim veren kisi glivenli baglanmanin diizeyinin yiikselmesinde etkiledigi gibi olumlu
zihinsel gelisimine de katki saglamaktadir (Yaman Akpinar, 2019). Arastirmamiz kapsaminda katilimcilarin,
iliskilerindeki baglanma stillerinin belirlemesinin en énemli doniim noktasi bebeklik doneminde gelisen
baglanma stillinin bir gostergesi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla 18-30 yas grubundaki katilimcilarin
annelerinin hayatta olmalari giivenli baglanma durumlarinin yiiksek olmasi annenin rol ve statiisi evlatlar

icin vazgecilmez bir gergekligin gostergesi oldugu degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin es segme oncelikleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamlilik diizeyi kadinlarin
lehine olacak sekilde bulgulanmistir. Konu ile ilgili yapilan benzer ¢alismalarin (Bacanl, 2001; Yildirim, 2007;
Bugay ve Tezer, 2008; Efe, 2013; Kagar, 2018) sonucu da bu sonucumuzu destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir. Ayrica es seceme kriterlerinde her iki cinsiyette olanlarin diizenli bir gelirinin olmasi
tercihleri arasinda oldugu belirtiimektedir (Basay, 2015, s. 143). Clinki ¢alisma durumu ile maddi gelirin ev

ve aileye baglilik gibi konularda &nemli bir etken oldugu degerlendirilmektedir (Kirag ve Oztiirk, 2019).

Bu ¢alismada, katiimcilarin anne- baba hayatta (yasama) durumlari ve yer aldiklari yas grubu degiskeni ile
Olgek toplam puan ortalamasi arasinda herhangi anlamliik bulunmamistir. Buna gore es segime kriteri
Uzerinde anne-baba yoksunlugu ya da varligl etkisin olmadigl degerlendirilse de 6zellikle erken yasta
annenin kaybedilisi baglanma Uzerinde etkisinin ayni zamanda potansiyel es se¢me de etkili oldugu
degerlendirilmektedir (Efe, 2013, s. 98). Ayrica, evlilik doyumunun yiiksek olmasi ve es segiminde iliskilerinin
saglikli ve devami lizerinde giivenli baglanma stilinin gelisi ile baglantili oldugu degerlendirilmektedir (Najm,

2005). Cinar (2008) ve Akbas (2008) gibi yapilan arastirmalar sonucunda katilimcilarin yas degiskenleri ile
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evlilik uyumlari arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. Ancak bazi ¢alismalarda da yasin ilerlemesi
ile gerek evlilik uyumu gerekse es se¢cme kriterleri konusunda oldukca emek ve ¢aba gosterildigi (Heaton ve

Albercht, 1991; Yilmaz, 2015, s. 68) bilinmektedir.

Bu c¢alismada katiimcilardan anne-baba tutumlarinin demokratik olanlarin anne-baba tutumlarinin asiri
baskicive kararsiz olanlara gore es segme kriterleri daha ylksek oldugu saptanmistir. Demir’in (2016) yaptigi
calismaya gore katilimcilarin anne-baba ile iletisimleri iyi olma ve anne-babalarinin sorunlariile ilgilenme ile
Olcek toplam puanlari arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Dolayisiyla, demokratik tutuma sahip anne
ve babalarin aile iginde iletisimi pozitif yonde etkiledigi gibi aile bireylerinin gelecekte alacaklari karalar daha

isabetli ve dogru olabilecegi degerlendirilmesi yapiimaktadir.
5. Sonug ve Oneriler

Bu calismaya gore katilimcilarin glivenli baglanma stili diizeyleri arttik¢a es se¢me kriterleri durumunda da
artis oldugu sonucuna varilmistir. Glvenli baglanmanin saglanmasinda en 6nemli etkenin anne figiri 6n
plana ¢ikmaktadir. Anne, ¢ocukluk ¢aginda duygusal, fiziksel ve ruhsal olarak bitin ihtiyaglari gerektigi
sekilde sagladigi takdirde giivenli baglanmanin olusturacagi bilinmektedir. Gilvenli baglanmanin, gelistigi
doénemden itibaren dmriin sonuna kadar da genellikle anne tzerinde yogunlastigi gériilmektedir. Babanin
da baglanma Uzerinde etkisinin oldugu bu calismada ortaya konulmustur. Bu ¢alismada anne ile baba
varliginin giivenli baglanma (zerinde olumlu yénde etkili oldugu gérilmistiir. Olcekte alinan puan
ortalamalarinin birbirine oldukga yakin ¢ikmasi da glivenli baglanmanin es se¢gme kriterleri (izerinde olumlu
etkisini kanitlamaktadir. Ayni zamanda gilvenli baglanmanin es segiminden tutun hayatin her alaninda

oldukga etkin bir role sahip oldugu gorilmustar.

Arastirmanin sonucuna gore, ailelerinin demokratik tutuma sahip oldugunu belirten genglerin baglanma
stilleri izerinde olumlu yonden etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Clinkii demokratik aile tutumuna sahip
ailelerin sinirliklari ve sorumluklari belli oldugundan dolayi, anne-babalarin dengeli tutum ve yaklagimlari ile
aile icerisinde de sosyal adalet, hak, hakkaniyet, sevgi, saygi, elestirel bakis acisi gibi konularin hakim oldugu
bilinmektedir. Bu ailelerde giivenli baglanmanin yiiksek diizeyde oldugu gibi es segme kriterlerinde de daha

mantikli ve isabetli karalarin verilebilecegi disiinilmektedir.

Sosyal hizmet mesleginin odaginda cocuk, kadin ve aile gibi énemli bir miiracaatg kitlesinin oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla bu gruplarin ya da bireylerinin dezavantajli duruma dismemeler ile birlikte
ekonomik, saglik, kiltiirel, sosyal ve psikolojik yonden tam iyilik ve refahi yasamalari konusunda sosyal
hizmet disiplinin arzuladigi ve miicadele verdigi bir gercektir. Bu bireylerinin ylksek yararini gézetilmesi ve
bu gruplarla 6zverili ve hak temelli yaklasimla yaklasildigi takdirde, gelecek nesiller ve aileler daha mireffeh
ve mutlu bireylerin mevcudiyeti ile toplumun geneline de yansiyacagi degerlendirilmektedir. Bu baglamda

basta ebeveynler olmak lizere, evlenme ¢agina gelmis genclere evlilik ve aile konusunda profesyonel meslek
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elemanlari (sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, psikiyatristler vs.) tarafinda gerekli egitsel ve farkindalik
calismalari ile danismanlik ve rehberlik egitimlerinin verilmesi dnerilmektedir. Ozellikle sosyal hizmet,
psikoloji ve rehberlik gibi disiplinlerden uzmanlarin birey, aile ve toplumu ilgilendiren baglanma ve evlilik
oncesi es secimleri konusunda farkindalik ¢alismalarina daha ¢ok agirlik vermeleri 6nerilmektedir. Gerek
online gerekse yiz ylze olacak sekilde geng nesillere saglikli iliskiler ve abartili beklentiler gibi konularda

bilgilendirici ve destekleyici egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

Farkli bakis agilarinin tespit edilmesi ve bilimsel sonuglarin arttirilmasi agisindan basta sosyal hizmet
akademisyenleri ve bilim insanlari olmak Gizere bitin sosyal bilimler arastirmacilari bu ¢alismaya benzer
daha kapsamli ve disiplinler arasi arastirmalar yapmalari O6nerilmektedir. Baglanma ve es secimi
durumlarinin yasamin diger alanlari Gizerindeki etkilerinin tespiti i¢in arastirmalarin yapilmasi oldukg¢a énem

arz etmektedir.

Sonug olarak, glivenli baglanma stilline sahip kisilerin es se¢im tercihlerinde, daha mantikh, kisilik
ozelliklerine ve farkhliklara saygl duyabilen, elestirel ve hakkaniyete riayet eden, karsisindakini dinleyen,
ona deger veren ve iletisim kurmada gigli bireyler oldugu degerlendiriimektedir. Bu nedenle genclerin
evlenip cocuk sahibi olduktan sonra sorunlari dinleyen, mantik ve anlayis cercevesinde c¢ozebilen,
cocuklariyla ilgilenen ebeveynler olacagl disiiniimektedir. Givenli baglanma stili ile yetisip es secimini
saglkl bir sekilde gerceklestiren kisilerin yetistirecek olan cocuklari da ileriki hayatinda bunu kendi
yasamina uygulayacagi ve nesiller siiren saglikli evlilikler ortaya gikacagi diisiinilmektedir. Bu durumun da
ailenin refahini ve huzurunu arttiracagli gibi toplumun da refah ve huzuruna olumlu yansiyacagi

degerlendirilmektedir.
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