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Ozet

Travmalar kisilerin yasamlarinda doniim noktalar1 olarak goriilebilen olaylar olup, bireyler iizerinde
olumlu ve olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Aragtirma kapsamda travmalarin kisilerin yasamindaki
doniistiiriicii rolii tizerinde durularak, ortaya c¢ikan olumlu degisimler hakkinda bilgilerin literatiir
cergevesinde sunulmast amaglanmustir. Bu minvalde ilk olarak travma sonrast ortaya ¢ikabilecek durumlar
ele alinmistir. Travma sonrasinda ortaya g¢ikabilecek olan durumlar arasinda yer alan olumlu degisimler
travma sonrasi bilyiime seklinde ifade edilmektedir. Arastirmada travma sonrasi biiyiime kavrami temel
olarak Tedeschi ve Calhoun’un goriisleri dogrultusunda kavramsal ¢ergevede ele alinmistir. Bu baglamda
travma sonrasi biiylime modellerinden islevsel-betimleyici model kapsaminda; travma Oncesi kisisel
ozelliklerle birlikte, travma ve sonras: siiregleri ortaya konulmustur. Son olarak travma sonrasi bilyiime
cergevesinde gergeklesen olumlu degisimler (travma sonrasi bilyiimenin boyutlari) bagliklar halinde ele
alinarak aragtirma kapsaminda travmalarin olumlu yondeki doniistiiriicii etkileri incelenmistir. Kavramsal
inceleme sonucunda goriilmiistiir ki; travmatik olaylar kisilerin hem kendilerine hem de baskalarma olan
bakis agisinda degisimlere yol agarak; kisilerin kendilerine olan giivenlerinin artmasini, daha merhametli
ve anlayish bir yaklasimla kisilerarasi iligkilerinde de samimiyet duygusunun gelismesini
saglayabilmektedir. Ayrica yasanan zorluklar sonucunda kisilerin olgunlasma siirecine girerek,
inanglarinda gelisim saglamakla birlikte, yasamin degerini de daha fazla anladiklari ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: travma, islevsel-betimleyici model, travma sonrasi biiyiime

Abstract

Aim: Traumas are events that can be seen as turning points in people's lives and can have positive and
negative effects on people. Within the scope of the research, it is aimed to present information about the
positive changes that have emerged within the framework of the literature by emphasizing the
transformative role of traumas in people's lives. In this regard, the situations that may arise after trauma
are first discussed. Positive changes, which are among the conditions that may occur after trauma, are
expressed as post-traumatic growth. In the research, the concept of post-traumatic growth is basically
discussed in the conceptual framework in line with Tedeschi and Calhoun's views. In this context, within
the scope of functional-descriptive model among post-traumatic growth models; along with pre-traumatic
personal characteristics, trauma and post-traumatic processes are revealed. Finally, the positive changes
that occur within the framework of post-traumatic growth (dimensions of post-traumatic growth) are
discussed under headings, and the positive transformative effects of traumas are presented within the scope
of the research. As a result of the conceptual examination, it was seen that; traumatic events by causing
changes in people's perception of both themselves and others; It can help people increase their self-
confidence and develop a sense of sincerity in their interpersonal relationships with a more compassionate
and understanding approach. In addition, it has been revealed that as a result of the difficulties, people
enter the process of maturation and improve their beliefs, as well as understand the value of life more.
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GIRiS

Travma  kisilerin  yasam  sartlarim
giiclestiren, basa ¢ikmasi zor olan ve yasamlarinda
kalici, carpict sekillerde etkiler birakabilen
olaylar1 yagama yahut bu gibi olaylara taniklik
etme durumlaridir (APA, 1994; Zara, 2011).
Yasanan travmalar kisilerde travmatik olay etkisi
yaratarak bazi degisim ve doniisiimlerin
yasanmasimna yol acabilmektedir (Wortman,
2004). O’Leary ve Ickovics travmatik olaylar
sonucunda bireylerde gozlemlenebilen dort farkli
durumun séz konusu oldugunu ifade ederek;
konuya iligskin asagidaki sekli ortaya koymuslardir
(Akt.: Carver, 1998).

Olumsuz Olay

Gelisme
fyilesme

Hayatta Kalma

Islevselligin seviyesi

Yenik Diisme

Zaman

Sekil 1. Travma Durumunda Potansiyel Tepkiler
(Kaynak: O’Leary and Ickovics, Akt.: Carver,
1998: 246; Kallay, 2004: 60).

Travmatik olay deneyimlemeleri
sonrasinda yasanabilecek durumlardan ilkini
yenik diisme; kisilerin psikolojik ve fizyolojik
anlamda bozulmalar yasayarak islevselliklerini
yitirmesi durumu  olusturmaktadir. Travma
sonrasinda yasanabilen bir diger potansiyel tepki
hayatta kalmadir. Bu durumda kisiler yasanan
olay sonrasinda iyilesme yasamakla birlikte eski
islevsellik seviyesini yakalayamayarak bunun
altinda bir seviyede yasamini siirdiirebilmektedir
(Kallay, 2004). Travma sonrasi gézlemlenebilen
iiclincii durum ise kisilerin iyilesme yasayarak
olaydan onceki fonksiyonellik seviyelerine geri
donmeleri halidir. Dordiincii yani son olasi durum
olan gelisme durumunda ise kisilerin travmatik
olay sonrasinda islevselliklerini arttirarak eski
durumlarinin =~ Otesine  ge¢meleri,  bliylime
yasamalar1 s6z konusudur (Carver, 1998).

Travmatik olaylarla birlikte adaptasyon
stireci gelismektedir. Yasanan travmaya uyum
saglama kisilerin iyilesme siireglerini de
beraberinde getirmektedir (Saakvitne et al., 1998).

Travmatik olaylar sonucunda kisilerde islev
bozukluklari, psikolojik sorunlar gibi olumsuz
sonuclar gozlemlenebilmekle birlikte, kisi igin
“yeniden  dogus”  seklinde  nitelendirilen
doniisiimlerin de meydana gelebilecegi dile
getirilmektedir (Kallay, 2004). Travmatik olaylar
sonrasinda olumlu doniisiimlerin yasayabilecegi
konusunda oncli isimlerden olan Caplan
“Principles of Preventive Psychiatry” baglikli
eserinde zorlu yasam krizleri sonucunda
biliylimenin gergeklesebilecegini ifade etmistir
(Guise-Moores, 1965). Konuya iliskin onciilerden
bir digeri olan Frankl (1985) “Man's Search for
Meaning” baghikli kitabinda yasanan acilarda
bireylerin bir anlam arayisina girdigini ve olaylar
sonrast kisiliklerinde ve cesaret duygularinda
gelisim yasayabildiklerini dile getirmistir. Yapilan
giincel calismalarda da bireylerin maruz kaldiklar
travmatik olaylar sonucunda gerceklesen olumsuz
yansimalarin yani sira olumlu yonde degisimlerin
de elde edildigi gorilmiistiir (Helgeson et al.,
2006; Collicutt and Linley, 2006; Gallaway et al.,
2011; Zarin et al., 2017). Bahsi gecen duruma
iligkin ¢esitli kavramsallagtirmalar (gelisme, fayda
saglama, sikinti yoluyla biiylime, strese bagh
biiylime, travma sonrasi biiylime, pozitif yeniden
yorumlama, travma sonras1 gelisim, yarar bulma)
yapilmakla birlikte ¢aligma kapsaminda travma
sonrast biiylime kavrami iizerinde durulmustur
(Scheier et al., 1986; Carver, 1998; Park et al.,
1996; Joseph and Linley, 2005; Helgeson et al.,
2006; Kinsinger et al., 2006). Tedeschi ve
Calhoun travma sonrast bilylime kavramini
derinlemesine bir sekilde ele alarak konuyla ilgili
pek cok calisma ortaya koymuslardir (Tedeschi
and Calhoun, 1995; Tedeschi and Calhoun, 1996;
Tedeschi et al., 1998; Calhoun and Tedeschi,
1998; Calhoun and Tedeschi, 1999; Calhoun and
Tedeschi, 2001; Tedeschi and Calhoun, 2004a;
Tedeschi and Calhoun, 2004b; Calhoun and
Tedeschi, 2006; Tedeschi et al., 2017). Arastirma
kapsaminda travma sonrasi biiylime siireci
Tedeschi ve Calhoun’un gelistirdigi islevsel-
betimleyici model ¢er¢evesinde incelenerek,
travmalarin olumlu yondeki dondistiiriicii etkileri
detayli bigimde ele alinacaktir.

Travma Sonrasi Modeli-

Islevsel Betimleyici Model

Biiyiime

Travma sonrasi biiylime siirecini ele alan
cesitli modeller bulunmaktadir. Bu modellerden
biri de Calhoun ve Tedeschi tarafindan ortaya
konulan islevsel-betimleyici modeldir. Model
aragtirmacilar tarafindan ilk olarak 1995 yilinda
ortaya konmakla birlikte, ilerleyen yillarda
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gelistirilmistir (Tedeschi and Calhoun, 1995;
Tedeschi et al., 1998; Calhoun and Tedeschi,

2006). Travma sonrasi biiylimenin islevsel-
betimleyici modeli sekil 2°de goriilmektedir.

| Travma Oncesi Birey |

h 4
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[
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Sekil 2. Travma Sonrasi Biiyiime Modeli (Kaynak: Calhoun and Tedeschi, 2006: 8)

Islevsel betimleyici modelde ilk asamada
travma Oncesi birey goz Oniine alinmaktadir.
Kiginin diinya goriisii, kisilik  ozellikleri,
yetenekleri gibi unsurlar travma siireci ve
sonrasinda gelisim yasanabilmesi, yasanan
gelisimin hangi boyutlarda kendini goésterecegi
gibi konular {izerinde etkili olmaktadir (Tedeschi
and Calhoun, 1995; Calhoun and Tedeschi, 1998;
Tedeschi and Calhoun, 2004a; Calhoun and
Tedeschi, 2006).

Travmatik olaylar kisilerin yasamlarinda,
diinya goriislerinde sismik bir etkiye yol acarak
hedef, inang ve varsayimlarinin sarsilmasi,
duygusal stres yasamalart benzeri zorluklarin
ortaya c¢ikmasmna sebebiyet verebilmektedir
(Tedeschi and Calhoun, 1995; Calhoun and
Tedeschi, 2006; Abel et al.,, 2014). Bununla
birlikte kisiler yasadiklar1 travmatik olayi,
yagsanan olumsuzluklar1 sik sik diiglinme ve

giinlilk yasamlarinda bu olumsuz diisiincelerden
kurtulamama  durumuna  gelebilmektedirler
(ruminasyon) (Higgins and Leibowitz, 1999;
Russell, 2006). Ilerleyen evrelerde ise kisiler
yasadiklart bu ruminasyon siirecini kontrol
edebilir hale gelerek, durumu stresle basa ¢ikmak
amaciyla kullanabilmektedirler (Tedeschi and
Calhoun, 1995; Calhoun and Tedeschi, 1998).
Modelde bireyin ¢evresindekilere travmatik
deneyimi ile ilgili duygularini, diisiincelerini,
olayin iizerinde olusturdugu etkileri aktarmasi ve
bulundugu sosyokiiltiirel cevresinin buna verecegi
tepkilerin ne yonde oldugu da bu noktada ele
almmustir (Tedeschi and Calhoun, 2004a; Calhoun
and Tedeschi, 2006).

Yaganan travmatik olay  kisilerin
varsayimlarinda sarsilmalara yol agtigindan,
bilissel semalarinda da degisimlere ve kisinin yeni
hedefler gelistirmesine sebebiyet vermektedir
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(Joseph and Linley, 2005). Model ¢ergevesinde
son asamada, travma sonrast bliylimenin
bireylerin yasama dair sergiledikleri bilge
tutumlarinda ve yasam Oykiilerinde Onemli
gelismeler saglayacagi anlatilmaya
caligilmaktadir (Tedeschi and Calhoun, 2004a;
Calhoun and Tedeschi, 2006).

Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlari

Travma sonras1t meydana gelebilecek olan
olumlu durumlarin neler oldugu, diger bir ifade ile
travma sonrasi bliylimenin boyutlar1 Tedeschi ve
Calhoun (1995) tarafindan en temel haliyle
kendilik  algisindaki  degisim, kisilerarast
iligkilerde degisim ve yasam felsefesindeki
degisim olmak ftizere ii¢ baslik altinda ele
almmistir. Bununla birlikte yine arastirmacilar
tarafindan gelistirilen travma sonrasi biiylime
Olceginde kisilerarasi iligkilerde olumlu degisim,
yeni seceneklerin fark edilmesi, kendilik
algisindaki olumlu degisim (kisisel giiclenme),
yasamin degerini anlama ve inang sistemindeki
gelisim (manevi degisim) seklinde bes boyut
baslig1 yer almakla birlikte literatiir kapsaminda
temel ii¢ boyutun basliklar altinda diger boyutlara
iliskin bilgilere yer verilmistir (Tedeschi and
Calhoun, 1996).

a. Kisilerarasi
Degisim

Iliskilerde Olumlu

Travmatik olaylar bireylere kisilerarasi
iligkiler noktasinda onemli kazanimlar yahut
kayiplar yasatabilmektedir. Bu gibi siirecler adeta
iligkilere yonelik bir kesif donemidir. Samimi
iligkilere sahip olundugu disiiniilen kisiler bu
siregte kendini ¢ekebilmekteyken, hi¢ umulmadik
kisilerden destek goriilerek iliskiler
gelistirilebilmektedir. Yasanan zorlu siireclerde
kimin desteginin gorildiugi, kime
giivenilebilecegi, ger¢ekten kimin yakin, samimi
oldugu konularmma iligkin 6nemli bilgiler elde
edilebilmektedir (Tedeschi et al., 1998; Tedeschi
and Calhoun, 2004b). Pauls’un (2017)
calismasinda da gorilmiistiir ki; katilimcilar
travma siireciyle birlikte cok yakin arkadaslari ile
iligkilerinin ~ zayiflayarak kopma noktasina
geldigini, diger yandan farkli sosyal iliskilerinde
ise olumlu yonde degisimlerin yasandiginmi ifade
etmislerdir.

Yagsanan  travmatik  deneyimlemeler
sonrasinda kisilerin iligskilerinde bozulmalar,
yikimlar  gozlemlenebildigi  gibi  iliskilerin

samimilesmesi, daha anlamli hale gelmesi gibi
olumlu degisimlerin yasanmasi da sdz konusu

olmaktadir (Schaefer and Moos, 1992; Calhoun
and  Tedeschi, 2006). Heidarzadeh ve
arkadaglarinin (2018) kanser hastalar1 tizerinde
yirlitmiis olduklar1 ¢aligmada da goriillmektedir
ki; yasanan travma sonrasinda Kkisilerarasi
iligkilerde daha etkili bir iletisim hakim olmakta
ve Ozellikle aile ici iletisimde goriilen duygusal
destek ve yakinlasma da artmaktadir. Aile
iiyelerinin kanser gibi ciddi saglik sorunlari
yasamasinin aile i¢i iligkilerin daha saglam
temellere oturtularak, baglarin giiclenmesine, aile
iiyelerinin yakinlasmasina sebebiyet verebilecegi
sOylenebilecektir (Schaefer and Moos, 1992;
Calhoun and Tedeschi, 1999). Travma
donemlerimde kisilerin ¢evresindekiler tarafindan
gordiigii sosyal destek, travma sonrasi donemde
daha yakin, i¢ten, anlayish ve giiven derecesi daha
yiiksek iligkiler gelistirmesine imkan
saglamaktadir (Carver, 1998; Saakvitne et al.,
1998; Lindstrom et al., 2013).

Tedeschi ve arkadaslar1 kisilerarasi
iligkilerde yasanan olumlu degisimleri kendini
acma ve duygularini ifade etme ile empati ve
merhamet bagliklar1 ile detaylandirarak ele
almislardir (Tedeschi et al., 1998). Bu ¢ergevede
travmatik olaylar sonrasinda yasanabilecek olan
kisilerarasi iligkilerde olumlu degisimlerden biri
kisilerin kendini a¢masi ve duygularimmi ifade
etmesidir. Travmatik deneyimlere maruz kalan
bireyler yasadiklar1 olaylar1 ve bu olaylarin
yarattig1 korku, endise gibi duygular1 paylagsma
arzusu icerisine girebilmektedirler. Olayim bireyin
kendi iizerinde olusturdugu etkileri bir yakinina
anlatmasi ve bu yolla destek almasi s6z konusu
olmaktadir  (Schaefer and Moos, 1992).
Yasadiklar1 travmalari ¢evresindekilerle paylagma
ihtiyac1 hisseden kisilerin kendilerini ifade
edebilme, anlatabilme, agiklayabilme becerileri de
gelisecektir (Calhoun and Tedeschi, 1999).
fletisim becerileri gelisen bu kisiler travma
sonrasinda da yeni iligkiler gelistirme, var olan
iligkileri slirdiirme noktalarinda gelisim gostermis
olacaklardir. Cordova ve arkadaglari (2001)
yuriittikleri ¢aligma kapsaminda travmatik
deneyimlemelerin  baskalariyla  paylasiimasi
durumunun, kisiye bu deneyimi tekrar
degerlendirme  imkam1  sagladigim  ifade
etmiglerdir. Thilges (2013)’in kanser hastalar ile
yiiriittiigli caligmada da hastalig1 hakkinda duygu
ve diislineceklerini sosyal ¢evresine daha fazla
anlatan, ifade eden kisilerde travma sonrasi
bliyiime yasama olasiliginin daha yiiksek seviyede
oldugu ortaya konulmustur.
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Travma sonrasi biiyiimenin boyutlarindan
olan kisileraras1 iliskilerde olumlu degisim
cercevesinde meydana gelebilecek diger bir
durum empati ve merhamet duygularinin
gelismesidir. Cordova ve arkadaglart (2001)
travmatik deneyimlemelerin kisilere bagkalarini
daha fazla disiinme, duygularini daha iyi ifade

etme gibi konularda gelisim sagladigini
belirtilmektedirler. Kisiler travmatik olaylar
sonucunda ¢evresindekilerin isteklerine,

duygularma kars1 daha duyarli hale gelmekte ve
iligkilerini gelistirmek adina daha fazla gayret
igerisinde olmaktadirlar (Collins et al., 1990).
Schaefer ve Moss’un (1992) da ifade ettigi lizere
travmatik olaylara maruz kalan kisiler kendisi gibi
benzer zorluklar yasayan kisilere karsi daha yogun
empati gelistirerek bu kisilere merhamet ve
anlayisla yaklagmaktadirlar. Bu noktada kisiler
kendi travmatik deneyimlerini paylasarak bu gibi
bireylere yardimc1 olarak onlara destek
saglayabilmektedirler (Tedeschi and Calhoun,
1995).

b. Kendilik Algisindaki
Degisim

Olumlu

Travma sonrast yasanabilecek olumlu
degisimlerden bir digeri de kendilik algisinda
goriilmektedir. Travmatik olaylarla miicadele ile
birlikte kisiler kendilerini daha fazla tanima
imkan1 bulmaktadirlar (Helge, 2003). Yiizlesilen
travmalarla miicadeleyle birlikte bireylerin
adaptasyon ve hayatta kalma becerileri geliserek
dayaniklilik, giiclenme yagamalar1 s6z konusu
olabilmektedir (Saakvitne et al., 1998). Bu sekilde
kisiler kendilerine iliskin olumlu duygu ve
diisiinceler gelistirerek, kisisel giic unsurlarinin
farkina varmaktadirlar (Lindstrom et al., 2013).

Travmatik olay yasayan bir kisiye eskiden
giic, ¢oOziilmesi ¢ok zor gelen problemler
yasananlar sonrasinda basa cikilabilir
gelebilmektedir (Tedeschi and Calhoun, 2004).
Boylece travmalarin istesinden gelen Kkisiler
kendilerini daha giiclii, dayanikli hissetmekte,
karsilastiklar1 problemleri yonetebilme noktasinda
da kendilerine daha ¢ok giivenir hale
gelmektedirler (Schaefer and Moos, 1992;
Heidarzadeh et al., 2018). Tedeschi ve arkadaglar1
(1998) ortaya koyduklar1 eserde, kendilik
algisindaki olumlu degisim boyutunu kendine
giiven, savunmasizlik ve  kurban-kurtulan
(miicadele eden) alt basliklar ile
detaylandirmislardir. Travmatik olaylar kisilerin
kendilerine olan gilivenlerine iliskin 6nemli
bilgiler edinmelerini saglamaktadir (Tedeschi and

Calhoun, 1995). Heidarzadeh ve arkadaslari’nin
calismasinda kanser hastalarinin zorlu miicadeleyi
kazandiklarinda yasamlarinda karsilarina
cikabilecek diger problemleri daha rahat bir
sekilde atlatabileceklerine, yonetebileceklerine
dair inang gelistirdikleri goriilmiistiir. Bu sekilde
kisiler ileriki yasamlarinda meydana gelecek bir
travmayla nasil miicadele edeceklerini ve giiglii
kalacaklarini bilerek olayla basa ¢ikabileceklerdir.
Bdylece travma sonrasi donemde kigiler travmatik
olaylara iliskin korkularin1 yenmis ve miicadele
ruhunu  Oziimsemis bir sekilde kendilerine
giivende artis yasamaktadirlar (Schaefer and
Moos, 1992; Tedeschi et al., 1998; Heidarzadeh et
al., 2018).

Tedeschi ve arkadaglarinin = (1998)
kendilik algisindaki olumlu degisim bashigi
altinda ele aldig1 bir diger husus savunmasizliktir.
Heidarzadeh ve arkadaglarinin ¢alismasinda yer
alan katilimcilarin kanser korkulariin olmasi ve
bunu yikmalar1 sonucunda kisisel giiclenme
yasamalar1 durumunda da goriildiigii tizere; kisisel
giiclenme bir bakima savunmasizlik duygusu ile
iliski igerisindedir. S6yle ki; kisiler travmatik
olaylarla birlikte kendi baglarina gelecegini hig
diisiinmedikleri, korktuklar1 olaylar1
deneyimleyerek savunmasizliklariin  farkina
varmakta ve bu bilingle travma sonrasinda
tehlikeleri algilayabilme ve psikolojik saglik
noktasinda geliserek, kisisel giiclenme
yasamaktadirlar (Weinstein, 1980; Helge, 2003;
Tedeschi and Calhoun, 1995; Tedeschi and
Calhoun, 2004a; Heidarzadeh et al., 2018).

Kendilik algisindaki olumlu degisim
altinda ele alinan diger bir baslik ise kurban-
kurtulan (miicadele eden)’dir. Burada kisilerin
yasadig1 travmatik olay1 yorumlama ve kendini bu
olayda konumlandirma hususu Onem arz
etmektedir. Kisi yasadig1 travmatik olay1 kendine
yeni degerler, amaglar, oncelikler belirlemek
adina bir firsat olarak gorerek; kendini olay
icerisinde bir kurban olarak gormek yerine
miicadeleci ve kurtulmus kisi olarak gordiigiinde
travma sonrasinda olumlu gelisim yasamasi daha
olasilikli olacaktir (Tennen and Affleck, 1998;
Tedeschi et al., 1998).

Calhoun ve Tedeschi (2006)’in eserinde
travma sonrasi bilyiime kapsaminda gergeklesen
olumlu degisimlerden olan yeni segeneklerin fark
edilmesi de kendilik algisindaki degisim baslig
altinda ele alinmistir. Travmatik olay kisilere yeni
bir baslangic imkani sunabilmektedir
(Exenberger, 2019). Yasanan travmatik olaylarla
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miicadelede kisiler yeni basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilmekte, olay dncesinde kesfetmedikleri
yeteneklerini fark edebilmekte, yeni aktivitelere
ve ilgi alanlarina yonelebilmektedir (Tedeschi and
Calhoun, 1996; Janoff-Bulman, 2004; Calhoun
and Tedeschi, 2006).

¢. Yasam Felsefesindeki
Degisim

Olumlu

Travmatik olaylar sonucunda meydana
gelebilecek olumlu degisimlerden biri de kisilerin
yasam felsefelerindeki degisimlerdir (Tedeschi et
al.,, 1998; Janoff-Bulman, 2004). Kisilerin
yasamlarinda zorlu, aci verici olaylara maruz
kalmas1 yagama dair dersler ¢ikarmasina ve daha
ist bakis agist ile ileriki olaylara yaklasmasina
imkan tanimaktadir (Kallay, 2004). Travmatik
olaylarin insanin bagina gelebilecegini kabullenen
bireyler yasamin ve sahip olduklariin kiymetini
daha fazla anlayarak, hayati daha dolu yasama
cabasinda olmaktadirlar (Janoff-Bulman, 2004;
Heidarzadeh et al., 2018).

Kisiler yasadiklar1 travmatik olaylarla
birlikte hayatin amaci, anlami gibi konularda
varolussal sorularla mesgul olmaya baglamakta ve
yasadiklarinin bu anlam arayisinda kendilerine yol
gosterici oldugunu diisiinmektedirler (Tedeschi
and Calhoun, 2004b; Heidarzadeh et al., 2018).
Genel hatlartyla bahsedilen yasam felsefesindeki
olumlu degisim boyutu Tedeschi ve arkadaslar
(1998) tarafindan Onceliklerin  degisimi ve
yasamin degerini anlama, inang sistemindeki
gelisim, varolugsal temalar ve anlam duygusu ve
bilgelik alt bagliklar1 ile detayli bigimde ele
almmustir.

Onceliklerin degisimi noktasinda; kisiler
travmalarla miicadeleleri ile birlikte hayatin
kendilerine sunulmus ikinci bir sans oldugunu
diisiinerek, yasamlarindaki Onceliklere iligkin
degisimlere gitmektedirler (Schaefer and Moos,
1992; Tedeschi et al., 1998). Travmatik olaylar
kisilere oOnceliklerini gbézden gecirme imkani
saglamaktadir (Lindstrom et al., 2013). Travmatik
olay yasanmadan evvel kisinin yagaminda ¢ok
onemli yere sahip olan bazi seyler travma
sonrasinda eski Onemini kaybedebilmekte ve
eskiden 6nemsiz goriilen seyler ise kisi nezdinde
¢cok daha anlamli hale gelebilmektedir (Janoff-
Bulman, 2004). Bu noktada kisiler aile igi
iligkilere yasamlarinda Oncelik verme gibi
degisimler  yasamaktadirlar (Calhoun and
Tedeschi, 1999; Janoff-Bulman, 2004).

Travmatik deneyimler sonrasinda bahsi
gecen Onceliklerdeki degisimlerin yani sira ortaya
¢ikan en Onemli olumlu gelisimlerden biri de
yasamin degerinin anlagilmasidir. Aci verici
olaylar1 atlatarak ikinci sansi elde ettigine inanan
kisiler zengin bir yasam takdiri igerisinde
hayatlari1 her anin degerini bilerek, daha az
endiseli ve daha yasam dolu insanlar haline
gelebilmektedirler (Schaefer and Moos, 1992;
Lindstrom et al., 2013; Pauls, 2017). Ozellikle
hastaliga iliskin travmatik deneyimlemelere sahip
olan kisilerin sagliklarinin degerini fazlasiyla
anladiklari, yagsama yeni bir pencereden baktiklari,
aldiklar1 saglikli bir nefesin bile kendileri i¢in
mutluluk sebebi oldugu goriilmiistiir (Heidarzadeh
et al., 2018). Yani sira bir yakinin kaybini yasayan
kisiler, beklenmedik bir anda yasanan bu ac1 olay
sonucunda deger verdikleri kisilere daha fazla
zaman ayirma ve yasamin degerini anlama
konularinda gelisim yasamaktadirlar (Bower et
al., 1998).

Travma sonrast biiylime c¢ercevesinde
meydana gelebilen durumlardan bir digeri
kisilerin inang¢ sistemlerinde goriilen gelisim
siirecidir. Travmatik olaylar yasayan kisiler anlam
arayislarina girerek, temel varolugsal sorulara
cevaplar aramaya baslamaktadirlar (Tedeschi et
al., 1998; Calhoun and Tedeschi, 2006). Bu anlam
arayisi icerisinde varolussal farkindaliklar1 gelisen
kisiler kisisel giliglenme de yasamaktadirlar
(Yalom and Liebermana, 1991). Travmatik
olaylar sonucunda kisinin manevi duygularinda
uyanis yasamasi, inang sistemine iligkin konular1
daha derin bir sekilde anlayabilmesi, siikiir
duygusunun gelismesi, manevi konularla daha
fazla mesgul olmasi, inancina, listlin bir giice daha
fazla baglanmasi gibi inang sisteminde olumlu
gelismeler goriilebilmektedir (Tedeschi and
Calhoun, 1996; Calhoun and Tedeschi, 2006;
Lindstrom et al., 2013; Heidarzadeh et al., 2018).

Islevsel-betimleyici  modelde  travma
sonrasi biiylimenin sonuglari arasinda da yer alan
bilgelik de yasam felsefesindeki olumlu
degisimler boyutu igerisinde ele alinmaktadir.
Bilgelik travmalar sonucunda meydana gelebilen
olumlu psikososyal yansimalardandir (Webster
and Deng, 2015). Travmatik olaylar sonrasi siirece
adaptasyon saglayabilen bireyler bilgelige
erisebilecek ve yasamda acilarin ve zevklerin bir
arada olabilecegini, bu gibi deneyimlemelerin
insanlart daha fazla olgunlagtirabilecegini
diistinerek kisisel gelisim yasayabileceklerdir
(Helge, 2003; Linley, 2003; Kallay, 2004).
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SONUC

Aragtirma  kapsaminda  travmalarin
kisilerin yasamindaki doniistiiriici etkisi ortaya
konulmustur. Bu baglamda travma sonrasinda
gelisebilecek durumlara O’Leary ve Ickovics’in
“travma durumunda potansiyel tepkiler” sekli ile
yer verilmistir. Gortildigii tizere; kisiler travma
sonrasinda eski yasamlarindan daha kétii duruma
gelebilecek yahut gecmis durumlarini
koruyabileceklerdir. Bunun yani sira travmatik
olaylardan sonra eski islevselliklerinin iizerine
cikarak gelisim de yasayabilmektedirler. Bu
arastirmanin temel konusu olan travmanin olumlu
yonde olusturdugu degisimler, travma sonrasi
biiylime siireci Calhoun ve Tedeschi’nin ortaya
koydugu ve gelistirdigi islevsel-betimleyici model
yoluyla ele alinmistir. Travma sonrasinda biiyiime
siireci yaganmasinda etkili olan unsurlara ve siire¢
icerisinde gerceklesen asamalara iliskin bilgiler
model  gercevesinde ortaya  konulmustur.
Goriilmistiir ki; travma 6ncesinde kisinin mevcut
olan kisilik oOzellikleri travma sonrasi biiyiime
yasayabilme noktasinda onemlidir. Ek olarak
travmayla miicadele siirecinde kiginin sosyal
cevresinden gordiigii destegin ve baskalartyla
gerceklesen paylasimlarinin  da  kargilagilan

olumsuzluklarmm  olumlu  ydéne  evrilmesi
noktasinda katki saglayacagi anlasilmstir.
Modelde travmatik olaylarla miicadele eden, basa
citkma yollar1 gelistiren kisilerin  biligsel
semalarinda da degisimler yasayacagi ve
olgunlagsma evresine gecis yapabilecegi yani
travma sonrasinda olumlu degisimler
yasayabilecegi ortaya konulmustur. Travma
sonrast biiylime kapsaminda gergeklesen olumlu
degisimler temelde Tedeschi ve Calhoun (1995:
30) tarafindan kendilik algisindaki degisim,
kisileraras1 iligkilerde degisim ve yasam
felsefesindeki degisim olmak iizere ii¢ baslikta ele
almmustir. Incelenen literatiir 15131nda anlagilir ki;
travmatik olaylar sonucunda kisiler kendilerine ve
cevresindekilere iliskin bakis agilarii degistirerek
yasamlarinda yenilikleri kargilayabilmektedirler.
Yasadiklar1 zorlu olaylarla birlikte c¢iktiklar
anlam  arayist  yolculugunda  inanglarinin
kuvvetlendigi; kisilerarasi iliskilerinde daha derin,
giiclii baglar kurduklari; verdikleri miicadele
sonucunda da kendilerine giivenlerinde artig
sagladiklar1 goriilmektedir. Ek olarak sagliklarinin
ve yasamin degerini anlayarak, daha dolu bir
yasam  serliveni igerisine  girdikleri  de
gorilmistiir.
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