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Ebelik Ogrencilerinin Anne Siitii Bankaciigina iliskin Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi

Investigation of Midwifery Students' Knowledge Levels Regarding Breast Milk Banking
Cansu ISIK' Neriman CAGLAYAN KELES? Biisra SEN®

OZ

Amac: Bu cgalisma bir kamu tiniversitesinin ebelik bdliimiinde 6grenim goren 6grencilerin, anne siitii
bankaciligina iliskin bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Yontem: Tamimlayici tiirde
olan aragtirmanin O6rneklemini, 2018-19 6gretim yilinda bir kamu {iniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesi ebelik boliimii 1., 2. ve 3. smif 6grencilerinden arastirmaya katilmay1 kabul eden 181 6grenci
olusturmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Anne Siitii
Bankaciligina iliskin Bilgi Diizeyi Formu” kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma, sayl, yiizdelik ile ki-kare testi kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin
%50.8’1iniin anne siitii bankaciligina iliskin bilgisi yoktur. Tiirkiye’de anne siitii bankaciliginin varligimi
bilmeyenlerin oram ise %77.9’dur. Siit bankalarindan alinan siitlerle beslenen bebeklerde enfeksiyon
gelisme riski  yiliksektir maddesini cevaplandirirken Ogrencilerin - %45.3°li  kararsiz kalmigtir.
Ogrencilerin %36.5’i siit bankasindan siit almanin sosyal yonden problem teskil edecegini, %45.3’ii etik
sorunlara yol agacagii diisiinmektedir. Ogrencilerin %54.7’si Tiirkiye’de anne siitii bankaciligina
ihtiyag konusunda kararsiz kalmiglardir. Smif derecesine gére anne siitli bankaciligini bilme agisindan
smiflar arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir (p=0.00).Sonu¢: Multidisipliner ekibin en 6nemli
iiyeleri olan ebelerin anne siitii bankacilig1 hakkinda dogru ve tam bilgiye sahip olmalari, anne ve anne
adaylarin1 bu konuda yonlendirmeleri biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu sebeple ebelik egitiminde anne
siitli bankaciligina ait giincel bilgilerin 6grenci ebelerle paylasilmasi son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, anne siitii bankaciligi, ebelik

ABSTRACT

Aim: This study was planned to determine the level of knowledge of breastmilk students in midwifery
department of a public university. Methods: The sample of the type of research is descriptive, a public
university in the academic year 2018-19 Faculty of Health Sciences 1st, 2nd and 3rd grade students
Midwifery has created 181 students who agreed to participate in the study. Data created by the
researchers "Personal Information Form" and "Level of Information on Breast Milk Banking " were
collected using. Data were analysed with mean, standart deviation, frequency, percentage and pearson
chi square test. Results: 50.8% of the students don’t have any knowledge about breastmilk banking.
The ratio of those who don’t know the existence of breastmilk banking in Turkey is 77.9%. Infants
who’re fed with milk taken from milk banks respond to the high risk of infection, while 45.3% of the
students were undecided. 36.5% of the students think that buying milk from the milkbank will be a social
problem and 45.3% think that it’ll cause ethical problems. 54.7% of students were undecided about
breastfeeding in Turkey needs to breastmilk banking. There was a significant positive difference
between breastmilk banking and class grade (p = 0.00). Conclusion: It is very important that midwives,
who’re the most important members of the multidisciplinary team, have accurate and complete
information about breastmilk banking and guide mothers and pregnant women in this regard. For this
reason, it’s very important to share the current knowledge of breastmilk banking with midwives in
midwifery education.
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Giris

Anne siitii, yasamin ilk 6 ayinda yenidoganin
ihtiyaclarina cevap veren fizyolojik bir besindir.
Anne siitiinlin yenidoganin bagisiklik sistemini
giiclendirerek, yenidogan1  gastrointestinal
sistem  hastaliklari, pndmoni, egzema,
nekrotizan enterokolit, obezite, astim gibi
alerjik reaksiyonlar ve diyabet gibi birgok
hastaliktan korudugu bildirilmektedir (1 4). Bu
nedenle Diinya Saglk Orgiitii (World Health
Organization-WHO),  Birlesmis  Milletler
Cocuk Fonu (United Nations International
Children's Emergency Fund- UNICEF),
Amerikan Pediatri Akademisi (American
Academy of Pediatrics-AAP), Amerikan Aile
Hekimligi Akademisi (American Academy of
Family Physicians-AAFP), Amerikan Obstetri
ve Jinekoloji Cemiyeti (American College of
Obstetricians and Gynecologists -ACOG), Tip
Emzirme Akademisi (Academy of
Breastfeeding  Medical-ABM)  bebeklerin
dogumdan itibaren ilk 6 ay siiresince sadece
anne siitli ile beslenmelerini ve ek gidalara
ancak yedinci aydan itibaren baslanmasini,
emzirmenin bebek iki yasina gelene kadar
devam ettirilmesini  6nermektedir (2, 5).
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention-CDC)’nin
2018 raporuna gore; 2015 yilinda dogan her 5
bebekten 4’linii annesi (%83,2) emzirmeye
baslamistir. Bu yiizde ¢ogu annenin emzirmek
istedigini ve bunu yapmaya calistigini
gostermektedir. Annelerin %46,9’unun sadece
3 ay emzirdigi, 1 yilin sonunda bu oranin
%35,9’a distigi bildirilmistir (4). Tirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
verilerine gore 2 yas altt cocuklarin emzirme
durumuna iliskin bebek ve kiigliik ¢ocuklarin
beslenme gostergeleri yiizdelik dagilimlari
incelendiginde; 6 aya kadar sadece anne siitii
alan bebeklerin oran1 %41 olarak belirtilmistir
(6).

Bebek icin sayisiz yarari olan anne
sutiinden, her bebek istendik oranda
yararlanamamaktadir. Bazen anne (annede HIV
varlig1) veya bebek (prematiirite, diigilk emme
refleksi, diisik dogum agirligl) kaynakl
sebeplerden emzirme saglanamamaktadir. Bu
durum bebeklerin bu mucizevi besinden
mahrum kalmalarina neden olmaktadir. Anne
siitli bankaciligi, farkli sebeplerden dolay1 anne
siitliyle beslenemeyen bebeklere anne siitiinden
mahrum kalmamalar1 adina ¢dziim kaynagi
olmustur (7, 8). Anne siitii bankalar1 anne
siitlinii toplar, tarar, saklar, isler ve dagitir.
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Bagista bulunan annelerin o6nceligi kendi
bebekleridir ve kendi bebeklerinin ihtiyag-
larinin asildig1 durumda siit bagis1 yapar. Donor
anneler 6zenle segilir ve HIV-1, HIV-2, insan
T-hiicreli 16semi viriisii 1 ve 2, hepatit B, hepatit
C ve sifiliz gibi hastaliklar agisindan titizlikle
taranir. Anne siitii bankasindaki tiim siirecler
(tasima, depolama, isleme, havuzlama ve
bakteri taramasi gibi) standart algoritmalari
takip etmektedir (9).

Avrupa Siit Bankasi Birligi (European
Milk  Bank  Association- EMBA)’nin
bildirimine gére Avrupa’da 239 adet aktif, 15
adet  planlanan  anne  siitii  bankasi
bulunmaktadir. Tirkiye’de ise 2 adet aktif
olmayan anne siitii bankasi bulunmaktadir (10).
Tiirkiye’de 2011 yilinda “Tirk Anne Siiti
Bankaciligt  Modeli”  standartlara uygun
olusturulmustur. Islam dinindeki siit akrabalig:
nedeniyle ¢ikan tartigsmalar sonucunda Saglik
Bakanligi bu modeli “Siitanne Merkezleri”
seklinde modifiye etmistir (11).

Tiirkiye’de anne siitii bankaciliginin
islevsiz olmasmin sebebi olarak; dini, etik
goriisler ve saglik profesyonellerinin bu konuya
iliskin dogru ve yeterli bilgiye sahip olmamalar1
gosterilmektedir. Erenel ve arkadaslarmin
saglik personelinin anne siitii bankalarna iliskin
bilgi ve gorislerinin belirlenmesine yonelik
yaptiklar1 ¢ok merkezli bir arastirmada; kati-
limcilarin %72.1’inin anne siitii bankalar1 ile
ilgili bilgi sahibi olmadig1 belirtilmistir (12).
Eksioglu ve arkadaglarinin annelerin anne siitii
bankas1 hakkindaki goriislerini inceledikleri bir
arastirmada; annelerin anne siitii bankasindan
yararlanmak istememe nedeni incelenmis;
%062,2°s1 hastalik bulasma riski, %37.8’inin
dini a¢idan uygun olmamasi nedeni ile
istemediklerini bildirmiglerdir (13).

Ebelerin ve ebe adaylarinin anne siitii
bankalarma dair yeterli ve dogru bilgiye sahip
olmalari, bu bankalarin islevselligi ve sayisinin
arttirllmast  i¢in  6nemli oldugu diisiinil-
mektedir. Bu nedenle lisans egitimlerinden
baglayarak, ebelik miifredatlarinda anne siitii
bankaciligina dair dogru ve giincel bilgilerin
sunulmasi son derece dnemlidir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Amaci

Bir kamu {iiniversitesinin ebelik bdliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilerin, anne  siitii
bankaciligma  iligkin  bilgi  diizeylerini
belirlemek amaciyla planlanmistir.
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Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi

Tanmimlayici ve analitik desende planlanan
arastirma Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda
yapildi. Caligmanin evrenini bir kamu
tniversitesinin ~ Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Bolimii 1., 2. ve 3. Smifinda 6grenim
goren 240 oOgrenci olusturdu. Caligmada
orneklem sec¢imine gidilmemis olup, ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 181 6grenci 6rneklemi
olusturmustur (Katilma Orani: %75.4).

Veri Toplama Araclar

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan Kisisel Bilgi Formu
ve Anne Siiti Bankaciligma Iliskin Bilgi
Diizeyi Formu ile yiizylize goriisme teknigi
kullamlarak toplanmustir. Kisisel bilgi formu;
yas, sinif, mezun olunan lise, lise okunan iilke,
ekonomik durum, yasamin geg¢irildigi yer,
kiminle kalindig1 gibi 7 sorudan olusan sosyo-
demografik bilgilerin yer aldigi sorulardan
olusmaktadir. Anne Siitii Bankaciligma Iliskin
Bilgi Diizeyi Formu ise anne siitii bankaciligini
bilme, bilgi kaynag: ve Tiirkiye’deki anne siitii
bankaciligini bilme gibi 3 soru ve katiliyorum-
katilmiyorum-kararsizim cevaplarindan olusan
dogru-yanlis ifadelerin yer aldigi 13 sorudan
olusmaktadir.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan Once arastirmanin
yapilacagt kamu {iniversitesinin = Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 ve Ebelik B6lim
Baskanligindan yazili  izinler —alinmustir.
Arastirmaya dahil edilen 6grencilere arastirma
hakkinda bilgi verildikten sonra Ogrencilerin
sozel izinleri alindi. Arastirmaya katilacak
ogrencilere, bireysel bilgilerin gizli kalacagi
konusunda aciklama yapilip “gizlilik ilkesine”
uyulmustur.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 17.0 paket programi kullanilarak
analiz edildi. Verilerin dagilimi Kolmogorov
Smirnov testi ile degerlendirildi. Tanimlayici
istatistiksel analizlerinden say1, yiizde, ortalama
ve standart sapma ile hesaplandi. Degiskenler
arasidaki iliskinin degerlendirilmesinde Ki-
kare Testi kullamlmis olup, istatistiksel
onemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Simrhhiklar
Arastirmanin sadece bir kamu iiniversitesinin
ebelik boliimiinde yiiriitiilmesi, tek merkezden
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verilerin  toplanmasi  arastirmanin  sinirht
yoniidiir. Bu nedenle bulgular Tiirkiye’deki tiim
Ebelik boliimii 6grencileri i¢in genellenemez.

Bulgular
Tabloda verilmemekle birlikte, c¢alismaya
katilan ogrencilerin sosyo-demografik

ozellikleri incelenmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 20.30+1.67 (min:18, max 35) olarak
belirlendi. Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugunun
(%59.7) Anadolu Lisesi, %12.7’sinin Saglik
Meslek Lisesi mezunu oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin %33.7’si 1. smif, %33.1°1 2. ve 3.
smiftir.  Ogrencilerin  bilyiik ¢ogunlugunun
%92.8’inin  liseyi  Tirkiye’de  okudugu,
%38.7’sinin biiyiiksehirde yasadigi, %74’ niin
gelirinin giderine denk oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin  %50.8’inin anne siitii banka-
ciligma iliskin bilgisinin olmadig1 belirlen-
mistir.

Anne siitii bankaciligina iliskin bilgisi
olanlarin ise bilgi kaynaklar1 sirast ile; %48.3
okul/dersler, %32.6 sosyal medya, %11.2 staja
cikilan  klinikteki ebe/hemsire, %4.5
kongre/seminer, %2.2 bilimsel literatiir, %1.1
staja  ¢ikilan  klinikteki  hekim  olarak
belirtilmistir (Tablo-1).

Tablo 1. Anne Siiti Bankasi Hakkinda Bilgi
Sahibi Olanlarin Bilgi Kaynaklar1 (N=89)

n %

Okul/Dersler 43 48.3
Staja Ciktigim Klinikteki 10 11.2
Ebe/Hemsireden

Staja Ciktigim Klinikteki 1 1.1
Hekimden

Sosyal Medyadan 29 32.6
Kongre/Seminerden 4 4.5
Bilimsel Literatiirden 2 2.2
Toplam 89 100

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%77.9)
Tirkiye’de anne siitii bankacilifinin  olup
olmadigini bilmemektedir (Tablo-2).

Tablo 2.Tirkiye’de Anne Siti Bankasinin
Varligini Bilme (N=181)

n %
Var 15 8.3
Yok 25 13.8
Bilmiyorum 141 77.9
Toplam 181 100.0

Tablo-3’de Ogrencilerin anne siitii
bankaciligma iliskin ifadelere verdikleri
yanitlarin  dagilmlarina  yer  verilmistir.
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Ogrencilerin  %24.3’ii  “Siit bankalarindan
alinan siitlerle beslenen bebeklerde enfeksiyon
gelisme riski yliksektir” ifadesine katilma-
diklarim belirterek dogru yanitlamiglardir. “Siit
bankasindan alinan siitlerin immiinolojik yarar1
mamadan daha azdir” ifadesine Ogrencilerin
%64.6’s1  katilmadiklarin1  belirterek dogru
cevaplamislardir. Ogrencilerin %32.0’si anne
sitii  bankasindan alinan siitlerin gilivenilir
oldugunu  belirtmiglerdir.  “Anne  siitii
bankasindan alman siitlerde cytomegalovirus
(CMYV) veya HIV gibi viriislerin bulasma riski
vardir” ifadesine Ogrencilerin %23.8’si, “Siit
bankasindan alman siitler bebekte alerjik
reaksiyon gelisme riskini artirir” ifadesine ise
Ogrencilerin yalmzca %13.8’si dogru yaniti
vermislerdir. Bu oran 6grencilerin bu konudaki
bilgi eksikligine dikkat g¢ekmektedir. “Siit
bankasindan siit almak sosyal yonden problem
teskil eder.” ifadesine Ogrencilerin %28.2’si
dogru yanit1 verirken; “Siit bankasindan siit
almak dini yonden problem teskil eder.”

ifadesine %45.3’1 dogru yamt vermistir.

J Health Pro Res 2020;2(1):23-29

“Herhangi bir sebepten emziremeyen annelere
banka siitiinii 6neririm” ifadesine 6grencilerin
%45.7°s1 dogru yamit vermistir. Ogrencilerin

%45.3’ii  gibi biliyilk oraninin anne siitii
bankaciigimin  etik  sorunlara  agacagini
diistinmektedir. Ogrencilerin %34.3’1

Tiirkiye’de anne siitii bankaciligina ihtiyag
oldugunu disiiniirken, biiylik oram (%54.7’si)
kararsiz kalmistir. “Klinikte egitim verdigim
annelere siit bagisi/alimi  konusunda bilgi
veririm” ifadesine dogru yanit verenlerin oram
%37.0 iken; “Bebegin mamayla beslenme-
sindense banka siitiiyle beslenmesini tercih

ederim”  ifadesine dogru yanit veren
Ogrencilerin oram1  %40.9’dur. Anne siitii
bankaciligiin  ilkemizde  uygulanmasini
isteyen Ogrencilerin  oram1  %41.4 iken;

ogrencilerin %45.9u kararsiz kalmistir (Tablo-
3) Ogrencilerin simf derecesine gore anne siitii
bankaciligini bilme durumlar1 incelendiginde,
smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmustir (p=0.00) (Tablo-4).

Tablo-3: Ogrencilerin Anne Siitii Bankaciligmna liskin Ifadelere Verdikleri Yanitlarm Dagilin (N=181)

Katiliyorum Katilmiyorum Kararsizim
ifadeler

n % n % n %
1. Siit bankalarindan alman siitlerle beslenen 55 30.4 44 24.3* 82 45.3
bebeklerde enfeksiyon gelisme riski yiiksektir.
2. Sit bankasindan alinan siitlerin immiinolojik 22 12.2 117 64.6* 42 23.2
yarart mamadan daha azdir.
3. Anne siitli bankasindan alinan siitler giivenilirdir. 58 32.0* 26 144 97 53.6
4.Anne siiti  bankasindan alman siitlerde 69 38.1 43 23.8* 69 38.1
cytomegalovirus (CMV) veya HIV gibi viriislerin
bulagma riski vardir.
5. Siit bankasindan alman siitler bebekte alerjik 78 43.1 25 13.8* 78 43.1
reaksiyon gelisme riskini artirir.
6. Siit bankasindan siit almak sosyal yonden 66 36.5 51 28.2* 64 35.4
problem teskil eder.
7. Siit bankasindan siit almak dini yonden problem 40 22.1 82 45.3* 59 32.6
teskil eder.
8. Herhangi bir sebepten emziremeyen annelere 86 475 19 10.5 76 42.0
banka siitlinii oneririm.
9. Anne siitii bankacilig etik sorunlara yol agabilir. 82 453 32 17.7* 67 37.0
10. Tirkiye’de anne siitii bankaciligina ihtiyag 62 343 20 11.0 99 54.7
vardir.
11. Klinikte egitim verdigim annelere siit 67 37.0* 40 22.1 74 40.9
bagisi/alim1 konusunda bilgi veririm.
12. Bebegin mamayla beslenmesindense banka 74 409 17 94 90 49.7
stitiiyle beslenmesini tercih ederim.
13.  Anne siiti bankacihigmm iilkemizde 75 41.4% 23 12.7 83 45.9

uygulanmasini isterim.

*Soruyu dogu yanitlayan 6grencilerin yiizdeligidir.

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professions Research 26



Isik, Caglayan Keleg ve Sen

J Health Pro Res 2020;2(1):23-29

Tablo 4. Smif Derecelerine Gére Ogrencilerin Anne Siitii Bankaciligi Hakkindaki Bilgi Durumlarmnin

Dagilim
Gruplar Anne Siitii Bankaciligi Hakkinda Bilgi Toplam p*
Evet Hayir
(n- %) (n - %) (N - %)
Smiflar 1. Smuf 15 %8.3 46 %25.4 61 %33.7
2. simif 24 %l13.3 36 %19.9 60 %33.1 .000
3. smif 42 %?23.2 18 60 %33.1

*Chi-square test

Tartisma

Bu aragtrmanmin temel amaci, anne siitii
bankacilign ile ilgili ogrencilerin  bilgi
diizeylerini incelemektedir. Arastirmamizda
ogrencilerin biiylik c¢ogunlugunun (%50.8°1)
anne siitii bankaciligiyla ilgili bilgisi olmadigi
saptanmistir. Anne siitii bankaciligina iliskin
bilgisi olanlarin ise bilgi kaynaklar1 sirasi ile;
%48.3 okul/dersler, %32.6 sosyal medya,
%11.2 staja c¢ikilan klinikteki ebe/hemsire,
%4.5 kongre/seminer, %2.2 bilimsel literatiir,
%1.1 staja c¢ikilan klinikteki hekim olarak
belirtilmistir (Tablo-1). Farkli érneklem grup-
larinda yapilan arastirmalarda; anne siitii
bankaciligina dair baglica bilgi kaynagi; medya
ve basin yaymn organi olarak belirtilmistir (14-
17). Ogrencilerin anne siitii bankaciligma dair
bilgi kaynaklarmm baslica okul/dersler ve
sosyal medya olmasi, anne siitii bankaciligiyla
ilgili farkindaligin oldugunu gostermektedir.
Glinlimiizde sosyal medyanin anne siitiiyle ilgili
olan paylagimlar1 artmus ve bu konuya ayr1 bir
onem verilmistir (18, 19).

Arastirmamizda 6grencilerin anne siitii
bankaciligini saglik personelinden duyma orant
diistiktiir ve bu oran saglik calisanlarinin bu
kapsamda bilgi a¢ig1 oldugunu gosterir
niteliktedir.  Eksioglu ~ ve  arkadaslarmin
annelerin siit bankas1 hakkindaki goriiglerini
inceledikleri bir aragtirmada; anne siiti
bankaciligin1 annelerin %14.3’1 gibi diislik bir
oraninin saglik personelinden duydugunu ve bu
konuda saglik personelinin bilgi a¢ig1 oldugu
sonucuna varmiglardir. Bu aragtirma ¢aligma-
miz1 destekler niteliktedir (13).

Ogrencilerin  bilyiik bir ¢ogunlugu
(%77.9’u) Tirkiye’de anne siitii bankasmin
varhigin bilmemektedir (Tablo-2). Avrupa Siit
Bankas1 Birligi (European Milk Bank
Association-EMBA)’nin  bildirimine  gore
Tiirkiye’de 2 adet aktif olmayan anne siitii
bankas1 vardir (10). Anne siitii bankalarimin

cesitli nedenlerle (dini, etik, sosyal vb) aktif
hale  getirilmemesi, bu konuyla ilgili
farkindaligin ve yaymlarin az olmasi bilgi
eksikliginin nedeni olarak diistiniilebilir.
Literatirde bagis yapan annelerin
serolojik testlerden gegirildigi ve uygun
niteliklere sahip annelerin siitlerinin periyodik
olarak kabul edildigi belirtilmektedir. Emzirme
danismanlar1 ve hemsireler tarafindan; yazili ve
sOzIi siit sagma, saklama, toplama, ulastirma
basamaklar1 ve uyulmasi gereken kurallarin
oldugu egitim verilmektedir. Ayrica bagis¢ilara
sagim sirasinda gogiis ve el hijyenine dikkat
etmelerinin 6nemi de anlatilmaktadir. Bagis-
¢ilarin bagisladiklari siitlerin {izerine bagis¢imnin
adi, soyadi, sagilma tarih ve saatini igeren
bilgiler etiketlenmektedir. Bu sayede anne siitii
bankalarindan temin edilen siitlerin giivenligi
saglanmaktadir  (20-22).  Arastirma-mizda
Ogrencilerin anne siiti bankacilifina iliskin
goriigleri incelendiginde; “Anne siitii banka-
sindan alinan siitlerde cytomegalovirus (CMV)
veya HIV gibi viriislerin bulagma riski vardir.”
ifadesine %38,1’1 yanlis yanit vermistir. “Anne
siiti bankasindan alinan siitler giivenilirdir.”
maddesini 6grencilerin %53,6’s1 kararsiz olarak
cevaplamiglardir (Tablo-3). Bu ifadelerden de
yola ¢ikarak, 6grencilere anne siitii bankasindan
temin edilen siitlerin hangi asamalardan
gectiginin bilgisi dogru ve giincel kaynaklardan
sunulmals, bilgi eksikligi giderilmelidir.
Ogrencilerin = %64.6’s1 “Siit banka-
sindan alan siitlerin immiinolojik yarar1
mamadan daha azdir.” ifadesine “katilmi-
yorum” diyerek dogru yanit1 vermislerdir. “Siit
bankasindan alinan siitlerin immiinolojik yarar1
mamadan daha azdir.” ifadesine Ogrencilerin
%64.6’s1 “katilmiyorum” diyerek dogru yaniti
vermislerdir (Tablo-3). Arastirmamizla benzer
sekilde Erenel ve arkadaglarmmin saglik
personelinin anne siitli bankalarina iligkin bilgi
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ve gorlslerinin belirlenmesine yonelik ¢ok
merkezli yaptiklar1 bir caligmada katilimcilarin
%34,4°0 “Sit bankalarindan alinan siitlerle
beslenen bebeklerde enfeksiyon gelisme riski
yiiksektir.”  ifadesinin  “yanlis”  oldugunu
belirterek dogru yaniti vermislerdir. Yine ayni
calismada “Siit bankasindan alinan siitlerin
immiinolojik yarar1 mamadan daha azdir.”
ifadesine  katilimeilarin =~ %65.6’s1  “yanlig
oldugunu belirterek, dogru yaniti vermislerdir
(12).

Ogrencilerin biiyiik bir kismi (%45.3)
anne siitii bankaciligimin etik sorunlara yol
acacagmi diistiniirken, %36.5’1 siit bankasindan
alman siitlerin sosyal yonden sorun teskil
edecegini belirtmislerdir. Ogrencilerin %45.9’u
anne siitii bankaciliginin iilkemizde uygula-
nmasini  konusunda kararsiz  kalmislardir
(Tablo-3). Lam ve arkadaslar1 Avustralya
yenidogan yogun bakim {initelerinde anne siitii
bankaciligina dair giincel goriis ve uygulamalari
inceledikleri bir arastirmada; hemsire/ebelerin
%71’inin ve doktorlarin %52,2’sinin anne siiti
bankalarinin kurulmasini istediklerini bildir-
mislerdir (23). Bizim arastirmamizda anne siitii
bankaciliginin iilkemizde uygulanmasi konu-
sundaki kararsizligin nedeni 6grencilerin anne
siitli bankaciligmin etik ve sosyal yonden sorun
teskil edecegini belirtmeleri diisliniilmektedir.

Ogrencilerin sinif derecesine gore anne
siiti bankaciligim1 bilme durumlar1 incelen-
diginde, smiflar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmistir (p=0,00)
(Tablo-4). Mesleki bilimsel faaliyetlere katilim,
klinikte geg¢irilen siire ve mesleki farkindaligin
artmasinin, bu farkin ortaya c¢ikmasinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuc¢

Anne siitii bebek icin mucizevi bir besin
olmasma karsin, her bebek cesitli sebepler
nedeniyle anne siitinden ayn1 oranda
yararlanamamaktadir. Multidisipliner ekibin en
onemli iiyelerinden biri olan ebeler, bireylerin
hayata saglikli baslamalar1 konusunda kilit
kisilerdir. Bu nedenle ebelerin c¢esitli sebepler
nedeniyle anne siitinden mahrum kalan
bebekler i¢in annelere anne siitii bankalarmin
Onermesi, anne sitll ile beslenme konusunda
¢oziim yolu olacaktir. Ebelerin annelere bu
konuda destekte bulunabilmesi i¢in anne siitii
bankaciligiyla ilgili dogru ve giincel bilgilere
sahip olmast  Onemlidir.  Arastirmamiz
sonucunda, Ogrenci ebelerin anne  siitii
bankaciligina iliskin bilgi diizeylerinin diigiik
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oldugu ve bir¢ok konuda kararsizliklari oldugu
saptanmigtir. Bu nedenle ebelik lisans ve
lisansiistii egitimlerinde anne siitlii bankacilig
hakkinda dogru ve giincel bilgilerin paylasil-
masi, bilgi eksikliklerinin giderilmesinde ve
Tirkiye’de inaktif olan anne siitii bankalarmin
aktif hale gelmesinde etkili olacagi diistiniil-
mektedir.
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