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Ergenlerde Ofkeyle Olumlu Bas Etme: Akran Baskisi,
Arkadas Baghhgi, Algilanan Sosyal Destek ve Cinsiyetin Rolii

Positive Coping with Anger of Adolescents: The Role of
Peer Pressure, Friend Attachment, Perceived Social Support
and Gender

Sezai DEMIR*, Oner CELIKALEL{**

Oz: Bu arastirmanin amaci ergenlerin okulda 6fkelerini olumlu ifade bi¢imi ile akran baskisi, arkadas
bagliligi, algilanan sosyal destek ve cinsiyetleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Bu amagla, 544 lise
ogrencisinden veri toplamustir ( 326 kiz, 218 erkek). Bu ergenlerin yaslariin ortalamasi 16.10 (sd: .90)
olarak elde edilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri,
Arkadas Baglihk Olgegi, Akran Baskis1 Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
sonucundaki bulgulara gore, okulda ofkeyi ifade etme bicimi puanlari ile akran baskist puanlart ve
arkadas baglilig1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmisken, akran baskis1 puanlari
ile arkadas baglilig1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Diger taraftan, akran
baskisi, algilanan sosyal destek, arkadas baglilig1 ve cinsiyetin okulda 6fkeyi olumlu bigimde ifade etme
puanlarini anlamli bir bi¢imde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica, erkek ergenlerin okulda ofkelerini kiz
ogrencilere gore daha olumlu ifade ettikleri goriilmiistiir. Son olarak da algilanan sosyal destegin
ergenlerin 6fkelerini olumlu ifade etmelerinde 6nemli bir faktér oldugu bulgusuna ulagilmistir. Elde
edilen bulgular literatiir 15181nda tartigilmis, yorumlanmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke, 6fke ifade, akran baskisi, arkadas baglili1, sosyal destek

Abstract: The aim of this study is to reveal the relationship between adolescents' positive expression of
anger at school and peer pressure, friends attachment, perceived social support and gender. For this
purpose, data were collected from 544 high school students (326 female, 218 male).The mean age of
these adolescents was 16.10 (sd: .90).Multidimensional School Anger Inventory, Friend Attachment
Scale, Peer Pressure Scale and Demographic Information Form were used as data collection tools.
According to the findings of the study, there was a positive relationship between peer pressure scores and
peer pressure scores and peer commitment scores, while peer pressure scores were negatively correlated
with peer pressure scores. On the other hand peer pressure, perceived social support, friendship and
gender predictingpositively expression of anger at school scores. In addition, it was seen that male
adolescents expressed their anger more positively in school than female students.Finally, it was concluded
that perceived social support was an important factor in the positive expression of anger among
adolescents.The findings were discussed, interpreted and suggested in the light of the literature.
Keywords: Anger, anger expression, peer pressure, friend attachment, social support

Giris

Ergenlik doénemi, sosyal bilimlerde birgok arastirmaya, igerdigi gelisimsel o6zellikler ve
yasamsal siireclerden dolay1, konu olmustur. Ozellikle bu donemde, ergenlerin kimlik arayisi ve
bagimsizlik girisimleri onu aile disinda da bir ¢evre kurmaya yoneltmektedir. Aile disinda
kurulan ¢evre ergenlerin duygusal durumlari tizerinde de etkili olmaktadir. Arkadas, okul
cevresi, yogun yasanan duygular ve bu duygular ifade edebilme onun g¢evresiyle kurdugu
iliskilerde 6nemli rol oynamaktadir. Kurdugu ilisiklilerin niteligini belirlemede ise bir¢ok
kavram etkilidir. Bunlardan birisi de yogun yasadigi duygularin ifadesi ve dolayisiyla bu
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duygulardan birisi olan 6fkesini nasil ifade ettigidir (Fryxell ve Smith, 2000; Smith, Furlong ve
Boman, 2006).

Aile i¢i iliskilerde, okullarda, yasam icerisinde 6fke kaynakli birgok problemler goze
carpmaktadir. Ozellikle dgrencilerin, 6fke ifade bicimlerinin incelenmesi ele alinmasi énemlidir.
Ciinkii 6tkenin olumsuz ifade edilmesi bir¢ok sosyal uyum problemine yol agmaktadir (Feindler
ve Engel, 2011). Ogrencilerin okul yasantisinda uyumlarim belirleyici (Fryxell ve Smith, 2000)
kavramlardan birisi olan 6fke, engellenme, haksizliga ugrama, kiiciimsenme durumunda ortaya
¢ikan bir duygu olarak tanimlanarak (Spielberger, 1998; Torestad, 1990), duygusal, davranigsal
ve bilissel olarak dort farkli boyutta ele alinmustir (Spielberg, 1998). Ofkenin duygusal boyutu;
duygularin yogunlugu, davramigsal boyutu; ofkeyi ifade etmedeki tutumlar, bilissel boyutu;
kisilere ve olaylara karsi gelistirdigi inang¢ ve fiziksel boyutu ise viicudunda medya gelen
psikosomatik degisimlerle ilgilidir (Taylor ve Novaco, 2005). Ofke, gériildiigii iizere sadece
duygusal acidan degil; ayni zamanda bilissel ve davramiger boyut bakimindan da ele
alinmaktadir (Spielberg, 1998; Spielberger, Johnson, Russell ve Crane, 1985). Bu bakimdan,
duygusal, bilisgsel, fiziksel ve davranis¢1 boyutlarla agiklanan 6fkenin yogun yasanmasi ya da
ifade edilme sekli kisinin yasantilarina ve karakteristik Ozelliklerine gore degismektedir
(Spielberger, Johnson, Russell ve Crane, 1985).

Ofke yasanma diizeyi, kisisel yasantilara ve karakteristik 6zelliklere gore farklilastigina
gore bazen olumlu bazen de yikici sekilde ifade edildigi gozlemlenebilmektedir. (Smith,
Furlong, Bates ve Laughlin, 1998). Elliot ve Smith’e (2017) gore, 6fkenin olumsuz ifade
edilmesinde, sozlii siddet, s6zIi olmayan siddet, 6fkeyi baskilamak, pasif saldirgan davranmak,
sikayet etmek, fiziksel saldirganlik ve yer degistirme gibi tutumlar kullanilmaktadir. Bagirma,
tartisma, incitici s6z kullanma sozel siddet; yiizdeki 6fke mimikleri, yamruk sikma, diigmanca
bakmak, sézel olmayan siddet icerikli davranislardir. Ofkeyi yasamayarak bunu somatize etmek
(yiiksek tansiyon, sindirim sorunlari vb.) 6fkeyi baskilamak; saldirmak, itip kalkmak, fiziksel
ac1 vermeye yonelik davranislar, fiziksel saldirganlik; 6fkeyi esya veya ilgisiz daha savunmasiz
kisilere yoneltmek de yer degistirme olarak tanimlanmaktadir. Ofke duyulan kisiyi baskasina
sikayet etmek, onun hakkinda konusmak; kasten unutmak, ertelemek, gecikmek ise pasif
saldirgan 6fke davraniglaridir (Elliot ve Smith, 2017).

Ofke, ayrica ige ve disa yonelik olarak ifade edilmektedir. Ozellikle disa yonelik 6fke
ifadesinin olumlu veya olumsuz olmasi bireyin iliskilerinde, kabul edilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Smith ve Furlong, 1994). Ofkenin ifadesi bireysel ozelliklere gore
degisebildigine gore, bu degisikliklerde kiiltiirel 6zellikler, okulda kendini giivende hissetme,
yasantilar, rol model kisiler etkili olmaktadir. Bazi &grenciler, ofkelerini ifade ederken
digerlerine karsi saldirgan, diismanca tavirlar igerisinde olabilmektedir (Fryxell ve Smith,
2000). Ogrenciler, dzellikle ergenler igin, egitim veya okul ¢evresi birgok agidan stres kaynakli
yasantilarla doludur. Bu yiizden ergenler okul ortaminda 6fke duygusunu yogun sekilde yasama
riskine sahiptir (Fryxell ve Smith, 2000). Okul yasantist siirecinde goriilen 6fke, davranigsal,
sosyal, akademik ve fiziksel kaygilarla iliskilidir (Smith ve Furlong, 1994). Bu agidan
bakildiginda yasam problemleriyle bas etmedeki zorluk, bireyi stres altina almakta, duygusal
durumunda etkili olup, ofkesini nasil ifade edeceginde belirleyici olmaktadir. Bu yasam
problemlerinden birisi de sosyal kaygilarla bas etmektir. Sosyal kaygilarla bas etmede iki faktor
vardir. Birisi sosyal destek digeri de arkadas ve akranlariyla olan iligkilerdir (Cohen ve Wills,
1985).

Sosyal destek, ergenler i¢in, sosyal ve destek sistemleri igerisinde algilanmasi, niteligi
ve diizeyi agisindan onemlidir. Destegin en 6nemli boyutu ise yakin g¢evreden alinanidir
(Chappell ve Funk, 2011). Sosyal destek alabilen bireyler, duygusal baglarini ve yakinligini
giiclendirdigi i¢in olumsuz duygularini daha kontrollii yasayabilmektedir(Feindler ve Engel,
2011). Literatiire gore; sosyal destegin ¢cocuk veya ergen tizerindeki etkisi ile ilgili ¢alismalar
1970’lere kadar dayanmaktadir. Bu caligmalardan Cobb (1976), Zimet ve digerleri, (1988),
sosyal iliskilerin, yasam boyunca bireyin yeni kaynaklara ulasma, stresle bas etme, yasam
rollerini kabullenebilme ve degisen yasam sartlarina uyabilme agisindan onemli avantajlar
sagladigini 6ne siirmektedir.
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Sosyal destegin algilanan ve verilen sosyal destek seklinde iki farkli boyutu vardir.
Algilanan sosyal destek, bireyin kendi varligin1 gosterebilmesi ve bu varliginin disaridan (aile,
arkadas ve yakin ¢evresi) memnun edici sekilde desteklenmesidir (Gottlieb ve Bergen, 2010).
Algilanan sosyal destekte aile, arkadas, yakin ¢cevre ve 6gretmen gibi algi kaynaklar birbirinin
yerine gecemez (Uchino, 2009). Verilen sosyal destekte cocuk disartya bagli olurken, sosyal
destegi algilayan kisi ise ¢evreden gelen destek kaynaklarini kullanabilir ve nitelikli bir kisiler
arasi yaklasima sahip olur. Verilen ve algilanan sosyal destek ebeveyn ¢ocuk iliskisinde farkli
stratejilerle altinda ele alinabilir. Bu nedenle ¢ocuklar ya da ergenler, algilanan sosyal destegi
aile icinde ebeveynlerinden aldiklar1 destege ve iletisim Oriintiilerine gore belirlerler. Algilanan
sosyal destek, bir model veya iletisim kalibi olarak birine faydali etkilesimleri igeren
oriintiilerdir. Sosyal destek ile bu destegin algilanmasi arasindaki en Onemli fark, sosyal
destegin birey tarafindan hissedilerek psikolojik acidan destek saglamasidir (Schafer, Coyne ve
Lazarus, 1981).

Bununla beraber sosyal destek, bireyler lizerinde stresle dogrudan iligkili olarak iki
sonuca neden olmaktadir. Ilki bireylerin gevresinden algiladig1 sosyal destek daha az stres
yasamasina; ikinci ise bireyin yasam problemleriyle bas etmesine yardimci olmaktadir. Bu
sayede birey daha saglikli davraniglar sergileyebilmektedir. Sosyal destek, bu sayede bireyin
duygusal durumunu diizenleyerek saglikli ve uyumlu davramiglar sergilemesine neden
olmaktadir (Cohen ve Wills, 1985; Cohen, Gottlieb ve Underwood, 2000). Ayrica sosyal yap1
icerisindeki iligkiler, bireyin fiziksel ve psikolojik acisindan kendisini iyi hissetmesinde etkilidir
(Thoits, 1985; Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glaser, 1996). Algilanan sosyal destek, birey
iizerinde yakin g¢evreden, aileden, arkadaslardan ve ogretmenlerden saygi gormek, kabul
edilmek gibi olumlu duygularin olusmasina neden olur (Zimet ve digerleri, 1988). Dolayisiyla
algilanan sosyal destegin ergenlerin ofkelerini olumlu ifade etmelerinde onemli bir rol
oynayabilecegi disliniilmektedir.

Cohen ve Wills (1985), ergenlerin Ofkelerini ifade etmede 6nemli belirleyicilerden
birisinin de arkadaglariyla iliskilerinin niteligi oldugunu belirtmistir. Ergenler icin gelisim
donemleri geregi bir gruba dahil olmak ve o grup tarafindan kabul gérmek ihtiyacini hissederler
ve bu gelisimsel 6zellik ergenlik doneminde arkadaslik ve arkadas bagligin1 6nemli hale getirir
(Bee ve Boyd, 2009). Ozellikle okul siirecinde ergenler icin arkadaslara baglilik daha 6nemli
hale gelmektedir. Ogrencilerin arkadaslariyla iliskileri onlarin duygusal durumuna, diger
iliskilerine ve donemsel 6zelliklerine etki etmektedir (Vanderdrift, Lehmiller ve Kelly, 2012).
Ergenlerin duygularin1 diizenleyebilmesi onlarin sosyal gelisimleri ile iligkilidir. Duygularini
olumlu ifade edebilen ¢ocuklar daha nitelikli iligkiler kurabilmekteyken (Eisenberg ve digerleri,
1995), arkadaslariyla yakin iligkiler kurabilen ve onlara karsi bagliliklarini giiglendiren bireyler,
Ofkelerini daha olumlu ifade edebilmektedir (Feindler ve Engel, 2011).

Akran iliskilerinin niteligi, Ogrencilerin okul ortamindaki &fke ve saldirganlik
davranisglari tizerinde 6nemli rol oynamakta olup, 6fkenin ifade edilmesinde akran ve arkadas
iligkileri de 6nemli bir belirleyicidir. Sosyal beceri eksikligi veya ¢ok az arkadasa sahip olan
bireyler ise 6fkelerini daha olumsuz bir sekilde ifade edip, diigmanca davraniglar sergilemeye
daha yatkindirlar (Fryxell ve Smith, 2000). Ofke, 6zellikle saldirgan yollarla ifade edildigi
zaman diger insanlarla olan iletisimi mesafeli hale getirir, iletisimin saglikli olmasina engel olur
(Eisenberg ve digerleri, 1995). Ofkelerini olumlu veya duygularmi ifade etmede basarisizlik
yasayan Ogrencilerin, arkadas veya akranlari tarafindan kabul edilmesi de bir o derecede de
basarisiz olmakta ve arkadaslart tarafindan kendilerine yonelik olumsuz duygular
beslenmektedir (Eisenberg ve digerleri, 1995).

Ergenlerin arkadaslartyla arasindaki iliski oOriintiilerini belirleyen 6nemli noktalardan
birisi de onlardan etkilenme ve etkileme diizeyidir. Bu baglamda akranlariyla iletisime gegerek
onlarla iliskisini zenginlestirmek isteyen ergen ayni zamanda akran veya akran grubundan kabul
gbérmek icin onlarin isteklerini kabul eder (Blakemore ve Mills, 2014; De Guzman, 2009) Bu
etkilenme diizeyinde akran baskisi 6nemli etkendir (Blakemore ve Mills, 2014; Coyne ve
Downey, 1991; Goel ve Malik, 2017). Akran baskisi ergenlerin arkadaslarindan veya
arkadagindan hissettigi etkiler olarak tamimlanmaktadir (Goel ve Malik, 2017; De Guzman,
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2009). Akran baskisi, bir ergenin veya bir grubun digerine madde kullanma, olumsuz veya
uyumsuz davranisa cesaretlendirme, ayni model giyinme, aynm1 miizikleri dinleme, seksiiel
faaliyetlere ve aile bilgisi disindaki eglenmeye 6zendirme gibi cesitli sekillerdeki olumsuz
davraniglarii igerebilir (Goel ve Malik, 2017; Maxwell, 2002; Santor, Messervey ve
Kusumakar, 2000; Shilts, 1991). Ayni zamanda akran baskisina maruz kalan birey, i¢inde
bulundugu grubun baskist ve aksi durumda onlar tarafindan diglanacagini diisiindiigii icin
sonunu diisiinmeden risk igeren davraniglar sergileyebilir. Ergen tarafindan risk alinarak yapilan
davranislar sosyal gelisimlerinin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilir (Goel ve Malik,
2017). Ergenlerin akran baskisina maruz kalarak yaptig1 davranislar, gruba baglilik agisindan
diiriistliik, gruba kabul, samimiyet ve i¢tenlik gdstergesi olarak kabul edilir (Maxwell, 2002).

Ofke ifade bigimleriyle, cinsiyet, algilanan sosyal destek, arkadas bagliligi ve akran
baskis1 degiskenlerini iceren ¢alismalar incelediginde asagidaki bulgulara ulagilmistir:

Civitci (2011) okul 6fkesini ifade etmede okula yabancilagsma ve algilanan destegin ne
diizeyde katkisi oldugunu belirlemek i¢in yaptigi calismada 201’1 kiz ve 299°u erkekten olusan
500 lise ogrencisine ¢ok boyutlu 6fke, algilanan sosyal destek ve okula yabancilagsma 6lgegini
uygulamistir. Elde edilen ¢oklu regresyon analizi verilerine gore 6fke yasantisi, diigmanlik ve
yikici ifade, okula yabancilagsma tarafindan pozitif yonde yordanmistir. Ayrica 6fkenin yikict
ifadesini sirayla aile, arkadas ve 6gretmen sosyal desteginin yordadigi sonucuna ulagmustir.
Yine yapilan regresyon sonuglarina gore 6fkenin yikici ifadesini pozitif anlamda yordarken,
ogretmen ve aileden alinan sosyal destegi negatif diizeyde yordamustir. Ofkeyle olumlu bas
etmenin en giliglii yordayicisi olarak Ogretmenlerden algilanan sosyal destek oldugu
belirtilmistir.

Sacar (2007), yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda ilkdgretim sekizinci sinifa
devam eden 6grencilerin 6fke tepkisiyle arkadas bagliliginin incelemistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin stirekli 6fke diizeyleri, ige ve disa yonelik olan 6fke puanlar ile arkadas baglilig
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat 6tke diizeyi diisiik olan 6grencilerin,
ofke diizeyi orta ve yiiksek olanlara gore arkadaslarina yiiksek diizeyde bagl oldugu sunucunu
da ulastlmistir.

Hernawati, Rahayu ve Soejowinoto (2015) Endonezya’da 11. smf o6grencileriyle
yapmis olduklar1 ¢aligma sonucunda okul 6fke ifade bigimleriyle arkadas ve anne-baba bagliligi
arasinda negatif yonde iligki, okul 6fke ifade bigimleriyle akran baskisi arasinda ise pozitif
yonde iligski bulmuslardir.

Smith ve Thomas (2000) ise 6fkesini siddet yoluyla gosteren 6grencilerin aileden yeteri
kadar destek alamadigini, bu 6grencilerin okul ortamini adil bulmadiklari ve somatik &fke
belirtileri sonucuna ulasmiglardir. Ayrica aragtirma sonuglari, 6fkesini ige yonelten 6grencilerin
ise bulunduklar iligkisel ve okul durumundan memnun olmadiklarini ortaya koymustur.

Erdur-Baker ve digerleri ergenlerin cinsiyet degiskenine gore gosterdigi 6fke tepkileri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemeye yonelik elde edilen bulgularda; 6fke
kontroliinde, 6fkenin disavurumunda erkeklerin lehine, dfkenin i¢te yasanmasinda ise kizlarin
lehine anlamli fark ortaya ¢ikmustir.

Boman, (2003) Avustralya’da ofke tepkilerine iliskin 6lgek gelistirme calismasinda
kizlarla erkekler arasinda 6fkenin davranigsal boyutta ifade edilmesinde kizlarin lehine anlamli
bir fark bulmustur.

Evren ve digerleri (2015) saldirgan ve Ofkeli davraniglarda kizlarin lehine anlamli
farkin oldugunu bulmuslardir.

Ghanizadeh (2008), okuldaki 6fke bigimlerini cinsiyete ve intihara egilimli davranislara
gore incelemis, ofke ifade bigiminde erkeklerin lehine, ofkeyle olumlu bas etmede cinsiyet
anlaminda anlamli bir farklilik bulamamigtir

Literatiir ve ilgili ¢caligmalar incelendiginde, ergenlerin 6fkelerini ifade bigimlerinin,
onlar i¢in 6nemli olan aile, arkadas gibi sosyal iligkiler oriintiisiinde dnemli bir degisken oldugu
gbze carpmaktadir. Ayrica, 6fkenin Ogrencilerin kontrol ve ifade etmesi gereken en Gnemli
duygulardan birisi olan 6fkenin (Philips-Hershey ve Kanagy, 1996), 6grencilerin 6zellikle okul
ortamindaki yasantilarinin kaynaklik ettigi icin bu duygunun sonuclarmi ortaya koymak ve
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incelemek onem kazanmaktadir. Buna gore arastirmamizin amaci, ergenlerin okulda &fkelerini
olumlu ifade etmelerini incelemektir. Bu amaca uygun olarak asagidaki sorulara cevap
aranmistir:
e Ergenlerin okulda 6fkeleriyle olumlu bas etme bigimleri, akran baskisi ve arkadas
bagliliklar1 arasinda iligki var midir?
e FErgenlerin akran baskilari, algilanan sosyal destek kaynaklari, arkadas bagliliklar1 ve
cinsiyetleri okulda 6fkeyi ifade etme bi¢imini yordamakta midir?
e FErgenlerin okulda ofkeleriyle olumlu bas etme bicimleri cinsiyetlerine gore
farklilagsmakta midir?
e Ergenlerin okulda ofkeleriyle olumlu bas etme bigcimleri algiladiklart sosyal destek
kaynaklarina gore farklilagsmakta midir?

Yontem
Bu boliimde arastirma siireci ile ilgili arastirma deseni, arastirmanin ¢aligma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma deseni

Aragtirmada nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada
bagimli degisken olan ergenlerin olumlu 6fke ifade bi¢imi ile bagimsiz degiskenler; akran
baskisi, algilanan sosyal destek, arkadas baglig1 ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliski ortaya
konulmaya ¢alisilmustir. iliskisel tarama, birden fazla degisken arasindaki toplam degisimi veya
degisim diizeyini belirlemeyi amaglamaktadr. Iliskiyi ortaya koyama yonelik betimlemeler, var
olan durumun belli standartlara uyan 6l¢iilerini bulmaz; birey, durum, nesne ve tutum arasindaki
ayrimlarin belirlenebilmesine yaramaktadir (Karasar, 2014).

Calisma grubu

Bu calisma gercevesinde, 610 lise 6grencisine ulasilmistir. Verilerin incelenmesi sonucunda 544
kisinin doldurmus oldugu veri seti {izerinden ¢aligma yiiriitiilmiistiir. 66 veri ise eksik oldugu
icin caligmadan cikarilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 326°s1 (9%59,92) kiz, 218’1
(%40.08) ise erkektir. Bu 6grencilerin yas ortalamasi ise 16.10°dir (.90)

Veri toplama araglari

Arastirmada ergenlerin okulda 6fkelerini olumlu 6fke ifade etme durumunu belirlemek i¢in Cok
Boyutlu Okul Ofke Envanteri’nin Ofkeyle Olumlu Basetme alt dlgegi, arkadas baglihig diizeyi
icin “Arkadas Baglhlik Olgegi”, akran baskisi puanlarini belirlemek igin “Akran Baskis
Olgegi”, cinsiyet ve algilanan sosyal destek kategorisi igin ise arastirmacilar tarafindan
diizenlenen Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri: Bu dlgme araciin dzgiin formu Smith, Furlong, Bates ve
Laughlin (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgme araci, Likert tipi olup 1-4 arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin 6zgiin formunda toplam 12 madde bulunmakta olup, 5 maddeden
olusan Ofkeyi Yikici ifade Etme ve 7 maddeden olusan Ofkeyle Olumlu Bas etme alt boyutlar:
vardir. Olgek biitiin olarak kullanilmasmin yaminda iki ayri alt boyutu da bagimsiz olarak
kullanilabilmektedir. Olgme araci Tiirkiye kiiltiiriine Canbuldu (2006) tarafindan uyarlanmistir.
Kiiltire uyarlama siirecinde gegerlilik calismasinda Durumluluk-Siireklilik Ofke o6lgegi
kullanilmis olup aralarindaki toplam korelasyon katsayisi .58 olarak belirlenmistir. Gegerlik igin
yapilan diger bir calismasinda “Ofkeyle Olumlu Bas etme” alt dlcegi icin faktor yiikleri ise .43
ile .73 arasinda degismektedir. Olgegin her iki alt boyutu arasindaki korelasyon -.50 olarak elde
edilmistir. Giivenirlik ¢aligsmalar1 sonucunda ise 6lgegin tiimii i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik
kat sayis1 .85, Ofkeyle Olumlu Bas etme alt dlgegi igin .730larak elde edilmistir. Test tekrar test
giivenirlik calismasinda ise Ofkeyle Olumlu Bas etme alt dlgegi igin .62’lik bir korelasyon elde
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edilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Ofke Ile Olumlu Bas etme alt dlgegi icin giivenirlik katsayisi.
70 olarak bulunmustur.

Arkadas Baglilik Olcegi (ABO): Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan &zgiin formu
gelistirilen 6lcegi, Tiirkiye kiiltiiriine Hortagsu, Oral ve Yasak-Giiltekin (1991) uyarlamistir. 1
(Her zaman) ile 5 (Higbir zaman) arasinda puanlanan 6lgme araci, 25 maddeden olusan Likert
tipi 6lgektir. Olgegin en yiiksek puani 125, en diisiik puani ise 25tir. Bu uyarlama calismasinda
6lcegin Ozgiin formundaki gibi “giiven”, “iletisim” ve “yabancilagma” seklinde {i¢ alt boyuttan
olusan bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik i¢in yapilan ¢alismada ise alt boyutlarin
her biri i¢in sirasiyla Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari .90, .68 ve.73 olarak bulunmustur.
Aym 6l¢egin Loker (1999), tarafindan yapilan bagka bir uyarlama ¢alismasinda ise tek faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Tek faktorlii bu yapida maddeler arasi korelasyon .51 ve .75 arasindadir.
Ikinci kez yapilan bu uyarlama calismasinda ise giivenirlik i¢ tutarhligi ise .86 olarak
hesaplanmustir. Olgekten alman puan artikca arkadas bagliligi da artmaktadir. Bu ¢alismada
ABO’niin i¢ tutarlik katsayis1 .87 olarak elde edilmistir.

Akran Baskisi Olcegi (ABO): Olgek Kiran (2009) tarafindan gelistirilmistir. iki alt boyuttan
olugan oOlgekte 19 madde dogrudan, 15 madde dolayli; toplamda 34 madde akran baskisi
diizeyini 6l¢gmektedir. Olgek 5°1i Likert tipi olarak tasarlanmstir. Faktor analizi yoluyla yapilan
gecerlik calismasinda dogrudan akran baskisi faktor yiikleri .308 - .747 ve dolayli akran baskist
boyutu faktor yiikleri ise .366 - . 597 arasinda degismekte ve Ol¢ek varyansin % 40.527’sini
aciklamaktadir. Olcegin dogrudan akran baskisi alt boyutunun cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 .89, dolayli yoldan akran baskisi cronbach alpha giivenirlik katsayisi ise .82’dir.
Olgegin toplam maddelerinin cronbach alpha giivenirlik katsayisi ise .90 olarak bulunmustur.
Dogrudan baski alt boyutu ile 6lgegin toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi .94
(p<.01); dolayl1 baski alt boyutu ile 6lgegin toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi ise
.74 (p<.01)’diir. Her iki alt boyut arasindaki korelasyon katsayisi ise .46 olarak bulunmustur
(Kiran, 2003). Giindiiz ve Celikkaleli (2009) yaptiklar1 bir ¢aligmada ise 6lgegin giivenirligine
dair i¢ tutarlilik katsayist .96 olarak bulunmustur. Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi ise .80
olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografi veri formunda arastirmaya
katilan 6grencilerin yas, cinsiyet ve algilanan sosyal destek kategorisi bulunmaktadir. Algilanan
sosyal destek kaynaklar1 ise (1= Aile, 2= Arkadas, 3= Her ikisi= Aile ve arkadas, 4= Hig
kimseden) olarak belirlenmistir.

Verilerin analizi
Arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 23programi kullanilmistir. Ergenlerin 6fkeleriyle olumlu
bas etme bigimlerinin, akran baskisi, arkadas bagliligi, algilanan sosyal destek ve cinsiyet
diizeyleri acisindan incelenmesi i¢in oncelikle kategorik degisken oldugu i¢in algilanan sosyal
destek ve cinsiyet verileri ¢ikarilarak korelasyon analizi yapilmistir. Sonraki agamada bu iki
kategorik degiskenin de yer aldig1 regresyon analizi yapilmistir.

Analizlere gegmeden once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir.
Bu cergevede verilerin dagilimma iligkin basiklik ve carpiklik (Skewness ve Kurtosis)
katsayilar1 incelenmistir. Ofkeyi olumlu ifade etme bigimi igin elde edilen katsayilar .921- .543;
akran baskisi i¢in 1.676-1.980 ve arkadas bagliligi i¢in -.290- -.396 olarak elde edilmistir. Bu
bulgular verilerin normal dagilim gdsterdigine isaret etmektedir. Ayrica, veriler arasinda ¢oklu
baglantt sorununun olup olmadigina bakildiginda ise Tollerans degeri WIF degerleri de
degiskenler arasindaki ¢oklu baglanti sorunu olmadigini gostermektedir (.998-1.167).

Arastirmanin bagimli degiskeni olan 6fkeyi olumlu ifade etme bigimlerinin cinsiyete
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin t-Testi yapilmistir. Yine 6fkeyi olumlu ifade
etmenin, algilanan sosyal destege gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak icin betimsel
ve varyans analizi yapilmistir.

652



Ergenlerde Ofkeyle Olumlu Bas Etme: Akran Baskisi, Arkadas Baghligi, Algilanan Sosyal Destek
ve Cinsiyetin Rolii

Bulgular
Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine yonelik bulgular sunulmustur.

Ergenlerin okulda ofkeleriyle olumlu bas etme bicimleri, akran baskist ve arkadas
bagliliklarina iligskin betimsel bulgular ve korelasyon katsayilar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Ergenlerin Okulda Ofkeleriyle Olumlu Bas Etme Bigimleri, Akran
Baskisi ve Arkadas Bagliligi Arasindaki Iligkiler

Degiskenler X Sd. 1 2 3
1-Ofkeyi Olumlu Basetme 863 281 1

2-Akran Baskisi 48.62 1858 43" 1
3-Arkadas Baglhilhigi 9425 1504 217 -23" 1

N=544, **p<.01

Tablo 1°de degiskenler arasindaki iligkiler verilmistir. Buna gore, okulda ofkeyle
olumlu bas etme bigimleri puanlari ile akran baskisi (r= .43, p<.01) ve arkadas baglilig1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir (r= .21, p<.01). Diger taraftan, akran baskis ile
arkadas baglilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r= -.23, p<.01)

Ergenlerin akran baskilarinin, algilanan sosyal destek kaynaklarinin, arkadas
bagliliklarinin ve cinsiyetlerinin okulda 6fkeyle olumlu bas etme bi¢imini yordamasina iliskin
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Ergenlerin Akran Baskilarinin, Algilanan Sosyal Destek Kaynaklarinin, Arkadas Bagliliklariin
ve Cinsiyetlerinin Okulda Ofkeyle Olumlu Bas Etme Bigimini Yordamasia Iliskin Bulgular

Degiskenler R AR? B S.H. B t p
Sabit e e 5.627 956 - 5.889 .000
Akran Baskisi 430 .185 .056 .006 .368 9.310 .000
Algilanan Sosyal 464 215 495 108 175 4588 000
Destek

Arkadas Bagliligi 479 .225 -.018 .008 -.096 -2.357 .019
Cinsiyet 486 231 520 233 .091

R=0.486.R2=0.231; F=41.676, p< .000

Tablo 2 incelendiginde, ergenlerinin Okulda Ofkeleriyle Olumlu Bas etme puanlarina
ilisgkin varyansin1 agiklamada dort degiskenin de anlamli diizeyde bagimli degiskeni
yordadiklar1 goriilmektedir. Analizin ilk asamasinda “akran baskis1” puanlarinin toplam
varyansin %18,5’ini;  ikinci asamada “algilanan sosyal destek kaynaklar1” puanlarinin
%3.0’linii, G¢lincii asamada “arkadas bagliligi” puanlarinin %1.0’1n1 ve “cinsiyetin” %0.6’sin1
acikladigr goriilmektedir. Dort degisken birlikte ergenlerin 6fkeyi olumlu ifade etme puanlarina
iliskin varyansin toplam %23 linii agiklamaktadirlar [F=41.676, p<.000].

Ergenlerin cinsiyetlerine gore okulda ofkeyle olumlu bas etme bigimlerinin
farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3incelendiginde ergenlerde Ofkeyle olumlu bas etme puanlarinin anlamli bir
bicimde farklilastigi goriilmektedir(t= -5.296, p< .01). Diger bir ifadeyle, erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore okulda 6fkeleriyle daha olumlu bas edebildikleri sdylenebilir.
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Tablo 3.
Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére Okulda Ofkeyi Olumlu Ifade Etme Bigimlerine iliskin Betimsel
Bulgular ve T-Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N x  Ss t p
Okulda Ofkeyle Olumlu Kiz 326 812 253
Basetme Erkek 218 939 302 2% 000

Ergenlerin algilanan sosyal destek kaynaklarina gore okulda 6fkeyle olumlu bas etme
puanlarina iliskin betimsel bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Ergenlerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Kaynaklarina Gore Okulda Ofkeyle Olumlu Bas Etme
Puanlarma Iliskin Betimsel Bulgular

Degisken gigsltle"‘;‘i‘élasgzgfl N X Ss Min Max
1-Aile 120 7.60 252 500 17.00
Ofkeyi Olumlu ifade 2-Arkadas 87 883 2.73 500 17.00
Etme 3-Her ikisi (Aile+Arkadas) 257 8.61 2.72 5.00 18.00
4-Hig Kimseden 80 9.96 3.02 500 17.00

Tablo 4’e gore, ergenlerden algiladiklar sosyal destek kaynagi “ailesi” olanlarin okulda
ofkeyle olumlu bas etme ortalamasi 7.60 (2.52), sosyal destegi “arkadas1” olanlarin ortalamast
8.88 (2.73), sosyal destegi “hem aile hem arkadas” olanlarin ortalamasi 8.61 (2.72) ve “hi¢
kimseden” sosyal destek gormedigini ifade edenlerin ortalamasi 9.96 (3,02) olarak elde
edilmisgtir.

Algilanan sosyal destek kaynaklarina gore okulda 6fkeyle olumlu bas etme bigimlerine
iligkin puanlar1 agisindan ortaya ¢ikan farklilagsmanin anlamli olup olmadigina yonelik bulgular
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Algilanan Sosyal Destek Kaynaklarina Gére Okulda Ofkeyle Olumlu Bas Etme Bigiminin
Farklilagmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

o Varyansin Kareler Ortalama Farklr}
Degisken Kaynagi Toplami1 Kareler Kaynagy
ynag P (LSD)
Ofkeyle Olumlu Grup. Arast 273.051 3 91.017 351
Ifade Etme Bicimi ~ Toplam 4294.471 543 '
*<.01

Tablo 5 incelendiginde de goriilecegi iizere algilanan sosyal destek kaynaklarina gore
ergenlerin okulda 6fkeleriyle olumlu bas etme puanlarmin anlamli bir bigimde farklilagtig
goriilmektedir [Fsa0= 12.222, p<.01]. Gruplar arasinda ortaya c¢ikan farkin kaynagi
incelendiginde hem ailesinden hem de arkadaslarindan sosyal destek algilayan ergenlerin okulda
ofkeleriyle olumlu bas etme bi¢imi puanlarinin ortalamasi sosyal destegi sadece ailesinden
algilayanlardan daha yiiksektir. Ayrica, “hi¢ kimseden” sosyal destek algilamayan ergenlerin
okulda o6fkeleriyle olumlu bas etme bi¢imi puanlarinin ortalamasinin “aileden”, “arkadaslardan”
ve “hem aileden hem de arkadaslarindan” sosyal destek algilayanlarin ortalamasindan daha

yiiksektir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu bdéliimde arastirma bulgulart gergevesinde elde edilen bulgular tartigilmig, yorumlanmis ve
onerilerde bulunulmustur.
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Feindler ve Engel (2011) 6fkenin ifade edilme bigiminin birgok sosyal iligki Oriintiisii
iizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada 6fkeyle olumlu bas etme bigiminin ergenin
sosyal iliskilerini belirleyen akran baskisi, arkadas bagliligi, algiladiklari sosyal destek ve
cinsiyetlerine gore ne diizeyde yordandigi ve anlamli farkliliklar olup olmadigi belirlenmek
istenmistir.

Ergenlerin ofkeleriyle olumlu bas etme bicimleriyle akran baskisi arasindaki iliskiyi
ortaya koyan ¢ok fazla ¢alismaya ulasilamamistir. Sadece Hernawati, Rahayu ve Soejowinoto
(2015) yanhis 6fke ifade diizeyinin, akran baskisiyla arasinda pozitif yonde bir iliski bulmustur.
Bu sonuca paralel bir sekilde aragtirmamizda ise ergenlerin 6fkesini olumlu ifade etmeleriyle
akran baskisi arasinda kabul edilebilir diizeyde bir iligki bulunmus ve akran baskisit 6fkeyi
olumlu iade etmeyi % 18.5 diizeyinde yordamistir. Diger bir deyisle ergenlerin 6fkelerini ifade
etme bicimlerinde akran baskisnin etkisi dnemsenecek kadar bir paya sahiptir. Ergenlerin
yasam siire¢lerinde arkadaglariyla kurmus oldugu iliskiler belirleyici bir role sahiptir. Ergenler
bazen bir gruba kabul edilmek i¢in akranlari gibi davranabilir veya davranislarinda onlardan
etkilenebilirler (Tarshis, 2009). Bu agidan bakildiginda akran baskisinin 6fkeyi olumlu ifade
etmede agiklayici bir roliiniin oldugu goriilmektedir. Tarshis (2009), olumsuz yondeki akran
baskisinin kizginlik, korku, 6fke gibi olumsuz duygulara sahip olmanin yaninda, olumlu
yondeki akran baskisinin bireyi duygusal agidan daha iyi hissettirebileceginden bahsetmistir.
Ayrica gruba kabul edilmeye yonelik ayni giysileri giyme, ayni sekil sa¢ kestirme, ayni sekil
davraniglarda bulunma akran baskisinin bir diger yonii olmakla birlikte, bu ydndeki
davraniglarda bulunma ergenin akran grubuna daha kolay kabul edilmesini saglamaktadir. Bu
durum da bireyin akran iliskileri agisindan olumsuz duygular yasamasinin 6niine ge¢mektedir
(De Guzman, 2009). Akran baskisi, bazen bireyin bir gruba dahil olmasinin yani sira, bireye
sorumluluk alma, gorevlerini yerine getirme, miicadeleci olma gibi olumlu o&zellikler de
kazandirabilmektedir (Griskevicius, Cialdini ve Goldstein, 2009). Diger taraftan diisiik benlik
saygisina sahip olan bazi ergenler, digerleri tarafindan baski ve etki altina alinmay1 bir kabul
olarak gorebilirler. Ozellikle statii agisindan kendisinden daha yiiksek diizeydeki bir arkadasinin
etkisiyle karsilasan bir ergen bu durumdan dolay1 kendisini daha iyi hissedebilmektedir
(Santrock, 2014).

Bu yonlerden bakildiginda bulgularimizda akran baskisinin 6fkeyi olumlu ifade
etmedeki etkisi gruba kabul edilmeye yonelik sergilenen davramiglarin ergenin kendini
psikolojik agidan daha iyi hissetmesi olabilecegi ve bunun ofkenin olumlu ifade edilmesine
yansidigi disiiniilmektedir. Ayrica akran baskisinin sadece olumsuz yoniiniin degil, olumlu
yondeki akran etkilesimlerinin de ergenin duygularinda, dolayisiyla 6fkesiyle daha olumlu bir
bi¢imde bas etmesine katkisinin oldugu 6ne siiriilebilir.

Arkadas bagligi, 6fkeyle olumlu basa ¢cikma agisindan hem olumlu hem de olumsuz
sekilde etkiye yol agtig1 diisiiniilebilir. Caligmamizda arkadas baglig ile 6fkeyle olumlu basa
¢ikma arasinda orta diizeyde korelasyonel bir iliski olmasina ragmen, arkadas bagliginin 6fkeyle
olumlu basa ¢ikmay1 aciklama diizeyi diisiik ¢cikmistir. Diger bir deyisle arkadasa olan baglilik
arttikca 6fkeyle olumlu basa ¢ikma diizeyi de artmaktadir. Fakat bu iliski diizeyi anlamli bir
sekilde yiiksek degildir. Bu bulgumuza benzer bir sekilde Sacgar (2007) ergenler {izerindeki
calismasinda 6fke puanlan ile arkadas bagligi arasinda anlaml bir fark bulamaz iken ofke
diizeyi dusiik olanlarin, yiiksek olanlara gore arkadaslarina daha bagli oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Kanoglu (2008) lise Ogrencilerinin arkadaslariyla iliskilerinin kisitlanmasinin
ofkelerini olumsuz sekilde ifade etmesine yol a¢tigi sonucuna ulagmustir. Ayrica Avci ve
Giigray (2013) akran iligkilerinin niteliginin, 6fkeyi olumsuz ifade etmenin bir yolu olan siddete
yonelik davranislarin yordayicisi olugunu belirtmiglerdir. Yine Avcr ve Celikkaleli (2016) bir
sekilde akranlarinin etkisi altinda kalanlarin -6zellikle akran zorbaligi- o6fkeye yonelik
duygularini siddete bagvurarak gosterdiklerini belirtmislerdir. Demir ve Kaya (2008), yapmis
olduklar1 deneysel calismada ergenlerin arkadasliga yonelik bilgilerini gelistirdikleri ve
arkadaslariyla daha saglikli iliskiler kurduklarinda zaman daha yapici davrandiklarini ortaya
koymuslardir. Arastirmanin bulgular1 ve diger calismalar ele alindiginda ergenlik donemi
stirecinde en 6nemli ¢evre, birey i¢in arkadaslaridir. Ergenlerin arkadaslariyla kurdugu iliskiler
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genelde onlara 6zel olup, iliskinin niteligi ise hayati role sahiptir (Santrock, 2014). Ozellikle
ergenlerin duygularini daha olumlu ifade edebilmeleri kurduklar iliskilerle iliskilidir. Kurdugu
giiclii iliskinin farkinda olan ergenler, duygularin1 diizenlemede daha basarilidirlar (Santrock,
2014). Arastirma sonuglarimiza gore ergenlerin arkadaslariyla iliskilerinin niteligi ve baglilig
arttikca duygularin1 diizenlemede ve dolayisiyla ofkeleriyle olumlu bir bicimde basa ¢ikmada
daha basaril1 olduklar1 sdylenebilir.

Ergenlerin ofkeleriyle olumlu basa ¢ikma bigimlerini, arastirma bulgularina gore
algiladiklar1 sosyal destek kaynaklari diisiik diizeyde yordamaktadir. Hi¢ kimseden sosyal
destek algis1 olmayan ergenler 6fkelerini, aileden ve arkadaslardan sosyal destegi algilayanlara
gore daha olumlu ifade edebilmektedirler. Civitgi (2011), yapmis oldugu calismada aile,
arkadas, O0gretmenden alinan sosyal destek anlaminda sadece Ogretmenlerden sosyal destek
alanlarin 6fkelerini daha olumlu ifade ettiklerini belirtmistir. Arastirmamizda algilanan sosyal
destek kategorisinde aile ve arkadastan algilanan sosyal destek secenekleri gz Oniine
alimdiginda bahsedilen ¢alisma, arastirma sonuc¢larimizi destekleyici niteliktedir. Arastirma
sonuclarimizla uyusmayan bir sekilde Smith ve Thomas, (2000) ailesinden sosyal destek
alamayan Ogrencilerin 6fkesini olumsuz ifade ettiklerini belirtmislerdir. Ergenlik doneminde
arkadaglara dair beklentiler yiliksek olmakla birlikte onlar1 en yakin kisi olarak goriirler (Bee ve
Boyd, 2009). Arastirma sonuglarina gore ergenlerin arkadaslarindan sosyal destek
alamamasinda bu donem igerisinde ergenlerin arkadas ¢evresine kars1 asir1 duygusal
beklentilerinin  olmast sonucunda duygusal basta olmak {izere diger ihtiyaglarinin
karsilanamayacagini ve kurulan arkadagliklarin kalic1 olmayacaklarini anlamalar1 (Bee ve Boyd,
2009) etkili olabilir. Ergenlerin i¢inde bulunduklar1 gelisim siireci nedeniyle aile ile catigmalari
yeni bir kimlik bulma cabasimn etkisiyle artabilir. Ozellikle ergenligin baslarinda ebeveyn
miidahaleci ise bu catigmanin siddeti ve diizeyi iist noktaya ¢ikar (Santrock, 2014). Ayrica
ergenler genellikle zamanlarin1 aileden uzak ve disarida arkadaslariyla gegirmek isterler ve
ailenin bu konudaki isteklerinden hoslanamazlar (Hagell, Peck ve Zarrett, 2012). Bulgulara gore
ergenlerin, aileden gelen sosyal destegi bu ¢atisma nedeniyle sosyal destek yerine bir miidahale
olarak algilayabildikleri ve ailesiyle aralarina koyduklari mesafe nedeniyle 6fkeleriyle olumlu
bir bi¢imde basa ¢iktiklari diisiiniilmektedir.

Ofkeyle olumlu basa ¢ikma puanlarinda cinsiyet degiskenine gore erkeklerin lehine bir
farklilik olsa da bunun oOnemli bir diizeyde olmadig1 diisiik yordama diizeyinden
anlagilmaktadir. Bulgumuzu benzer bir sekilde bircok calisma desteklemektedir. Evren ve
digerleri (2015) agresif ve otke temelli davraniglarda ergen kizlarin lehine fark bulmuslardir.
Yine cinsiyet degiskenine gore 6fkenin olumlu ifade edilmesi sonucumuza gore Ghanizadeh,
(2008) iran’da yapmus oldugu calismada dfkenin olumsuz sekilde ifade edilmesinde kizlarin
lehine bir fark bulsa da bunu anlamli olarak kabul etmemistir. Boman (2003) ise yine 6fkenin
davranigsal olarak ifade edilmesinde kizlarin daha basarisiz oldugu sonucuna ulagmistir. Baker-
Erdur ve digerleri (2009), 6fkenin i¢e yonelik yasanmasinda kiz ergenlerin, disa yo6nelik
yasanmasinda ise erkek ergenlerin lehine bir farklilik bulmuslardir. Bu ¢aligmaya gore hem
erkekler hem de kizlar oOfkelerini birbirlerine gore anlamli bir sekilde olumsuz olarak
yansitmaktadir. Bu arastirma bulgusu ve diger arastirma bulgulan gosteriyor ki; 6fkeyle olumlu
veya olumsuz basa c¢ikmada cinsiyet degiskeninin yiiksek diizeyde belirleyici olmadigi
sOylenebilir. Ergenlik donemine ait kaynaklar incelendiginde ise 6fkeyle olumsuz basa ¢ikmada
veya siddete yonelik davraniglarda cinsiyet degiskenine ¢ok deginilmedigi goriilebilir.

Arastirma sonucglarima gore Ofkeyle olumlu basa ¢ikmada akran baskisinin arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu, bagimsiz degiskenlerden ise en ¢ok akran baskisinin dfkeyle
olumlu basa ¢ikmay1 yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arkadas bagligi ile 6fkeyle olumlu basa
¢ikma arasinda orta diizeyde iliski bulunmus ve yordama diizeyi diisiik bulunmustur.
Bulgulardan hi¢ kimseden sosyal destek almadigini belirten ergenlerin, sosyal destegi aile ve
arkadagstan algilayan ergenlere gore 6fkeleriyle olumlu basa ¢ikmada ve genel olarak algilanan
sosyal destegin, ofkeyle olumlu basa ¢ikmayi1 ¢ok diisiik diizeyde, ancak anlamli bir bigimde,
yordadigi sonucu elde edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore 6fkeyle olumlu basa ¢ikma puanlari
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agisindan bir fark bulunmus olsa da bu farkin anlamli olmadig1 ve 6fkeyle olumlu basa ¢ikmay1
en diisiik diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmstir.

Birgok arastirmada oldugu gibi gerceklestirilen bu aragtirmanin da bazi sinirliklari
bulunmaktadir. Oncelikle 6fkenin olumlu ifade edilmesi Cok Boyutlu Okul Ofke ifade
Bigimleri Olgegi’nin bir alt Slgegiyle belirlenmesi bu arastirmanin bagimli degiskeni olan
okulda 6fkeyle olumlu basa ¢ikma agisindan bir sinirlilik olusturmustur. Ayrica verilerin
Tiirkiye’nin tiim bolgelerinden elde edilmemis olmasi bulgularin genellenebilirligine yonelik bir
sinirlilik olusturmaktadir. Son olarak da, ergenlerin okulda 6fkeleriyle olumlu basa ¢ikmalarini
etkileyebilecek bir¢ok faktor olmasina ragmen bu calismada arkadas bagliligi, akran baskisi,
algilanan sosyal destek ve cinsiyet degiskenlerinin ele alinmis olmasi da bir sinirlilik olarak
degerlendirilebilir.

Elde edilen bulgular, yorumlar ve sinirliliklar ¢ergevesinde su onerilerde bulunulabilir.
Ergenlerin 6fkeleriyle olumlu basa ¢ikmalarini etkileyebilecek kisilik 6zellikleri, sosyal ilgileri,
stresle basa ¢ikma tarzlari, toplumsal cinsiyet rolleri degiskenlerinin roliine yonelik daha genis
orneklemli ¢aligmalar yapilabilir. Ozellikle ergenlik doneminde ofkeyi etkileyen ebeveyn
tutumlarina bagli olarak ebeveyn-ergen iliskileri gelistirmeye yonelik psiko-egitim
programlarinin gelistirilmesi faydali olacag diisliniilmektedir. Ergenlerin 6fkelerinin donemsel
bir 6zellik oldugu diistiniildiigiinde, ergenlik dénemine yonelik 6grenciler igin hem 6nleyici hem
gelistirici okul psikolojik danigma ve rehberlik programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasinin
katki saglayacag diigiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescence involves critical developmental processes and life cycle in human life. It has
therefore been the subject of research in the social sciences. Adolescents may wish greater
independence and responsibility because one of the development tasks of this period is the
search for identity and independence initiatives. Therefore, the emotional changes and
characteristics of adolescents can lead to increased conflict. In order to establish healthy
relationships with the environment, it is very important for them to express their feelings. One
of the most important emotions to express in order to establish healthy relationships is anger
(Fryxell & Smith, 2000; Smith, Furlong & Boman, 2006).

There are many anger-related problems in social life. How students, especially in
adolescence, should express their anger is an issue that needs to be addressed. Because negative
or misrepresentation of anger causes many adaptation problems (Feindler & Engel, 2011). There
are many ways to express anger negatively. These are attitudes such as verbal violence, non-
verbal violence, repressed anger, passive aggressive behavior, complaining, physical aggression,
and displacement (Elliot & Smith, 2017).

Adolescents, trying to survive in society, strive to accomplish those tasks. Foremost
among these is social anxiety which is the most important factor in controlling anger. Getting
social support in coping with social anxiety is important to the adolescent (Cohen & Wills,
1985). Social support has two different dimensions in the form of received and provided social
support. Received social support is supported by family, friends, and their immediate circle in
order for the individual to be able to prove their own existence (Gottlieb & Bergen, 2010).
Sources of support are not interchangeable in received social support (Uchino, 2009).

Relationships with friends hold an important place in expressing anger (Cohen & Wills,
1985). Adolescents feel the need to be involved and to be accepted by a group. Therefore, they
attach importance to friendship (Bee & Boyd, 2009, p. 622). Sometimes they give in peer
pressure because they don’t want to be rejected by their friends (Blakemore & Mills, 2014; De
Guzman, 2009, p. 12). Peer pressure may include the negative behavior of an adolescent or
group in various ways, such as using drugs, encouraging negative or incompatible behavior,
dressing the same model, listening to the same music, encouraging sexual activities and non-
family fun (Goel & Malik, 2017; Maxwell, 2002; Santor, Messervey & Kusumakar, 2000;
Shilts, 1991).

When literature and studies are examined, it is observed that the way adolescents
express their anger is an important variable in their social life. Anger management is a very
difficult situation for adolescents (Philips-Hershey & Kanagy, 1996). Therefore, it is important
to understand the anger and anger responses of adolescent students and to reveal the
consequences of this. Accordingly, the purpose of our research is to examine how adolescents
express their anger positively at school. In order to achieve this goal, the following questions
were answered:

e |s there a relationship between the way adolescents express anger at school, peer
pressure and their perceptions of friendships?
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e Do adolescents' peer pressures, received sources of social support, commitment in their
friendships and genders predict the way they express anger at school?

e Does the way adolescents express anger at school differ according to their gender?

e Does the way adolescents express anger at school differ according to the sources of
social support they receive?

Method

Relational screening model was used in the research. The dependent variable of our research is
the way adolescents express positive anger. Independent variables were peer pressure, received
social support, friendship commitment and gender. This study was conducted on ninth and tenth
grade students at a state-owned secondary school in Adana and Hatay province. The answers
given by 544 students were taken into account during the research process. Of these students,
326 (59.92%) were girls and 218 (40.08%) were boys. In order to collect data,
“multidimensional school anger inventory”, “friendship commitment scale”, “peer pressure
scale” and demographic data form were used. T-test, correlation, multiple regression,
descriptive, variance analysis were used for the analysis of the data.

Result and Discussion

The results show that there are positive relationships between expressing anger in school and
peer pressure and friendship commitment. In addition, there is a significant negative relationship
between peer pressure and friendship commitment. All four independent variables are
meaningful predictors in explaining the variance of adolescents' scores for expressing anger
positively. Peer pressure, then perceived sources of social support, peer pressure, and gender
variability are the main reasons for expressing anger. Although there are differences between
boys and girls in expressing anger positively, this is not a significant level. Those who do not
receive social support from anyone can express their anger more positively than those who say
they receive social support from family and friends. In addition, those who receive social
support from family and friends are more successful in expressing their anger positively than
those who receive social support from family alone.

The reasons why there is a positive relationship between peer pressure and expressing
anger positively is because there may be need for acceptance and being influenced by peer in
higher socio-economic status, and peer pressure can sometimes be directed towards positive
behaviors. It is thought that the quality of friendship commitments may be effective in
predicting low levels of expressing anger positively. Furthermore, the reasons why adolescents
who do not receive social support from anyone express their anger more positively than those
who receive social support can be interpreted as thinking of support from the environment-
especially the family-as intervention and as wanting to act independently. On the other hand, the
fact that the gender variable does not have a significant effect on expressing anger positively
can be interpreted as the events and inhibitions experienced during adolescence are not specific
to that period.
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