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ARTICLE INFO

Bu calismanin amaci, deneysel 6l¢iime dayali beslenme egitiminin, ortaokul dgrencilerinin beslenme
davranislarina ve beslenme 6z-yeterliklerine etkisini aragtirmaktir. Arastirmada, kontrol gruplu 6n
test-son test deneysel desen kullanilmigtir. Arastirma, 2017-2018 6gretim yilinda, 38 goniillii 6grenci
ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Cocuk Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi ile
toplanmustir. Veriler bagimsiz gruplar t testi yapilarak analiz edilmistir. Bulgulara gore deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin beslenme davraniglar: 6n test ve son test fark puanlari deney grubu
lehine anlamli farklilik gosterirken, beslenme 6z-yeterlik 6n test ve son test fark puanlari anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Ancak, deney grubundaki dgrencilerin beslenme 6z yeterlik ortalama
puanlari, kontrol grubundaki dgrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksektir. Bu sonuglara gore
belirli bir program dahilinde dgrencilere beslenme egitimleri verilmesi dnerilebilir.
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The aim of this study is to investigate the effect of experimental measurement based nutrition
education on nutrition behaviors and nutrition self-sufficiency of middle school students. In the
study, pretest- posttest experimental pattern with control group was used. The research was carried
out with 38 volunteer students in the 2017-2018 academic year. The data were collected with The
Child Nutrition Self-Efficacy Scale and Nutrition Behavior Scale. The data were analyzed by
independent groups t test. According to the findings, the pre-test and post-test difference scores of
students nutritional behaviors in the experimental and control groups differed significantly in favor
of the experimental group. However, the pre-test and post-test difference scores of nutrition self-
efficacy of students did not differ significantly. According to these results, it is recommended to give
nutrition training to students within a specific program.
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1. Giris

Saglik, bedenen, zihnen ve sosyal yonden tam bir iyi olma
halidir (World Health Organization [WHO], 1948). Saglig
etkileyen pek cok faktdr bulunmaktadir. Insan saghigim
etkileyen en dnemli faktorlerden biri beslenmedir. Beslenme,
saglig1 korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini arttirmak igin
yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda viicudun ihtiyaci olan
besinleri almaktir (Applegate, 2011). Ayrica beslenme,
bireysel, ¢evresel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle
iliskili olup, birgok degiskene bagli bir kavramdir. insanlar
dogru beslenme davraniglar1 gelistirerek, saglikli kalmaya
onemli bir katkida bulunulabilirler. Ornegin giiniimiizde
kanser, kalp-damar, obezite, dis c¢iirimesi ve diyabet gibi
hastaliklarin beslenme sekli ile iligki oldugu kanitlanmistir
(Yabanci ve Pekcan, 2010).

Saglik Bakanligi tarafindan yapilan Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi ([TBSA], 2010) verilerine gore 6-18 yas
grubu c¢ocuk ve genglerde kisa boyluluk goriilme sikligi
Tiirkiye genelinde %6.8’dir. Kisa boy goriilme orani yasla
birlikte artmaktadir. 6-8 yas grubunda ¢ocuklarin %14.9’u kisa
boylu iken, 15-18 yas grubunda bu oranin %20.2’ye yiikseldigi
goriilmektedir. Ayrica yine 6-18 yas grubu ¢ocuk ve genclerin
%8.2’si gisman (obez), %14.3’1 hafif sisman, %14.9’u zayif
ve %3.9’u ise ¢ok zayiftir. Saglik Bakanlig: tarafindan yapilan
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi ([TBSA], 2017) son
aragtirma sonuclarina goére obezite kalp-damar, diyabet,
tansiyon, solunum ve kanser gibi hastaliklara neden
olmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) obeziteyi en riskli
10 hataliktan biri olarak kabul ederken, lilkemizde kadinlarin
%20.9’u  ve erkeklerin %13.7°si  obezdir.  Veriler
degerlendirildiginde Tirkiye’de hafif sismanlik oraninin
oldukca yiiksek oldugu ve gerekli onlemler alinmamasi
durumunda beden kitle endekslerinin sismanlik durumuna
kaymasinin séz konusu olabilecegi ifade edilmistir. Ayni
aragtirmada zay1fligin da dikkatle izlenmesi gereken bir sorun
oldugu, zayiflik oraninin hafif sigmanlik diizeyi ile benzer
oranlara sahip oldugu belirtilmistir. Bu anlamda erken
yaslarda obezite ve kalp-damar hastaliklarin 6nlenmesi
onemlidir (Frenn, Malin ve Bansal, 2003). Cocukluk
doneminde kazanilan sagliksiz beslenme alisgkanligi, ilerleyen
yaslarda bireyler i¢in pek ¢ok hastalik riski olusturmaktadir.
Okullarin, ¢ocuklara beslenme aligkanliklari veya davranislari
kazandirmada en az aile, ¢evre ve diger faktorler kadar etkili
oldugu soylenebilir. Omegin, okul yemek hizmetlerinde
yapilan ¢evresel ve fiziksel iyilestirmeler ile sinif i¢i ve sinif
dis1 cesitli etkinlikler dgrencilerin beslenme aligkanliklarini
etkilemektedir (Edmundson, Parcel, Feldman, Elder, Perry,
Johnson vd., 1996). Cocuklarin beslenme davranmiglarim
aileden sonra en c¢ok okul ortaminin etkiledigi, o6zellikle
ergenlik (adodlesan) doneminde okulda verilen beslenme
egitiminin  yetigkinlik donemi Dbeslenme davranislarin
belirledigi bilinmektedir (Branen ve Fletcher, 1999).
Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak bilinen ergenlik
donemi (10-19 yas), insanin biiylimesinin ve gelisiminin
hizlandigr 6nemli bir déonemdir (Pekcan, 2004). Biiyiime ve
gelismenin hizlanmasi, bireyin beslenme ihtiyacin artirir ve
degistirir. Yine bu donemde alinmasi gereken kalori, protein,
vitamin ve mineral ihtiyaci artig gdsterir. Ancak ayn1 donemde
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bireylerin beslenirken genellikle yagli, tuzlu, seker orani
yiiksek, katki maddeli, islenmis hazir gidalar1 daha fazla tercih
ettikleri belirtilmektedir (Kseoglu ve Tayfur, 2017).

Ozellikle 2000°li yillardan sonra insanlarin yasam bicimindeki
degisiklikler, ozellikle yiiksek kalorili besin tiiketiminin
artmasi, hazir yemek yeme aligkanliginin yayginlagmasi,
fiziksel aktivitelerin azaldigi bir ¢evrenin olusmasi ¢ocuklarin
dengeli beslenme, saglikli bir yasam bigimi gelistirme ve
devam ettirme olasihigini azaltmigtir (Ahrens, Bammann, De
Henauw, Halford, Palou, Pigeot vd., 2006). Bu nedenle
okullarda verilecek beslenme egitimleri, okul kantinlerinde
satilacak ve okul meniilerinde ogrencilere sunulacak
yiyeceklerin niteligi 6grencilerin gelistirecekleri beslenme
davraniglarinin da temelini olugturabilir (Giiler ve Kubilay,
2004). Bu baglamda ergenlerin, iginde bulunduklari dénem ve
okulda gecirdikleri zaman gz Oniinde bulunduruldugunda
okullarda beslenme egitiminin verilmesinin gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Beslenme egitimlerinin amaci, bireylere dogru
bilgilere ulagmalarim1 saglayarak sahip olduklari besinleri,
beslenme ilkelerine uygun olarak en iyi sekilde tiiketmelerini
ogretmektir (Rosenbloom, 2007). Beslenmenin birey ve
toplum i¢in 6nemini fark eden iilkelerde bireyleri obezite ve
diyabet gibi hastaliklardan korumak, beslenme aligkanliklarini
ve tercihlerini belirlemek, saglikli ve diizenli beslenme
davramis1 kazandirmak amaciyla gesitli projeler, ¢caligmalar
veya egitimler vyiiriitilmektedir (Sormaz, 2013). Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanlhigi ([USDA], 2013),
“Ulusal Okul Ogle Yemegi Programi”, “Okul Kahvalt
Programi1”, “Cocuk ve Yetiskin Beslenme Programi”, “Yazin
Beslenme Programi”, “Taze Meyve ve Sebze Programi” ve
“Ozel Siit Programi” gibi ¢ocuklara saglikli yiyecekler
saglayan cesitli programlar1 yonetmektedir. Bu programlarin
her biri, g¢ocuklara saglikli yiyecekler sunmayi, achk ve
sismanlikla miicadele etmeyi hedeflemektedir. Benzer sekilde
Ingiltere’de, Ingiliz Beslenme Vakfi (British Nutrition
Foundation [BNF], 2018) &gretmenlerin ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarini sekillendirmede Snemli bir rol oynadigina
inanmaktadir. Bu nedenle vakif, O6gretmenlere iicretsiz
cevrimigi egitim vermektedir. “Food: a fact of life” projesi
olarak bilinen bu girigim 6gretmenleri beslenme konusunda
egiterek, 3 ile 18 yas arasi ¢ocuklar1 ve gengleri saglikli
beslenme, yemek pisirme, gida ve giftcilik hakkinda
bilinglendirmeyi amaclamaktadir. Egitimler Ingiltere, Kuzey
Irlanda, Iskocya ve Galler'deki miifredata uygun bir sekilde
hazirlanmis ve bu iilkelerdeki goniillii 6gretmenler tarafindan
hala siirdiiriilmektedir. Tiirkiye’de beslenme egitimi ile ilgili
Milli Egitim Bakanliginin (MEB) ve Saglik Bakanliginin (SB)
gerceklestirmis  olduklari  bircok proje  bulunmaktadir.
Cocuklarin saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirebilmesi
icin “Sarkilarla Besleniyorum” (MEB, 2012),
“Beslenebilirim” (MEB, 2012), ilkdgretim &grencilerinde
beslenme konusunda farkindalik olusturmak i¢in “Okulumda
Besleniyorum” (MEB, 2012), “Yemekte Denge” (MEB,
2012), “ilkdgretim Okullarinda Beslenme Egitimi” (SB, 2012)
projeleri gergeklestirilmigtir. Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik
Bakanligi arasinda imzalan protokol (21.01.2010) ile
“Beslenme Dostu Okul Programi Projesi” devam etmektedir.
“Beslenme Dostu Okul Programi Projesi” ile okullarda saglikli
beslenme konusunda bilingliligin arttirilmasi ve bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin
daha iyi diizeylere ¢ikarilmast hedeflenmistir.
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Aragtirmalar incelendiginde diinyada birgok iilkede ve
ilkemizde yirttilen wulusal diizeyde uygulanmig ve
uygulanmaya devam eden pek ¢ok proje bulundugu, bu
projelerin genellikle iilkelerin baz1 bakanliklar1 ve sivil toplum
orgiitleri araciliy ile yiiriitiildiigi ve Ogrencilerin beslenme
davraniglarinin  istenilen diizeyde olmadigi sdylenebilir.
Yemekhaneleri olmayan okullarin  bulunmasi, okul
kantinlerinde yapilan i¢ denetimlerin raporlarinin verileri,
okullarda dogru beslenme aliskanliklarinin gelismesi igin
yeterli ortamlarin olusturulamadiginin bir gostergesi olarak
kabul edilebilir (MEB, 2010). Literatiirde beslenme egitimi
uygulamalarinin genellikle okul 6ncesi donem i¢in yapildigi,
ergenlik donemine ait ¢aligmalarin smirli oldugu fark
edilmistir. Tespit edilen bu durumlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ortaokula devam etmekte olan
ogrencilere Deneysel Olciime Dayali Beslenme Egitimi
verilmesinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Beslenme egitiminin,
ergenlik donemindeki 6grencilerin yedikleri yiyecek tiirlerini
ve ictikleri su miktarlarini, glinliik beslenme davranislarini
olumlu yo6nde degistirecegi, erken yaslarda okulda
kazandiklar1 beslenme davramslarimi ve 6z-yeterliklerini
geligtirecegi ve bu calismanin alana katki saglayacagi
beklenmektedir. Bu baglamda arastirmanin  amaci,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Deneysel Olgiime Dayali
Beslenme Egitimi, ortaokul &grencilerinin  beslenme
davranislarin1 ve beslenme 6z-yeterliklerini olumlu etkiler.”
temel hipotezini test etmektir. Arastirmanin temel hipotezi
dogrultusunda asagidaki alternatif hipotezler test edilmistir.

Hi-1 Deneysel Olgiime Dayali Beslenme Egitimi, 6grencilerin
beslenme 6z-yeterlik diizeylerini olumlu yonde etkiler.

Hi.2 Deneysel Olgiime Dayali Beslenme Egitimi, 6grencilerin
beslenme davraniglarint olumlu yonde etkiler.

2. Yontem

Bu boliimde aragtirma modeline, deneysel islem siirecine,
caligma grubuna, veri toplama araglarina ve verilerin analizine
yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel aragtirma modellerinden, kontrol gruplu 6n
test-son test deneysel desen kullanilmistir. Kontrol gruplu 6n
test-son test deneysel desende gruplardaki katilimeilar
gruplara yansiz-segkisiz yolla atanir. On test yapilarak
gruplarin = bagimsiz  degiskenden  aldiklar1  puanlar
karsilastirilir. Sonraki asamada deneysel islem yapilir ve
gruplarin bagimsiz degiskenden aldiklari son test puanlari
tekrar karsilagtirtlir (Gliner, Morgan, & Leech, 2015).
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Tablo 1. Kontrol gruplu 6n test-son test deneysel desen

Deneysel

Gruplar  On Test : Son Test
Islem
Beslenme Denevsel Beslenme
Oz-yeterlik S oney Oz-yeterlik
a7, Olgiime a7,
Deney Olgegi ve Dayali Olgegi ve
Beslenme Beslenme
Beslenme
Davranis Esitimi Davranis
Olgegi g Olgegi
Beslenme Oz- Beslenme
e Oz-yeterlik
yeterlik Olgegi a0
Kontrol ve Beslenme ~ --—-—---- Olgegi ve
Beslenme
Davranis
Oleesi Davranig
Olgegi

Tablo 1 incelendiginde kontrol grubuna herhangi bir beslenme
egitimi verilmedigi, deney grubuna Deneysel Olciime Dayali
Beslenme Egitiminin verildigi goriilmektedir. Ogrencilerin
deney Oncesi ve deney sonrasi beslenme 6z-yeterliklerini ve
beslenme aligkanliklarinm1 ~ belirlemek i¢in  iki  dlgek
kullanilmstir. Deneysel lgiime dayali beslenme egitiminde
ogrencilerin; dogru ve yeterli beslenme hakkinda bilgilere
ulagmalar1 saglanmistir. Egitim goérsel materyaller, kisa
filmler, 6rnek beslenme uygulamalar1 ve cesitli deneylerle
desteklenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirma 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili,
Umraniye ilgesinde aym okulda &grenim géren 7. Smmf
Ogrencileri ile yiritiilmistir. Katilimeilar gruplara segkisiz
yolla atanmustir. Gruplar, seckisiz olarak 19’u kontrol, 19°u
deney olmak iizere 38 goniillii 6grenciden olugmustur. 38
ogrencinin 19’u erkek ve 19°u kiz 6grencidir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arasgtirmada, Amerika’da bir aragtirma projesi olan
CATCH (Child and Adolescent Trial for Cardiovascular
Health) kapsaminda g¢ocuklarin ve genglerin kalp sagligini
korumay, iyilestirmeyi ve kardiyovaskiiler hastalik risklerini
azaltmayr saglamak icin gelistirilen ve Oztiirk (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuklarin Beslenme Oz-
yeterligi ve Beslenme Davrams Olgekleri kullamlmstir. Bu
olgeklerden ilki, Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegidir
(CBOO). Bu olgek, cocuklarin kalp sagligini gelistirici
besinleri (az yagl ve az tuzlu) yemelerini saglayan 6z-yeterligi
dlgmektedir. Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olcegi, cocuklarin
yiyecek se¢imlerinin agiklanmasint kolaylastiran bir 6lgektir.
Olgek, cocuklarin  saglikli yiyecekleri tercih edip
etmeyeceklerini 6lgmeyi amaglayan 15 maddelik ve 3’11 likert
tipi bir olgektir (“-1=emin degilim”, “O=biraz eminin”,
“+1=cok eminim). Olgekten -15 ile +15 arasinda puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan beslenme 6z-
yeterliginin yiiksek oldugunu ve daha saglikli yiyecekler tercih
edildigini gostermektedir.
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Arastirmada kullanilan ikinci 6lgek ise Beslenme Davranis
Olgegidir (BDO). Olgek, c¢ocuklarin hangi tiir besinleri
tikkettiklerini (az yagl/ tuzlu veya ¢ok yagli/tuzlu) tespit
edebilmek icin bazi besin gruplarinin ve segeneklerinin
sunuldugu 14 sorudan olusan ve sik tiiketilen yiyeceklerin
gorsellerinin ~ kullanildigt  bir  6lgektir.  Cocuklara
karsilagtirtlabilir besinler gosterilerek iki besin arasindan
hangisini daha ¢ok (sik) tercih ettigi sorulmaktadir. Olgekte
sagliksiz besinler i¢in -1 ve saglikli besinler icin +1 puan
verilmekte ve toplam -14 ile +14 araliginda puan alinmaktadir.
Olgekten alinan toplam puamn yiiksekligi bireyin saglkl
beslenme aligkanlhigini gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Parcel, Edmundson, Perry, Feldman, O'Hara-Tompkins,
Nader vd., 1995).

2.4. Verilerin toplanmasi

Calismanin yiiriitiilecegi deney ve kontrol gruplar ile veri
toplama araglar1 belirlendikten sonra veriler aragtirmacilar
tarafindan  toplanmuistir.  Katilimcilara  Glgekleri  nasil
dolduracaklari ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve zaman
simirlamast  getirilmemistir. ~ Katilimecilara  arastirmadan
istedikleri zaman ¢ikabilecekleri hatirlatilmigtir.  Deneysel
islem ve olgeklerin uygulamasi igin Istanbul Il Milli Egitim
Miidiirliigi'nden ve 0Ogrenci velilerinden gerekli izinler
almmugtir.

2.5. Verilerin Analizi

Deneysel islem 0ncesi ve sonrasi kontrol ve deney gruplarinin
beslenme 0z-yeterlik diizeyleri ve beslenme aligkanliklarini
belirlemek icin Beslenme Oz-yeterlik Olgegi ve Beslenme
Davranis Olgegi ile 6n test ve son test yapilmistir. Gruplarin,
beslenme 06z-yeterlik diizeyleri ve beslenme davranislari,
bagimli degiskenine ait Olglimlerin karsilastirilmasi igin
iliskisiz/bagimsiz gruplar t testi (Independent Samples T-
Testi) analizi yapilmstir. Iliskisiz-bagimsiz gruplar t-testi
deney ve kontrol gruplarindan dl¢lim sonucu elde edilen puan
farklariin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test
etmek i¢in kullamilmaktadir (Biiyiikoztirk, 2012: 39).
Gruplarin ontest ve sontest puanlarina ait betimsel degerler
Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. Ol¢eklerin 6ntest puanlarina ait betimsel degerler

Beslenme Oz- Beslenme
yeterlik Davramslari

N 38 38
Ortalama (mean) 5.657 1.842
Ortanca (medyan) 6.50 2.00
Tepe deger (mode) 3.00 4.00
Standart sapma (Ss) 5.672 4.863
Varyans 32.177 23.650
Ranj 23.00 26.00
En kii¢iik puan -8.00 -12.00
En yiiksek puan 15.00 14.00
Carpiklik (skewness) -434 -.165
Basiklik (kurtosis) -.533 1.07
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Tablo 3. Olgeklerin sontest puanlarina ait betimsel
degerler

Beslenme Oz- Beslenme
yeterlik Davranislari
N 38 38
Ortalama (mean) 7.263 3.026
Ortanca (medyan) 9.00 4.00
Tepe deger (mode) 12.00 6.00
Standart sapma 5.320 5.010
Varyans (variance) 28.307 25.107
Ranj (range) 18.00 22.00
En kii¢iik puan -3.00 -8.00
En yiiksek puan 15.00 14.00
Carpiklik (skewness) -.544 -.007
Basiklik (kurtosis) -.936 125

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde beslenme 6z-yeterlik ve
beslenme davraniglar1 6lgeklerinden elde edilen 6n test ve son
test puanlarimin arastirmanin amacina uygun analizlerin
yapilmasina elverisli oldugu goriilmektedir.

2.5. Deneysel islem

Ergenlik ¢aginda bulunan ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal
gelisimlerinin yaninda bilylime ve olgunlagsmanin hizlanmasi,
bireyin beslenme ihtiyacinin  farklilagmasina  neden
olmaktadir. Ergenler i¢in diizensiz 6giin ve 6glin aralarinda
atistirma, ev disinda yemek yeme aligkanligi ve hazir beslenme
(fast-food) bigimi, bu donemdeki beslenme aligkanliklarinin
yaygin olarak goriilen ozelliklerindendir (Demirsezen ve
Cosansu 2005). Bu baglamda, Deneysel Olgiime Dayali
Beslenme Egitimi, ergenlik ¢aginda bulunan 6grencilerin
gelisim donemi Ozelliklerine uygun bir sekilde tasarlanmis,
dikkat cekme ve dogru bilgiye 0Ogrencinin kendisinin
ulagmasin1  saglayacak bir egitim programi olarak
planlanmistir. Deneysel Olgiime Dayali Beslenme Egitimi,
aktif 6grenme ve proje tabanli 6grenme modellerinden ve
yapilandirmaci anlayigtan yararlanilarak gelistirilmigtir. Aktif
O0grenme, Dbireyin Ogrenme  sorumlulugunu istlendigi,
Ogretmenin rehberlik ettigi, okuma, dinleme, izleme, arama,
diisinme, anlama, yazma ve konusma gibi Ogrenme
faaliyetlerine dayali olarak bireyin deneyimlerine dayanir
(Jayawardana, Hewagamage ve Hirakawa, 2001; Mattson,
2005). Proje  tabanli  Ogrenme, Ogrencilerin  anlamli
O0grenmelerini ve problem ¢O6zme becerilerini kapsayan,
ogrencilerin bilgilerini yapilandirmalari i¢in kendi kendilerine
calismalarina ve kendi iiriinlerini ortaya koymalarini saglayan
egitim ve 6gretim modelidir (Saracaloglu, Ozyilmaz Akamca
ve Yesildere, 2006). Yapilandirmaci yaklasim ise 6grenmenin
bilissel ve sosyal siiregler aracilii ile birey tarafindan
gerceklestirildigini savunmaktadir (Arslan, 2007).
Arastirmanin amaci dogrultusunda Ogrencilerin  6grenme
stirecinin merkezinde olmasina 6zen gosterilmis, verilen
egitimde etkinliklerin ve deneylerin 6grenciler tarafindan
yapilmasi saglanmustir.

Deneysel Olgiime Dayali Beslenme Egitiminin 8 temel hedefi
bulunmaktadir. Bunlar (i) Besin gruplart ve besinlerin
viicuttaki gorevlerini 6grenebilme, (ii) yas gruplarina goére
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beslenme ihtiyaglarimi  bilme, (iii) dogru beslenme
aligkanliklarini  6grenebilme, (iv) yiyeceklerin etiketlerini
okuyabilme, (v) seker-yag-tuz gibi yiyecek gruplarini dogru ve
yeterli miktarda tiiketebilme, (vi) yeteri kadar su tiikketebilme,
(vii) i¢inde bulunulan kosullar1 degerlendirilerek, kisiye 6zel
beslenme stratejisi gelistirebilme, (viii) beden kitle endeksini
(BKI) belirleyebilmedir (Karaagaoglu, 2007).

Belirtilen hedefler dogrultusunda 6grencilerin  iginde
bulunduklari gelisim donemini de goéz 6niinde bulundurarak,
kendi saglik durumlarim1 gozden gecirmeleri, beslenme
sekillerini degerlendirmelerini saglayacak, belirli
asamalarinda c¢esitli deneysel caligmalari iceren bu egitim,
Deneysel Olgiime Dayali Beslenme Egitimi seklinde ifade
edilmistir. Deneysel Olciime Dayali Beslenme Egitiminde
bilgi dogrudan verilmemis, deneysel dlglimlerle 6grencilerin
dikkatleri ¢ekilmis, kendi dogru beslenme sekillerini
kendilerinin aragtirmalar1 beklenmistir. Bu konuda dgrencilere
yalnizca rehberlik yapilmis, dogru bilgiye ulagmalari
konusunda yardimci  olunmustur. Tim bu wveriler
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen Deneysel
Olgiime Dayal1 Beslenme Egitimi Umraniye’de bir imam hatip
ortaokulunda yapilmis, deney grubundaki Ogrencilere 4
haftalik bir siirede haftalik 4’er saat olmak {izere toplam 16
saat egitim verilerek tamamlanmustir.

Birinci hafta: Deney ve kontrol gruplarina o6n testler
uygulanmistir. MEB ve Saglik Bakanliklarinin programlari,
isbirligi protokolleri incelenerek hazirlanan egitim programi
hakkinda  dgrenciler  bilgilendirilmistir.  Ogrencilerin
beslenmenin tanimi, Onemi, saglikli ve siirdiiriilebilir
beslenme ile ilgili konularda dikkatleri ¢ekilmis, onlari
aragtirmaya sevk edecek filmler, beslenme teorileri ve
bireylerin  beslenme tercihleri gibi konular1 igeren
aragtirmalarin  sonuglart paylasilmigtir. Ailelerle iletigime
gecilmis, Saglik Bakanligi’nin paylastigi brosiirler velilere
dagitilmistir.

Ikinci hafta: Paketlenmis hazir besinlerin insan sagligina
etkilerini gosteren deneyler yapilmistir. Ogrencilerin okula
getirdikleri biskiivi, ¢ikolata, cips vb. yiyeceklerin igindekiler
bolimiiniin  dogru bir sekilde okunmasi saglanmustir.
Kisaltilmis isimlerle igindekiler bolimiine yazilan katki
maddelerinin insan sagligina olan zararlari tartisilmigtir.

Ugiincii  hafta: Ornek bir 6gle yemedi uygulamasi
gergeklestirilmis, “Hangi besini neden tiiketirim?” konulu
poster calismasi yapimistir. Ogrencileri hazir beslenme
aliskanliklarina iten faktorler tartisilmistir. Ogrencilerden evde
ailelerinden destek alarak saglikli atistirmaliklarin nasil
yapilabilecegini arastirmalari, kendi yemek tariflerini bularak
videolarini gekmeleri istenmistir. Beden Kitle indeksi (BKI)
hesaplamasi ve saglikla iligkisi tartisilmigtir. Sinifta goniillii
dgrencilerin BKI’leri hesaplanmustir.

Dordiincii hafta: Ogrencilerin hazirladig1 video ¢alismalarini
siifta  sunmalar1 istenmistir. Ornek yemek tariflerinin
videolar1 izletilmistir. Farkli {ilkelerde yasayan insanlarin
beslenme davranislar1 ve hastalik oranlart ile ilgili arastirma
sonuglari tartistlmigtir. Saglik bakimindan uygun bir aksam
yemeginde bulunmasi gereken yiyeceklerden Grnekler
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verilmistir. Medyanin ¢ocuklarin beslenme davranislarini nasil
etkiledigi konusu orneklerle tartisilmistir. Deney ve kontrol
gruplarina son test uygulamalar1 yapilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda iki alternatif hipotez
ileri siiriilmiistiir. Hi.1: “Deneysel Olgiime Dayali Beslenme
Egitimi ogrencilerin beslenme oz-yeterliklerini olumlu yonde
etkiler.” hipotezini test etmek i¢in deney wve Kkontrol
gruplarinin beslenme 6z-yeterlik 6lgeginden elde edilen 6n test
puanlar1 karsilastirilmigtir. Deney ve kontrol gruplarina ait 6n
test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan iligkisiz gruplar t testi sonuglari
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Beslenme Oz-yeterlik Olcegi Ontest Puanlan iliskisiz
Gruplar t Testi Sonuclari

Grup Olgim N X Ss Sd t p
Deney . 19 5.789 5.987

Ontest 36 141 .889
Kontrol ' 19 5526 5501
Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki

ogrencilerin beslenme 6z-yeterlik 6n test puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (tz6=.889;
p>.05). Bagka bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarimin
beslenme &z-yeterlik 6n test puanlar1 birbirine benzerdir.
Deneysel islem 6ncesi elde edilen bu bulgu (deney ve kontrol
gruplarin bagimli degisken agisindan benzer olmasi) deneysel
arastirmalarda istenen bir durumdur. Yapilan deneysel islemin
etkili olup olmadigim belirlemek i¢in gruplarin son test
puanlarindan on test puanlari ¢ikarilmus, elde edilen bu farkin
anlamli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan iligkisiz
gruplar t testi sonuglar Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Beslenme Oz-yeterlik Olcegi Ontest ve Sontest Fark
Puanlar1 Arasindaki iliskisiz Gruplar t Testi Sonuclari

Grup Olgim N X Ss  Sd t p
1 2.57 .237
Deney Fark 9 579 3.23 36 1928 062
Kontrol  puanlart 19  0.632 2.985
Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki

Ogrencilerin beslenme 6z-yeterlik son test ve 6n test fark
puanlart arasinda anlamli  bir farkliligim  olmadig:
gorilmektedir (tz6=1.92; p>.05). Ancak gruplarin fark
puanlart incelendiginde deney grubundaki &grencilerin
beslenme 6z yeterligi fark puanlarmin (X=2.57) kontrol
grubundaki Ogrencilerin fark puanlarindan (X=0.63) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle deney
grubundaki 6grencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere gore
daha saglikli yiyecekler tercih ettikleri soylenebilir.

Hi2:  “Deneysel Olgiime Dayali Beslenme Egitimi
ogrencilerin beslenme davraniglarint olumlu yonde etkiler.”
hipotezini test etmek icin deney ve kontrol gruplarinin
beslenme davranis 6lgeginden elde edilen on test puanlari
karsilagtirilmistir. Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan iligkisiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 6’da
verilmistir.
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‘[ablo 6. Beslenme Davrams Olgegi On test Puanlan iliskisiz
Orneklemler t Testi Sonuglar:

Grup Olgim N X Ss sd t p
Deney .. 19 1684 6.119

Ontest 36 .198 .845
Kontrol 19 2000 3.333
Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki

ogrencilerin beslenme davranig 6n test puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (tz6=.845;
p>.05). Bagka bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarimin
beslenme davraniglart 6n test puanlari birbirine benzerdir.
Deneysel islem 6ncesi elde edilen bu bulgu (deney ve kontrol
gruplarin bagiml degisken acisindan benzer olmasi) deneysel
aragtirmalarda istenen bir durumdur. Yapilan deneysel islemin
etkili olup olmadigimi belirlemek i¢in gruplarin son test
puanlarindan 6n test puanlari ¢ikarilms, elde edilen bu farkin
anlamli olup olmadigini tespit etmek igin yapilan iliskisiz
gruplar t testi sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Beslenme Davrams Olgegi On test ve Son test Fark
Puanlan lliskisiz Orneklemler t Testi Sonuglari

Grup Olcim N X Ss sd t p
Dene 19 3.368 5.500

Y Fark 36 2465 .019
Kontrol ~ Puanlart 19 1000 5.426

Tablo 7 incelendiginde gruplarin son test ile 6n test puanlar
arasindaki fark puanlari anlaml farklilik gostermektedir
(tz61=2.46; p<.05). Deney grubundaki 6grencilerin beslenme
davramis fark puanlann (X=3.36), kontrol grubundaki
ogrencilerin fark puanlarindan (X=-1.00) daha yiiksektir. Bu
bulgu, deney grubuna verilen deneysel olgiime dayah
beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme davraniglarini
anlamli  bir sekilde ve olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Deneysel aragtirmalarda gruplarin son test
puanlarindan 6n test puanlari gikarilarak elde edilen fark
puanlarinin anlamhi farklilik gostermesi yeterli degildir. Bu
anlamli farkliligin etki biiyiikligi de hesaplanmalidir. Etki
biiytikligiinii hesaplamak igin Eta-kare ve Cohen d
formiillerinden  yararlanilmigtir.  Verilen egitimin etki
biiyiikliigii Eta-kare (n?) 0.14 olarak hesaplannmugtir
(n?=t/[t?+(n1+n2-2)]). Eta-kare etki biiyiikliigii degerine gdre
deney grubundaki Ogrencilerin  beslenme davraniglari
puanlarindaki gdzlenen varyansin %14’iinii Ol¢iime Dayali
Beslenme Egitimine bagli oldugu soéylenebilir. Caligmada
Cohen etki biiyiikliigii ise d=.43 olarak hesaplanmistir (d=X;—
Xo/SUpooled). Baska bir ifadeyle deneysel 6lgiime dayali
beslenme egitimi 6grencilerin beslenme davraniglarina orta
diizeyde etki etmistir.

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu c¢aligmanin amaci, ergenlik donemdeki ortaokul
ogrencilerinin  gelisim donemi O6zellikleri goz Oniinde
bulundurularak hazirlanan Deneysel Olgiime Dayali Beslenme
Egitimi’nin 6grencilerin beslenme davraniglarina ve beslenme
Oz-yeterliklerine etkisinin olup olmadigr belirlemektir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen hipotezleri test
etmek icin 38 6grenci ile gerceklestirilen kontrol gruplu 6n
test-son test deneysel desen uygulanmistir. Deneysel isleme
baglamadan once deney ve kontrol gruplarinin beslenme
davraniglarinin ve beslenme 6z-yeterliklerinin 6n test puanlari
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karsilastirilmis ve gruplarin puanlarinin birbirinden anlaml
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Daha sonra 4 haftalik ve
16 saatlik deney grubuna deneysel olgiime dayali beslenme
egitimi verilmis, kontrol grubuna herhangi bir egitim
verilmemistir. Egitim tamamlandiktan sonra deney ve kontrol
gruplarina beslenme davranig 6lgegi ve beslenme 6z-yeterlik
Olcegi tekrar uygulanarak son test puanlart elde edilmistir.
Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore deney ve
kontrol grubundaki &grencilerin beslenme 6z-yeterlik 6n test
ve son test fark puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bagka bir ifadeyle Deneysel Olgiime Dayali
Beslenme Egitiminin, deney grubundaki &grencilerin
beslenme 0z-yeterliklerini etkilemedigi goriilmiistir. Bu
bulguya gore “Deneysel Olciime Dayali Beslenme Egitiminin,
ogrencilerin beslenme 6z-yeterlik diizeylerini olumlu etkiler.
(Hi1-1)” hipotezi reddedilmistir. Bununla birlikte deney
grubundaki dgrencilerin beslenme 6z-yeterlik fark puanlarinin
kontrol grubundaki 6grencilerin beslenme 6z-yeterlik fark
puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmadan
elde edilen bu bulgunun aksine Frenn, Malin ve Bansal (2003)
tarafindan yapilan arastirmada ortaokul Ggrencilerine diyet
yaglar1 kontrol edilerek ve fiziksel aktiviteleri artirtlarak
uygulanan egitim, 6grencilerin 6z-yeterliklerini etkilemistir.
Diisiik 6z-yeterlik algisi ile yiiksek yagli gidalarin tiiketimi
iliskili ~ bulunmustur. Bununla birlikte besinci  siif
ogrencilerinin beslenme davraniglarini etkileyen en onemli
unsurun beslenme Oz-yeterlikleri oldugu belirlenmistir
(Oztiirk, 2010).  Arastirmalarda  ulasilan  bulgularin
farklihiginin iki nedeni olabilir. Bunlardan birincisi beslenmeyi
etkileyen degiskenlerin bazilarmin hemen degismedigi,
degisse bile hemen fark edilemeyecegi unutulmamalidir
(Oztirk Haney ve Erdogan, 2013). Ikincisi, 6z-yeterlik,
bireyin davraniglarini ve yasamini etkileyen faktorleri kontrol
altina alma yetenegi ile ilgili inancidir (Bandura, 1994’den
akt., Telef ve Karaca, 2012). Beslenme 6z-yeterligi ise bireyin
sagliklt besinler tercih edebilecegine yonelik inanci olarak
tamimlanabilir (Abusabha ve Achterberg, 1997). Ogrencilerin
beslenme 06z-yeterliklerinin, verilen egitim sonucunda
degismemesi, bireyin beslenmeye yonelik inanglarmin dort
haftalik gibi bir siirede degismedigi veya degismeyecegi
sOylenebilir. Ciinkii 6z-yeterlik olarak ifade edilen beslenme
inanglarinin hem kisa siirede olugsmadigi hem de sahip olunan
bir inancin kisa silirede degismeyecegi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Ozetle farklihigin temel nedeni olarak ele
alman bagimsiz degiskenin dogasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulguya gore deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin beslenme davraniglarinda, 6n
test ve son test fark puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bagka bir ifade ile deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin beslenme davranislar1 arasinda anlamh farkliligin
deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir. Deneysel Olgiime
Dayali Beslenme Egitiminin, &grencilerin  beslenme
davranislarini olumlu ydnde ve orta diizeyde etkiledigi tespit
edilmistir. Bu bulguya gore “Deneysel Olgiime Dayali
Beslenme Egitimi, Ogrencilerin beslenme davraniglarin
olumlu etkiler. (Hi2)” hipotezi dogrulanmig ve kabul
edilmistir. Alanda yapilan diger c¢aligmalar incelendiginde,
ornegin Yesilyurt (2017), yasam temelli 6grenme modeliyle
gelistirilen egitimin deney grubundaki 6grencilere, beslenme
farkindalig1 kazandirilmasina katki sagladigini tespit etmistir.
Baska bir arastirmada Kaplan (2011), beslenme egitiminin,
ogrencilerin  beslenme aligkanliklarimi  olumlu  ydnde
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degistirdigi, bilgi diizeylerinin artig gosterdigi ve ¢alismada
verilen beslenme egitiminin etkili oldugunu bulmustur.
Gologlu’nun (2009) yaptig1 ¢alismada ise sosyo-bilimsel
aktivitelerle verilen dengeli beslenme egitiminin 6grencilerin
kavram Ogrenmelerini  ve Ogrencilerin  karar verme
becerilerinin geligmesine olumlu etkisi oldugu fark edilmistir.
Obali (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
ise okuldncesi alt1 yas grubu ¢ocuklara verilen proje tabanl
beslenme egitiminin, ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerini
arttirmada geleneksel egitime gore daha etkili oldugunu
belirlemistir. Siitgii’niin  (2006) gerceklestirdigi  deneysel
caligmada drama egitiminin okul oncesi egitime devam eden
alti yas grubundaki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina
olumlu yénde etki ettigi saptanmistir. Unver’in (2004) yaptigi
calismada, bes-alt1 yas okuldncesi donemi ¢ocuklari i¢in besin
gruplarina yonelik beslenme egitimi, deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla, besin
gruplarina iliskin  bilgi diizeyleri ve yemek yeme
davraniglarinda olumlu ydnde gelismeler oldugu tespit
edilmistir. Story, Lytle, Birnbaum ve Perry (2002) tarafindan
yapilan aragtirmada verilen beslenme egitimi sonunda, kontrol
grubu Ogrencileri  ile deney grubundaki &grenciler
kiyaslandiginda deney grubundaki Ogrencilerin  Ggle
yemeginde, 6giin aralarinda ve evde sebze-meyve tiiketiminin
onemli Olglide arttign gorillmiistiir. Lise kiz Ogrencilerine
yonelik okul temelli obezite dnleme programi, kiz 6grencilerin
beslenme aliskanliklarini etkilemekle birlikte fiziksel aktivite
ve kendilik imajlarmi da etkilemektedir (Neumark-Sztainer,
Story, Hannan ve Rex, 2003). Bu arastirmada ulagilan bulgular
ile literatiirde ulasilan diger aragtirma bulgular1 birlikte
degerlendirildiginde belirli bir ama¢ dogrultusunda hazirlanan
farkli  beslenme egitimlerinin  6grencilerin  beslenme
aligkanliklari, davraniglart ve bilgi diizeyleri iizerinde etkili
oldugu ve beslenme egitimi ile ilgili yapilan arastirma
bulgularimin bu aragtirmadan elde edilen bulguyla tutarlilik
gosterdigi sOylenebilir. Bu nedenle basta okuldncesi egitim
olmakla birlikte tiim egitim kademelerinde beslenme
egitiminin Onemli oldugu kabul edilmeli ve bu Onem
Ogrencilerin  ileri egitim yasamlarinda g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Arastirma bulgularindan hareketle okullarm, &grencilerin
saglikli  beslenme davramiglarmi  ve  6z-yeterliklerini
gelistirmeyi ve siirdlirmeyi saglayan kurumlar olmay1
hedeflemeleri gerektigi soylenebilir. Okullarda 6grencilerin
gelisim donemleri goz Oniinde bulundurularak beslenme
egitimi ile bilgilendirme ve farkindalik yaratan yeni proje ve
ilgili ¢alismalar yapilabilir ve yiriitiilen diger faaliyetler
desteklenebilir. Ctnkii bu projeler ve galigmalar, biiylime,
gelisme ve 6grenmeyi olumlu yonde etkilemesinin yam sira,
dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirarak ¢ocuklarin
yetiskinlik doneminde kronik hastaliklara yakalanma riskini
de azaltabilir (Yabanci, 2011). Okullarda, daha kiigiik
gruplardan olusan, farkli 6grenme tekniklerinin bir arada
kullanildig1 ve yas gruplart goéz Oniinde bulundurularak,
etkililigi test edilebilen uzun vadede siirdiiriilebilir ve
gelistirilebilir  beslenme  egitimleri  yapilabilir.  Bunun
gerceklesebilmesi i¢in de Oncelikle 6gretmenlere, beslenme
konusunda uzman kisilerin de i¢inde bulundugu atdlye
egitimleri verilebilir. Ayrica okulda bulunan kantin ve
yemekhanelerdeki besinlerin, dgrencilerin saglikli ve dengeli
beslenmelerini destekleyecek nitelikte olmasi i¢in yapilan
denetimlerin siirekliligi kararl bir sekilde devam ettirilebilir.
Verilen egitimlerin ¢ocuk ve ergenlik ¢agindaki 6grencilerin
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beslenme davraniglarini ve 6z-yeterliklerini etkileme diizeyleri
olgiilebilir ve egitimler diizenlenirken hedef grubun gelisim
Ozellikleri goz 6niinde bulundurulabilir.
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