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0OZ: Bu calismada, fiziksel aktivitesi yiiksek veya sporcu ergen bireylerin bu noktada yeme davramsi ve diger iliskili
olabilecek bireysel degigkenler olarak belirlenen benlik saygisi ve temel kisilik dzellikleri 15-17 yas grubu elit ve amator 102
erkek futbolcuda incelenmistir. Arastirma icin Istanbul, Trabzon, Kahramanmaras’taki dort farkli spor kuliibiinde faaliyet
gosteren elit ve amator olarak futbol oynayan 102 futbolcu ile galisilmistir. Arastirma igin, katilimcilara “Yeme Tutum
Olgegi (YTT)”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, “Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beslenme
Bilgisi Formu” uygulanmustir. Arastirma igin gerekli izinler alinarak katilimeilarin géniilliikk esasina gére veriler toplanmistir.
Bu arastirmanin sonucunda, yeme tutumu elit ve amator futbolcularda anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Elit futbolcularin
sagliksiz yeme tutumunun amator futbolculara goére daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, benlik saygisi her iki
grupta orta diizeyde bulunmus, diger arastirma degiskenleri olan yeme tutumu ve kisilik 6zellikleri ile iligkili bulunmamustir.
Yeme tutumu puan ortalamalar1 ayrica, boy ve kilo oranlari, kardes sayisi, yasamin ¢ogunu gegirdigi yer, baba egitimi ve
okul tiiri degiskenlerinde anlamli farkliliklar gostermektedir. Kisilik 6zellikleri arasindan gelisime agikligin yiiksek ve
olumsuz degerlik dzelliklerinin amator futbolcularda, elit futbolculara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte yeme tutumu ile sorumluluk arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Futbol, yeme tutumu, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, ergenlik
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EXAMINING of 15-17 AGE ELITE and AMATEUR FOOTBALLERS
EATING ATTITUDE, SELF RESPECT and PERSONALITY FEATURES

ABSTRACT: In this study male adolescents’ eating behavior, self-esteem, and basic personality features in addition to
individual differences and information about nutrition were examined. For the study, 102 male soccer players between the
ages of 15 and 17 from both elite and amateur football clubs were recruited and applied the measurement instruments
including “Eating Attitude Test (EAT-40)”, “Rosenberg Self-Esteem Scale”, “Basic Personality Inventory”, “Personal and
Demographic Information Form”, “Nutritional Information Form” were used as measurement instruments. Based on the
results of the study, eating attitudes were found as significantly different among elite and amateur soccer players. Eating
attitude scores were found as higher among elite soccer player than elite soccer players. Besides, self-esteem was found as
moderate in two groups. Self-esteem were not found as correlated with eating attitudes and personality in this study. Eating
attitudes were also found as significantly different based on weight and height, number of siblings, fathers’ education level,
neighborhood, type of school. Results related to personality features also indicated that amateur footballers reported
significantly higher scores in openness to experience and lower in negative valence subscales in Basic Personality Inventory.
It also implies that amateur footballers in this study were more open to experience and more positive regarding their attitudes
towards themselves than elite footballers.

Keywords: Football, eating attitude, self-esteem, personality characteristics, adolescence.
1. GIRIS

Beslenme ve performans arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Spor s6z konusu oldugunda
beslenme daha fazla 6nem kazanmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda da belirtildigi tizere, beslenmenin
kisilerdeki fiziksel aktivite performansi lizerinde etkileri oldugu goriilmiistiir. Ayrica, spor kavrami
igerisinde beslenmenin oncelikli olarak bir egitim ve uygulama gergevesinde spor ile profesyonel
ve/veya amator olarak ilgilenen bireylere saglanmasi gerekliligi savunulmaktadir (Ersoy, 1998).

Beslenme ile birlikte sporcularin performansi ile iligskilendirilen farkli faktorler de s6z konusu
olabilmektedir. Antrenman tiirli, spor dali ve genetik faktorler performans iizerinde ayrica etkili
oldugu diisiiniilmektedir, fakat beslenme bu anlamda belirtilen unsurlara gére kontrol edilebilir ve
yapilandirilabilir bir degisken olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kontrol edilebilir olan beslenme
olgusunun performansi etkileyen en 6nemli etken oldugu bildirilmektedir (Andrews ve Itsiopoulos,
2016; Goktas, 2010; Martinez vd., 2016).

Sporcularin beslenmesinde o6zellikle egitmenlerin ve antrendrlerin paymin 6nemli oldugu
diistiniilse de kisilerin bu anlamda sec¢imleri psikolojik, davranigsal ve duygusal sebeplere bagli olarak
cesitlilik gosterebilmektedir (Martinez vd., 2016). Yeme davraniglari, psikopatolojik olarak ele alinan
ve kisilerin psikolojik iyilik haline gore degisebilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor yapan
bireylerde hem ilgilendikleri spor dali hem de psikolojik faktdrler géz oniinde bulunduruldugunda
farkli beslenme diizenleri ile karsilagsmak olasidir (Fairburn, 1995).

Yeme davranigi, kiiltiirel, sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik faktdrlerden etkilenebilen bir
kavramdir. Zannedilenin aksine, kisiler her zaman a¢ olduklar1 i¢in yemek yemeye yonelmeyebilir,
duygusal ihtiyaglarmi veya olast olumsuz duygu durumu bertaraf etmek amaciyla yeme tutumu
degiskenlik gosterebilir. Ozellikle yeme psikopatolojisi alaninda yapilan galismalar, yemegin duygusal
bir anestezi oldugu goriisiinii desteklemektedir. Yeme psikopatolojisi kisilerin i¢inde bulunduklar
durum ve yeme tutumunu etkileyebilecek tetikleyiciler ¢ercevesinde sekillenebilen bir yapidadir. Bu
baglamda, performans anlaminda her kosulda etkin olmay1 hedefleyen sporcularin yeme tutumu da
onemli oldugundan otiirii, yeme davranisinin spordaki performansi gdlgeleyebilecek herhangi bir
tetikleyicisi olup olmadigin1 saptamak performansi istenilen diizeye ¢ikarabilmek ve iyilik halini
saglamak adina kritik 6nem tasir (Sen, Nair ve Bagchi, 2013).

Yeme davraniginin temelinde yer aldigi one siiriilen bireysel ve toplumsal faktorleri ele
aldigimizda 6zellikle bireysel faktorlerin kisilerin duygularini yonetebilme, duygulari tanimlama,
duygulart maskeleme gibi durumlarin olup olmadigi lizerinden sekillendigi sdylenmektedir (Sevinger
ve Konuk, 2003).

Yeme bozukluklart olarak tamimlanan ve kisilerin yemek ile yalmzca fizyolojik ihtiyactan
dolay iliski kurmadiklar ve kisisel 6zellikler, psikopatoloji ve toplumsal faktorler sebebiyle saglikli
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olmayan yontemleri barindiran yeme davranislart belirli kriterler ger¢evesinde ele alinan psikiyatrik
rahatsizlik 6zellikle ergenlik doneminde belirtilerini gdsteren ve erken erigkinlik doneminde yeme
bozuklugu tanis1 konulabilecek diizeye ¢ikabilen 6zellikler tasimaktadir (Fairburn, 2008). Bu bilgiler
1sinda, yaptigimiz ¢alismada, orta ve geg ergenlik donemindeki bireyleri kapsamasi yeme davranisina
iliskin bozukluklarin s6z konusu olup olmadigint hem amator hem de elit futbolcularin yeme tutumlari
karsilastirilarak ele alimustir.

Yeme bozukluklarinin psikolojik faktorlere bagl olarak kendisini gostermesine iliskin kisilik
ozelliklerinin etkili olabilecegini savunan caligmalar mevcuttur. Yeme bozukluklar1 ayni zamanda
depresyon ve kaygi bozukluklari ile es tani alan psikiyatrik bozukluklar arasindadir. Kisisel faktorler
arasinda diistiniilebilecek olan, 6zellikle klinik diizeyde miikemmeliyetcilik ve diisiik benlik saygisinin
etkili oldugunu savunan arastirmalar mevcuttur (Shafran ve Robinson, 2004).

Calisgmamizda, ergenlik doneminin bir risk faktorii olabilecegi goz oniinde bulundurarak 15-17
yas grubundaki amator ve elit futbolcularin yeme tutumu, kisilik 6zellikleri ve benlik saygisini
irdelemek planlanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglarin, sporcularin performansina olumlu katki
saglayabilecek uygun miidahale yontemleri gelistirme hususunda yardimci olmas1 hedeflenmistir.

Yeme bozukluklar1 ve yeme tutumuna iligkin yanlis yontemler izlemek, 6zellikle performans
barmdiran faaliyetlerde kendisini gosteren psikiyatrik bir bozukluktur. Yeme bozuklugu olmasi
acisindan riskli grup olarak diisiiniilen bireyler, 6ncelikli olarak bedensel kaygilarin basladigi ergenlik
donemindeki gencler ve performansin 6n planda oldugu meslekleri icra eden sporcular, sahne
sanatcilart ve dansgilar riskli gruplar olarak diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, yeme bozukluklar
Ozellikle kadinlarda daha yaygin olmakla birlikte son donemlerde erkeklerde de goriilen bir
bozukluktur. Bu baglamda planladigimiz ¢alisma, Tiirkiye’de ilk olmasi agisindan Onemlidir.
Tiirkiye’de 6zellikle futbol branginin ayrica énemli olmasi ve ergenlik donemindeki erkeklerde yaygin
ve popiiler olmasi arastirmada spor dalinin segilmesinde etkili olan faktorler arasindadir. Ayrica,
sporda performansi etkileyen beslenmenin 6nemini ve olasi psikolojik faktorlerin degerlendirilmesi
arastirmanin problemi olarak belirlenmistir.

2. YONTEM

Aragtirmada, 15-17 yas araliginda elit ve amator olarak futbol oynayan ergen erkek bireyler
degerlendirmeye alimmistir. Vakalara, ¢alisma ekibinin hazirladigi kisisel demografik bilgi formu ve
beslenme bilgi formu, Rosenberg benlik saygisi olgegi ve temel kisilik ozellikleri Olgegi
uygulanmustir.

2.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 15-17 yas grubu elit ve amator spor kuliiplerinde
faaliyet gosteren futbolcular olusturmaktadir. Evren igerisinden dort farkli spor kuliibiinde futbol
oynayan 15-17 yas grubu erkek 6grenciler 6rneklem olarak belirlenmis ve bu ¢aligma i¢in 102 kisinin
verileri incelenmistir. Elit ve Amatdr spor kuliiplerindeki genglerin antrendrleri ve genglerle goriisme
yapilarak ve bilgilendirilmis onamlar1 dogrultusunda goniilliiliikk esasina gore arastirmaya katilimlari
saglanmistir. Kendilerine elde edilen verilerin bilimsel ortamlar disinda kullanilmayacag1 ve kisisel
verilerinin korunacagi bilgisi verilmistir. Veri analizinin elit ve amator futbolcular arasinda dogru bir
bicimde yapilmasini saglamak amaciyla, katilimcilarim %50’si elit; %50’si ise amator futbol
kuliiplerinde futbol oynamaktadir. Tablo 1°de 15-17 yas elit ve amator futbolcu erkeklerin demografik
degiskenlerine iligkin bilgiler verilmistir.

2.2.Veri Toplama Araclar

Arastirmaci tarafindan belirlenen, daha 6nce yapilan ¢alismalarda yapilan dlgek ¢aligsmalarinin
incelenmesi sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda secilen ve katilimeilara uygulanan 6lgekler, bu
caligmanin veri toplama araglaridir.

Kisisel ve Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan, daha oOnce yapilan benzer
caligmalardan yola cikilarak gelistirilmis ve katilimcilarin kisisel ve demografik verilerini toplamak ve
sonrasinda arastirma degiskenleri ile karsilastirma amagli uygulanan bilgi formudur. Kisisel ve
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demografik bilgiler olarak katilimcilarin yas, okul tiirli, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba ile
beraber yasama, yasadiklar1 yer, futbol oynadiklari kuliipler, ne kadar siire futbol oynadiklari
bilgilerini edinme amagli sorular yer almaktadir.

Beslenme Bilgi Formu: Beslenme Bilgi Formu, katilimcilarin beslenme ve 6zellikle sporcu
beslenmesine dair bilgilerinin alinmasi amacli uygulanan kisisel bilgi formudur. Form icerisinde
miisabaka Oncesi ve sonrasi beslenme, sivi tiiketimi, besin 6gelerinden hangisini daha fazla tiikettigi,
enerji takviyeleri kullanimi, 6giin aligkanliklar1 hakkinda bilgiler edinilmesi amaglanmigtir.

Yeme Tutum Olgegi (Eating Attitude Test): Katilimcilarin yeme tutum ve davranislarindaki
bozukluklarin degerlendirilmesi amaciyla uygulanan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Yeme Tutum Testi
(YTT), Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda anoreksiya nervoza belirtilerinin klinik olarak
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. 40 maddeden olusan bu 6lcek, daha sonraki diizenlemeler
ile 26 madde olarak dahi kullanilmaktadir. Yapilan ol¢iim ile kisilerin yeme tutumunun yeme
bozuklugu igeren diizeyde davramislari olup olmadigina dair bilgi almak hedeflenmistir. Olcegin
Tiirkge uyarlama ve psikometrik 6zelliklerine iliskin ¢alismalar mevcuttur (Batur, 2004; Savasir ve
Erol, 1989). Savasir ve Erol’un(1989) calismasinda, 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasinin test-tekrar test
giivenirligi .65, i¢ tutarlilik katsayist ise .70 olarak belirlenmistir. Bir diger ¢alisma olan Batur’un
(2004) ¢aligmasinda da, Olgegin giivenirlik katsayilar1 kiz 6grencilerde .47 ile .90 arasinda, erkek
ogrencilerde ise .34 ile .80 arasinda oldugu tespit edilmistir. YTT nin yeme tutumunu &lgen ve klinik
diizeyde de uygulanabilecek diizeyde bir dlcek olup olmadigimna iliskin gecerligine iliskin yapilan
analizlerde ise YTT toplam puani ile Beck Depresyon Envanteri (BDE) arasinda pozitif ve anlaml
korelasyon (r= .42, p<.01) oldugu tespit edilmistir (Batur, 2004).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Morris Rosenberg
tarafindan 1965 yilinda gelistirilen bir dzbildirim 6lcegidir. Olgek, 12 alt boyuttan ve 63 maddeden
olugsmaktadir. Ayrica, dlgekte, 10 maddelik bir benlik saygist alt boyutu 4 dereceli likert 6lgekten
olugmaktadir. Benlik Saygisi alt boyutunda alinan yiiksek puan diisiik benlik saygisi oldugunu
gostermektedir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi alt boyutlar1 ayr1 ayr1 olmak iizere kullanilabilen bir
olgektir. Bu ¢aliymada da 10 maddelik Benlik Saygisi alt boyutu kullanilmustir. Olgegin Tiirkge
uyarlamas1 Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Ayrica Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi
sonucunda Olcek alt boyutlar1 arasindaki i¢ tutarlilik katsayisi .49 ile .89 arasinda degismektedir.
Benlik saygisi alt boyutu i¢in Cronbach alfa degeri .71 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).

Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi: Ulkemizde son zamanlarda uygulanmaya baslanan “Temel
Kisilik Ozellikleri Olgegi”, Bes Faktor Modeli (Big Five)’in daha kapsamli hali olarak gelistirilmistir.
Gengdz ve Onciil tarafindan (2009) gelistirilen bu dlgekte literatiirle uyumlu olarak 5 temel kisilik
boyutunu yansitan faktorlere ek olarak, alanyazininda yer alan diger ¢aligmalardan yola ¢ikarak
gelistirilen ve olumsuz o6zelliklerin oldugu bir alt boyut daha yer almaktadir. Elde edilen bu 6
faktorde, en yiiksek faktor yiiki ile yiiklenen sifatlar arasindan secilen 47 adet sifat ile Tiirk¢e icin en
uygun olacak sekilde ‘Temel Kisilik Ozellikleri Olcegi’ni olusturulmustur. “Temel Kisilik Ozellikleri
Olgegi” icin belirlenen faktdrler, i¢ tutarhliklari ve alt maddeleri sirasiyla: Disaddniikliik
(extraversiyon) (a = .89), Sorumluluk (conscientiousness) (a = .85), Uyumluluk-Gegimlilik
(agreeableness) (o = .85) , Duygusal tutarsizlik (neuroticism) (o = .83), Gelisime agiklik/akil (
openness to experience) (o = .80),0lumsuz degerlik (negative valence) (a = .71). Olgegin alt boyutlart
arasinda i¢ tutarlik katsayisinin .71 ile .89 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin tiim faktorleri ile
birlikte madde-toplam korelasyonu ise .32 ile .77 arasinda degismektedir. Test-tekrar test tutarlilig ise
tiim faktorler igin .71 ile .84 arasindadir (Gengdz ve Onciil, 2009).

2.3.Verilerin Analizi

Arastirma, 15-17 yas aras1 elit ve amatdr futbolcularin yeme tutumu, benlik saygist ve kisilik
ozelliklerini 6lgek galigmasi ile elde edilen bilgiler dogrultusunda analizlerinin yapilmasi siireglerini
kapsadigindan kantitatif (nicel) arastirma yontemlerinin uygulandigi bir c¢alismadir. 15-17 yas
araliginda elit ve amatdr olarak futbol oynayan ergen erkek bireylerin yeme tutumu, benlik saygis1 ve
kisilik ozelliklerinde oynadiklar1 futbol kuliibli, kisisel ve demografik Ozellikleri ve beslenme
aligkanliklar1 agisindan farklilik gosterip gostermedigini inceleyen istatistiksel analiz yontemleri
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uygulanmustir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak ergen bireylerin kisisel ve demografik bilgileri,
oynadiklart futbol kuliibii ve beslenme aliskanliklar1 degiskenleri, kisilik 6zellikleri yer almaktadir.
Bagimhi degisken olarak belirlenen arastirma degiskenleri ise katilimcilarin benlik saygist diizeyi ve
yeme tutumudur. Ebeveynlerinden alman bilgilendirilmis onamlar ve spor kuliiplerinden alinan
arastirma izinleri sonrasinda, katilimcilara anketleri anonim bir bigimde doldurmalar1 istenmistir. Veri
giriglerinin bilgisayarda yapilmasinin sonrasinda istatistiksel analiz yapilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler sosyal bilimler igin istatistik yazilimi1 olan SPSS (Statistics for
Social Sciences) 20 kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirma degiskenleri olarak belirlenen, elit ve
amator futbolcularin yeme tutumu, benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerinin sosyodemografik ve kisisel
bilgiler ile birlikte incelenmesi, arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyi, kisisel ve
demografik verilerin aragtirma degiskenleri ile incelenmesinde ara degisken olup olmadiginin analizi,
bu arastirma kapsaminda ele alinacak veri analiz adimlaridir. Numerik olarak veri girislerinin
yapilmasimin sonrasinda arastirma degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in varyans analizi
(ANOVA), betimleyici istatistiksel analiz ve korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 1. Elit ve amator futbolcularin tanimlayicr istatistikleri

Demografik degiskenler (N=102) N %
R Elit 51 50,0
Futbol Kuliibii Amatdr 51 50.0
15 20 19,6
Yas 16 26 25,5
17 56 54,9
2-5 Y1l 33 32,3
Futbol Y1ih 6-9 Yil 54 52,9
10+ 15 14,7
Okuryazar degil 8 7,9
[Ikogretim veya
Anne Eitim Diizevi ilkdgretim terk 38 37,3
e Lettim Luzeyt Ortadgretim 49 48,0
Universite/Lisan
siistli ! 6.9
Okuryazar degil 1 1,0
[Ikogretim  veya
Baba Egitim Diizevi ilkdgretim terk 28 27,5
aba Lgitim Luzeyt Ortadgretim 50 49,0
o Universite/Lisan 93 225
sustu
Kardes Sayisi ; 36 2;593
3+ 62 60,8
babam sﬁ\gnem " 2 .1
Anne Baba Yasiyor mu? A
nnem ve 5 20
babam 6l1dii '
Sadece  annem 1 10
yaslyor
- . Evliler 97 95,1
? )
Anne Baba Birlikte mi? Bosandilar 4 3.9
Ayr1 yagiyorlar 1 1,0
Koy 5 49
Yasamin Cogunu gecirdigi yer Kasaba 1 1,0
Sehir 96 94,1
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Kilo (kg) 39-50 kg aras1 4 39
51-60 kg arasi 27 26,5
61-70 kg aras1 43 42,2
71-80 kg aras1 24 23,5
81-90 kg aras1 4 3,9

Boy (cm) 154-160 cm arast 5 4,9
161-174 cm arasi 34 33,3
175-184 cm arasi 49 48,0
185 cm+ 14 13,7

3. BULGULAR

Elit ve amator futbolcularin yeme davranisi, benlik saygisi ve kisilik 6zelliklerine iliskin
bulgular Tablo 2’de verilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Elit ve amator futbolcularin yeme
tutumu, benlik saygist ve kisilik oOzellikleri boyutlar1 arasindaki farkliligin anlamliligini tespit
edebilmek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklem testi sonucglart dogrultusunda, benlik saygisinin
gruplar arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, kisilik 6zellikleri
boyutlar1 arasindaki gelisime agiklik (p=0.004, p<.005) ve olumsuz degerlik (p=0.0001, p<.005)

boyutlarinin elit ve amator futbolcular arasinda anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir.

Yeme tutumunun elit ve amatdr futbolcular arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edilmis, elit futbolcularin yeme tutumu puanlarinin amator futbolculara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,004, p<0.005).

Tablo 2. Elit ve amator futbolcularin Olgek Puan Ortalamalarinin bagimsiz 6rneklem t testi

sonuglari
Futbol l Std. St ¢
kuliibii rt. Sapma d. Hata b
Elit [ 28,1 3,9 4, 0,00
1 4,73 01 35 399 4*
Yeme Tutumu
Amator ! 20,0 2.8
1 500 93 14
Elit 2 3,13 ,43 2, ,089
. 1 335 6 9 945
Benlik Saygisi .
Amats . 2,55 35
matory - 28 8 8
Elit 2 6,40 ,89 1 677
Disa doniikliik 1 8% ,9 ! 14
Amats . 7,61 1,0
matory g3 2 76
Elit 2 3,99 ,56 ,3 542
1 808 9 0 75
Sorumluluk .
AmatOr ' 4,15 58
1 851 4 2
Elit X 4,44 ,62 3 ,536
1 345 2 2 86
Uyumluluk ,
Amatér X 4,23 ,60
aory 488 6 5
Elit i 5,15 72 0 ,801
Duygusal 1 451 9 2 64
Tutars1zlik Amats 2 5,67 79
matory 418 7 5
Gelisime Elit I 3,61 ,50 4, 0,00
Aciklik 1 357 8 7 519 4*
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. I 3,01 42
Amator 4 45 7 2
i ‘ 3,03 55 14 0,00
Olumsuz 1 090 1 0 441 01
degerlik . ‘ 2,11 ,30
Amatdr g4 g 0
*p<=.05

Arastirmada, elit ve amator futbolcularin, yeme tutumu, benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerine
iligkin Pearson Korelasyonu yapilmis ve her iki aragtirma grubuna degiskenler arasindaki iligki Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Amatér ve Elit Futbolcularin yeme tutumu, benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri
arasindaki korelasyonun analizi

Amator 1 2 3 4 5 6 7
Futbolcular (N=51) 8
Disadoniikl 1,
ik 000
- 1,
Sorumluluk 396 000
- 4 1,
Uyumluluk 024 79 000
Duygusal - 0 - 1,
Tutarsizhk ,142 72 , 164 000
Gelisime - 5 5 - 1
Acgikhk ,027 39™ 81™ ,042 ,000
Olumsuz - 1 - ,0 , 1
degerlik 414 35 ,054 99 113 ,000
Yeme - 3 ,0 1 , , 1,
Tutumu ,091 46" 85 05 036 140 000
Benlik 1 - - - - - - 1
Saygisi 29 ,219 ,151 ,237 ,141 141 ,197 ,000
Elit
Futbolcular (N=51)
Disa 1,
donukluk 000
1 1,
Sorumluluk 62 000
3 4 1,
Uyumluluk 45" 96™ 000
Duygusal - 0 - 1,
Tutarsizhik 407 10 ,196 000
Gelisime 9 4 5 - 1
Acgikhk 87" 10™ 03™ 217 ,000
Olumsuz - - - 4 - 1
degerlik ,293" ,136 402" 54™ ,202 ,000
Yeme - - - - - , 1,
Tutumu ,213 ,067 ,195 ,024 ,186 153 000
Benlik 1 ,0 - ,0 , - - 1
Saygisi 27 55 ,007 39 122 ,089 ,103 ,000

*p<=0.05 **n<=0.01
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda, amatoér futbolcularda, disa doniiklik alt boyutu ve
sorumluluk alt boyutu arasinda orta diizey negatif ve anlamli iligkili (r=-,396, p<,005), disa doniikliik
alt boyutu ve olumsuz degerlik alt boyutu arasinda orta diizey negatif ve anlamli iliskili (r=-,414,
p<,005), sorumluluk ve uyumluluk alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonlii anlamli iligkili
(r=,472 p<,005), sorumluluk ve gelisime agiklik alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonli
anlaml iligkili (r=,539, p<,005), sorumluluk ve yeme tutumu arasinda zayif diizey ve pozitif yonlii
anlaml iligkili (r=,346, p<,001) ve uyumluluk ve gelisime ag¢iklik alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (r=,581, p<,005).

Elit futbolcularin yeme tutumu, benlik saygisi ve kisilik ozellikleri arasindaki korelasyon
incelendiginde, diga doniikliik alt boyutu ve uyumluluk alt boyutu arasinda orta diizey pozitif ve
anlaml (r=,345, p<,001), disa doniikliik alt boyutu ve duygusal tutarsizlik alt boyutu arasinda orta
diizey negatif ve anlamli (r=-,407, p<,005), disa doniikliik alt boyutu ve gelisime agiklik alt boyutu
arasinda orta diizey negatif ve anlamli (r=,587, p<,005), disa doniikliik alt boyutu ve olumsuz degerlik
alt boyutu arasinda zayif diizey negatif ve anlamh (r=-,293 p<,001), sorumluluk ve uyumluluk alt
boyutlari arasinda orta diizey ve pozitif yonlii anlamli (r=,496 p<,005), sorumluluk ve gelisime agiklik
alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonlii anlamli (r=,410, p<,005), uyumluluk ve gelisime
aciklik alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonlii anlamh (r=,503, p<,005), uyumluluk ve
olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve negatif yonli anlamli (r=-,402, p<,005),
duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt boyutlari arasinda orta diizey ve negatif yonlii anlamli
iligkisi oldugu bulunmustur (r=-,454, p<,005).

4. TARTISMA

Arastirmamizda, Tiirkiye’de amator ve elit futbol oynayan ergen bireylerin yeme tutumu, benlik
saygisi, kisilik 6zellikleri incelenmis ve futbolcularin kisisel ve demografik bilgilerine ek olarak
beslenme bilgisini tespit edebilmek amaciyla anket uygulamasi yapilmis, beslenme aligkanliklarr ve
tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmistir. Sporcu beslenmesi hakkinda bilgi sahibi oldugunu diisiinen
katilimcilarin sayisi bilgi sahibi olmayanlara gore daha fazla bulunmustur. Sporcu beslenmesi ile ilgili
edindikleri bilgileri ¢ogunlukla antrendrlerden aldiklarini belirtmiglerdir. Bunun disinda yazili ve
gorsel medyada beslenme ile ilgili bilgi edinme orani antrendrlerden bilgi edinme oraninda sonraki
yiiksek oran olarak gériilmektedir. Ogiin atlamayan sporcularin 6giin atlayanlardan ii¢ kat daha fazla
orana sahip oldugu goriilmektedir. Ogiin atlayanlar ise c¢ogunlukla kahvaltiyr atladiklarim
bildirmislerdir. Kahvaltiy1 atlama halinde katilimcilarin ¢ogunlukla halsizlik hissettigi verdikleri
yanitlar dogrultusunda goriilmektedir. Sporcularin sivi alimina dikkat ettigi ve 0,5-1 litre arast sivi
tikettigi  goriilmektedir. Karsilasma oOncesinde karbonhidrat agirlikli  beslendigini  belirten
katilimcilarin orani, protein, vitamin ve yag tiiketenler arasinda en fazladir. Ogiin disinda en fazla
tilketilen icecek su; en fazla tiiketilen yiyecek ise biskiivi olarak bildirilmistir. Aksam gec saatlerde
yemek yeme aligkanliginin 6rneklemde daha fazla oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin biiyiik bir
¢ogunlugunun besin tiiketim anlaminda bilingli oldugu ve lriinleri almadan 6nce son tiiketim tarihine
dikkat ettigi goriilmektedir. Enerji takviyesi (supplement) tiiketimine iliskin katilimecilarin kullanim
orant 1/3 olarak goriilmektedir. Supplement kullanim Onerisinin ise ¢ogunluk olarak antrendrler
tarafindan yapildigr bildirilmistir. Katilimcilar karsilagmadan 3-4 saat 6nce yemek yediklerini
bildirmiglerdir. Ayrica, katilimcilarin yarisindan fazlasinin yeterli beslendigini  diisiindiigii
goriilmiistiir. Ogiin say1s1 ise katilimcilarim biiyiik bir gogunlugunda 3-4 6giin olarak belirtilmistir.

Sporcu beslenmesi konusunda yapilan arastirmalar arasinda Goktas (2010) antrendrlerin
beslenme bilgi ve aligkanliklarimi 6lgmiistiir. Anketlere katilanlarin yarisinin sigara ve alkol
kullanmadig1, %60 oraninda egiticinin diizenli olarak spor yaptig1, yaklasik %55 oraninda katilimcinin
0giin atlamadig1, %34 oraninin ara 6giin olarak atistirma aliskanliginin olmadigi, %55 oranmin yeterli
diizeyde siv1 aldig1, beslenme ile ilgili bilgileri agirlikli olarak sporcu arkadaglarindan aldiklar tespit
edilmistir. Arastirmaya katilanlarin beslenme bilgisinin dogruluk diizeyinde oldugu; fakat besin
Ogeleri hakkinda farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmanin antrenorleri
kapsiyor olusu, egittikleri sporculara saglayacaklar1 bilgilerin dogru ve etkin olup olmadigini ele
almak bakimindan 6nem tagimaktadir.
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Arastirmada, elit ve amator futbolcularin yeme tutumu puanlart arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Elit futbolcularin yeme tutumu puanlarinin amatdr futbolculara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, bozuk yeme tutumunun yiiksek puanlarda goriilebildigi
diisiiniildiigiinde yeme bozuklugu riskinin elit futbolcularda amatorlere gore daha fazla olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yeme bozukluklar1 alaninda yapilan ¢alismalarda, ergenlik doneminin eriskinlik
doneminde yeme bozukluguna yakalanma riskini barindirabilecek bozuk yeme davranislarinin
goriilebilecegi donem oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun, ergenlik donemi gelisim 6zelliklerinden
ve gelisim siireglerinin psikolojik ve sosyal anlamda ergen bireylerde benlik saygisi, duygu durum
bozukluklari, sosyal geri ¢ekilme, klinik miikemmeliyetcilik gibi durumlara sebebiyet verebilecegi
diistiniilmektedir. Yeme bozukluklar1 alaninda yapilan c¢alismalarda, yeme tutumunun ergenlik
donemindeki bedensel kaygilarin artmasina bagli olarak ergen bireylerde kilo verme veya kaslanma
hedeflerine erismek icin sagliksiz hale doniisebilecegi yoniinde bulgular elde etmistir. Yapilan
caligmalardan bir tanesi, ergenlik donemi yeme bozukluklar1 ve mitkemmeliyetgilik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Portekiz’de yapilan c¢aligmada orta ve lise egitim diizeyindeki katilimcilarin
miitkemmeliyetcilik ve toplumun mitkemmellik 6l¢iitleri ile yeme davranislari incelenmistir. Toplumun
kabul ettigi milkemmellik anlayis1 igerisinde yemek yeme konusunda toplumsal baski, zayif olma
takintisi, bulimiya nervoza belirtileri gibi alt boyutlar yer almaktadir. Calismada 997 Ggrencilerin
verileri incelenmis ve sonuglar dogrultusunda yiiksek diizey miikemmeliyet¢iligin anormal yeme
davranisi ile iligkili oldugu ve bu durumun her iki cinsiyet i¢in de anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Bento ve ark., 2010).

Yeme tutumu ve ergenlik donemi bozuk yeme davranigi konusunda yapilan g¢aligmalar
arasinda bu ¢alisma ile benzer bulgularin elde edildigi gortilmiistiir. Goldfield ve arkadaglar1 (2009)
tarafindan yapilan ¢aligmada, bedene yonelik memnuniyetsizlik, diyet hiisrani, depresyon ve kilo
arasindaki iligkiyi inceleyen ve ergenlik doneminde goriilebilecek anormal yeme tutumlarin
incelemistir. Goldfield ve arkadaslar1 (2009) 7. ve 12. Smf 6grencilerinden olusan 1400 kisilik
orneklemin Beden Kitle Indeksi’nden yola ¢ikarak beden imaj1 kaygilari, depresyon ve diyet hiisrani
degiskenlerini incelemistir. Yapilan ¢alismada Viicut Kitle Indeksi (VKI) asir1 kilolu sinifina giren
ergenlerin bedenlerine dair memnuniyetsizligin daha fazla oldugu ve bu durumun yas ve cinsiyetten
bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Obezite sinifina girenlerin ise depresyon skorlarinin digerlerine goére
anlamli diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ozellikle benlik saygismin daha diisiik ve haz
alamama 6zelliklerinin obez bireylerde daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Yeme tutumu, bu calismada da boy ve kilo oranlari ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.
Kilo orani yiiksek olan futbolcularda yeme tutum puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmigtir. Calismamizda, ortalamanin {izerinde boyu olan futbolcularin yeme tutumu
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, bu ¢alismada ise farkli olarak benlik
saygist ile yeme tutumu arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmemistir. Bu durumun takim
sporlar ile ilgilenen ¢ocuk ve genglerin bireysel sporlarla ilgilenen cocuk ve genglere gore daha
yiiksek benlik saygisi olabilecegi bulgusundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Slutzky ve
Simpkins, 2009).

Benlik saygisi, arastirmadaki diger degiskenlerden olan kisilik 6zellikleri ile ayrica anlamli
diizeyde iliskili bulunmamis ve katilimcilarin agirlikli olarak orta diizeyde benlik saygisina sahip
oldugu sonucu elde edilmistir. Kisilik 6zellikleri degiskenini alt boyutlar1 ile inceledigimizde elit ve
amator futbolcularin kisilik 6zellikleri bakimindan gelisime agiklik ve olumsuz degerlik alt boyutlar
disinda kalan disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal tutarsizlik alt boyutlarmin puan
degerleri yakin degerlerde tespit edilmistir. Olumsuz degerlik puani ise amator futbolculara gore elit
futbolcularda anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun elit futbolculardan
beklentilerin daha yiiksek olmasi ile ortaya c¢ikabilecek kaygi ve sporcularin olasi milkemmeliyetci
tutumunun etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, gelisime agik olma alt boyutu da
amator futbolcularda elit futbolculara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu durumun sporcularin
icinde bulunduklar1 durum ve seviyelerini atlama istegi olabileceginden ileri geldigi diisiiniilmektedir.

Futbolcularm kisilik 6zellikleri konusunda yapilan ¢aligmalardan bir tanesi tiniversite egitimine
devam eden futbolcularin empatik becerileri ve kisilik 6zelliklerini incelemistir. Yapilan ¢aligmada,
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin verileri incelenmis ve empatik beceriler ile bes
faktorlii kisilik boyutlart karsilagtirilmistir.  Futbolcularda empatik beceriler arasinda hosgorii,
kurallara baglilik ve duyarlilik puanlarinin anlamli ve pozitif yonli iliskili oldugu; heyecan arama ve
duygusal degiskenlik ile negatif yonlii anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir (Zekioglu ve
arkadaslari, 2006).

Futbolcularmin kisilik 6zellikleri ve beden farkindaligini inceleyen bir diger galigmada ise
yaslar1 18-26 arasinda degisen profesyonel 40 erkek ve 80 bayan futbolcunun verileri incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda erkek futbolcularin kendilerini sevimsiz, itici, kendi istedigini yapamayan
ozelliklerde oldugu; kadin futbolcularin ise ¢ekici, sevimli ve dis goriiniimiine 6zen gosteren
niteliklerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kadinlarin erkeklere gore daha kontrollii, diizenli ve
rahat hareket edemeyen nitelikte oldugu tespit edilmistir (Kuru ve Bastug, 2008).

5. SONUC ve ONERILER

Arastirmanin sonuglarina gore, 15-17 yas elit ve amatdr futbolcularin yeme tutumu anlaml
diizeyde farkli bulunmus, elit futbolcularin yeme tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun elit sporcu olmanin gerektirebilecegi zorlu kosullar, cevresel beklentiler ve
performans kaygis1 ile iliskisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ongériilen degiskenler ile ilgili bu
caligmada bir degerlendirme yapilmamustir. Kisilik Ozellikleri alt boyutlarina iliskin sonuglar arasinda,
arastirma grubundaki amator futbolcularin gelisime agik ozelliklerinin elit futbolculara gére daha
yiiksek oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte, elit sporcularn olumsuz degerlik boyutu amator
oyunculara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Elit ve amator futbolcularin benlik saygisi orta
diizeyde tespit edilmistir. Kardes sayisi, yeme tutumu ile anlamli iliskili bulunmus; 1 kardesi olan
katilimcilarin puan ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yaganilan yer ve
yeme tutumu arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiis; yasaminin biiylik bir kismint koyde gegiren
katilimcilarin skorlarimin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yeme tutumu ve kilo
oranlar1 anlaml diizeyde iligkili bulunmus, arastirmadaki 6rneklemde en yiiksek kilo aralig1 olan 81-
90 kilo arasindaki katilimeilarin puanlan digerlerine goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, kisilerin kilo yiiksekligine bagli olarak yeme psikopatolojisinin séz konusu oldugunu
diigiindiirmektedir. Yeme tutumu ve boy oranlari arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiis;
arastirmadaki Orneklemde en yiiksek boy araligi olan 185 cm ve f{izeri katilimecilarin puanlariin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yeme tutumu ve kisilik 6zelliklerinden sorumluluk,
amator futbolcularda pozitif ve anlamli iligkili goriilmiistiir. Sorumluluk 6zelligi daha fazla olan
amator futbolcularin yeme tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Benlik
saygisi ve yeme tutumu arasinda iligki tespit edilmemistir. Bununla birlikte Benlik saygisi ve anne
egitim diizeyi arasinda anlaml1 iligki oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamiz sonucunda elde edilen sonuglarin ilgili literatiire katkida bulunabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, pek cok arastirmada oldugu gibi bu calismada da yontem,
Olgeklerin secimi ve Orneklemin Ozelliklerinden kaynakli olabilecegi diisliniilen siirhiliklar s6z
konusudur. ilk olarak evreni olusturan, Tiirkiye’de 15-17 yas elit ve amator futbolcular icin secilmis
orneklemin sonuglarn genellenebilirligi anlaminda kisitliligi bulunmaktadir. Orneklemi olusturan
katilimcilar dort farkli spor kuliibiinden segilmistir. Bu durum, Tirkiye genelindeki diger spor
kuliipleri icin genellenebilir sonuglar elde edilmesi anlaminda sinirh olarak gériilmektedir. ikinci
olarak, calismanin veri ¢oziimlemesi siirecinde kullanilan anketlerin arastirma degiskenlerini 6lgme
anlaminda igerdigi maddeleri ile sinirli olmas1 bir bagka kisitlilik olarak diisiiniilmektedir. Bir diger
siirlilik ise katilimcilarin yas dagilimu ile ilgili yapilan diizenlemeyi kapsamaktadir. Arastirma igin
ongoriilen ve lise son egitimine devam eden yas grubu olan 18 yasin dahil edilmemesi, 6grencilerin
sinav hazirlik silirecinde olmalart ve bu durumun stres faktorii olusturabilecegi durumundan yola
cikarak Sl¢imlerde saglikli sonuglar elde edilemeyecegi ihtimaline karsi kriter dis1 birakilmistir. Bu
durum ergenlik doneminin orta ve ge¢ evresini biitlinliyle kapsayamamas: anlaminda kisithilik
olusturmaktadir.

Aragtirmanin elde ettigi sonuglar dogrultusunda, ilerleyen donemlerde yapilacak ¢aligmalarda
farkli degiskenlerin eklenmesi ve ¢alismalarin bu alanda gerceklestirilecek uygulama ve arastirmalara
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katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Yeme tutumu alaninda yapilan ¢alismalarda, ergenlik
donemindeki bireylerin beden imaj1 algis1 ve akran baskisi gibi siireclerinin dahil edildigi ¢alismalar
mevcuttur. Bu baglamda, ilerleyen donemlerde yapilacak c¢aligmalarda, ergenlik doneminde biiyiik
onem kazanmaya baglayan akran iligkileri ve artan bedensel kaygilarin boyutunu tespit etmenin faydal
sonuglar getirebilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, yeme davramsi alaninda yapilan caligmalar
arasinda, ¢cocuklar ve ergenlerin yeme davranisi ile ebeveyn tutumu birlikte degerlendirilmektedir. Bu
yiizden, Tiirk toplumu igin aile unsurunun 6nemi goz oniinde bulundurularak belirli bir kuramsal alt
yapi ¢ercevesinde (6rn. Ebeveyn Kabul-red Kurami) ebeveyn tutumlarinin ergen bireylerdeki yeme
tutumu, benlik saygist ve kisilik ozellikleri ile iliskisi incelenebilir. Bununla birlikte, fiziksel
aktivitenin beslenme bilgisi ve yeme tutumu degiskenler ile incelenmesinde farkli spor branglarinin
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi ele alinabilir.
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