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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between perceived social support and
depression in convicts using substance.

Method: The study sample consisted of a total of 176 persons, including 86 persons who were convicted
and using substance in probation unit and 90 persons who were randomly selected by the researchers.
Sociodemographic information of the participants was collected and Multidimensional Perceived Social
Support Scale (MSPSS) and Beck Depression Inventory (BDI) were all administered.

Results: Study results revealed that there was a significant moderate and negative relationship between
BDI and total MSPSS and Significant Other subscale mean scores. However, a negative and poorly
significant relationship was found between BDI and Family and Peer subscale mean scores. MSPSS mean
scores were found to be higher in individuals who were not using substance and were not convicted and
BDI mean scores were found to be higher in convicts using substance.

Conclusion: Psycho-social programs aiming to develop social support for convicts using substance will
have a positive effect on the level of depression.

Keywords: Substance, social support, depression.

OZ

Amag¢: Bu calismanin amaci, madde kullanan hukimld bireylerde algilanan sosyal destek ve depresyon
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yoéntem: Arastirmanin calisma grubunu, Denetimli Serbestlik Birimine bagh madde kullanan hukum
giymis 86 kisi ve arastirmaci tarafindan rastgele se¢ilmis madde kullanmayan hikim giymemis 90 kisi
olmak uzere toplam 176 kisi olusturmustur. Calismada sosyodemografik bilgi formunun yaninda Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (MSPSS) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmustir,
Bulgular: Calhismamizin bulgulanna goére, BDE puan ortalamalan ile toplam Algillanan Sosyal Destek
Olgedi puan ortalamalan ve 6zel bir insan alt 6lgedi puan ortalamalan arasinda negatif yénde ve orta
diuzeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Ancak BDE ile aile ve arkadas alt dlgekleri puan ortalamalar
arasinda negatif yonde ve zayif dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Calismamizda algilanan sosyal
destek dizeyi madde kullanmayan ve hikim giymemis bireylerde daha yiksek, bulunurken, depresyon
dizeyi madde kullanan ve hikiim giymis bireylerde daha yiksek oldugu bulunmustur.

Sonug: Madde kullanan ve hikim giymis bireylere yénelik yapilacak sosyal destedin gelistirilmesine
yonelik psiko-sosyal programlarnn, bu bireylerin depresyon dizeyine olumlu yoénde etki edecedi
distinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimlilidi, sosyal destek, depresyon
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GIRiS

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) (1) kiiresel olarak 29 milyondan
fazla uyusturucu badmbsini temsil eden 15 ila 64 yas arasindaki 20 yetiskinden birinin, 2014
yilinda en az bir uyusturucu madde kullandigim bildirmistir. Bununla birlikte; kiresel hapishane
nufusu 11 milyon insani asarak nufus artisindan daha hizh buyumekte, bu ylizden bireyi suca
iten gugleri ve olast mudahale yontemlerini incelemek igin dizenli c¢abalara ihtiyag
duyulmaktadir (2). Narkotik Suclarla Miucadele Daire Bagkanhd (3) 2016 verilerine gore,
Tirkiye'de Ceza Infaz Kurumlanndaki hiikiimli/tutuklu sayist 200.339'dur. 2016 yih itibari ile
uyusturucu madde baglantih suglardan dolayr bu kurumlarinda 37.367 hukumli/tutuklu
bulunmaktadir. Bu oran, ayni dénemde ceza infaz kurumlarinda bulunan toplam hukimli ve
tutuklularin (200.339) %18,65'ini olusturmaktadir. Buna ek olarak; 402.772 supheli, sanik ve
hukimliu denetimli serbestlik uygulamasmdan faydalanirken, bu saymin 58.667'sini uyusturucu
baglantih suglardan dolayr denetimli serbestlik uygulamasindan faydalanan kisiler
olusturmaktadir. Bu oran toplam denetimli serbestlik sayisiuin %14.56's1dur.

Madde kullamimi ve suc¢ arasindaki iliskiyli arastiran ve 30 arastiimayr kapsayan
sistematik bir ¢alismada, sug¢ isleme ihtimali madde kullanan bireylerde madde kullanmayan
bireylere kiyasla ug¢ ila dort kat daha yuksektir (4). Koyuncu 2001 yihinda yapmis oldudu
galismasinda, madde elde edebilmek icin, madde badgmllarinin %34'intun bir kez, %15'inin
birden daha fazla kez hirsizlik ve ahlaka aykin davranista bulundugunu, %62 'sinin ise yasalarla
sorun yasadigmi belirtmistir. Ay zamanda ¢alismamn bulgular, madde kullanan grupta,
psikiyatrik tedavi gorenlerin sikhidimn kontrol grubuna goére anlamh derecede fazla olduguna
isaret etmektedir (5).

Gunlik ihtiyaglan karsilamadaki yetersizlik ve basarisizlik durumu, bir¢cok insamn strese
maruz birakmaktadir (6). Insanlar, yasamlarndaki problemleriyle bas edebilmek icin madde
kullanmaya yénelebilmektedir. Bu durum olumsuz duygulara, kaygiya ve depresyona yol
acabilmektedir. Bu siuiregte sadlanan iyi bir sosyal destek, stres altindaki bir birey i¢in koruma
saglar ve bireyin olumlu duygusal deneyimini surdiirmek igin ortak kazamm islevine sahiptir.
Calsmalar, iyl bir sosyal destedin, toplum normlarna uygun olmayan davraniglari olan
insanlar, uyumlu hale geri getirdigini ve topluma yeniden kazandirdigim gostermistir (7).

Sosyal destek, bireyin hayatinda olumlu bir degisiklik yaratan, hissedebilecedi, fark
edebilecedl ya da kabul edebilecedi bakim veya yardim anlamina gelir (8). Algilanan sosyal
destek, bir kisinin destek alirken aldigina inandidi destektir; alinan destek ise bir kisinin
gercekten baskalarindan elde ettigi destektir (9). Aile, arkadas ya da 6zel bir insandan alinan
sosyal destedin olmamas! durumunda yasanan yalmzlik ve depresyon duygulariyla bas etmek
igin madde bir kagis araci olabilir. Saleem ve arkadaslann 2013 yiinda yapmis oldugu
galismada; aile, arkadas ve dzel insanlardan alinan sosyal destedin bireylerin madde kullamim
ve bagmmhhk davraniglarnin azaltidim belirtmistir (10). Yapilan baska bir ¢alisma ise, madde
bagmhlarinin  buyuk c¢odgunlugunun ik maddeyl arkadaslarindan temin ettiklerini
gostermektedir (11). Madde bagmblarin bir¢ogu, madde kotuye kullammina okul veya
universite hayat swrasinda diger akranlarin etkisi alinda baglar. Cevrelerine bagh olarak; bu
yetiskinlikte de devam edebilir, yogunluk ve sikhdn da artabilir (12).
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Madde kullamim suresi arttikga maddelerin birikimi ve etkileri de artmaktadir. Bundan
dolay1r ruhsal bozukluklar da artis gostermektedir. Depresyon dahil olmak tlzere psikiyatrik
hastaliklarin olusumu, gelisimi, kontroli ve dnlenmesi ile sosyal destek arasinda ¢ok yakin bir
iliski vardir (7). Ozelikle aile destedi, madde kullanan yash nesilde bagimhlikla bas edebilmek
icin gen¢ nesile oranla daha onemli bir rol oynamaktadir (13). Bazi aragstrmalar, madde
kullanan geng¢ kadinlarin daha yuksek sosyal destek aldigini, orta yash ve yash kadinlarn ise
nispeten dusuk dizeyde destek aldiklarim gdstermistir. Bununla birlikte, her yastan erkek
benzer duzeylerde sosyal destek aldiklarini bildirmistir (14).

Aragtirmalar, hikimlilerin ceza evinden c¢iktktan sonraki yasamlarinda eski
mahkimluklarindan gelen damgalanma nedeniyle, karmasiklasan hayatla basa cikmalarina
yardimcl olmak i¢in, sosyal destek sunmanin oOnemli oldugunu goéstermistir (15).
MahkOmluklart sona eren kisilerin, olumsuz cezaevi kosullarindan dolayr bazi saghk
problemleri yasacdign bildirilmistir. Bunlar arasinda yuksek oranda ruhsal rahatsizhiklar ve
serbest birakildiktan sonra olumle sonuglanan madde bagmliign da vardir (2). Daha énce
hikiim giymis ve tahliye edilmis erkek ve kadinlarn sosyal ve kisilerarasi ortamlarn yakindan
incelendiginde, bu kisilerin potansiyel olarak depresyon riski alinda olduklar gériilmektedir
(16). Bunun nedeni, istismar ve cocukluk travmasi, kisiler arasi catisma, sosyal izolasyon,
yuksek kronik hastalik ve madde kotiuye kullamimi gibi depresyonun cgevresel nedenlerine
maruz kalmalaridir. Berg ve arkadaslan (2013), yasadis: uyusturucu kullamimi ve depresyon
Olciimleri arasinda bir ayrisma oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada, daha az editimli ve daha az
gelir gegmisine sahip yash insanlarda daha yuksek bagumhlik saptamistir. Maddeleri kotiye
kullananlarin depresyondan muzdarip olma olasiliklari daha fazladir ve bunun tersi de

mumkindir (Fergusson, Boden ve Horwood 2009). Depresyonu olan kisiler duygu durumlarini
duzeltmek ya da sugluluk, umutsuzluk ve yalmzhk duygularindan kacmak icin uyusturucu
madde kullanabilirler. Ayrica insanlar, uyusturucunun etkisinden kurtulduklarinda veya
bagmlihdin hayatlarim nasil etkiledigiyle basa ¢ikmak i¢in miucadele ettiklerinde depresyon
yvasayabilirler (Conner, Pinquart ve Gamble, 2009).

Madde bagmbs: olmayan hukumlilerin, maddeyi kullananlara goére topluma geri
entegrasyonlari daha kolaydir (Belenko ve Peugh, 2005). Calismalar, madde kullanmayan
hikimlilerin depresyondan ¢ok daha hizh iyilestidini; ¢iinki onlara danismanlik yapmanin ve
onlan toplumdaki normal yasamlarna geri yénlendirmenin kolay oldudunu gdstermektedir.
Maddeyi kullanan bireyler, diger ruhsal hastalklan ile basa c¢ikmadan &nce madde
bagimlihdim nasil birakacaklarimi égrenmek durumundadirlar (Van der Kolk, 2017). Bu
baglamda sosyal destedin mahkimlar tzerindeki etkisine bakildiginda, Wallace ve arkadaslarn
(2016), aile destedinin cezaevinde iken ruh saghdum etkilemedigini, bununla birlikte
hapishaneden serbest birakildiktan sonra aile deste@inin ruh saghdm etkiledidini ve birakilma
sonrast destedin magdurlanin zihinsel iyilesme orammi artirdigi goérulmektedir. Bu, aile
deste@inin mahkiimlarnn cezaevindeyken dedil, tahliye olduktan sonra daha degerli oldugu
anlamina gelmektedir. Sosyal destek alan kisiler, aidiyet duygusu kazandiklan icin serbest
birakildiktan sonra sosyal destek almayan kisilere kiyasla topluma uyum saglama konusunda
daha baganhdirlar (14).

Bu ¢alisma, madde kullanan hikumli bireylerde algilanan sosyal destek ve depresyon
arasmdaki iliskiyi incelemek amaciyla yapimistir. Calismanin, madde kullanan hukimlilerin
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thtiya¢ duydugu sosyal destek ve depresyon duzeyleri arasindaki iliskiyl incelemek yonunde
literature katk: saglayacad: dusunulmektedir.

YONTEM

Omeklem

Araghrmanm cahsma grubunu, Malatya Denetimli Serbestlik 1 Miidiirliigi ve Malatya
Egitim ve Arastrma Hastanesi Denetimli Serbestlik Birimine badh madde kullanan hiikkim
glymis 86 kisi ve arastirmact tarafindan rastgele secilmis madde kullanmayan hilkkim giymemis
90 kisi olmak Uzere toplam 176 kisi olusturmustur. Madde kullanan ve hikim giymis
katihmcilann yas ortalamasi 26.80 £ 8.82 (17-56 yas aralidi) olup madde kullanmayan ve
hikim giymeyen katihmcilarin yas ortalamast ise 36.07 £ 10.07 (16-67 yas arahdu)’ dir.
Arastirma kriterlerini karsilayan ve arastumaya goénulli olarak katimay: kabul eden en az
ilkoégretim mezunu olan kisiler arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Sosyodemografik Veri Formu
Arastirmaci tarafindan ¢alismaya katilan bireyler icin hazirlanmis; cinsiyet, dogum yil,
medeni durumu, egditim diizeyi, algilanan ekonomik dizey gibi demografik verilerin yani sira;
madde kullamim sekli, kullanilan maddenin tird ve suresi olmak uzere toplam 11 sorudan
olusmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (MSPSS)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi (MSPSS)'nin orijinali, Amerika Birlesik
Devletlerinde Zimet ve arkadaslarnn (17) tarafindan gelistirilmis olup; 12 maddeden olusan
Likert tipi bir élcektir. Olgek, sosyal destedin yeterliliginin, kisi tarafindan siibjektif olarak
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Olcek her biri dért maddeden olusan ii¢ grubu
icermektedir. Destedin kaynagmu igeren bu gruplar, aile, arkadas ve 6zel bir insan olarak
tammlanmaktadir. Olgekte her madde 1-7 arah§inda bir puan ile derecelendirilmistir. Her bir
alt 6lgekteki dort maddenin toplanmasiyla alt 6lgek puanlari ve alt dlgek puanlarinin toplanmasi
ile de 6lgedin toplam puani elde edilmektedir. Elde edilen toplam puanin yukseklidi, algilanan
sosyal destedin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Ulkemizde o6lgedin, gecerlilk ve
guvenirlik calismasi Eker ve Arkar (18) tarafindan yapimistir.

Olcegin Tirkce formunun faktér yapisi, yapr gecerlidi ve giivenirli§i genel olarak
tatmin edici dizeyde bulunmustur. Fakat “6zel bir insan” alt olcedinin Ullkemize
uyarlanmasmda birtakim zorluklarla kargilasildign belirtilmistir. Orneklem iizerinde yapilan
degerlendirmeler sonucunda, "6zel bir insan” teriminin tlkemizde yaygn olarak kullanilmadidn
gorilmustir. Bu baglamda, 6lgedin orijinal formunda “6zel bir insan” olarak adlandirlan alt
Olcek uzerinde birtakim dedisikliklere gidilmis ve bu alt 6lgek, ailenin ve arkadaslarinin disinda
olan kisi (6rnegdin, flort, nisanh, akraba, komsu, doktor) olarak yeniden sekillendirilmistir.
Olcegin dedistiriimis bu haliyle yapilan faktér analizi sonucunda, ortaya cikan faktérler; Aile (3.,
4., 8. ve 11. Maddeler); Ozel Bir Insan (1., 2., 5. ve 10. Maddeler) ve Arkadas (6., 7., 9. ve 12.
Maddeler). Alt boyutlandir. I¢ tutarlihgn élgmek amaciyla kullanllan Cronbach alfa yéntemi
sonucunda farkh tani gruplarna yonelik elde edilen degerler .80 ile .95 arasinda bulunmustur
(18).
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Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, Beck ve arkadaslan tarafindan (19), depresyon belirtilerinin
sikhdinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olcek, dért maddeden olusan, 0-3 araligindaki
puan ile degerlendirilen ve toplam 21 soru igeren, kendini degerlendirme tirunde Likert tipi
bir élgektir (20). Olgekten almabilecek en yiiksek puan 63 olup; toplam puanm yiksek olusu
depresyon diizeyi ya da siddetinin yiiksek oldudunu gostermektedir. Olgedin kesme puani 17
olarak belirlenmistir. Olcegin Tirkge uyarlamast Hisli (20) tarafindan yapimstr. Olcedin
Cronbach alfa i¢ guiivenirlik katsayisi .80 olarak saptanmistir.

Veri Analizi
176 katthmciya ait veriler SPSS v24 programinda analize tabi tutulmustur. Veriler
normal dadihm goésterdiginden parametrik analiz teknikleri kullanilmig olup iki grup arasindaki

farka bakilirken t-testi, iki surekli degisken arasmndaki iliskiye bakilirken korelasyon analizi testi
kullanilmastir.

Tablo 1. Katihmcilara ait sosyodemografik bilgiler

Madde Kullanan ve Hiikiim Giymis (n=86) Madde Kullanmayan ve Hiikiim Giymemis (n=90)
Yas (y) 26.80 + 8.82 36.07 + 10.07
Maddeye Baslama Yas1 19.65 + 5.85
Madde Kullanm Stuiresi (Yil) 6.69 £ 6.38
n % n %
Cinsiyet
Kadin 4 4.7 38 42.2
Erkek 82 95.3 52 57.8
Medeni Durum
Bekar 63 73.3 34 37.8
Evli 23 26.7 56 62.2
Egitim Diizeyi
kogretim 39 45.3 15 16.7
Lise 37 43.0 30 33.3
Universite 10 11.6 45 50.0
Ekonomik Diizey
Kot 14 16.3 6 6.7
Orta 58 67.4 55 61.1
Iyi 14 16.3 29 32.2
Psikiyatrik Tam
Hayir 74 86.0 177 85.6
Evet 12 14.0 13 14.4
Tedavi Gérme
Hayir 70 81.4 18 86.7
Evet 16 18.6 12 13.3
BULGULAR

Madde kullanan hiukum giymis 86 kisi ile arastirmaci tarafindan rastgele secilmis
madde kullanmayan hiukium giymemis 90 kislye ait sosyodemografik bilgiler ve madde
kullammmina iliskin bilgiler Tablo 1’'de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde, madde kullanan ve
hikim giymis katthmcilann yas ortalamasmin 26.80 £ 8.82 (17-56 yas aralidil) oldugu
gorulmektedir. Bu katthmcilarnin maddeye baslama yasi ortalama olarak 19.65 + 5.85 olup
toplam madde kullamim stresinin ortalamasi ise 6.69 * 6.38'dir. Madde kullanan katihmcilarnn
601 (%69.8) sadece esrar, 10'u (%11.6) esrar ve sakinlestirici yatistirici maddeler, 5’1 (%5.8)
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esrar, sakinlestirici yatistirici maddeler ve sentetik maddeler kullamiyorken geriye kalan
katihmcilar 1se diger maddelerden kullanmaktaydi. Madde kullanan katihmcilarnn
cogunlugunun erkek oldugu gérilmektedir (%95.3). 63 katihmci (%73.3) bekar ve 23 katihimcel
(%26.7) ise evlidir. Egitim duzeyine baktigimiz zaman ise katiimcilarn ¢ogunlugu ilkdégretim
(%45.3) ve lise (%43.0) diuzeyindedir. 58 kisi (%67.4) ekonomik duzeyini orta olarak bildirken
14 kisi (%16.3) kotu ve 14 kisi (%16.3) ise iyl olarak bildirmistir. Katthmecilann ¢ogunlugu
(%86.0) psikiyatrik tani almamistir ve 70 kisi (%81.4) herhangi bir tedavi gérmemisken 16's1
(%18.6) tedavi gdrmustur.

Madde kullanmayan ve hiukim giymeyen katthmcilarin &zelliklerine bakildiginda
katthmecilann yas ortalamasmin 36.07 £ 10.07 (16-67 yas aralhidl) oldugu gorilmektedir.
Katiimeilarnn 52’sinin (%57.8) erkek, 38'inin (%42.2) kadin oldugu gorilmektedir. 56 katitimci
(%62.2) evli ve 34 katthmci (%37.8) ise bekardir. Egitim duzeyine baktdumiz zaman ise
katihmcilarnin ¢ogunlugu universite (%50.0) ve lise (%33.3) diizeyindedir. 55 kisi (%61.1)
ekonomik duzeyini orta olarak bildirken 6 kisi (%6.7) kotu ve 29 kisi (%32.2) ise 1yi olarak
bildirmistir. Katihmcilann ¢odgunlugu (%85.6) psikiyatrik tam almamistir ve 78 kisi (%86.7)
herhangi bir tedavi gérmemigken 12’si (%13.3) tedavi gormustir.

Tablo 2 incelendiginde Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalan ile toplam
Algilanan Sosyal Destek Olcedi puan ortalamalan (r=-442, p<0.001) ve 6zel bir insan alt dlcedi
puan ortalamalan (r=-0.425, p<0.001) arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamh bir iligki;
aile (r=-0.246, p<0.05) ve arkadas (r=-0.363, p<0.005) alt élgekleri puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde ve zayif duzeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gére, madde
kullanan huktumlilerin aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan algiladiklan sosyal destek
dizeyi arttikca depresyonun dizeyi azalmaktadir.

Tablo 2 incelendiginde sadece yas ile arkadas alt olcedi puan ortalamalar arasmnda
negatif yénde ve zayif diuzeyde bir iliskinin oldugu bulunmustur (r=-0.308, p<0.005). Buna
gore madde kullanan hikimlilerin yast artikga arkadastan aldiklan sosyal destedin distugu
s6ylenebilir. Bunun yaninda madde kullamim stuiresi ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlamh duzeyde bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Yapilan bagimsiz ¢rneklemler t-testi analizi sonuglarna goére; Madde kullanan hikimli
katihmcilar ile madde kullanmayan ve hikiim giymemis katthmcilarin Algilanan Sosyal Destek
puan ortalamalann arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde farklihk bulunmustur
[t(174)=3.21, p<0.05, d=0.48]. Buna gore, madde kullanan ve hikiumli katihmcilarin Algilanan
Sosyal Destek puan ortalamalan ( x =52.67 £ 18.80), madde kullanmayan ve hitkkiim giymemis
katihmcilarnn puan ortalamalarindan ( x =61.23 £ 16.55) daha dustk bulunmustur.

Madde kullanan hiukumliu katthmcilar ille madde kullanmayan ve hukum giymemis
katthmcilanin Arkadastan Alinan Sosyal Destek puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak
anlamh dizeyde farklilk bulunmustur [t(174)=3.64, p<0.05, d=0.55]. Buna goére, madde
kullanan ve hukiumli katthmcilann Algilanan Sosyal Destek puan ortalamalan ( x =16.13 *
1.79), madde kullanmayan ve hikim giymemis katihmcilarn puan ortalamalarindan ( x=20.22
+ 7.15) daha diusuk bulunmustur.

Madde kullanan hukiumli katthmcilar ile madde kullanmayan ve hiukum glymemis
katiimeilann Ozel Bir Insandan Alnan Sosyal Destek puan ortalamalarl arasinda istatistiksel
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olarak anlamh dizeyde farklihk bulunmustur [t (174)=2.27, p<0.05, d=0.34]. Buna gore,
madde kullanan ve hiikkiimli katithmecilann Algilanan Sosyal Destek puan ortalamalan (x =18.14
+ 8.42), madde kullanmayan ve hukim giymemis katihmecilarin puan ortalamalarindan ( x

=15.27 + 8.42) daha diusuk bulunmustur.

Tablo 2. Yag, madde kullamim siiresi, algilanan sosyal destek ve depresyon arasmdaki iligki igin yapilan

Pearson korelasyon analizi

Yas Madde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Beck
Kullam Olgegi Depresyo
m Toplam | Aile | Arkadas | OzelBir n
Stiresi insan Envanteri
Yasg 1 0.663* -0.161 0.111 - -0.178 0.063
0.308™
Madde Kullanmim 0.663" 1 -0.298™ | -0.100 - -0.232" 0.014
Stresi (Y1) ) 0.368™
0.000 0.005 0.357 | 0.000 0.031 0.899
Toplam Algilanan -0.161 | -0.298™ 1 0.691" | 0.835™ 0.826™ -0.442™
Sosyal Destek 0.138 0.008 0.000 | 0.000 0.000 0.000
Aileden Alinan 0.111 -0.100 0.691" 1 0.352™ 0.298™ -0.246"
Sosyal Destek 0.311 0.357 0.000 0.001 0.005 0.023
Arkadastan Alinan - -0.368™ 0.835™ | 0.352™ 1 0.616™ -0.363"
Sosyal Destek 0.308"
0.004 0.000 0.000 0.001 0.000 0.001
Ozel Bir Insandan -0.178 | -0.232" 0.826™ | 0.298™ | 0.616™ 1 -0.425™
Alinan Sosyal 0.102 0.031 0.000 0.005 | 0.000 0.000
Destek
Beck Depresyon 0.063 0.014 -0.442™ - - -0.425™ 1
Envanteri 0.246" | 0.363™
0.564 0.899 0.000 0.023 0.001 0.000

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. **. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir.

Madde kullanan hiukumli katthmcilar ille madde kullanmayan ve hukum giymemis
katihmcilarin Aileden Alnan Sosyal Destek puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farkliik bulunmamistir [t(174)=1.52, p>0.05].

Tablo 3. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemig bireylerin MSPSS
puan ortalamalanmn kargilagtrilmasy

Grup n Ort. SS sd t 2] d
Toplam Algilanan Madde Kullanmayan 90 61.23 | 1655 | 174 | 3.21 | 0.002 | 0.48
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 52.67 | 18.80
Aileden Alinan Madde Kullanmayan 90 22.87 | 592 | 174 | 1.52 | 0.130 | 0.23
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 21.28 | 1.74
Arkadastan Alinan Madde Kullanmayan 90 2022 | 7.15 | 174 | 3.64 | 0.000 | 0.55
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 16.13 | 7.79
Ozel Bir Insandan Alnan | Madde Kullanmayan 90 | 18.14 | 842 | 174 | 2.27 | 0.025 | 0.34
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 15.27 | 8.42

Yapilan bagimsiz drneklemler t-testi analizi sonuglarina gére; Madde kullanan hukumlu
katthmecilar ile madde kullanmayan ve hikum giymemis katihmcilarin Beck Depresyon
Envanteri puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamh duzeyde farklihk bulunmustur [t
(174) =-3.20, p<0.05, d=-0.48]. Buna goére, madde kullanan ve hukumli katthmcilann Beck
Depresyon Olgedi puan ortalamalan ( x =17.47 + 13.90), madde kullanmayan ve hiikiim
glymemis katihmecilarin puan ortalamalarindan ( x =11.33 + 11.36) daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 4. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin BDE
puan ortalamalanmnin karsilaghrnimasi

Crup n Ort. SS Sd t P d
Beck Depresyon Madde Kullanmayan 90 | 11.33 | 11.36 | 174 | -3.20 0.002 | -0.48
Envanteri Madde Kullanan 86 | 17.47 | 13.90
TARTISMA

Cahsmamiza katilan hikim giymis ve madde kullanan bireylerin aileden, arkadastan
ve Ozel bir insandan algiladiklan sosyal destek diizeyi arttikca depresyon duzeyinin azaldid
gorulmustir. Bu bulgu sosyal destedi yuksek olan kigilerin depresyon diizeyinin daha dusuk
oldugu seklinde yorumlanabilir. Sosyal destek ile depresyon arasindaki iliskiyi acgiklayan
galismalar ¢ok olmasina ragmen madde kullanan hukumli bireyler érneklemi iizerinde yapilan
bir calismaya rastlanmamustir. Depresyon ile sosyal destek arasindaki negatif yonlu iliski farkh
drneklemlerde ortaya konmustur. Cairney ve arkadaglan (21), evli ve bekar anneleri ruhsal
saghk acgisindan karsilastrmis ve evli annelere kiyasla bekar annelerin algiladiklan aile
destedinin daha diisik ve depresyona girme ihtimallerinin daha yiksek oldugunu bildirmistir.
Bir baska c¢alisma da sosyal destedin olmamasmi, hem badmsiz olarak hem de yasam
olaylanmnin etkilerini degistirerek depresyonun ortaya ¢ikmasina ya da nilkksetmesine neden
olarak bildirilmistir (22). Yash insanlarda sosyal destek ile depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi
inceleyen Holahan ve Holahan (23) ¢alismasinda yaslarn 65-75 arasinda dedisen 26 kadin ve 26
erkek olan katihmcilardan topladidi verilerin sonuclarina gére depresyon, algilanan sosyal
destek ile negatif yonde iligkilidir. Buna gore, algiladiklan sosyal destek diizeyi yuksek olan
yvash bireylerin depresyon duzeyi sosyal destek dizeyi disik olanlara goére daha disik
bulunmustur. Ancak Alboukordi ve arkadaslan (24) Siraz'daki Adel Abad hapishanesinde
yatan 82 mahkim ile yaptiklann ¢alismada depresyon diizeyinin algilanan sosyal destek ile
dedl, ozguven 1e iliskili oldugunu bulmusglardir. Bu ¢alismada elde edilen bulgularn bizim
calismamizin bulgulanna paralel olmamas) yazarlarin da belirttigi gibi 6rneklemin okur-
yazarllk dizeyinin dusik olmasi ve hapishanede depresyon igin psikolojik hizmetlerin
saglanmasi olabilir. Farklh drneklemler ile yapilan ¢alismalar sonucunda depresyon duzeyi ile
sosyal destek dizeyi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bireylerin sosyal destedi
arttikca depresif belirtilerinin  azaldidn  sdylenebilir. Bu yizden, hikiumlilerin depresif
belirtilerini azaltmak amaciyla sosyal destek kaynaklarnnin giiclendirmek dnerilebilir.

Cahsmamizin bir diger 6nemli bulgusuna goére, hikimlilerin yasi arttik¢a arkadastan
aldiklann sosyal destek azalir ancak yas ile aile ve &zel bir insandan alinan sosyal destek
arasinda bir iliski yoktur. Knoll ve Schwarzer (25), gbgmenler ile yaptiklan ¢alismada geng
kadinlarin yas1 daha ilerlemis kadinlara kiyasla daha fazla sosyal destek aldiklarn ancak, bu
durumun erkek katthmeilar i¢in gecerli olmadidini, yas ilerledik¢e sosyal destek dizeylerinde
herhangi bir degisim olmadiim bildirmistir. Orneklemimizi olusturan katihmcilarn
cogunlugunun erkek mahkiimlardan olustugu goz oniinde tutuldugunda bu ¢alismanin bizim
bulgulanimizla paralellik gosterdidi soylenebilir. Bireyler yaslandikga en 6énemli sosyal destek
kaynaklan aile, es ve gocuklar olur (26). Bizim calismamizda, mahkimlarn yas: ilerledikce
arkadas destedinin azalmasmin o6nemli nedenlerinden birl, yash insanlar icin hapishane
ziyaretinin daha zor ve imkanlarin daha kisith olmasi olabilir. Her ne kadar aile uyeleri
mahkOmlarn hapishanede siklikla ziyaret edip, telefon aracihidiyla iletisim kursalar da
arkadaslar i¢in aym sey s6z konusu dedildir.
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Calismamizda madde kullanmim suresi ile depresyon arasinda anlamh bir iligki
bulunmarmstir. Buna goére, mahkimlarin depresyon duzeyleri, maddeyi kullanma siiresinin
uzunlugu ya da kisahdn ile iligkili degdildir. Her ne kadar madde kullanan bireylerde depresyon
goérulme sikhigmmin genel popilasyondan yuksek oldugunu bildiren ¢ok fazla galismaya
rastlansa da, madde kullamim stuiresi ile depresyon arasindaki iliskiyi smayan kisith ¢alisma
bulunmaktadir (27, 28). Madde kullammminmin kronik hale gelmesi, kisiler aras: iligkileri de
bozabilecedi g6z o6nunde bulunduruldugunda dolayh olarak depresyon belirtilerini
tetikleyebilir (29). Calismamizda, madde kullamim slresinin uzamasinin depresyonla iligkili
bulunmamasimin 6nemli nedenlerinden birinin 6rneklemin mahkmlardan olusmas: ve bu
bireylerin maddeye ulasma sanslarimn madde kullanan diger bireyler ile kiyaslandiginda az
olmasidir. Hikuim giymis bireylerin madde kullamim stresi ile depresyon arasindaki iligkinin
daha iyi anlasimas: i¢in benzer oOrmeklemlerde daha fazla boylamsal calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Elde edilen bulgulara gére, madde kullanan hukumli katthmcilarda, Algilanan Sosyal
Destek toplam puani ile arkadastan ve 6zel bir insandan alinan sosyal destek alt 6lgekleri puan
ortalamalarl, madde kullanmayan ve hukumli olmayan katihmcilann ortalamalarindan daha
dusuk bulunmustur. Buna goére, madde kullanan hikiumlu bireyler kullanmayanlara gére daha
az sosyal destek gérmektedirler. Ozellikle arkadastan ve 6zel bir insandan alinan sosyal destek
belirgin olarak daha dusuktir. Genel olarak, literatirde algilanan sosyal destedin, madde
kullanan bireylerin saghkl kontrol grubuyla karsilastrildidn galisma sayist stmrhdir, Ozkan (30)
tarafindan yapilan ¢alismada, bizim bulgulanmiza paralel olarak; alkol ve madde bagimblarnin
saghkh kontrol grubuna gére arkadastan, aileden, 6zel insandan alman sosyal destek ile
algilanan sosyal destek diizeylerinin daha diistiik oldugu bulunmustur. Aydogddu ve Olcay Cam
(31), madde kullamm bozuklugu olan ergenlerle yaptiklan calsmada, madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin toplam sosyal destek algisimn ve aile sosyal destedinin madde
kullamim bozuklugu olmayan ergenlere gére daha dusuk oldugunu, bizim bulgumuzun tersine
ise, madde kullamim bozuklugu olan bireylerde arkadas destedinin madde kullanmayan
bireylere kiyasla daha yiiksek oldudunu bulmustur. Orneklemin farkl olmasi, bulgularn
farkhlasmasmin en 6énemli nedeni olarak diusunulmektedir. Ergenler arasinda sosyal iliskilerde
maddenin kendini kabul ettirme Uzerinde onemli bir etkisinin oldugu; madde kullanan
bireylerin kullanmayanlara goére daha kolay arkadas edindikleri ve sosyal cevre edindiklerl
disunulmektedir. Madde kullamim ile ilgili genel populasyonda ve farkh orneklemlerde
yapiacak boylamsal arastrmalarn, konunun anlasimasma onemli bir katki saglayacadi
distinuilmektedir.

Bir diger bulgumuza goére, madde kullanan hukumli katihimecilarda Beck Depresyon
Olcedi puan ortalamalan madde kullanmayan ve hiikiimlii olmayan katlimcilardan daha
yiksek bulunmustur. Buna goére, madde kullanan hikimli bireylerin madde kullanmayan
hikiim giymemis bireylere gére depresyon dizeylerinin daha yuksek oldugu ve daha fazla
depresif ozellikler sergiledikleri gorulmektedir. Literatirde de bu bulgu cesitli ¢alismalar ile
desteklenmektedir. Kochan (32) tarafindan madde kullanan ve kullanmayan erbas/erlerin
depresyon duzeylerinin karsilastinldidn ¢ahsmada, madde kullanan erbags/erlerin madde
kullanmayanlara gére depresyon duzeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Ozbay ve arkadaslan (33), 6grenci ve isciler ile yaptdi calisma sonucunda her iki
grupta madde kullananlarnn depresyon dizeylerinin kullanmayanlardan daha yiiksek oldugunu
bulmustur.
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Genel poptilasyonda, madde kullanim bozukluklan ile depresyon olduk¢a yaygmndir ve
genellikle de ayni kiside birlikte goriliir (34). Hasta drnekleminde yapilan bir ¢alisma da, alkol
ve uyusturucuya bagimh bireylerin %44'tinde yasam boyu majér depresyon oykisu oldugunu
gostermistir (35). Depresyon ve madde kullamim bozukluklan genellikle birlikte gorilse de,
aralarinda dodrudan somut bir iliski saptanamamistir. Ancak, madde kullamiminin dénemsel
olarak depresif ataklar yaratabildidgi gosterilmistir (36). Bu birliktelik durumu, bu bozukluklarin
birbirleri igin risk faktéri oldugu veya her iki bozuklugun altinda yatan ortak bir etiyolojik faktor
oldugu seklinde agiklanmaktadir (34).

Her galismada oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi simrhliklann bulunmaktadir. Bunlar
oOrneklemin kuguk olmasi, ¢alismada uygun ornekleme yonteminin kullanilmas: ve katihcilann
cogunun erkek olmasi seklinde swralanabilir. Bir diger smirhhdumz ise iki grubun yas
ortalamalann arasmnda anlamh fark c¢ikmast ve bu farkin c¢alismanin sonucunu
etkileyebilecedidir. Bulgulannmiz algilanan sosyal destek diizeyinin madde kullanmayan ve
hilkim giymemis bireylerde daha yilksek, depresyon dilzeyinin ise madde kullanan ve hikim
glymis bireylere kiyasla daha diisik oldugu ve ilerde daha buyuk 6rmeklemlerle yapilacak
galismalann hikkim giymis ve madde kullanan bireylerin algiladiklan sosyal destek diizeyini
daha genellenebilir olarak agiklayacadin desteklemektedir.

Sonug olarak, galismamizda algilanan sosyal destek dizeyinin madde kullanmayan ve
hikum giymemis bireylerde daha yuksek, depresyon duzeyinin ise madde kullanan ve hikim
giymis bireylere kiyasla daha dusik oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, madde kullanan
hikim giymis bireylerden sosyal destedi yuksek olanlarin depresyon dizeyi disik oldugu ve
bireylerin yasi ilerledik¢e arkadastan aldiklan sosyal destedin azaldidn tespit edilmistir. Madde
kullammm suresi arttikca depresyon dizeyinde anlamh bir degdisiklik olmadign goérulmustir.
Madde kullanan ve hikim giymis bireylere yonelik yapilacak sosyal destedin gelistirilmesine
yonelik psikososyal programlarn, bu bireylerin depresyon dizeyine olumlu yoénde etki
edecedl dusunulmektedir.
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