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Miizik Ogretmeni Adaylarimin Bireysel Calgi Cahsma Ahskanhklarmin Cesitli

Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Giilce COSKUN SENTURK"
Seydagiil KAPCAK™
Beyzagiil KAPCAK ISIKSUNGUR™

Oz: Bu arastirma; miizik 6gretmeni adaylarimin bireysel ¢algi calisma aliskanliklarinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesini amaglayan betimsel bir ¢aligmadir. Calismaya dokuz
farkli tiniversiteden toplam 433 Ogrenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak,
“Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgege
ek olarak, miizik O0gretmeni adaylarinin demografik o6zelliklerini, bireysel calgi dersine
devamlilik durumlarini, bireysel ¢algi not ortalamalarini ve solo performans durumlarini tespit

etmek amagli sorulara da yer verilmistir.

Literatiir incelendiginde; miizik Ogretmeni adaylarimin, bireysel ¢algi calisma
aliskanliklarina yonelik benzer calismalar mevcut olsa da bu caligsma; ulasilan 6rneklemin
evreni temsil eder nitelikte olmasiyla biiylik 6nem tagimaktadir. Bu sebeple; tamamen evreni
temsil eden bu 6rneklem ile miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi ¢aligma aliskanliklari,

net bir sekilde ortaya konulmustur.

Arastirmaya katilan 433 6grencinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanligi Olgek Puani

ortalamast 64,28 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, calismaya katilan 6grencilerin 3.78
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aritmetik ortalama ile “Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum” ifadesine yaklastigin1 gdstermis ve bu
sonuca gore de Ogrencilerin bireysel calgi calisma aligkanliklarinin iyi derecede oldugu

saptanmistir.

Miizik Ogretmenligi adaylarmin farkli demografik &zelliklerinden elde edilen nicel
degiskenlerin ortalamalar1 ile bireysel calgi ¢alisma aligkanligi 6l¢eginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasindaki iliskiler incelendiginde; istatistiksel olarak p<,01 diizeyinde anlamli
iligkilere rastlanmaktadir. Arastirmacilar icin en 6dnemli bulgu ise dgrencilerin bireysel calgi
calisma aligkanlig1 6lgek puani ortalamalar ile bireysel calgi dersi notlarinin ortalamalar

arasindaki pozitif yonde anlamli iliskinin (r=,609; p=,000) tespit edilmis olmasidir.

Anahtar sozciikler: Miizik Egitimi, Bireysel Calgr Calisma Alisgkanligi, Bireysel Calgi

Egitimi.
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Investigation of Individual Instrument Practice Habits of Prospective Music Teachers

In Terms of VVarious Variables

Abstract: This research is a descriptive study aiming to examine the prospective music
teachers' individual instrument practice habits in terms of various variables. A total of 433
students from nine different universities participated in the study. The "Individual Instrument
Practice Habits Scale” was used in the study. In addition to the scale used in the research, there
are also questions included to determine the demographic characteristics of the prospective
music teachers, the continuity status to individual instrument lessons, individual instrument

grade averages and solo performance status.

When the literature is examined, similar studies on prospective music teachers and
individual instrument practice habits can be found. However, this study is very important
because the sample that is obtained represents the universe. Therefore; This sample, which
represents the entire universe, clearly reveals the individual instrument practice habits of

prospective music teachers.

The average score of the Individual instrument practice Habit Scale Score of 433 students
who participated in the research was 64.28. This result shows that the students participated are
close to the statement of "I totally agree” with an arithmetic average of 3.78 in the study.
According to this result, it was determined that the students' individual music practice habits

are at a good level.

When the relations between the average of the quantitative variables obtained from the
different demographic characteristics of the prospective music teachers and the average of the
score they got from the individual instrument practice habits scale are examined statistically

significant correlations were found at p<,01 level. The most important finding for the
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researchers is the fact that there is a positive relationship between students average scores of
individual instrument practice habits and average grades of individual instrumental lessons (r

=, 609p=,000)

Keywords: Music Education, Individual Instrument Practice Habit, Individual Instrument

Training.
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Giris

Bireyleri gelistiren, ilerleten ve gerekli donanimla yetismesini saglayan en etkili
kazanimlar siiphesiz egitim ile saglanabilir. “Egitim genel anlamda bireyde davranis degistirme
stirecidir. Diger bir degisle, egitim siirecinden gegen kisinin davranislarinda bir degisme olmasi
beklenmektedir (Demirel, 2015). Egitimin yiiksek oranda gergeklestirilebilmesi de 6grenme ile
saglanabilir. “Ogrenme” kavrami, Egitim Terimleri Sozliigiinde dort adet farkli tanim ile yer
almaktadir. O tanimlardan birisi de “Alistirma ve uygulamalarin siirekli olan etkilerine verilen
ad (Egitim Terimleri Sozliigii, 1974; akt. Giines, 2014) olarak ifade edilmistir. Bu tanimda

Ogrenmenin, bir siire¢ olarak ifade edildigi goriilmektedir.

Miizik 6gretmenligi egitiminde 6nemli bir yere sahip olan “Bireysel Calgi” dersinde
verilen egitiminin igerigi ve tanimi; Gilines’in (2014) tanimin1 destekler niteliktedir. “Bireysel
Calg1” dersinin hedeflerinden biri, kaslarin diizenli ¢alistirilmasi sonucu dogru ve istendik
davraniglar kazandirmaktir. Bu dogrultuda dersin hedefine ulasabilmesi igin &grenciden
beklenen davranis degisikliginin olusmasi, davranisin biiyiik 6l¢iide tekrar ve siirekliligine
baglhidir denilebilir. Dolayisi ile bu derslerde 6grencinin bireysel ¢algi calisma aligkanliginin

Oonemi ortaya ¢ikmaktadir.

Onder’in (2009) “Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali Klasik
Gitar Ogrencilerinin Caligma Aliskanliklar” adli yiiksek lisans tezinde gitar &grencileri
lizerinden belirttigi, bireysel ¢algi calisma aliskanlifinin 6nemini destekleyen agiklamasi

sOyledir;

Gitar egitim siireci igerisinde, ¢algilarinda kazandiklar1 bilgi ve becerileri

gelistirebilmeleri, ¢algi calmada ilerleyebilmeleri ve egitimleri sona erdikten sonra
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da bu beceri ve gelisimin devamliligini1 saglayabilmeleri, estetik anlay1s, miizikalite
sahibi bireyler olmalar1 bu sayede miizikal kimlik kazanmalari, kendilerini miizik
yoluyla ifade edebilmeleri ve egitim siirecinin basariya ulagsmasi i¢in dgrencilerin
bireysel ¢alg1 calisma aliskanlig1 kazanmalari son derece dnemlidir” (Onder, 2009,

S. 2).

Bireysel calgi calisma aliskanligini etkileyen ve bireysel calgi ¢alisma aligkanliginin
etkiledigi diisiiniilen ¢esitli degiskenler mevcuttur. Miizik egitimi alan 6grencilerin bireysel
calgt calisma aliskanligini olusturan bazi degiskenlerin; derse devam durumu, dersteki
akademik basar1 durumu, konsere ¢ikma sikligr gibi etmenler oldugu diisiiniilmektedir. Bu
etmenler birbirlerinden ayr1 ve bagimsiz gibi goriinse de aslinda birbirleriyle ¢ok siki iliskisi
olan ve bagimsiz degerlendirilemeyecek unsurlardir. Her bir unsur birbiri ile iliski icinde olup

biitiinii olusturan pargalar olarak diisiiniilebilir.

Derse devam durumu ders igeriginin eksiksiz takibini gerektirir. Bu takibin sonunda
ogrencide bilgi diizeyinin artmasi, biling diizeyinin artmasi ve dgrencinin basariya ulagmasi
beklenir. Dolayisi ile 6grencinin derse devamliligi, akademik basariyr birebir etkileyen bir
durumdur. Rengber’in (2012) “Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarini Etkilen
Faktorler” adli calismasinda da Ogrenci basarisi ile derse devam sayisi arasinda giiclii bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak derse devam saglandik¢a, akademik
basarinin artacagi, akademik basari arttikca da derse olan ilgi ve sevginin derse devamlilik

istegini pekistirebilecegi sdylenebilir.

Bireysel ¢algi dersine diizenli olarak devam eden bir 6grencinin derste gostermis oldugu
basarisin1 sahneye tasimasi durumunda, verdigi konserlerle basar1 elde edip bireysel galgi

derslerine yonelik daha istekli bir tutum sergileyebilecegi ve bu tutum sonunda 6grencinin
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derse yonelik olarak bireysel c¢algi ¢alisma aligkanligin1 kazanabilecegi diistiniilmektedir. Bu
sebeple birbiriyle bu kadar i¢ ige ve iliskili olan bu etmenlerin bireysel ¢algi calisma

aligkanliginin olusmasinda olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

“Calg1 ¢alismanin planlanmasi kimi zaman 6grenciler tarafindan zor ve karmasik gibi
goriiliip goz ard1 edilse de, bu siire¢c 6grenciyi basariya tagiyan en 6nemli faktorlerden biridir”
(Parasiz & Giiliim, 2007, s. 1048). Basarinin planli ve sistematik bir ¢alismanin iiriinii oldugu
diisiiniildiigiinde, basariya ulagsmak icin ¢aligma aligkanliginin kazanilmasi gereklilik arz
etmektedir. Bu sebeple miizik d6gretmenligi adaylarinin basariya ulagabilmeleri igin gereken
en d6nemli unsur c¢alisma aliskanliklarinin kazanilmasidir. Ozellikle miizik 6gretmenlerinin
bireysel calgilarindaki basarilari, mesleki 6z-yeterliklerini olusturan etmenlerin basinda
gelmektedir ve bu yeterlik olgusu ancak diizenli ¢alisma ile kazanilabilir. Ozmentes’in (2014)
“Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Miizik Ozyeterlikleri, Benlik Saygilar1 ve Bireysel
Ozellikleri Arasindaki Iliskiler” adli ¢aligmasinda “Miizisyenlik” olgusunun, performansla
iligkili olarak gelistigini g6z Oniine aldigimizda sahne ve performans deneyiminin miizik
ozyeterligi lizerinde olumlu etkiler saglayabilecegini diisiinebiliriz” ifadesine yer verilmis ve
performans deneyiminin énemi lizerinde durulmustur. Performans deneyimini arttirabilmenin
en temel unsuru diizenli ve sistematik ¢alismaktir denilebilir. Bu da ¢alisma aligkanliginin

olusturulmasinin gerekliligini ve 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tim bu etmenler géz Oniine alindiginda basarili ve Oz-yeterligi yiiksek miizik
ogretmenleri yetistirebilmek i¢in 6gretmen adaylarinda ¢alisma aliskanliklarinin gelistirilmesi
gereklilik arz etmektedir. Buradan hareketle calismada miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel
calgl calisma aligkanliklarinin c¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmis ve bu
ama¢ dogrultusunda evreni temsil edecek bir Ornekleme ulasilmaya calisilmistir. Bu

caligmanin; ulasilan 6rneklemin evreni temsil eder nitelikte olmasi acisindan biiyiik 6nem
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tasidigr diistiniilmektedir. Arastirmanin tamamen evreni temsil eden bu 6rneklemi ile miizik

Ogretmeni adaylarinin bireysel ¢algi calisma aligkanliklar1 net bir sekilde ortaya konulmustur.

Yontem
Arastirma Modeli

Miizik Ogretmeni adaylarindaki “Calisma Aliskanliklarinin Cesitli Degiskenler ile
Iliskisinin Incelenmesi” konulu arastirma, tasidigi amag, bu amaca uygun olarak izlenen

yontem ve toplanan verilerin niteligi agisindan betimsel bir ¢aligmadir.

Betimsel arastirma, gecmiste ya da su anda var olan bir durumu var oldugu bigimiyle
saptamay1 amaglayan bir arastirmadir. Olaylari, obje ve problemleri anlama ve anlatmada ilk
asamay1 olusturur. Bilimsel etkinlikler olaylarin betimlenmesiyle baslar. Bu sayede onlar1 daha
iyi anlayabilme, gruplayabilme olanagi saglanir ve aralarindaki iligkiler saptanmis olur. Bu tiir
arastirmalar, ¢ok sayida obje ya da denek iizerinde ve belirli bir zaman kesiti i¢cinde

yapilmaktadir (Kaptan, 1998).
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Aksaray Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Harran
Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Omer Halisdemir Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Van Yiiziincii
Y1l Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Ogretmenligi boliimlerinde dgrenim goren
lisans 6grencileri (N=433) olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin

%68,4°1i (296 6grenci kadin ve %31,6’s1 (137 6grenci) erkektir.
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Veri Toplama Araglan

Calismada, Kiigiikosmanoglu ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi
Calisma Aliskanliklar1 Olgegi (BCCAO)” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgege ek
olarak, arastirmacilar tarafindan 6gretmen adaylarmin kisisel bilgileri tespit etmeye yonelik
olarak bir form hazirlanmistir. Formda miizik 6gretmeni adaylarinin demografik 6zellikleri,
tim egitim Ogretim siirecindeki bireysel c¢algi dersine yonelik genel devamlilik durumlari,
bireysel ¢algi genel not ortalamalari ve dort yillik egitim siiregleri igindeki toplam solo
performans durumlar1 tespit edilmeye ¢alisilmis ve elde edilen veriler Olgekle
iliskilendirilmistir.

Kiigtikosmanoglu ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Calisma
Aliskanliklarr Olgegi” 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin yapr gegerligi faktor analizi ile
incelenmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda 6l¢egin dort faktorli oldugu tespit edilmistir.
Faktor analizi sonuglarina gore 1-7. maddeler birinci boyutu (Calismaya Deger Verme), 8-11.
maddeler ikinci boyutu (Calismaya Hazirlik), 12-15. maddeler iigiincii boyutu (Ilgi ve Istek)
ve 16-18. maddeler ise dordiincii boyutu (Zamani Dogru Kullanma ve Diizenli Calisma)
olusturmaktadir. 7'si olumsuz 11'1 olumlu toplam 18 maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en
yiiksek puan 90, en diisiik puan ise 18'dir. Olumsuz maddelerin puanlanmasinda, maddelere
verilen cevaplar ters cevrilerek hesaplanmaktadir. Bu 6lgekle 6grencilerin calgi calismaya
verdigi deger, ilgi ve istek ile ¢algl calismaya hazirlik ve ¢alisirken zamani dogru ve verimli
kullanma diizeyleri olgiilebilmektedir. Olgekteki dereceleme kategorisi su sekildedir:
Tamamen=>5puan, Biiylik dl¢iide=4 puan, Kismen=3 puan, Cok az=2 puan ve Hi¢c= 1 puan.

Olumsuz ifadeli maddeler ise ters yonde isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak puanlanmustir.
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Verilerin Analizi

Calismanin veri toplama araci olan “Bireysel Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” nin
Cronbach alpha giivenilirlik katsayisi (a=,929) olduke¢a yiliksek bulunmustur. Bunun {izerine
verilere Shapiro-Wilk testi yapilarak verilerin normal dagildigi (p>,05) tespit edilmis, bu
dogrultuda verilere parametrik testlerin yapilmasi uygun gorilmiistiir. Calismada siklik,
aciklayici, tek yonlii varyans, bagimsiz Orneklemler t-testi ve pearson iliski analizleri

kullanilmastir.

Bulgular
Bu boliimde, “Miizik Ogretmeni Adaylarindaki Calisma Aliskanlhiklarinin Cesitli

Degiskenler Ile Iliskisinin Incelenmesi” ne yénelik olarak calismada elde edilen bulgulara yer

verilmistir.
Tablo 1
Demografik ozellikler
Degisken Grup N %
Universite Aksaray Universitesi 35 8,1
Dokuz Eyliil Universitesi 37 8,5
Harran Universitesi 42 9,7
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 52 12,0
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 75 17,3
Necmettin Erbakan Universitesi 59 13,6
Omer Halisdemir Universitesi 39 9,0
Pamukkale Universitesi 45 10,4
Van Yiiziincti Y1l Universitesi 49 11,3
Cinsiyet Erkek 137 31,6
Kadin 296 68,4
Smf 1. Simf 125 28.9
2. Smuif 103 23,8
3. Smf 100 23,1
4. Simif 105 24,2
Toplam 433 100,0
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Calismaya dokuz farkli iiniversiteden toplam 433 &grenci katilmistir. Ogrencilerin
%31,6’s1 (137 6grenci) erkek, %68,4’1 (296 6grenci) kadindir. Calismaya katilan 6grenciler
simif degiskeni agisindan incelendiginde ise birinci smif Ogrencilerinin tiim Ogrencilerin

%28,9’unu (125 dgrenci) teskil ettigi goriilmiistiir.

Tablo 2

Ogrencilerin farkl 6zelliklerine gore ortalama degerleri
Degisken Ortalama St. Sapma Minimum Maksimum
Yas 20,82 +1,401 18 23
Not* 2,804 +1,289 ,0 4.0
Devamsizliktan kalma sayis1 0,36 +0,824 0 3
Solo Performans Sayisi 1,33 +1,617 0 4

* Notlarin harf ile gosterimi (FF, TT: 0,0; FD:0,5; DD:1,0; DC:1,5; CC:2,0; CB:2,5; BB:3,0;

BA:3,5; AA:4,0)

Calismaya katilan 6grencilerin yaglar1 ortalamasi 20,82 olarak tespit edilmistir. Tablo
2’de dgrencilerin not ortalamalar1 2,804 (harf karsiligit CB-BB arasi), tlim egitim 6gretim
stirecindeki bireysel ¢algi dersine yonelik devamsizliktan kalma sayilar1 ortalamasi 0,36, dort

yillik egitim siirecleri i¢indeki toplam solo performans sayilari ortalamasi 1,33 olarak

goriilmektedir.
Tablo 3
Ogrencilerin bireysel ¢algi ¢calisma aligkanligi ol¢ek puani ortalamalart
N Min. Maks. Ort. o
Sapma
Olgek puani ortalamasi 433 22 90 64,28 +15,072

On sekiz maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise

18'dir. Arastirmaya katilan 433 dgrencinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanligi Olgek Puani
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ortalamas1 64,28 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, ¢alismaya katilan 6grencilerin 3.78
aritmetik ortalama ile “Biiyiik Olgiide Katiliyorum” ifadesine yaklastigmni ve bu sonuca gore

de 6grencilerin bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarinin iyi derecede oldugu saptanmistir.

Tablo 4
Osrencilerin simif degiskenine gore 6lcek puan ortalamalar: farkliliklar:
.. St.
Degisken Grup N Ortalama Sapma F p LSD
Olgek 1. Smif 125 64,50 15,526 1-3
2. Smif 103 63,16 15,762 1-4
Sinif 5,651 ,001**
3.Smif 100 60,45 15,157 2-4
4. Simf 105 68,78 12,567 3-4

Ogrencilerin bireysel ¢alg1 ¢alisma dlgeginden aldiklart puanlar ortalamalarr sinif
degiskenine gore incelendiginde son sinif dgrencilerinin diger sinif dgrencilerine gore daha
yiiksek puanlar aldig1 (68,78 £12,567) ve bu durumun istatistiksel anlamda p<,05 diizeyinde

anlamli farkliliklara yol actig1 tespit edilmistir.

Tablo 5
Osrencilerin cinsiyet degiskenine gore 6lgek puan ortalamalar: farkliliklar:
Degisken Grup N Ortalama St. Sapma t df P
o Erkek 137 63,03 14,517
Cinsiyet -2,553 431 ,011*
Kadin 296 66,99 15,183

*p<,05; ** p<,01

Calismaya katilan 6grencilerin bireysel calgi ¢alisma ol¢eginden aldiklar1 puanlar
ortalamalar1 cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha yliksek puanlar aldig1 (66,99 +15,183) ve bu durumun istatistiksel anlamda p<,05

diizeyinde anlaml1 bir farka sebep oldugu anlagilmistir.
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Tablo 6
Osrencilerin simf degiskenine gore bireysel ¢algi calisma aliskanligi dlcek alt boyut puanlar
ortalamalarinin karsilastirilmasi

.. St.
Degisken Grup N Ortalama Sapma F p LSD
1. Simaf 125 24,39 7,101 6,854 ,000** 1-3
Boyut 1 - 2.Smif 103 2407 6,826 1-4
mi
Galigmaya 3.Smif 100 2233 6,589 2-4
Deger Verme
4. Smif 105 26,50 5,849 3-4
1. Smf 125 16,80 4,385 2,969 ,032* 34
Boyut2 2.Smf 103 1638 4,142
Calismaya Sumf
3. Smf 100 15,79 4,243
Hazirlik
4. Smf 105 17,41 3,158
1. Simf 125 14,10 3,672 4275 ,005** 1-4
Boyut 3 2. Smif 103 13,71 4,165 2-4
. . Smif
Ilgi ve Istek 3. Smif 100 13,56 3,680 3-4
4. Simif 105 15,24 3,424
Boyut 4 1. Simf 125 9,27 2,757 1,779 ,150 -
Zamani 2. Smif 103 8,70 3,029
Dogru Smif
Kullanma ve 3.Smuf 100 8,94 2,689
Diizenli 4. Sinif 105 9,50 2 430
Calisma

Ogrencilerin siif degiskenine gore bireysel ¢algr ¢alisma aliskanligr lgek alt boyut
puanlari ortalamalariin karsilastirilmasi yapildiginda tiim boyutlarda 4. Simif 6grencilerinin
diger siniflardaki 6grencilere oranla puan ortalamalarinin yliksek oldugu goriilmiis, ilk ¢
boyutta ise ("Calismaya Deger Verme", "Calismaya Hazirhik", "Ilgi ve Istek" ) bu durumun

istatistiksel olarak p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik yarattigi tespit edilmistir.
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Tablo 7
Osrencilerin cinsiyet degiskenine gore bireysel ¢algi calisma aliskanhgt élcek alt boyut
puanlart ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degisken Grup N Ortalama  St. Sapma t df P
Boyut 1 Erkek 137 23,70 6,647
Calismaya  Cinsiyet '2989 431 ,003**
Deger Kadin 296 25,77 6,823 '
Verme
Boyut 2 Erkek 137 16,37 4,251
Cinsiyet . 313,125 ,048*
alismaya Kadn 206 17,05 3547 1989
Boyut 3 Erkek 137 13,92 3,712
1o Cinsiyet . 431 ,049*
%‘ik ve Kadn 296 1469 3,891 1,978
Boyut 4 Erkek 137 9,01 2,713
Zamani
pogmu Cinsiyet ) 431 240
insiye ,
@“"a”ma Kadin 296 9,34 2,801 1,176
Diizenli
Caligma

*p<,05; ** p<,01

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore bireysel galgi calisma aliskanligi dlgek alt boyut
puanlari ortalamalarinin karsilastirilmasi yapildiginda tiim boyutlarda kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla puan ortalamalarmin yiiksek oldugu goriilmiis, ilk ti¢ boyutta ise bu

durumun istatistiksel olarak p<,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik yarattig1 tespit edilmistir.
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Tablo 8
Osrencilerin farkl degiskenler puan ortalamalarimn iliski tablosu
1 2 3 4 5 6
1. Ogrencinin Yasi r 1 |(,623| ,047 |,130"|,087 |,030
p ,000 | ,329 | ,007 |,072|,537
r *% Kk *%x
2. Ogrencinin Sinifi 623 L |d2r] 082,205,072
p | ,000 ,008 | ,090 |,000 |,137
. r *k *k| *%x *%
3. Ogrencinin Bireysel Calgt Dersi Notlarinin ,047 |,127 1 |,4917,354 (609
Ortal
[orietamast p | 329 | ,008 000 | ,000 | ,000
. r sk *x - -
4. Ogrencinin Bireysel Calgi Derslerindeki ,130 | ,082 [-,491 1 . ok
Devamsizliktan Kalma Sayisi 180,506
Y ,007 | ,090 | ,000 ,000 | ,000
r *%* *%* £ *%
5. Ogrencinin Solo Performans Sayisi 087 1,20571,354 71,1807 1|41l
,072 | ,000 | ,000 | ,000 ,000
r **k Kk *x
, . ; ,030 | ,072 |,609 " [-,506 |,411 1
|6. Ogrencinin BCCAO puant
p | ,537 | ,137 | ,000 | ,000 |,000 | 433

*p<,05; ** p<,01

Miizik Ogretmenligi Anabilim dali dgrencilerinin farkli demografik &zelliklerinden
elde edilen nicel degiskenlerin ortalamalar ile bireysel ¢algi dlceginden aldiklari puanlarin
ortalamalarinin iligkilendirildigi Tablo 8’de istatistiksel olarak p<,01 diizeyinde anlamli
iligkilere rastlanmaktadir. Calismanin bazi problem ciimlelerine karsilik gelen bu iliskiler
arasinda olumlu yonde olan anlaml iligkiler de tespit edilmistir. Arastirmacilar i¢in en 6nemli
bulgu ise dgrencilerin bireysel calgi calisma aligkanligr 6lgek puani ortalamalar ile bireysel
calgi dersi notlarinin ortalamalari arasindaki pozitif yonde anlamli iliskinin (r=,609; p=,000)

tespit edilmis olmasidir.
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Tartisma

Aragtirmada; miizik 6gretmeni adaylarinin ¢alisma aligkanliklariin  demografik
ozelliklerine gore (cinsiyet, yas, tiniversite, sinif, bireysel c¢alg1) yapilan analizlerde, iliski ve
farkliliklar aranmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢alisma aliskanliklari tespit edilmis ayni
zamanda adaylarin ¢alisma aliskanliklar1 ile bireysel calgi not ortalamalari, bireysel calgi
devamlilik durumlar1 ve dort yillik egitim stiregleri i¢indeki toplam solo performans sayilari
arasindaki iliski durumlar1 da incelenmistir.

Calismaya dokuz farkli iiniversiteden toplam 433 6grenci katilmistir. Ogrencilerin;
%31,6°s1 (137 6grenci) erkek, %68,4°1 (296 6grenci) kadindir. Caligmaya katilan 6grenciler,
sinif degiskeni acisindan incelendiginde; birinci siif Ggrencilerinin, tiim Ogrencilerin

%28,9’unu (125 6grenci) teskil ettigi gorilmiistiir.

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,82 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin
not ortalamalart; 2,804 (harf karsiligit CB-BB arasi), tiim egitim 6gretim siirecindeki bireysel
calgi dersine yonelik devamsizliktan kalma sayilari ortalamasi; 0,36, dort yillik egitim stirecleri

icindeki toplam solo performans sergileme sayilar1 ortalamasi; 1,33 olarak goriilmektedir.

On sekiz maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise
18'dir. Arastirmaya katilan 433 6grencinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanligi Olgek Puam
ortalamasi; 64,28 olarak tespit edilmistir. Bu sonug; calismaya katilan 6grencilerin 3.78
aritmetik ortalama ile “Biiyiik Olgiide Katiliyorum” ifadesine yaklastig1, bu sonuca gore de

ogrencilerin bireysel ¢algi caligma aligkanliklarinin 1yi derecede oldugunu gostermektedir.

Arastirmada; Ogrencilerin bireysel galgi calisma 6lgeginden aldiklart puan ortalamalar
siif degiskenine gore incelendiginde; son smif 6grencilerinin diger snif 6grencilerine gore

daha yiliksek puanlar aldigi (68,78 +12,567) ve bu durumun istatistiksel anlamda p<,05
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diizeyinde anlamli farkliliklara yol agtig1 tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin sinif degiskenine
gore bireysel calgi ¢calisma aliskanligi 6lgek alt boyut puanlari ortalamalarinin karsilagtiriimasi
yapildiginda da tiim boyutlarda; 4. Siif 6grencilerinin diger siniflardaki 6grencilere oranla
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiis, ilk {i¢c boyutta ise ("Calismaya Deger Verme",
"Calismaya Hazirlik", "ilgi ve Istek" ) bu durumun istatistiksel olarak p<,05 diizeyinde anlamli

bir farklilik yarattigi tespit edilmistir.

Calismada tespit edilen sonuctan farkli olarak, yapilan diger arastirmalarda, 6rnegin; Giircii
Erdamar Kog’un  “Ogretmen Adaylarinin Ders Calisma Stratejilerini Etkileyen Bazi
Degiskenler” adli calismasinda; “Bazi arastirmalarda son smif dgrencilerinin ders calisma
aligkanliklarinin birinci siniflardan daha yiiksek oldugu (Bay, Tugluk ve Geng¢dogan, 2005),
bazi arastirmalarda ise birinci ve son sinif 6grencileri arasinda farklilik olmadigi saptanmistir
(Sirmaci, 2003).” ifadeleri de mevcuttur.

Calismaya katilan Ogrencilerin bireysel c¢algi c¢alisma Olceginden aldiklar1 puan
ortalamalar cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde kadin dgrencilerin erkek 6grencilere
gore daha yliksek puanlar aldigi (66,99 £15,183) ve bu durumun istatistiksel anlamda p<,05
diizeyinde anlamli bir farka sebep oldugu anlagilmistir.  Ayrica, O6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore bireysel calgi calisma aligkanligi 6lcek alt boyut puan ortalamalarinin
karsilastirilmas1 yapildiginda da tiim boyutlarda; kadin 6grencilerin erkek dgrencilere oranla
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmis, ilk tic boyutta ise bu durumun istatistiksel
olarak p<,05 diizeyinde anlaml bir farklilik yarattig1 tespit edilmistir.

Calismada; kadin 6grencilerin ¢aligsma aligkanliklarinin erkeklere gore daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmis ve literatiirde bu sonuca benzer ¢esitli arastirmalar da tespit edilmistir.
Babacan, Yiiksel, Kii¢iikosmanoglu ve Babacan ’nin, (2017) “Miizik Egitimi Anabilim Dali

Ogrencilerinin Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklarinin Incelenmesi (Konya Ili Ornegi)”,
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Tiimkaya ve Bal’m (2006) “Cukurova Universitesi Ogrencilerinin Ders Calisma
Aliskanliklarmin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi” ve Aydin’in (1989) yaptidi;
“Universite Ogrencilerinin Bir Kesiminde Calisma Aliskanliklar1 Ve Tutumlari Ile Depresyon
Seviyelerinin Incelenmesi” adli ¢alismalar, bu ¢alismada tespit edilen sonug ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirmacilar i¢in en 6nemli bulgu ise 6grencilerin bireysel ¢algi calisma aligkanligi 6lgek
puani ortalamalar1 ile bireysel calgi dersi notlarinin ortalamalar1 arasindaki pozitif yonde

anlamli iligkinin (r=,609; p=,000) tespit edilmis olmasidir.

Arastirmada tespit edilen diger veriler soyledir;

1. Smif diizeyi arttikca; bireysel calgi genel not ortalamalarmin ve solo performans
durumlarinda pozitif yonde artis gosterdigi,

2. Solo performans durumlan arttik¢a; bireysel g¢algi not ortalamalarinin, tim egitim
Ogretim siirecindeki bireysel c¢algi dersine yonelik derse devamlilik durumlarinin ve
bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarinin arttigi,

3. Bireysel ¢algi not ortalamasi arttik¢a; tlim egitim 6gretim siirecindeki bireysel ¢algi
dersine yonelik derse devamlilik durumlarinin, solo performans durumlarmin ve
bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarinin artigs,

4. Tium egitim 6gretim siirecindeki bireysel ¢algi dersine yonelik toplam devamsizliktan
kalma durumlar arttik¢a; bireysel calgi genel not ortalamalarinin, solo performans
durumlarinin ve bireysel ¢algi ¢aligma aligkanliklarinin azaldigi,

5. Bireysel calgt ¢aligma aligkanlig1 arttikga; bireysel ¢algi not ortalamalarinin arttigi,
devamsizliktan kalma durumlarmin azaldigi, solo performans durumlarinin artig

saptanmuistir.
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Tespit edilen bu sonug; s6z konusu etkenlerin birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecegini kanitlar
durumdadir. Ozmentes’in (2008) “Calg1 Egitiminde Oz diizenlemeli Ogrenim Taktikleri” adl1
caligmasinda, Schleuter’den alintiladigi “Miizik egitiminin boyutlarindan biri olan ¢algi
egitiminde calgiyr 6grenme siireci, calgiyr ¢alma becerisini gosterebilmek i¢in bir takim
becerilerin sistematik olarak kazanilmasindan olusmaktadir” ifadesi; egitim g¢ercevesinde
kazanilmasi istenen gesitli davranis degisikliklerinin, belli bir siireyi kapsadigi diisiincesini
uyandirmaktadir. Sistematik olarak edinilecek davranislar, aninda edinilecek davranislar
degildir. Sistematiklik; diisiinerek, anlayarak ve pekistirilerek elde edilebilir. Aslinda bu
durum, calisma aligkanliginin olusmasina ihtiya¢ duyulan bir durumdur denilebilir. Dolayis1
ile sistematik galisma, ¢alisma aligkanligini olusturan en temel unsurlardan biridir.

Calisma aligkanligi ile basar1 diizeyini arttiran G6g8rencinin, Ogretmen tarafindan
konserlerde gorevlendirilmesi beklenen bir durumdur. Dolayisi ile 6gretmenin kendisine
giivendigini hisseden 6grencinin, ¢alismaya yonelik icsel gilidiisii artacak ve basariyla, verilen
gorevi tamamlayacaktir. Subasi’nin (2008) “Verimli Calisma Aligkanliklart Egitiminin
Akademik Basari, Akademik Benlik Kavrami ve Calisma Aliskanliklarina Etkisi” adli
caligmasinda Thomas ve arkadaslari’ ndan da alintilandigi; “Belli bir derste basarili olma
gliciine glivenen dgrenciler ise, bunu en iyi bigimde yapma gabasindadirlar” ifadesi, bu durumu
destekler niteliktedir. S6z konusu ¢aba i¢inde olan &grencinin basarisiz olma ihtimalinin zayif
oldugu soylenebilir. Dolayist ile 6grencinin not ortalamasinin bu siiregle birlikte artacagi
tespiti, arastirmada da saptanmistir. Bu sonug Ergene’nin (2011) yaptig1 “Lise Ogrencilerinin
Smav Kaygisi, Calisma Aliskanliklari, Basar1 Giidiisii ve Akademik Performans Diizeyleri
Arasindaki iliskilerin Incelenmesi” adli ¢alismanin sonuglariyla da drtiismektedir.

Babacan ve digerleri’nin (2017) calismasinda da belirtildigi gibi; “Son smif
ogrencilerinin ilgi ve istek boyutunun yiiksek olmasi, ¢algi egitiminde teknik ve miizikal olarak

belirli bir diizeye gelmis, son sinifta genellikle ¢algilariyla solo ve orkestra konserlerinde yogun
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sekilde performans sergilemekte olmalarina baglanmaktadir.” ifadesi yukarida belirtilen
sonucu toparlayici niteliktedir. Ayrica, tiim bu unsurlarin derse devamlilik durumuyla
gergeklesebilecegi de arastirmada ortaya ¢ikan; derse devamlilik arttikga, bireysel calgi not
ortalamasinin arttig1 sonucuyla, ortaya konulmustur.

Calisma farkli zaman dilimlerinde, yine evreni temsil edecek bir 6rneklem ile tekrar ele
almarak gilincel sonuclara ulasilabilir. Boylece miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel calgi
calisma alisgkanliklariin takip edilerek, calisma aliskanliklarinin gelistirilmesi saglanabilir.
Ulkemizin yiiksek nitelikli miizik dgretmenlerine sahip olmasi agisindan bu ¢alismalarin dnem

arz ettigi diisiiniilmektedir.

Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii/ Miizik Egitimi Anabilim Dali

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Arastirma literatiirde mevcut olan diger caligmalara gore; ulasilan 6rneklemin evreni
temsil eder nitelikte olmasiyla biiyiikk 6nem tasimaktadir. Aragtirmada evreni temsil eden bu
orneklem ile miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel calgi calisma aligkanliklar1 net bir sekilde

ortaya konulmaktadir.
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Problem Statement
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“Individual Instrument” courses having an important place in music education program
are one of the primary elements forming a basis of professional life of a music teacher.
Practicing systematically and consistently has a great importance for achieving success in this
basic course. As one of the objectives of individual instrument courses is to help individuals
develop specific behaviors with the help of regular muscular activity while playing an
instrument, it is of considerable significance to repeat the courses. Therefore, in these courses,

students should gain the individual instrument playing habit.

In this regard, it is crucial to define the relationship between students' practice habits and
the attendance to the individual instrument courses, the academic achievement, the frequency

of taking part in concerts and various demographic features of the music teacher candidates.

The main factor of increasing performance and, thus, success in individual instrument
courses is to practice regularly and systematically, which reveals the necessity and importance
of gaining practice habits. When all these factors are considered, music teacher candidates need
to develop practice habit in order to become successful and self-sufficient. Therefore, this study
aims to examine individual instrument practice habits of music teacher candidates based on
different variables and the study sample is determined to represent the universe. The study

sample shows the individual instrument practice habits of music teacher candidates.

Purpose of the Study
This study aims to examine individual instrument practice habits of music teacher

candidates based on different variables.

Method(s)

The study “Examination of Relationship between Individual Instrument Practice Habits
and Different Variables” is descriptive in terms of its purpose, methods and features of the data.
The study sample consist of undergraduate students (N: 433) studying in music

education department in Fine Arts Faculty of nine different universities.
In the study, the “Individual Instrument Practice Habits Scale (IIPHS)” developed by
Kucukosmanoglu et al (2017) was used. Along with the scale, questions about demographic
features, attendance to individual instrument courses, grade point average for individual

instruments and solo performance are included.
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Cronbach Alpha Reliability Coefficient (@=.929) of “Individual Instrument Practice
Habits Scale” was found to be rather high. Thereupon, Shapiro-Wilk test is applied to the data
and it is determined that the data was distributed normally (p>.05) and parametric tests were
considered appropriate. Frequency, explanatory, one-way variance, unpaired t-test and Pearson

correlation analyzes were used in the study.

Findings and Discussions
A total of 433 students from 9 different universities participated in the study. 31.6% (137
students) were male and 68.4% (296 students) were female. When the students participated in
the study were analyzed in terms of class variable, it was seen that first grade students
constituted 28.9% (125 students) of all students.

The average age was 20.82. Grade point average was 2.804 (equivalent to CB-BB), failure

due to absence was 0.36, and average number of solo performance shows was 1.33.

The highest score that students can get from the scale of eighteen items is 90 and the lowest
score is 18. The average score of 433 students is determined as 64.28 in Individual Instrument
Practice Habits Scale. This result shows that students approached the phrase “Mostly Agree”
with an arithmetic mean of 3.78, which shows the individual instrument practice habits are at

good level.

In the study, when the average scores are analyzed based on the class variable, senior
students scored higher than other grade students (68.78 + 12.567), which generated statistically
significant difference (p<.05). Furthermore, when the individual instrument practice habit
scale subscale scores were compared to the class variable, it was seen that senior students'
average score was higher than other students, which generated a statistically significant
difference ( p<.05) in the first three dimensions (“Giving Importance to Practice”, “Preparing

for Practice” and “Interest and Enthusiasm”).

When the average individual instrument practice subscale scores of the students were
analyzed according to gender variable, female students were found to have higher scores
compared to male students (66.99 + 15.183), which caused a statistically significant difference
(p<.05).

1254


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2018.103

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2018; 15(1):1232-1255, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2018.103 ISSN: 1305-020

The most important finding for the researchers is the positive relationship between average
scores of individual instrument practice habit scale and individual instrument course grades
(r=.609; p=.000).

Conclusions and Recommendations

=

The average IIPHS score of 433 students is 64.28. According to study results, students’
practice habits are at good level, senior students have higher scores than other students
(68.78 £ 12.567) and female students have higher scores than male students (66.99 +
15.183).
2. Individual instrument grade point average and solo performance are directly
proportionate to grade variable.
3. Average point grade, attendance and practice habit are directly proportionate to solo
performance.
4. Course attendance, solo performance and practice habits are directly proportionate to
average point grade in individual instrument courses.
5. Average point grade, solo performance and practice habits are directly proportionate to
attendance.
6. Practice habits are directly proportionate to average point grade, inversely
proportionate to attendance and directly proportionate to solo performance.
The study can be repeated in different times with a study sample representing the universe to
reach up-to-date results.
Keywords: Music Education, Individual Instrument Practice Habit, Individual

Instrument Training.
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