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FUTBOL VE TENIS OYUNCULARININ BAZI FiZiKSEL VE MOTORIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Giirkan DIKER !, Raif ZILELI 2, Hiiseyin OZKAMCI 3, Sadi ON *

OZET

Bu c¢aligmanin amaci, farkli spor branslari arasinda bazi fiziksel o6zellikler agisindan fark olup
olmadiginin belirlenmesidir. Arastirmaya Ankara'daki bir tenis kuliibiiniin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve
spor yasi ortalamalari sirasiyla 11.21+£1.08 yil, 152+0,11 cm, 44.76+7.87 kg, 3.15£1.11 yil olan 19 tenis
oyuncusu ve Ankara'daki bir futbol takiminin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve spor yasi ortalamalar1 sirasiyla
11.68+0.58 yil, 144+0.54 cm, viicut agirliklar1 35+5.46 kg, 2.21£1.31 y1l olan 19 futbol oyuncusu goniillii olarak
katilmistir. Sporculara 5 m siirat, 10 m siirat, sinav, mekik, uzun atlama ve saglik topu firlatma testleri
uygulanmistir. Goniilliilerin tanimlayicr istatistikleri hesaplandiktan sonra, verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi Shapiro-wilk testiyle, varyans homojeniteleri ise Levene testi ile degerlendirilmistir. Parametrik
nitelik tasryan; mekik, top firlatma ve uzun atlama verileri T-Testi ile, nonparametrik nitelik tagtyan; 5-10 m
siirat ve sinav testi verileri ise Mann Whitney-U testiyle degerlendirilmistir. Istatistiksel veriler SPSS 17 Paket
programi yardimiyla hesaplanmistir. Istatistiksel analiz sonucunda, tenis ve futbol oyunculari arasinda 5 metre
stirat testi ve uzun atlama testi disinda fark bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglar, reaksiyon hizi bakimindan
futbolcularin tenis oyuncularma gore daha iyi olduklarim gostermektedir (p<0.05). Futbolda yapilan
antrenmanlarin reaksiyon zamanini gelistiren 6zellik tagidig1 sdylenebilir. Uzun atlama testi tenis oyuncularinin
lehine istatistiksel olarak anlamli goriinse de ortalamalara bakildiginda farkin kiigiik oldugu ve tesadiifi olarak
ortaya cikmis olabilecegi digiiniilmektedir. Sonu¢ olarak; testlerde istatistiksel olarak belirgin bir farkin
bulunmamasi hem futbolcularin hem de tenisgilerin fiziksel 6zelliklerinin yaptiklari sporun farkli 6zelliklerinden
heniiz etkilenmemis olduklarini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Futbol, 5 m siirat, 10 m siirat, sinav, mekik, uzun atlama, saghk topu
firlatma.

COMPARISON OF SOME PHYSICAL AND MOTORIC CHARACTERISTICS OF
FOOTBALL AND TENNIS PLAYERS

ABSTRACT
This study aims to determine whether there are certain physical differences between different branches of sport
(football and tennis). Nineteen tennis players from a tennis club in Ankara 11.21+1.08 years old, 152+0,11 cm.
height, 44.76+7.87 kg. weight and 3.15+1.11 years of playing tennis and 19 football players of a football team in
Ankara 11.68+0.58 years old, 144+0.54 cm. height, 35+5.46 kg. weight and 2.21+1.31 years of playing football
have voluntarily participated in the study. Five metres sprint, 10 metres sprint, sit up, push up, standing long
jump and ball launching tests have been performed on athletes. After descriptive statistics of the subjects were
calculated, it has been evaluated with shapiro-wilk test whether data show normal distribution. Homogeneities of
variance have been evaluated with Levene test. Sit up, push up, standing long jump and ball launching tests
which have parametric qualifications have been evaluated with T-test and 5-10 metres sprint and push up tests
which have non-parametric qualifications have been evaluated with Whitney-U test. Statistical data have been
calculated by using SPSS 17 package software. These results show that there is no significant difference between
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football and tennis players except 5 metres sprint test and long jump test (p>0.05). These results show that
football players are better than tennis players in terms of reaction rate (p<0.05). It can be stated that football
training has the characteristics of reaction time enhancer. When means examined, it can be inferred that the
difference was small and this can be incidental. Even though long jump test is observed to be statistically
significant in favour of tennis players, the difference is minor and may have occurred coincidentally when
looking at the means. Consequently, insignificant data in tests show that different features of the sports have not
yet affected the physical properties of football players as well as tennis players.
Keywords: Tennis, Football, 5 m sprint, 10 m sprint, sit up, push up, long jump, ball launching

GIRIS

Yogun fiziksel egzersize ve elit miisabakalara katilmaya tesvik edilen ¢ocuklarin ve
ergenlerin sayis1 giin gegtikge artmaktadir (Canhadas ve ark, 2010). Uluslararasi alanda
durmadan yayilan ve biiyiik ilgi goren futbol ve tenis, diinyada milyonlarca taraftari ve
uygulayicisi bulunan spor dallaridir. Gelismis tilkelerde ve lilkemizde bu ilgi futbolu ve tenisi
okullara ve kuliiplere tasiyarak yasamin bir pargasi haline getirmistir. Her iki spor dalinda da
karmasik teknik beceriler, taktiksel diisiinceler ve fiziksel imkanlarin gerekli olmasi bu
sporlarin yapilmasinda ve genis kitlelere yayillmasinda 6nem arz etmektedir (Ko¢ ve ark.,
2006). Hem futbol hem de tenis branslarinda aerobik egzersizler birlikte kullanilirken,
kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, cabukluk ve denge gibi faktorlerin i¢ ice
oldugu ayn1 zamanda da tekniksel ve taktiksel bir biitlinliigiin gosterildigi goriilmektedir
(Aksit ve Rudarli Nalgakan, 2017; Fernandez ve ark., 2014; Kumastarl ve ark., 2011; Olgiicii
ve ark., 2010).

Siirekli biiytime 6zelligi ¢cocuklart yetiskinlerden ayiran en 6nemli 6zelliklerden biridir
ve fiziksel yiiklenmelere verdikleri cevaplar yetiskinlerden farklidir. Cocuklarda incelenecek
her tirli kondisyonel Ozellikleri biiylime ve gelisim donemlerinden bagimsiz olarak
degerlendirmemek gerekir (Diker ve Miiniroglu, 2016). Cocuklarin ve genglerin baslica
ozelligi, gozlenebilen bir gelisim siireci i¢inde olmalaridir. Gelisim belli safhalar igerir ve
sportif antrenmanin bu gelisim siireclerini dikkate alarak diizenlenmesi ¢ocugun saglikli
gelisimi ve sportif gelecegi agisindan onemlidir (Giiveng ve ark., 2005). Miikkemmel bir
teknige ve taktige sahip olan sporcularin ancak aerobik ve anaerobik kapasite ve temel
motorik Ozellikleri sistematik bir bicimde gelistirildigi takdirde basar1 elde edilebilir
(Kumastarl ve ark., 2011). Farkli sportif oyunlarda farkli 6zelliklerde performansin iyi olmasi
gerekliligi gercegi disliniildiigiinde, gliniimiizde genis kitlelere hitap eden futbol ve tenis
acisindan bu durum arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir (Kog¢ ve ark., 2006). Bu
dogrultuda calismanin amaci, tenis ve futbol branglarinda sporcular arasinda bazi fiziksel ve

fizyolojik parametreler acisindan fark olup olmadiginin belirlenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya Ankara'daki bir tenis kuliibiiniin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve spor
yas1 ortalamalari sirastyla 11.21£1.08 yil, 152+0.11 cm, 44.76+7.87 kg, 3.15+1.11 yil olan 19
erkek tenis oyuncusu ve Ankara'daki bir futbol takiminin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve
spor yast ortalamalari sirastyla 11.68+0.58 yil, 144+0.54 cm, viicut agirliklart 35+£5.46 kg,
2.21+1.31 yil olan 19 erkek futbol oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Calisma baslamadan
once Bilecik Seyh Edebali Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul raporu alinmstir
(2016/12139). Tiim goniilliiler ¢alismaya alinmadan once sozel olarak bilgilendirildikten
sonra, yazili olarak aydinlatilmis onamlar1 alinmistir.

Veri Toplama Araclarn

Testlere katilan sporcularin boy uzunluklar1 hassasiyeti 1 mm olan Holtain marka
(Ingiltere) stadiometre ile dlgiilmiistiir. Sporcularmn viicut agirliklar1 hassasiyeti +0.1kg olan
Tefal marka elektronik baskiil ile Ol¢iilmiistir. 5 ve 10 metre siiratin belirlenmesinde
saniyenin yiizde birini kaydedilebilen elektronik ve telemetrik kronometre (Prosport TMR
ESC 2100, Tiimer Miihendislik, Ankara) kullanilmistir. Sinav testi i¢in 50 cm yiiksekliginde
bank ve egzersiz minderi kullanilmistir. Mekik testi i¢in egzersiz minderi ve kronometre
kullanilmigtir. Durarak uzun atlama testi i¢in metre ve bant kullanilmistir. Saglik topu firlatma
testi icin 1 kg agirhiginda ve ¢evresi 66 cm olan saglik topu, metre ve bant kullanilmistir.

Antropometrik Olgiimler

Sporcularin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklar: birlesik,
goniillii nefesini tutmusken, bas frontal diizlemde, bas {istli tablas1 verteks noktasina deger
sekilde pozisyon alindiktan sonra 6l¢iilmiis ve degerler ‘cm’ cinsinden kaydedilmistir.

Viicut agirliklari; sporcularin iizerinde sadece sort varken, ¢iplak ayak ve anatomik
durus pozisyonunda ‘kg’ cinsinden alinmistir.

Performans Testleri

5 metre ve 10 metre Siirat Testleri:

Siirat testleri i¢cin kosu mesafesi 5 ve 10 metredir. Baslangi¢ noktasina, 5 metreye, 10
metreye fotoseller yerlestirilmistir. Sporcu, baslangi¢ noktasinda (0 metre) dizinin biri 6nde
digeri arkada dogrusal olarak statik ayakta bekleyecek sekilde durus pozisyonu almistir.
Higbir sekilde sallanmaya izin verilmemistir. Sporcu bu pozisyonda en az 3 saniye
bekledikten sonra maksimum eforla kosmaya baglamistir. 5 metre ve 10 metre siireleri, saniye
cinsinden kaydedilmistir. Her bir sporcu i¢in iki kosu hakki verilmistir. Her bir kosu arasinda

sporculara tam dinlenme verilmistir.
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Siav Testi:

Sinav testi i¢in sporcudan bankin koselerine yakin bir yerden tutmasi ve ayaklarinin
minderde bitisik bir sekilde durmasi istenilmistir. Viicut kollarin olusturdugu a1 ile diizgiin
sekilde hareket ettirilmistir. Sporcudan viicudunu asagi indirmesi ve ¢enesini bankin kenarina
degene kadar dirseklerini blikmesi istenmistir. Kollarinin tekrar baglama pozisyonu almasi
gerektigi sOylenmistir. Tilkenme noktasina gelene kadar sporcu yapabildigi kadar sinav
yapmistir. Yapilan her dogru sinav kaydedilmistir (Yang, 2011).

Mekik Testi:

Mekik testi i¢in sporcu sirt iistli yatmis ve ellerini ensede birlestirmis, dizler doksan
derece ag1 ile biikiilii ve ayak tabani yere destekli sekilde teste baslamistir. Dirsekler dize
degene kadar govde yukariya kaldirilmistir. Dirseklerin her temasi sayilarak 30 saniye
icerisinde yapilan maksimum mekik sayis1 adet olarak kayit edilmistir. Test esnasinda ellerin
enseden birakilmamasi saglanmistir. Kurallara uymayan tekrarlar sayilmamistir (Mackenzie
2005).

Durarak Uzun Atlama Testi:

Durarak uzun atlama testi i¢in sporcularin ayakuglar1 baslangi¢ cizgisinde ve ayaklari
kapalit durumda ayakta hazir hale gelmeleri saglanmistir. Ayaklar1 hareket etmeden ¢omelerek
ileriye dogru atlayabilecegi en uzak noktaya dogru atlamistir. Miimkiin oldugunca ayaklar
kapalt ve ayaklarin haricinde viicut parcalar1 yere dokunmadan hareket sonlandirilmaya
calisilmistir. Sporcularin topuklart ile baslangi¢ ¢izgisi arasindaki mesafe cm cinsinden kayit
edilmistir. Sporculara iki deneme hakki verilmis ve 1yi dereceleri degerlendirmeye alinmistir
(Mackenzie 2005).

Saghk Topu Firlatma Testi:

Saglik topu firlatma testi i¢in sporcudan bant ile belirlenmis baslama noktasinda
durmasi istenmistir. Sporcu dizlerinin iizerinde, ta¢ atis1 pozisyonunda saglik topunu basinin
iizerinden ileri dogru firlatmasi1 istenmistir. Saglik topunun yerle temas ettigi ilk nokta
belirlenmistir. Baglangic noktasi ile topun yere temas ettigi ilk nokta metre ile Olgtilerek kayit
altina alinmustir. ki denemenin en iyisi dikkate alinmistir (Gozzoli, 2006).

Verilerin Analizi

Goniilliilerin tanimlayic istatistikleri hesaplandiktan sonra, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-wilk testiyle, varyans homojeniteleri ise Levene testi ile
degerlendirilmistir. Parametrik nitelik tasiyan; mekik, top firlatma ve uzun atlama verileri T-

Testi ile, nonparametrik nitelik tagiyan; 5-10 m siirat ve sinav testi verileri ise Mann Whitney-
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U testiyle degerlendirilmistir. Istatistiksel veriler SPSS 17 Paket programi yardimiyla

hesaplanmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde tenis oyunculariin (n:19) yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve
spor yas1 ortalamalarinin sirastyla 11.214+1.08 y1l, 152+0.11 cm, 44.76+7.87 kg, 3.15+1.11 y1l
oldugu goriilmektedir. Futbol oyuncularinin (n:19) ise yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve
spor yasi ortalamalarinin sirasiyla 11.68+0.58 yil, 144+0.54 cm, 35+£5.46 kg, 2.21+1.31 yil
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Tenis ve Futbol Oyuncularinin Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler Brang X £ S
Yas (y1l) Tenis 11.21£1.08
Futbol 11.68+0.58
Boy Uzunlugu (cm) Tenis 152+0.11
Futbol 144+0.54
Vicut Agirhig (kg) Tenis 44.76+7.87
Futbol 35+5.46
Spor Yasi (yil) Tenis 3.15+1.11
Futbol 2.21+1.31

Tablo 2 incelendiginde, yapilan istatistiksel analizler sonucu sporcularin 5 metre siirat
(z=-4.43, p<0.05) ve durarak uzun atlama (t=2.17, p<0.05) parametreleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmustur. Sporcularin 10 metre siirat (z=-1.62, p>0.05), sinav (z=-
0.50, p>0.05), mekik (t=-1.60, p>0.05) ve saglik topu firlatma (t=0.01, p>0.05) parametreleri

arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Tenis ve Futbol Oyuncularimin 5m Siirat, 10m Siirat,

Smav, Mekik, Durarak Uzun Atlama ve Saglik Topu Firlatma Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degigkenler Brans X £ 88 z t p
5 m Siirat (sn) Tenis 1.44+0.20 -4.43 .000*
Futbol 1.13+0.07
10 m Siirat (sn) Tenis 2.10+0.28 -1.62 105
Futbol 1.99+0.10
Sinav(tekrar) Tenis 24.79+12.51 -0.50 .619
Futbol 24.68+13.43
[Sayfa 20
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Mekik (tekrar) Tenis 22.37+4.15 -1.60 118
Futbol 24.53+4.14

Durarak Uzun Atlama (m) Tenis 1.81+0.29 217 .036*
Futbol 1.65+0.16

Saglik Topu Firlatma (m) Tenis 4.57+1.46 0.01 990
Futbol 4.56+0.96

*p <0.05

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, tenis ve futbol branslarinda sporcular arasinda bazi fiziksel ve
fizyolojik parametreler acisindan fark olup olmadiginin belirlenmesiydi. Bu amag igin
sporculara 5 m siirat, 10 m siirat, sinav, mekik, uzun atlama ve saglik topu firlatma testleri
uygulanmistir. Calisma sonuglarimiza gore tenis ve futbolcularin 5 metre siirat ve durarak
uzun atlama parametreleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik (p<0.05) bulunurken,
10 metre siirat, sinav, mekik ve saglik topu firlatma parametreleri arasinda ise istatistiksel
acidan anlamli bir fark (p>0.05) bulunamamuistir (Tablo 1).

Cocukluk, fiziksel gelisimde yavas fakat istikrarli bir artis ile karakterize olan bir
donemdir. Bu yillarda ¢ocuklarin motor becerileri diizenli olarak gelisir. Ergenlik ¢aginda,
performans artmaya devam eder ve hatta hizlanabilir. Arastirmalar, c¢ocuklarin motor
performanslarinin yagla birlikte artma egiliminde oldugunu gostermektedir (Aksit ve Rudarli
Nalgakan, 2017). Cocuklarin yaptiklar1 sportif aktiviteler fiziksel ve biyomotor 6zelliklerin
gelistirilmesinde etkili oldugu gibi sportif performansin gelistirilmesinde de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Dogal olarak, fiziksel yapi, hareket etme yetenekleri acisindan Onemlidir.
Fiziksel yapmin fizyolojik kapasiteye uyumlulugu da performans i¢in 6nemli bir kriterdir
(Diker ve ark., 2017; Nalbant, 2017).

Girard ve Millet (2009), ortalama 13.6 +1.4 yasinda olan 12 erkek tenis sporcusunun
5m-10m stirat gibi bir dizi performans parametrelerini inceledikleri ¢alismalarinda 5m siirat
stirelerini ortalama 1.19 sn, 10m siirat siirelerini ise ortalama 2.02 sn oldugunu kaydederek;
fiziksel ozelliklerin bu yas grubu sporcular {izerinde giiglii bir etkisinin oldugunu ayrica,
ergenlik doneminde bu fiziksel Ozelliklerin diizenli olarak izlenmesinin antrenman
programlari hazirlamada ve sakatlanma riskini aza indirmede fayda saglayacagini
bildirmisglerdir (Girard ve Millet, 2009). Yas ortalamalar1 11 olan geng tenisgilere 8 hafta
boyunca uygulanan tenis antrenmanlarmin ITN (International Tennis Number) seviyesi ve el-
ayak cabuklugu lizerine olan etkisinin arastirildigi bir calismada, tenise 6zgii antrenman
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programinin ¢ocuklarin tenis seviyelerinde anlamli bir artisa neden oldugunu fakat el ve ayak
cabukluklarina olumlu bir katki saglayamadig1 ortaya konmustur (Keskin ve ark., 2016). 8
haftalik kuvvet antrenmanlarinin 12-14 yas grubu erkek teniscilerin motorik ozelliklerine
etkisinin incelendigi bir ¢alismada deney ve kontrol grubunun 5 m siirat, 30 m siirat ve
asimetrik siirat siireleri arasinda anlamli fark bulunmazken, deney grubunun 10 m siirat siiresi
kontrol grubunun 10 m siirat siiresine gore kisalmistir. Sonu¢ olarak, 8 haftalik kuvvet
antrenmanlarinin 12-14 yas erkek teniscilerde dayaniklilik, kuvvet ve bazi siirat 6zelliklerinde
artisa, esneklik ve anaerobik giicte ise herhangi bir degisime neden olmadig1 gozlemlenmistir.
Bu sonuglara gore, ergenlik donemindeki erkek tenisgilerin kuvvet ve bazi stirat 6zelliklerinin
kuvvet antrenmanina bagli olarak iyilesmesi tenis performansimna olumlu yonde katki
saglayacagina isaret edilmistir (Aktas ve ark., 2011).

Nalbant (2017), 9-10 yas grubu toplam 60 sporcunun top firlatma, sinav, 10m siirat
gibi motorik Ozelliklerini karsilastirdigt calismasinda; basketbolcularda 10m  siirat,
voleybolcularda ise top firlatma parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugunu bildirmistir. Fakat, baz1 motorik 6zellikler farkli sonuglar verse de ¢ogu durumda
benzer ozellik tasidiklarini vurgulamistir (Nalbant, 2017). Kurban ve Kaya (2017), sekiz
haftalik futbol temel teknik antrenmaninin 10-13 yas gurubu erkek ¢ocuklarina ait, 20 m stirat
kosusu, dikey sigrama, durarak uzun atlama gibi bazi motorik gelisimlerine etkisinin
arastirlldigt caligmalarinda 1ki ay siireyle yaptirilan diizenli futbol temel teknik
antrenmanlarinin ¢ocuklarin motorik 6zelliklerini gelistirdigini belirtmistir (Kurban ve Kaya,
2017). Kumastarl ve ark., (2011), tenis ve futbol oyuncularinin antropometrik 6zelliklerinin
karsilagtirilmas1 amaciyla yaptigi calisma sonucunda, her iki spor dali ile ugrasan sporcularin
fiziksel ve bazi motorik Ozellikleri arasinda anlamli farklhiliklar olmadigini belirtmistir
(Kumastarlh ve ark., 2011).

Sonu¢ olarak; calismamizdaki testlerde istatistiksel olarak belirgin bir farkin
bulunmamast hem futbolcularin hem de teniscilerin fiziksel 6zellikleri acisindan yaptiklar
sporun farkli 6zelliklerinden heniliz etkilenmemis olduklarini diisiindiirmektedir. Ayrica
yukaridaki ¢alisma bulgular1 ¢alisma sonuglarimiz ile paralellik gostererek, farkli branglarda
yapilan antrenmanlarin ayni yas grubunda biyomotor yetiler acisindan benzer ozellikler

gosterdigini sdyleyebiliriz.
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