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Ozet: Insanin  ginlik yasami g6z  6niinde
bulunduruldugunda, ayni gin icerisinde bircok farkli
duygunun deneyimlendigi ancak sosyal iliskileri
strddrebilmek icin her durum ve ortamda duygularin
dogal seyrinde yasanamadigi gorilmektedir. Kisi
duygularini yasarken icinde bulundugu ortam ve
cevresindeki kisilerden bagimsiz degildir. Bu nedenle
kisinin duygularini dizenleme yollari bulmasi oldukca
6nemli hale gelmektedir. Bu arastirmanin amaci; okul
oncesi dénemdeki cocuklarin  duygu diizenleme
becerilerinin cesitli degiskenler agisindan incelemektir.
Arastirmanin - drneklemi, basit rastgele Ornekleme
yontemi ile secilmis olan 2015-2016 egitim ve 6§retim
yilinda Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan bagimsiz
anaokullarina devam eden dort-alti yas arasi 240 ¢ocuk
ve ebeveynden olusmaktadir. Betimsel arastirma
yoéntemlerinden kesitsel tarama modelinde yir(tilen
arastirmanin veri toplama asamasinda; Genel Bilgi
Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi kullaniimistir.
Verilerin analizi yapilirken Kruskal Wallis-H Testi,
Bagimsiz Gruplar-T Testi ve Tek Yonli Varyans
Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Gzerinden
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yas, cinsiyet,
kardes sayisi, anne calisma durumu, babanin yasi ve
babanin egitim durumuna gére farklilik gostermedigi
ancak annenin egitim diizeyi, annenin yasi ve ailenin
aylik gelirine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Anahtar  Sozciikler: Duygu, duygu dizenleme,
okuléncesi, cocuk gelisimi

Abstract: Considering people's daily life, it is seen
that many feelings are experienced in the same day,
but feelings cannot always be experienced naturally
in order to sustain social relations. The individual is
not independent of the environment in which he or
she is living and the people around it. For this reason,
it becomes very important to find ways to regulate
one's feelings. The purpose of this research is to
examine preschool children's emotion regulation
skills in terms of various variables. The sample of the
study selected by simple random sampling method,
consisted of 240 parents and their children between
the ages four-six who attend independent
kindergartens located in Cankaya counties of Ankara
during the 2015-2016 academic year. In this study
conducted by descriptive screening model, General
Information Form and Emotion Regulation Checklist
were used. Kruskal Wallis-H Test, Independent
Groups T Test, One Way Anova were used to
analyze of data. According to the results of this
study, emotion regulation skills of children differ
based on mother’s age and educational status and
monthly income but do not differ based on age,
gender, number of siblings, father’s educational
status, and mother’s and father’s working status.
Keywords: Emaotion, emotion regulation, preschool,
child development
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Giris
Duygulari insan yasaminin 6nemli ve hayati fonksiyonlarindan biri olarak tanimlamak,

duygularin énemini vurgulamak bakimindan oldukga anlamlidir. Ancak duygular, islevsel olarak
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kullanilmadiginda; uygun zamanda, uygun durumda ve gereken yogunlukta ifade edilmediginde
insan yasamini zorlastiran bir unsur haline gelebilmektedir (Gross ve Thompson, 2007). insanin
ginluk yasami g6z 6niinde bulunduruldugunda, ayni gin icerisinde bircok farkli duygunun
deneyimlendigi ancak sosyal iliskileri strdirebilmek icin her durum ve ortamda duygularin
dogal seyrinde yasanamadigi gortlmektedir. Kisi duygularini yasarken i¢inde bulundugu ortam
ve cevresindeki kisilerden bagimsiz degildir. Bu nedenle Kisinin duygularini dizenleme yollari
bulmasi oldukca dénemli hale gelmektedir (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008). Bu agidan
bakildiginda; kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanimasi, anlamasi ve uygun
duygusal tepkilerde bulunmasini gibi 6nemli unsurlari iceren duygu diizenleme becerisi gunlik

yasam icin oldukca 6nemli ve gerekli bir beceridir.

Duygular; istenmeyen durumlarla basa ¢ikmak igin hizli bir sekilde degerlendirme yapma ve
harekete gegme egilimini izleyen biyolojik olarak dayaniklilik yetenegidir (Cole, Martin ve
Dennis, 2004). Duygu duzenleme ise, bireylerin sahip olduklari duygulari nasil
deneyimleyecekleri ya da nasil disa vuracaklarina iliskin kasith ya da otomatik olarak
duygularini etkileme girisimleridir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenleme, bir duyguyu
degistirmek ya da kontrol etmek gibi basit bir sekilde sinirlandirilamayacak kadar karmasik bir
stregtir. Bu sireg, kisisel hedeflere iliskin olarak duygulari baslatma, strdirme ve dizenlemeyi
iceren i¢sel ve digsal stireclerin tamamini kapsamaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Gyurak,
Gross ve Etkin, 2011; Thompson, 1994). Baska bir deyisle duygu dizenleme; durum, dikkat,
degerlendirme ve kisisel deneyim ya da psikolojiyi ortaya ¢ikarmayi i¢eren duygunun, bir ya da
birden cok o&zelligindeki degisimi ifade etmektedir (Bargh ve Williams, 2007; Gross ve
Thompson, 2007). Eisenberg ve Spinrad (2004) duygu dizenlemeyi, igsel sireclerin ve
sergilenen davranislarin dizenlenmesinin bir birlesimi olarak degerlendirilmektedir. Duygular
Kisinin kendi davranislari kadar digerlerinin davranislarini  da degistirmeye yonelik
degerlendirme ve davranis egilimlerini icermektedir. Ornegdin; bir bebek korktugunda beden ve
yuz ifadeleri degisir ve buna karsilik olarak bakim veren kisi bebede olan yanitini degistirir
(Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bu baglamda duygularin hem diizenleyen hem dizenlenen
oldugunu séylemek mimkindir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Duygu dizenleme becerisi belirli
bir durumun sosyal, duygusal, bilissel gereklerinin farkinda olmayi gerektirmekte ve ayni
zamanda hem negatif hem pozitif duygulari degistirmeyi icermektedir ( Cole, Martin ve Dennis,
2004; Eisenberg ve Spinrad, 2004; Kopp, 1989; Mauss, Bunge ve Gross, 2007).

Duygu diizenlemenin gelisimi, duygu dizenlemeyi anlamada oldukg¢a gucli bir ara¢ olarak
kullaniimaktadir. Duygu dizenleme, dogumdan itibaren kazanilan bir takim beceriler ile birlikte
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zaman icerisinde asamali olarak gelisen bir yapiya sahiptir (Dodge ve Garber, 1991). Bu nedenle
duygu duzenlemenin gelisimsel literatirune iliskin yapilan calismalarin biytik ¢ogunlugu
bebeklikten yetiskinlige dogru ilerleyen bir periyot (zerine odaklanmistir (Thompson, 1994,
1990). Bu gelisimsel ilerleme periyodu; norobiyolojik (Frontal lobun gelismesi), kavramsal
(duygusal surecleri anlama) ve sosyal giglerin bir araya geldigi ve yetiskinlikte gézlemledigimiz
duygu dizenlemedeki bireysel farkhliklarin olustugu bir sure¢ olmasi sebebiyle oldukca
onemlidir (Calkins ve Hill, 2007; Stegge ve Terwogt, 2007; Thompson ve Meyer, 2007) . Ayni
zamanda duygu duzenleme becerisini kazanmak, cocukluk doneminin kritik gelisim
gorevlerinden biri (Macklem, 2007) olmanin yaninda bu beceriyi kazanmak gelisimsel agidan da
onemli bir basari olarak degerlendirilmektedir Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Bebeklerin duygu diizenleme cabalari dogumdan itibaren baslamakta ve ilk bir yil boyunca haz
icin emme, rahatsiz oldugu bir durum igin aglama, yardim arama, yaklasma davranislari, nefret
bakislari, dikkat dagitma gibi daha ¢ok otonomik fizyolojik mekanizmalar araciligiyla kontrol
edilmektedir (Calkins ve Fox, 2002; Fox ve Calkins, 2003; Kopp, 1989). Bebekler duygu
dizenlemeye iliskin her ne kadar erken belirtiler gosteriyor olsa da bu dénemde ve yasamin ilk
yillari boyunca, duygu dizenlemede birincil bakim veren kisinin aktif rolii oldukca baskindir
(Brownell, Kopp, Brownell ve Kopp, 2007; Thompson, 1994). Bilissel gelisimin ilerlemesi ile
birlikte birinci yihin sonlarina dogru bebekler kendi duygu diizenleme sireclerinde daha aktif bir
rol oynamaktadirlar (Kopp, 1982). Pasif duygusal sireclerin yerini aktif duygusal surecler
almaya basladikca bebek dis diinyaya verdigi cevaplarda amach bir sekilde duygu durumlarini
yonetmek icin belirli stratejiler kullanmaya baslamaktadir (Calkins ve Dedmon, 2000).
Yaklasma, geri ¢ekilme, dikkatini baska yere ¢evirme gibi sosyal motor davranislar sergilemenin
yaninda bu davranislarda sosyal icerikler s6z konusu olmaktadir (Calkins ve Hill, 2007). iki yas
ise pasif duygu duzenlemeden aktif duygu diizenlemeye gegisin tamamlandigi bir zaman dilimi
olarak goriilmektedir (Rothbart, Ziaie ve O'boyle, 1992). Ancak bu dénemde cocuk yine de
tamamen bagimsiz olarak duygu diizenleme becerisine sahip degildir (Calkins ve Dedmon,
2000). Ug yasa dogru cocuklar annelerinden ayrilip akranlari ile daha ok vakit gegirmeye
baslamaktadir. Bunun sonucu olarak kendisinin ve digerlerinin duygulari hakkinda artik daha
cok sey bilmekte ve daha bilingli olarak duygu dizenleme becerilerini sergilemektedir (Cole,
Michel ve Teti, 1994).

Okul 6ncesi dénem, cocuklarin dis diinya ile daha cok etkilesime girdigi bir donem olmasi
itibariyle sosyal baglamlarin genisledigi bir zaman dilimi olarak gorilmektedir. Bu dénemde
cocuklar, cevresinde bulunan duygusal olarak dikkat ¢cekebilecek 6zellik ve durumlara yaklasma,
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uzaklasma ya da degistirme olanaklari oldugunu fark ettikce duygu diizenleme agisindan daha
becerikli hale gelmektedirler (Demirkapi, 2014). Dil gelisimine iliskin gelisimsel agidan
beklenen patlamanin gerceklesmesi ve bilissel gelisimin ilerlemesi ile birlikte cocuklar artan
duygusal deneyimlerini daha ¢ok ifade edebilir hale gelmektedir (Kopp, 1989). Bu durum, bakim
veren kisinin duygusal tepkiler ile ilgili olarak ¢ocuga dogrudan yonerge verebilmesine ve
¢ozim onerisinde bulunabilmesine olanak saglamaktadir (Demirkapi, 2014). Ug¢ yasindan
itibaren ¢ocuklar, diger aile Uyeleri ile duygularini tartisabilmekte ve digerlerinin duygularini
daha iyi anlayabilmektedirler. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygu dizenleme becerisi
oyunlar sirasindaki duygusal ifade Gretimlerinde ve gergcek durumlardaki ifadelerini
dizenlemelerinde de belirgin olarak gorilebilmektedir. Ayni zamanda c¢ocugun genisleyen
sosyal aglari (akranlar, okul, komsularin c¢ocuklari, 6gretmen vb.), cocuga duygular ve
duygularin dizenleyiciligine iliskin yeni bilgi edinme firsatlari sunmaktadir. Korku gibi baskin
duygularin yogun ve sik olarak gérinimunin disuk sosyal baglamlar ile iliskilendirilmesi (Cole,
Michel ve Teti, 1994) bu donem cocuklari igin sosyal cevre firsatlarinin ne denli 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Okul 6ncesi donemde, etkili duygu diizenleme becerilerinin eksik olmasi durumunda sosyal
iliskiler ve okula uyumda gtclukler yasanabilmektedir. Bu nedenle etkili duygu diizenleme
becerilerinin ve stratejilerinin kazanimi erken c¢ocukluk doneminin kritik bir basarisi olarak
dustnulmektedir (Calkins ve Hill, 2007). Ayrica bu donemde gelisimsel olarak kazanilmasi
gereken 6z-kontrol ya da 6z diizenleme becerisinin duygu dizenleme becerisi ile oldukga iliskili
olmasi gelisimsel sira icerisinde duygu dizenlemenin bircok alana nifuz ettiginin de kaniti
olarak gorilmektedir (Calkins, 2009). Okul 6ncesi dénem boyunca 6z duzenleme becerisi
stratejileri konusunda da bir atis gértlmektedir. Cocugun, duygusal olarak basa ¢ikma modelleri
gelistirmek konusunda zorlanmasi durumunda inkar, ¢ozlilme ve yanhls davranis gibi
olgunlasmamis basa cikma modellerine yonelmesi olduk¢a muhtemel olmaktadir. Bu konuda
zorlanmis okul 6ncesi donem cocuklari, beklenilenden gok daha kolay uzulebilmekte ve ofke
nobetleri gosterebilmektedirler. Sonu¢ olarak bu durum duygu duzenleme becerisinin
gelisememesine isaret etmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu baglamda okul 6ncesi donem
boyunca gerceklesen yasam deneyimleri ve iliskiler; duygularin basarili bir sekilde kullanilmasi,
duygu diizenleme icgin gereken stratejilerin kazanimi, duygulara iliskin konusma, duygu
durumlarinin sonuclarini 6grenme ve duygu deneyimlerine iliskin bircok agidan gocuga firsat

saglamaktadir.
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Goruldagu gibi yasamin ileriki dénemleri icin oldukga 6nemli bir beceri olan duygu diizenleme
becerisi blyuk 6lctide okuldncesi donemde sekillenmektedir. Bu agidan bakildiginda okul éncesi
donem c¢ocuklarinin duygu dizenleme becerilerini incelemek oldukga 6nemli hale gelmektedir.
Bu nedenle bu arastirmanin amaci bagimsiz anaokullarina devam eden c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. S6z konusu amaca yonelik

olarak su sorulara cevap aranmistir:

1. Cocuklarin duygu duzenleme becerileri yasa gore farklilasmakta midir?

2. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Cocuklarin duygu dizenleme becerileri anne ve babanin yasina gore farklilasmakta
midir?

4. Cocuklarin duygu dizenleme becerileri anne ve babanin egitim durumuna gore
farklilasmakta midir?

5. Cocuklarin duygu dizenleme becerileri anne ve babanin ¢alisma durumuna gore
farklilasmakta midir?

6. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri kardes sayisina gore farklilasmakta midir?

7. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ailenin aylik gelir durumuna gore farklilasmakta

midir?

Yontem

Bu arastirmada bagimsiz anaokullarina devam eden c¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri
cesitli degiskenler acsindan incelenmistir. Bu amacla betimsel arastirma yontemlerinden kesitsel
tarama modeli kullaniimistir (Buyukoztirk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinin Cankaya ilgesinde bulunan
16 Bagimsiz anaokuluna devam eden 4-6 yas arasi 1613 gocuk ve ebeveyni olusturmaktadir.
Arastirmanin evren bilgilerine MEBBIS veri tabani aracihgiyla ulasilmistir. Arastirma
orneklemini ise basit rastgele 6rnekleme yontemiyle segilen, 2015-2016 egitim dgretim yilinda
Ankara ilinin Cankaya ilgcesinde bulunan 13 bagimsiz anaokuluna devam etmekte olan 4-6 yas
arasi 111’i kiz ve 129’u erkek olmak Uzere toplam 240 cocuk ve ebeveyni olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem blyukligi belirlenirken Israel (1992) tarafindan érneklem biyUklGgu
hesaplama formdilleri kullanilarak hazirlanmis olan 6érneklem biyUklugi belirleme tablosu
kullanilmistir.  Arastirma kapsaminda 6rneklemin evreni temsiliyetini arttirmak amaciyla,

evrende bulunan tiim okullardan veri toplanmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda kurum yetkilileri
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tarafindan veri toplanmasina izin verilmeyen u¢ okul disinda 13 bagimsiz anaokulunda veri

toplama islemi gerceklestirilmistir.

dagihmlar ise Tablo 1’de verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin - 6rneklem grubuna

iliskin demografik

Arastirmaya iliskin verilerin toplanmasi amaciyla; arastirmaya katilan ¢ocuk ve anne-babasina

iliskin genel bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazrilanan Genel Bilgi Formu

ve cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Duygu Diizenleme Olgegi

kullaniimistir.
Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Cocuklar ve Ebeveynlerine iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilimi.
Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kiz 111 46,2
Erkek 129 53,8
4 99 41,3
Cocuklar Yas 5 128 53,3
6 13 54
Kardesi yok 59 24,6
Kardes Sayisl Bir kardes 152 63,3
iki kardes ve tizeri 29 12,1
Ortaokul ve dncesi 27 11,3
Egitim Lise 78 32,5
Universite 115 47,9
Yuksek lisans-Doktora 20 8,3
Anne 21-30 yas arasl 46 19,2
Yas 31- 35 yas arasl 84 35,0
36-40 yas aras| 80 33,3
41 yas ve lzeri 30 12,5
Cahismiyor 105 43,8
Cahisma Durumu  Kamu Gorevlisi 63 26,3
isci 16 6,7
Serbest Meslek 25 10,4
Ozel Sektor 31 12,9
Ortaokul ve dncesi 26 10,8
Egitim Lise 71 29,6
Universite 119 49,6
Yuksek lisans-Doktora 24 10,0
26-35 yas arasl 82 34,2
Baba Yas 36-40 yas arasi 82 34,2
41 yas ve lzeri 76 31,7
Kamu Gorevlisi 77 32,1
Calisma durumu  lsci 43 17,9
Serbest Meslek 85 35,4
Ozel Sektor 35 14,6
949 -1500 TL 24 10,0
1501 - 3000 TL 54 22,5
Aile Aylik Gelir 3001- 4500 TL 59 24,6
4501- 6000 TL 55 22,9
6001 TL ve Uzeri 48 20,0
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Toplam 240 100

Genel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi elde etmek amciyla
arastirmaci tarafindan genel bilgi formu hazirlanmistir. Bu formda: cocugun yasi, cinsiyeti ve
kardes sayisi; ebeveynlerin yasi, egitim durumlari ve ¢alisma durumlari ve ailenin aylik gelir
miktarina iliskin bilgileri ortaya koymaya yonelik maddeler bulunmaktadir.

Duygu Dizenleme Olgegi (DDO) (Emotion Regulatin Checlist) (ERC)

Duygu Duizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti, tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Olcek,
Altan tarafindan 2006 yilinda Tirkce’ye uyarlanmis olup c¢ocuklarin duygu dizenleme
becerilerinin  degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Duygu Diizenleme Olgegi,
dayaniksizlik-olumsuzluk ve duygusal dizenleme olmak Uzere iki alt 6lcek ve 24 maddeden
olusmaktadir. Dayaniksizlik-olumsuzluk alt 6lcegdi; harekete gecme, tepkisellik, 6fke kontrol,
huysuzluk ve esnek olmamaya yonelik maddeleri icerirken duygusal diizenleme alt élcedinde ise
uygun gelisimsel davranis, empati, uygun duygu sergileme ve duygusal farkindaliga yonelik
maddeler yer almaktadir. Likert tipindeki 6lgedin her bir maddesi igin cevap secenekleri dort
grupta toplanmistir.  Olgegin degerlendirmesi yapilirken secenekler 1’den 4’e kadar
puanlanmaktadir. “Hicbir zaman/nadiren” seceneg@i 1 puan, “bazen” secenegi 2 puan, “sik sik”
secenegi 3 puan ve “neredeyse her zaman” secenedi 4 puan olarak degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin yilksek diizeyde
oldugunu ifade etmektedir. Olcek hem anneler hem de Ogretmenler tarafindan
doldurulabilmektedir.

Orijinal 0Olcekte Shields ve Cicchetti (1997), cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisini
dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgegi icin .96, duygusal diizenleme alt boyutu icin ise .83 olarak
bulmustur. Altan (2006), 4-6 yasindaki 145 ¢ocukla yaptigi arastirmada 6lgegin geneli igin i¢
tutarhk katsayisini anne formu igin .75, 6gretmen formu igin ise .84 olarak saptamistir. Olcege
iliskin daha sonra birgcok Turkge gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismalarda
anne formu igin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan .73;
Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan .75; Ari ve Yaban (2016) tarafindan ise .83 olarak
bulunmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bulgulara gére dlgegin i¢ tutarlihk
katsayilarinin oldukca yiiksek oldugu, gegerli ve givenilir bir ara¢ oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama islemi
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Arastirmanin veri toplama asamasinda ilk olarak Cankaya ilgesinde bulunan MEB’e baglh 13
bagimsiz anaokuluna gidilerek ebeveynlere ulastirilmak tzere Genel Bilgi Formu, Goénulli
Katihm Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi 6gretmenlere verilmistir. Daha sonra kurumlar

tekrar ziyaret edilerek formlarin dénusleri alinmistir.
Verilerin Analizi

Duygu Diizenleme Olgedi ve Genel Bilgi Formu aracilifiyla elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS 20.00 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
kullanilacak yontemlerin belirlenmesi amaciyla verilen normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
—Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Buna gore 6lgek toplam puan ve alt 6lgek puanlarinin
normallik varsayimini saglanmadigi sonucuna varilmistir. Ancak Merkezi Limit Teoremi’ne
gore belirli bir evrenden rastgele bir 6rneklem secildiginde, gekilen érneklem sayisi buytidikege
verilerin normal dagilima yaklastigi varsayilmaktadir (Field, 2009). Yani 6rneklem sayisinin
yeterince buyik oldugu durumlarda bu teoreme gore parametrik testler tercih edilmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin yas dagihimi degiskeni ile yapilan analizler disinda parametrik testler tercih
edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sirasinda gruplar arasindaki farkliliklar belirlenirken
ikili karsilastirmalarda parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar T Testi; ¢coklu karsilastirmalarda
ise parametrik testlerden Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve nonparametrik testlerden
Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Tek YOnlt Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarinda
anlamli bir farklihgin gorulmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Test’lerinden

Bonferoni duzeltmesi kullaniimistir.
Bulgular

Arastirmanin bu bélumunde, arastirma sorularina yonelik istatistiksel analiz bulgularina yer
verilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin Duygu Diizenleme Olgeginden almis olduklari

puanlara yonelik ortalamalar, standart sapma, minimum ve maksimum puanlar Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2.

Duygu Diizenleme Olgegi’nden Elde Edilen Puanlarin Betimsel istatistikleri

Olgekler Alt Olgekler n Min Max sS
Dayaniksizlik-Olumsuzluk 240 28,9 17 48 5,66

) Alt Olgek Puani

Duygu Duizenleme Olgedi  Duygu Diizenleme 240 25,3 15 32 3,16

(BDO) Alt Olgek Puani
DDO Toplam Puan 240 54,2 44 73 5,43

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin duygu dizenleme 6lgedinden almis olduklari toplam puan

ortalamalarinin 54,2 (£5,43), Dayaniksizlik-olumsuzluk alt 6lgek puan ortalamalari 28,9 (+5,66)
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ve duygu diizenleme alt 6lgek puan ortalamalarinin 25,3 (+3,16) oldugu gérilmiistir. Olgekten
elde edilebilecek olan maksimum puanin 76 oldugu dasundldigunde cocuklarin puan

ortalamalarinin oldukga yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 3.
Cocuklarin Duygu Duzenleme Olcegi Toplam Puan ve Alt Olgek Puanlarinin Cocugun Yasina Gore
Farklihgina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgekler Yas n 5
Dayaniksizlk- g xz 19298 ;Zg 0,43 0,80
Olumsuzluk Alt Olgegi Puani 6 Yag 13 310
Duygu Duizenleme 4 Yag 99 25,2 0,74 0,69
Alt Olgegi Puani 5 Yag 128 25,5

6 Yas 13 24,1
. . 4 Yas 99 54,2 0,320 0,85
Duygu Duzenleme Olgegi
Toplam Puani 5 Yas 128 54,1
6 Yas 13 55,2

Tablo 3’e gore, cocuklarin duygu duzenleme o6lcedinden almis olduklari toplam puanlar
(p=0,85>0,05), dayaniksizlik-olumsuzluk alt 6lcek puanlari (p=0,80>0,05) ve duygu dizenleme
alt 6lgek puanlari (p=0,69>0,05) ¢cocugun yasina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermemektedir.

Tablo 4.
Duygu Diizenleme Olcegi Toplam Puan ve Alt Olgek Puanlarinin Cocugun Cinsiyetine Gére Farkhligina
Iliskin T-Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N sS sd T P
Dayaniksizhk Kiz 111 28,16 4,84 238 -1,93 0,054
/Olumsuzluk Erkek 129 29,57 6,23

Alt Olgek Puani

Duygu Diizenleme Kiz 111 25,61 3,05 238 1,28 0,19
Alt Olgek Puani Erkek 129 25,08 3,25

Duygu Diizenleme Kiz 111 53,77 4,86 238 -1,25 0,21
Olcegi Erkek 129 54,65 5,87

Toplam Puan

Tablo 4’e gore, cocuklarin duygu dizenleme 0&lgeginden almis oldugu toplam puanlar
(p=0,21>0,05), dayaniksizlik-olumsuzluk alt 6lgcek puanlari (p=0,054>0,05) ve duygu diizenleme
alt Olcek puanlari (p=0,19>0,05), cocuklarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermemektedir.

Tablo 5.
Duygu Diizenleme Olcegi Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarinin Annenin Yasina Gore Farklihigina
Iliskin Tek YOnll Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Gruplar n Ss F p Anlamli Fark
Dayaniksizhik/ (1) 21-30 yas 46 30,34 6,21
Olumsuzluk Alt  (2) 31-35 yas 84 29,66 5,80 3,50 0,01 1-4
Olcegi Puani (3) 36-40 yas 80 28,11 5,08
(4) 41 yas + 30 26,80 5,16
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Duygu 21-30 yas 46 24,56 3,31
Duzenleme Alt  31-35 yas 84 25,33 2,93 1,26 0,28
Olgegi Puani 36-40 yas 80 25,62 3,45
41 yas + 30 27,50 2,69
Duygu 21-30 yas 46 54,91 6,18
Diizenleme 31-35 yas 84 55,00 5,85 2,06 0,10
Olcegi Toplam  36-40 yas 80 53,73 4,85
Puan 41 yas + 30 52,50 3,95

Tablo 5’e gore, cocuklarin duygu dizenleme 6lcedinden almis olduklari toplam puanlar
(p=0,10>0,05) ve duygu dizenleme alt 6lcedi puanlari (p = 0,28>0,05), annenin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Cocuklarin dayaniksizlik/olumsuzluk
alt olceginden almis olduklari puanlarin ise annenin yasina gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilastigi gorulmektedir (p=0,01<0,05). Bu farkliliin hangi gruplarda meydana
geldigini ortaya koymak amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni dizeltmesi uygulanmis ve
anne yasinin 21-30 yas arasi oldugu grup ile 41 yas ve Uzeri oldugu grup arasinda
dayaniksizlik/olumsuzluk alt o6lcedi puanlari bakimindan anlamli  bir farkhlik oldugu
gorulmustir. Anne yasinin 21-30 yas arasi oldugu cocuklarin dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lcegi
puan ortalamalari 30,34 (+6,21) iken anne yasinin 41 yas ve Uzeri oldugu cocuklarin
dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgedi puan ortalamalari 26,80 (£5,16)’dir. Buna gore, anne yasl
artikga cocugun dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgeginden almis olduklari puan ortalamalari
azaldig1 soylenebilir.

Tablo 6.
Duygu Duzenleme Olcegi Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarinin Babanin Yasina Gore Farklihgina
Iliskin Tek YOnll Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Gruplar n SS F p
Dayaniksizlik/Ol 26-35 yas 82 30,10 5,96

umsuzluk Alt 36-40 yas 82 28,53 5,33 2,93 0,055
Olgegi Puani 41 yas + 76 28,05 5,55

Duygu 26-35 yas 82 24,75 3,06

Diizenleme Alt  36-40 yas 82 25,71 3,19 2,13 0,12
Olgegi Puani 41 yas + 76 25,52 3,20

Duygu 26-35 yas 82 54,86 6,02

Dizenleme 36-40 yas 82 54,25 5,37 1,10 0,33
(P3|§€§li Toplam 41 yas + 76 53,57 4,79

uan

Tablo 6’ya gore, cocuklarin duygu dizenleme &lceginden almis olduklari toplam puanlar
(p=0,33>0,05), duygu duzenleme alt 6lcek puanlari (p=0,12>0,05) ve dayaniksizlik/olumsuzluk
alt Olcek puanlari (p=0,055>0,05) babanin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

451



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2017  Sayi: 44  Sayfa:442-466

Tablo 7.
Duygu Duzenleme Olcegi Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore
Farklhihgina Iliskin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Gruplar n Ss F p Anlamli Fark
Dayaniksizlik/  Ortaokul ve dncesi 27 29,47 4,11

Olumsuzluk Lise 78 29,98 6,35 2,08 0,11

Alt Olcegi Lisans 115 28,07 5,39

Puani Lisansustu 20 28,50 5,70

Duygu (1)Ortaokul ve 6ncesi 27 23,33 2,89 1-2
Duzenleme (2)Lise 78 25,29 3,29 4,92 0,002 1-3
Alt Olgegi (3)Lisans 115 25,63 2,95 1-4
Puani (4)Lisansusti 20 26,40 3,34

Duygu Ortaokul ve 6ncesi 27 53,07 4,85

Diizenleme Lise 78 55,28 6,48 1,84 0,14

Olcegi Toplam  Lisans 115 53,71 4,72

Puan Lisansustu 20 54,90 5,19

Tablo 7’ye gore, cocuklarin duygu dizenleme 6lgeginden almis olduklari toplam puanlar (p =
0,14>0,05) ve dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgek puanlari (p=0,11>0,05) annenin egitim
dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Cocuklarin duygu
diizenleme alt 6lceginden almis olduklari puanlarin ise annenin egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastigr gorilmektedir (p=0,002<0,05). Bu farkliligin hangi gruplarda
meydana geldigini ortaya koymak amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni dizeltmesi
uygulanmis ve egitim diizeyinin ortaokul ve éncesi oldugu grup ile diger egitim dizeyi gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk oldugu gorulmustir. Annenin egitim dizeyi
arttikga cocugun duygu diizenleme alt 6lceginden almis olduklari puanlarin arttigi séylenebilir.

Tablo 8.
Duygu Duzenleme Olcegi Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarinin Babanin Egitim Diizeyine Gore
Farklhihgina Iliskin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Gruplar n SS F P
Dayaniksizlik/  Ortaokul ve dncesi 26 28,96 4,08
Olumsuzluk Lise 71 30,09 6,43 2,17 0,09
Alt Olcegi Lisans 119 28,61 5,46
Puani Lisansustu 24 26,91 5,24
Duygu Ortaokul ve 6ncesi 26 24,15 2,30
Duzenleme Alt  Lise 71 25,01 3,12 2,15 0,09
Olgegi Puani Lisans 119 25,65 3,32
Lisansustu 24 25,91 3,06
Duygu Ortaokul ve 6ncesi 26 53,11 4,62
Diizenleme Lise 71 55,11 6,05 1,52 0,20
Olcegi Toplam  Lisans 119 5426 520
Puan Lisansustu 24 52,83 5,28

Tablo 8’e gore, cocuklarin duygu dizenleme 0&lgeginden almis oldugu toplam puanlar
(p=0,20>0,05), dayaniksizlik-olumsuzluk alt 6lgek puanlart (p = 0,09 > 0,05) ve duygu
dizenleme alt 6lcek puanlari (p=0,09>0,05) babanin egitim dizeyine gore gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklihk gostermemektedir.
452



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2017  Sayi: 44  Sayfa:442-466

Tablo 9.
Duygu Duzenleme Olcegi Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarinin Annenin Calisma Durumuna Gore
Farklhihgina Iliskin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Gruplar n sS F p
Dayaniksizlik/Ol  Calismiyor 105 29,66 5,92
umsuzluk Alt Kamu Gorevlisi 63 27,61 5,21
Olgegi Puani isci 16 28,50 6,94 1,97 0,09
Serbest Meslek 25 30,44 5,41
Ozel Sektor 31 28,03 4,72
Duygu Cahismiyor 105 25,13 3,31
I?Uzenleme Alt Kamu Gorevlisi 63 26,04 3,07
Olgegi Puani isci 16 25,18 2,66 2,15 0,07
Serbest Meslek 25 24,00 3,17
Ozel Sektor 31 25,67 2,83
Duygu Cahismiyor 105 54,80 5,91
Diizenleme Kamu Gorevlisi 63 53,66 3,89
Olcegi Toplam isci 16 53,68 7,11 0,57 0,68
Puan Serbest Meslek 25 54,44 6,35
Ozel Sektor 31 53,70 4,82

Tablo 9’a gore, cocuklarin duygu duzenleme 6lcedinden almis olduklari toplam puanlar
(p=0,68>0,05), dayaniksizlik-olumsuzluk alt 6lgek puanlart (p = 0,09 > 0,05) ve duygu
diizenleme alt 6lcek puanlari (p=0,07>0,05) annenin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk gostermemektedir.

Tablo 10.
Duygu Duzenleme Olcegi Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarinin Babanin Calisma Durumuna Gore
Farklhihgina Iliskin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Gruplar n ss F p Anlamh Fark
Dayaniksizlik/ Kamu Gorevlisi 77 27,58 4,97
Olumsuzluk Alt Olgegi isci 43 29,41 6,31 2,28 0,08
Puani Serbest Meslek 85 29,38 5,74
Ozel Sektor 35 30,11 5,76
Duygu Diizenleme Alt (1) Kamu Gérevlisi 77 26,35 3,09
Olgegi Puani (2) isci 43 24,44 3,04 4,44 0,005 1-2
(3) Serbest Meslek 85 25,03 2,98 1-3
(4) Ozel Sektor 35 24,88 3,43
Duygu Diizenleme Kamu Gorevlisi 77 53,93 4,42
Olgegi Toplam Puan isci 43 53,86 6,73 0,40 0,74
Serbest Meslek 85 54,42 5,17
Ozel Sektor 35 55,00 6,39

Tablo 10’a gore, cocuklarin duygu dizenleme &lceginden almis olduklari toplam puanlar
(p=0,74>0,05) ve dayaniksizlik/olumsuzluk alt dlgek puanlari (p=0,08>0,05) babanin ¢alisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Cocuklarin duygu
diizenleme alt 6lceginden almis oldugu puanlarin ise babanin ¢alisma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde farklilastigi gorulmektedir (p=0,005<0,05). Bu farkliligin hangi
gruplarda meydana geldigini ortaya koymak igin Post-Hoc testlerinden Bonferroni diizeltmesi
uygulanmis ve ¢alisma durumunun kamu gorevlisi oldugu grup ile isci ve serbest meslek gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhihk oldugu gérulmustur. Babanin kamu gorevlisi
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olarak ¢ahstigi cocuklarin duygu duzenleme alt élgedi puanlari, babanin isci ve serbest meslek
olarak ¢alistigi cocuklara gore daha yiiksektir.
Tablo 11.

Duygu Dtzenleme Olcegi Toplam Puani ve Alt Olcek Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Farklihgina
Iliskin Tek YOnll Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Gruplar n SS F P

Dayaniksizlik/Olumsuzluk  Kardes yok 59 28,62 5,44

Alt Olcegi Puani Bir kardes 152 29,10 5,87 0,22 0,80
iki kardes ve + 29 28,55 5,11

Duygu Diizenleme Kardes yok 59 25,81 2,67

Alt Olcegi Puani Bir kardes 152 25,29 3,28 1,65 0,19
iki kardes ve + 29 24,51 3,40

Duygu Duizenleme Olgegi  Kardes yok 59 54,44 5,45

Toplam Puan Bir kardes 152 54,40 5,50 0,77 0,46
iki kardes ve + 29 53,06 5,08

Tablo 11’e gore, cocuklarin duygu dizenleme 6lceginden almis olduklari toplam puanlar
(p=0,46>0,05), dayaniksizlik-olumsuzluk alt 6lcek puanlari (p=0,80>0,05) ve duygu dizenleme
alt 6lcek puanlari (p=0,19>0,05) kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gostermemektedir.

Tablo 12.
Duygu Dizenleme Olcegi Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarinin Ailenin Aylik Gelirine Gore
Farklhihgina Iliskin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Gruplar n Ss F p Anlamli Fark
Dayaniksizlik/Ol  949-1500 TL 24 31,08 5,23
umsuzluk Alt 1501- 3000 TL 54 29,77 6,25
Olgegi Puani 3001-4500 TL 59 28,16 5,37 1,72 0,14
4501-6000 TL 55 28,18 5,08
6001TL ve + 48 28,64 5,98
Duygu (1)949-1500 TL 24 24,20 3,40
Duzenleme Alt (2)1501- 3000 TL 54 24,55 2,91 1-4
Olgegi Puani (3)3001-4500 TL 59 25,64 2,85 2,56 0,03 2-4
(4)4501-6000 TL 55 26,07 3,32
(5)6001TL ve + 48 25,52 3,30
Duygu 949-1500 TL 24 55,29 6,49
Diizenleme 1501- 3000 TL 54 54,33 5,57
Olgegi Toplam 3001-4500 TL 59 53,81 572 0,31 0,86
Puan 4501-6000 TL 55 54,25 4,62
6001TL ve + 48 54,16 5,37

Tablo 12’ye gore, cocuklarin duygu dizenleme 6lgeginden almis olduklari toplam puanlar
(p=0,86>0,05) ve dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lcek puanlari (p=0,14>0,05) ailenin aylik
gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik goéstermemektedir. Cocuklarin duygu
dizenleme alt dlceginden almis oldugu puanlarin ise ailenin aylik gelirine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farkhlastigi gorulmektedir (p=0,03<0,05). Bu farkhihgin hangi gruplar

arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni diizeltmesi
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uygulanmis ve aylik gelirin 45001-6000 TL oldugu grup ile ayhk gelirin 949-1500 TL ve 1501-
3000 TL oldugu gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin oldugu gorulmustar.
Aylik gelir arttikca ¢ocuklarin duygu dizenleme alt 6lceginden almis olduklari puanlarin

ortalamasinin arttigi séylenebilir.

Tartisma

Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu dizenleme becerilerini cesitli degiskenler agisindan
incelemek amaciyla yapilmis olan bu arastirmada; cocuklarin duygu dizenleme becerisinin
cocugun yasina, cocugun cinsiyetine, cocugun kardes sayisina, babanin egitim diizeyine, babanin
yasina ve anne c¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermezken anne yasina, anne
egitim dizeyine, baba ¢alisma durumuna ve ailenin aylk gelir durumuna goére anlamli sekilde
farklilik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Cocuklarin duygu dizenleme becerisine yonelik
literatir incelendiginde, duygu diizenleme becerisinin erken ¢ocukluk déneminde kazanilmasi
gereken gelisimsel bir basari olarak nitelendirildigi gérilmektedir ( Cole, Martin ve Dennis,
2004; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Ayni zamanda okuléncesi dénemde duygu
diizenleme, sosyal yeterliligin kazanimi ile de iliskilendirilmektedir (Saarni, 1984). Bu durum,
duygu diizenleme becerisinin dnemini vurgulamanin yani sira ¢ocuklarin gelisimi i¢in duygu
diizenleme becerisinin gerekliligine isaret etmektedir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara
gore duygu dizenleme becerisine yonelik o6lcekten alinabilecek olan maksimum puan
disundldigunde (maksimum puan=76) cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin yiksek
dizeyde oldugu séylenebilir (Bkz: Tablo 2).

Duygu diizenleme becerisine yonelik olarak yapilan gelisimsel stire¢ vurgusundan anlasilacag!
Uzere duygu diizenleme becerisi bilissel gelisim ile paralel olarak yas ile birlikte artan bir beceri
olarak ifade edilmektedir (D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant, 1998; D'Zurilla ve Nezu, 1999;
Gross, 1998; Saarni, 1984). Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ise arastirmaya
katilan cocuklarin duygu diizenleme becerileri yasa gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(Bkz: Tablo 3). Yas ile birlikte bireylerin cocukluktan yetiskinlige dogru devam eden gelisimsel
strecleri icerisinde yasam deneyimleri de artis gostermektedir. Ancak gelisimsel akis icerisinde
en belirgin farkhiliklar gelisimsel dénemlerin gegisinde meydana gelmektedir. Ornegin,
bebeklikten okuloncesi doneme gecisin ardindan c¢ocuklarda 3 yas itibari ile dil gelisimi ile
birlikte duygularini ifade etme ve duygu diizenleme becerileri dnemli bir ivme kazanmaktadir.
Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen (2009)’e gdre duygu diizenlemedeki yas ile ilgili belirgin
farkhiliklar 3 yas ile 4 yas arasinda meydana gelmektedir. Okuldncesi donem boyunca ¢ocuklar
yeni deneyimler elde ederek bebeklik doneminde kazanmis olduklari duygu dizenleme
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becerilerini genisletmektedirler. Bu donemin ardindan gelen okul dénemi; ¢ocuklarin somut
islemlere yonelik beceriler kazandiklari ve daha karmasik duygusal deneyimler elde ettikleri yeni
bir donem olurken ergenlik ve yetiskinlik donemi icinde bu siire¢ devam etmektedir. Bu
baglamda disunildigunde okul ©6ncesi donem igerisinde ¢ocuklarin duygu dizenleme
becerilerinin yas ile birlikte gerceklesen artisini farkl gelisim donemleri arasinda ve gocuklarin
duygu duzenleme becerilerini sergileyis bigimlerinde goérmek ¢ok daha mumkiin olabilir. Ancak
bu arastirma kapsaminda sadece okul dncesi donem ¢ocuklari ile galisiimistir ve kullanilan 6lgek

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin nasil kullandiklari konusunda bilgi vermemektedir.

Duygu dizenleme becerisinin yas ile iliskili olmasina karsin bu arastirma sonucunda yasa gore
anlamh bir farkliligin olmayisinin bir diger sebebi ise duygu diizenleme becerisinde bireysel
farkhiliklarin s6z konusu olmasi ile agiklanabilir. Duygu dizenleme becerisi her ne kadar yas ile
iliskilendirilmis olsa da bunun yani sira mizag¢ gibi karakteristik 6zellikler (Altan, 2006;
Eisenberg, Fabes, Bernzweig, Karbon, Poulin ve Hanish 1993), ebeveynlik, kiltir gibi dissal
faktorler (Eisenberg, Losoya, Fabes, Guthrie, Reiser, Murphy ve Padgett, 2001; Eisenberg ve
Zhou, 2000) ve bireysel farkhliklar sebebiyle (Koole, 2009) bu durum degisiklik
gosterebilmektedir. Sonug olarak duygu duzenleme becerisinin gelisimi agirlikli olarak yas ile
iliskilendiriliyor olsa da literatiir bulgulari tutarsizlik gostermektedir. Duygu diizenlemenin okul
oncesi donemde vyas ile birlikte degistigine iliskin arastirmalar oldugu gibi yasa gore
farkhlagmadigina iliskin arastirmalar da bulunmaktadir (Aka, 2011; Metin, 2010).

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara goére duygu duzenleme becerisi gocugun
cinsiyetine gore anlamh bir farkhlhk gdstermemektedir. Ancak duygu dizenleme ile ilgili
literatirde bu bulgudan farkli olarak kiz ve erkek cocuklarin farkl sosyalizasyonlar sebebiyle
farkh duygu dizenleme becerileri gosterdikleri ifade edilmektedir (Altan, 2006; Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998; Saarni, 1984). Kiz ve erkek ¢ocuklara yonelik kulturde yer alan
toplumsal cinsiyet rolleri goz 6niinde bulunduruldugunda kiz ¢ocuklarinin duygusalliklarina
iliskin blytk bir tolerans gosterilirken erkek ¢ocuklara iliskin ayni seyin s6z konusu olmadigi ve
erkek cocuklarin duygusallik noktasinda nispeten daha ¢ok kisitlandiklari gérilmektedir. Bunun
en iyi ornegi olarak ise “erkek adam aglamaz” deyimi dustnilebilir. Nitekim literatir
incelendiginde bu duistinceyi dogrulayan arastirma bulgulari da bulunmaktadir (Saarni, 1984;
Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin literatirden farklilik
gostermesine yonelik birden cok sebep diisiiniilebilir. ilk olarak egitim seviyesinin, bilingli
ebeveynlerin ve okul Oncesi egitimin artmasi yukarida ifade edilen toplumsal cinsiyet
ayrimlarinin etkisini azaltmis olabilir. Teknoloji ve bilgiye kolay ulagim ile birlikte cocuklarin en
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yakin cevresi olan ebeveynler ve 0Ogretmenler cocuklari bu ayrimlardan uzak olarak
sosyallestiriyor olabilir. Bir diger sebep ise s6z konusu arastirmanin 6rneklem grubunun
sosyoekonomik diizeyinin yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Tablo 1 incelendiginde ebeveynlerin
blyuk ¢ogunlugunun Universite mezunu oldugu ve ailelerin biyik ¢ogunlugunun aylik gelirinin
yiksek oldugu goérilmektedir. Bu durumun ebeveynlerin bilingli tutum olasiliklarini da arttirdigi
disundlebilir. Sonu¢ olarak duygu dizenleme becerisinin cinsiyete gore farkhlastigina iliskin
arastirma sonuclari oldugu gibi bu arastirmanin sonucu ile uyumlu olarak duygu diizenleme
becerisinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigine iliskin de arastirmalar bulunmaktadir (Carlson
ve Wang, 2007; Karaaslan, 2012). Carlson ve Wang (2007), yaslari 4 ile 6 arasinda degisen
okuldoncesi donem cocuklari ile duygu dizenlemede meydana gelen bireysel farkhklari
belirlemek amaciyla yapmis olduklari arastirmada bu arastirmanin sonucu ile benzer sekilde
duygu diizenleme becerisinin cinsiyete goére anlamh bir farklilik gdstermedigi sonucuna

ulasmiglardir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerine yonelik olarak incelen bir diger
degisken ise anne ve babanin yasidir. Cocuklarin duygu dizenleme 6lgedi toplan puanlari ve
duygu dizenleme alt Olgek puanlari annenin yasina gore farkliik gostermezken
dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lcek puanlarinin annenin yasina gére anlamh bir farklilik
gosterdigi gortlmistir. Dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgek puani ¢ocugun tepkisellik, 6fke
kontroluntn zayifhgi, huysuzluk ve esnek olmamaya iliskin diizeyini ifade etmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulguya gore 21-30 yasindaki annelerin cocuklari ile 41 yas ve (zeri
annelerin cocuklarinin dayaniksizlik/olumsuzluk alt o6lgek puanlari anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bunun anlami genc annelerin gocuklarinin dayaniksizlik/olumsuzluk alt Glgek
puanlarinin, 41 yas ve Uzeri yaslardaki annelerin ¢cocuklarindan daha yiksek oldugudur. Daha
genc annelerin cocuklari daha ¢ok huysuzluk, ¢fke kontroliiniin zayifligi ve esnek olamama
davranislarina sahiptirler. Bu farklihgin sebebi olarak gen¢ annelerin cocuk bakimi ve
cocuklarinin duygu dizenlemeye yonelik sosyallestirme deneyimlerinin daha az olmasi
sebebiyle daha az rol model olmus olabilecekleri dustinulebilir. Babanin yasina gore ¢ocuklarin
duygu dlzenleme becerileri incelendiginde ise benzer sekilde anlamh bir farklilhk
bulunmamistir. Bu durum anne ile benzer sekilde aciklanabilir. ilgili literatiir incelendiginde
erisilen kaynaklar izerinden anne ve babanin yasi ile iliskili olarak ¢gocugun duygu diizenleme

becerisini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Sosyoekonomik diizey duygu dizenleme becerisinin gelisimini etkileyen 6nemli faktérlerden
biridir (Altan, 2006). Cunki cocugun duygu dizenleme becerisinin gelisiminde en 6nemli
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unsurlardan biri ailenin iginde bulundugu duygusal iklimdir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve
Robinson, 2007). Sosyoekonomik diizey ise ailenin duygusal iklimi (zerinde 6nemli bir
belirleyicidir. Egitim duzeyi, calisma durumu ve aylik gelir gibi kavramlarin birlesimi ise
sosyoekonomik diizeyi olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda sosyoekonomik diizeye iliskin

ayhk gelir, anne ve baba ¢alisma durumu, anne ve baba egitim dizeyi ele alinmistir.

ilk olarak anne ve babanin egitim diizeyine gére cocuklarin duygu diizenleme becerileri
incelenmis ve baba egitim dlzeyine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinde anlamh bir
farklilik bulunmazken anne egitim dulzeyine gore ¢ocuklarin duygu dizenleme alt 6lcek puanlari
arasinda anlamh bir farklilik oldugu goértlmastir. Annenin egitim dlzeyi arttikga ¢ocugun
duygu duzenleme becerisi artmaktadir. Bu sonu¢ degerlendirildiginde anne ve babalarin ¢cocuk
bakim sorumluluklarinda mevcut olarak bilinen dengesizlik bir bakima dogrulanmaktadir.
Toplumda babalarin vakitlerinin buyiik ¢ogunlugunu ev disinda gecirmeleri ve annelerin —
calisan anneler olsa dahi- bir sekilde vakitlerinin buyik ¢ogunlugunu cocuklari ile gecirmeleri
annelerin sahip olduklari bir takim 6zelliklerin ¢cocugun gelisimi tzerinde daha ¢ok etkiye sahip
olmasi sonucunu dogurmaktadir. Annenin egitim dizeyi arttikga duygu diizenleme igin rol
model olma pratiklerinin artmasi olduk¢ga muhtemeldir. Bu bulguya iliskin literatur
incelendiginde anne ve babanin egitim duzeyinin farklilik yaratmadigina dair (Gelgor, 2016),
anne ve/veya babanin egitim dizeyi arttikca cocugun duygu dizenlemesinin arttigina dair
(Goodman, Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans, 2011; Karaaslan, 2012; Ramazan ve Secer,
2004) cesitli bulgularin yer aldigi goértlmektedir. Aydin (2010) tarafindan annenin duygu
sosyalizasyonu pratiklerinin tahmin edicisi olarak sosyal baglam, sosyoekonomik durum ve
annenin duygu dizenlemesini incelendigi arastirmada annenin egitim dizeyine cocuga yonelik
duygu sosyalizasyonu pratiklerinin farkllastigi bulgusuna ulasiimistir. Bu sonug arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir.

Goodman, Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans (2011) tarafindan babalar ile yapilan bir
arastirmada babalarin egitim duzeyi arttiginda cocuklarina gok daha hassas ve ilgili yaklastiklari
ancak babalik sorumluluklarindaki zayifhgin ise yogun is stresi ile iliskili oldugu sonucuna
varilmistir. Babalarin egitim dlzeyi arttikga ¢ocugun duygu duzenleme becerilerinin arttigina
dair cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Gelgoér (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
cocugun anne ve babasindan algiladigi ebeveyn kabul-red ve kontroli ile anne ve babanin
cocuguna gosterdigi  kabul-red/kontroliin cocugun duygu dizenleme becerisi ile iliskisini

arastirilmis ve anne ve babanin egitim diizeyine goére ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin
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farklilasmadigi ortaya konmustur. S6z konusu arastirmalar bu arastirma sonuclarini destekler
niteliktedir

Anne ve babanin c¢alisma durumunun c¢ocugun duygu diizenleme becerisine gore farkhligi
incelendiginde annenin calisma durumuna gore ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri anlamli
bir farklihk gostermedigi fakat babanin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin duygu dizenleme alt
6lcek puanlarinda anlamh bir farklihk oldugu gorulmustir. Babasi kamu goérevlisi olarak calisan
cocuklarin duygu duzenleme becerisi, babasi isgi olarak ve serbest meslekte calisan gocuklarin
duygu dlzenleme becerisinden daha yiksektir. Calisma durumu egitim duzeyi ve
sosyoekonomik diizey ile iliskili olmasi bakimindan bu sonug¢ oldukga tutarlidir. Bu arastirmanin
orneklem grubunu olusturan annelerin %43,8’i ¢alismamakta babalarin ise tamami farkli
mesleklerde calismaktadir. Bu nedenle babanin ailenin sosyoekonomik diizeyinde belirleyici bir

rol oynadigi distinilmektedir.

Ailenin aylik gelirine gore cocuklarin duygu diizenleme becerileri incelendiginde cocugun duygu
dizenleme alt dlgeginden almis oldugu puanlarda anlamli bir farkhhk oldugu gorilmektedir.
Ailenin aylik geliri arttikga duygu diizenleme becerisi artis gostermektedir. Aylik gelir diizeyinin
distik olmasi cocuk ve aile agisindan bircok dezavantaji da beraberinde getirmektedir.
Mansfield, Dealy ve Keitner (2013) tarafindan aile islevleri ve aylik geliri incelemek amaciyla
yapilan arastirmada, dusuk gelire sahip aileler yiksek gelire sahip aileler ile
karsilastirildiklarinda daha dustk aile islevlerine sahip olduklari ortaya konmustur. Bu durumun
ebeveynlerin ebeveynlik rolleri ve ailenin iginde bulundugu duygusal iklim agisindan olumsuz
sonuglar dogurma olasihgi da oldukga yiksektir. Bu nedenle ¢ocugun tiim sosyal duygusal
gelisimi ve bununla beraber duygu diizenleme becerisi sz konusu bu durumdan olumsuz
etkilenebilir. Literatlr incelendiginde bu bulguyu destekleyen (Altan, 2006; Raver, 2004) ve
desteklemeyen (Garner ve Spears, 2000; Gelgoér, 2016) farkh sonuclar oldugu gorilmektedir.

Raver (2004), sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi tzerinde olumsuz
bir etkiye neden oldugunu iddia etmektedir. Altan (2006) tarafindan ¢cocugun duygu diizenleme
becerisi Uzerinde miza¢ ve anne sosyalizasyonunun etkisini arastirmak amaciyla yapilan
arastirmada, yuksek sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin istenilen bir nesne icin beklerken
hayal kirikliklarini daha iyi kontrol edebildikleri yani duygularini daha iyi dizenleyebildikleri
ortaya konmustur. Ancak aylik gelirin cocugun duygu diizenleme becerisi tizerinde sahip oldugu
s0z konusu olumsuz etkinin ebeveynler tarafindan tolere edilebilecegine dair arastirma bulgulari

da bulunmaktadir.
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Garner ve Spears (2000)’a gore aylik gelirin duygu duzenleme becerisi Uzerinde olumsuz etkisi
s0z konusu olsa bile ebeveynler davranislari ile bu etkiyi ortadan kaldirabilir. Garner ve Spears
(2000); dusuk aylik gelire sahip olan bir ailede, ebeveynler tarafindan cocuklarina yonelik
uygun duygusal ifadeler kullanmasi durumunda cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin
olumsuz etkilenmedigini ortaya koymuslardir. Bu durum Kagitgibasi ve Oztiirk (2010)’tn “Turk
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi géstermis olduklari yakinlik diizeyi ailenin sahip oldugu gelir

diizeyinden bagimsizdir” vurgusu ile uyumludur.

Son olarak duygu dizenleme becerisinin ¢ocugun kardes sayisina gore farkliligi incelendiginde
kardes sayisina gore cocugun duygu dizenleme becerisinde anlamli bir farkhhk olmadigi
gOrulmustir. Kardes iliskileri her bakimdan ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.
Cocugun ilk cevresi icerisinde yer alan anne ve babasi gibi kardes de ilk sosyallesme
deneyimlerini yasadigi 6nemli bir aractir. Ancak giinimuzde okuléncesi egitimin yayginlasmasi
ile birlikte kardesi olmayan cocuklar ile kardesi olan cocuklarin arasindaki farklilik nispeten
azalmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonucun bundan kaynaklanmis olabilecegi
disunilmektedir. Erisilebilen kaynaklar Gzerinden literatiir incelendiginde duygu diizenleme
becerisi ile kardes iliskilerini dederlendiren arastirmalarin oldukga sinirli oldugu gérilmektedir.
Karayllmaz (2008) tarafindan anasinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmada cocuklarin duygularini
yonetme becerileri bakimindan kardes sayisina gore bir farklilik gdstermedikleri sonucuna

ulastimistir.

Sonug olarak, duygu diizenleme becerisi blylk oranda okuloncesi donemde sekillenmektedir.
Bu nedenle duygu duzenleme becerisinin gelisimini daha iyi anlayabilmek ancak bu dénemki
cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin hangi degiskenler asisindan etkilendigini anlayarak
mumkin olabilir. Bu arastirma sonucundan elde edilen bilgilere gore cocuklarin duygu
dizenleme becerileri anne, baba ve aile ile ilgili birtakim faktorlerden etkilenmektedir. Bunun
yani sira ilgili literatirden elde edilen bilgilere gore cevresel faktorler de duygu dizenleme
becerisini etkilemektedir. Bu nedenle okul 6ncesi ddnem gocuklarinin basta ebeveynleri ve yakin
cevresi tarafindan bu beceriye yoOnelik olarak sosyallestirilmeleri ve zengin rol modeller
sunulmasi oldukca 6nemlidir. Oncelikli olarak ebeveynlerin cocuklarin duygularini anlama ve
duygu diizenleme becerilerini gelistirme agisindan egitilmeleri oldukca énemlidir. Bu baglamda
alan uzmanlari tarafindan ebeveynlere yonelik egitimler sunulmasi, ebeveynlere ¢ocuklarinin
duygu dizenleme becerilerini nasil destekleyecekleri konusunda yol goésterici olacaktir. Bunun
yani sira ebeveynlerden sonra cocugun en ¢ok vakit gecirdigi kisiler olarak 6gretmenler ve ortam
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olarak okul ortami da ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri agisindan kritik bir Gneme sahiptir.
Bu nedenle 6gretmenler, okul ortami ve egitim mifredati cocuklarin duygu dizenleme
becerilerini zenginlestirme araci olarak gelistirilmeli ve degerlendirilmelidir. Ancak bu beceriye
sahip olmanin 6neminin yeterince anlasilabilmesi ve bu becerinin nasil daha iyi
desteklenebileceginin fark edilmesi igin cok sayida arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu
nedenle benzer arastirmalarin farkh Orneklem gruplarinda tekrarlanmasi ve ayrica farkl

degiskenler acisindan da incelenmesi oldukga 6nemlidir.
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Extended Abstract

Introduction

Identifying emotions as one of the vital functions of human life is highly significant in terms of
emphasizing the importance of emotions. However, emotions may become an element complicates
human life if not used functionally, in the proper condition and in the required intensity.
Considering people's daily life, it is seen that many feelings are experienced in the same day, but
feelings cannot always be experienced naturally in order to sustain social relations. The individual
is not independent of the environment in which he or she is living and the people around it. For this
reason, it becomes very important to find ways to regulate one's feelings.

Emotion regulation skill, which is also very important for the future life of the individual, is based
on preschool period. This skill is largely shaped in the preschool period by the way of parents and
close encounters take role models by the child. Therefore, it is very important to examine the
development of emotion regulation skills in the pre-school period.

Method

The population of the study consisted of parents and their children between the ages 4-6 who attend
independent kindergartens located in Cankaya county of Ankara during the 2015-2016 academic
year. The sample of the study selected by simple random sampling method, consisted of 240 parents
and their children between the ages 4-6 who attend independent kindergartens located in Cankaya
counties of Ankara during the 2015-2016 academic year. Data in this study is conducted by
descriptive screenning model, General Information Form and Emotion Regulation Checklist were
used for data collection. Kruskal Wallis-H Test, Independent Groups T Test and One Way Anova

were used to analyze of data.

Result

According to the results of this study, emotion regulation skills of children did not differ based on
age, gender, number of siblings, age and education status of father; however, differ based on age
and education status of mother and monthly income of family.

Conclusion

When the literature on children's emotional regulation skills is examined, emotion regulation ability

is seen as a developmental achievement that must be earned in early childhood. Emotion regulation

skills are associated with age in the literature as an increasing skill with the development of the

child. However, according to this research result, children's emotional regulation ability not differ

based on age of children. This result can have multiple reasons. First, significant differences in
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children's emotional regulation skills arise during developmental transition periods such as the
transition from infancy to school. Second, individual differences of children are thought to have an
effect on this result. According to the results of this research, children's emotional regulation ability
does not differ based on gender of children. This result differs from the related literature. With the
change of society in time, easy access to information through technology and awareness of parents,
children are raised without gender differences. According to the results of the research, the children
of the young mothers are grumpier, anger control weakness and not flexible. As reason of this
situation, it is considered that younger mothers have less experience in child care and be a model to
their children towards emotion regulation. Socioeconomic status is one of the important factors
affecting the development of emotion regulation skill. Educational status, working status and
monthly income constitutes socioeconomic status. When the emotional regulation skills of children
are examined according to parents' education status, emotional regulation ability of children does
not differ based on father education status but it does differ based on mother education status. As
the education status of the mother increases, the emotion regulation ability of the children increases.
This situation is believed stem from inequality between the parents on child care. When the
emotional regulation skills of children are examined according to parents' working status, emotional
regulation ability of children does not differ based on mother working status but it does differ based
on father working status. The father plays an effective role in the socio-economic status of the
family. For this reason, this result is quite significant. Similarly, emotion regulation skills of the
children do differ based on family monthly income. As the monthly income of family increases, the
emotion regulation ability of the children increases. Finally, when the emotional regulation skills of
the children are examined according to sibling number, emotional regulation ability of children does
not differ based on sibling number. This situation is believed stem from the fact that 75.4% of the
children in the sample have siblings. Besides, children in the sample have preschool education. For
this reason, the difference between children who have sibling and non-sibling is decreasing.
Consequently, preschool period is very important for the acquisition of emotion regulation skills. In
this period, emotional regulation skill is highly influenced by environmental factors such as parental
socialization, parental attitude, preschool education and environment. Therefore, there is a need for

more research toward emotion regulation in preschool period.
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