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Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Miza¢ Ozelliklerinin Psikolojik
Dayanikliliklar1 ve Sosyal Duygusal Yeterlilikleri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Hiilya GULAY OGELMAN! & Déne KAHVECI?

Oz: Aragtirmanin amaci, okul dncesi donem gocuklarinin mizag 6zelliklerinin psikolojik dayamkliliklar1 ve sosyal
duygusal yeterlilikleri iizerindeki yordayici etkilerinin incelenmesidir. Arastirmanin drneklem grubunda, Milli
Egitim Bakanligina bagh ilkokullarin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 160 ¢ocuk yer almaktadir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi, Cocuk Ego Saglamligi Olgegi, Okul Oncesi
Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi olmak iizere dort dlgme araci bulunmaktadir.
Arastirmanin bulgularina gore okul dncesi donem c¢ocuklarinin arastirma kapsamindaki dort mizag 6zelligi ile
psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterlikleri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Tepkisellik
mizag Ozellikleri ile psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterlilikleri arasinda olumsuz yonde, yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore tepkisellik mizag 6zellikleri arttikga, psikolojik
dayanikliliklar1 azalmaktadir. Benzer bir sekilde tepkisellik mizag ozellikleri azaldike¢a, sosyal duygusal
yeterlilikleri artmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sebatkarlik, ritmiklik ve sicakkanlilik mizag 6zellikleri
ile psikolojik dayanikliliklart ve sosyal duygusal yeterlilikleri arasinda olumlu yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir
ilisgki oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore sebatkarlik, ritmiklik ve sicakkanlilik miza¢ oOzellikleri
arttikca/azaldikca, psikolojik dayanikliliklart artmakta/azalmaktadir. Benzer bir sekilde sebatkarlik, ritmiklik ve
sicakkanlilik mizag 6zellikleri arttikga/azaldike¢a, sosyal duygusal yeterlilikleri artmakta/azalmaktadir. Psikolojik
dayanikliligin %81°1 tepkisellik; %78’1 sebatkarlik, %38’i ritmiklik, %80’i sicakkanlilik mizag ozelligi ile
aciklanmaktadir. Sosyal duygusal yeterliligin %55°1 tepkisellik, %56’s1 sebatkarlik, %28°1 ritmiklik ve %52’si
sicakkanlilik mizag 6zelligi ile agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mizag, psikolojik dayaniklilik, sosyal duygusal yeterlilik, okul 6ncesi donem.

Examining the Effect of Temperament Characteristics of Preschool Children on Their
Resilience and Social Emotional Competence

Abstract: The aim of the study is to examine the predictive effects of temperamental characteristics of preschool
children on their psychological resilience and social-emotional competence. The sample group of the study
consisted of 160 children aged 5-6 years attending kindergartens of primary schools affiliated to the Ministry of
National Education. Four measurement instruments were used for the study: Personal Information Form, Brief
Temperament Scale for Children, Child Ego Resilience Scale, Preschool Social Emotional Skills and
Psychological Resilience Scale. According to the results of the study, there was a significant correlation between
the four temperament traits in the study and the psychological resilience and social-emotional skills of preschool
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children. It was found that there was a negative and highly significant relationship between reactive temperament
traits and psychological resilience and social-emotional competence. According to this result, psychological
resilience decreases when reactive temperament traits increase. Similarly, social-emotional competence increase
when reactive temperament traits decrease. It was found that there is a positive and highly significant relationship
between the temperamental traits of perseverance, rhythmicity and warmth and the psychological resilience and
social-emotional competence of preschool children. According to this result, psychological resilience
increases/decreases to the same extent as the temperamental characteristics of stamina, rhythm and warmth
increase/decrease. Similarly, social-emotional competence increases/decreases as the temperamental traits of
stamina, rhythmicity and warmth increase/decrease. Reactivity explains 81% of psychological resilience,
endurance 78%, rhythmicity 38% and warmth 80%. Social-emotional competence is explained 55% by reactivity,
56% by perseverance, 28% by rhythmicity and 52% by warmth temperament traits.

Key Words: Temperament, psychological resilience, social emotional competencies, preschool period.

Giris

Mizag, ¢ocuklarin bir gorevi iistlenme veya bir duruma yaklasma seklini ifade eder ve
cocuklarin katilmaya calistigi deneyim tiirleri {lizerinde etkiye sahiptir (Keogh, 2003).
Cocuklarin psikolojik acidan temel bir yonii olan mizag, biyolojik temelleri olan bireysel
davraniglar dogrultusunda ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir (Cloninger vd., 2019; Kopala-Sibley
vd., 2018). Mizacla ilgili siniflandirmalar cesitlilik gostermektedir. Ornek olarak Thomas ve
Chess (1986) duyusal esik, aktivite diizeyi, tepki, ritmik olma, uyum saglama, duygu durumu,
yakinlasma-uzak durma, sebat etme ve celinebilirlik olmak iizere dokuz miza¢ boyutuyla,
kolay, zor ve yavas 1sinan ¢ocuklar seklinde {i¢ mizag stili tanimlamistir. Rothbart (1981),
caligmalar1 sonucunda ti¢ mizag stili (negatif duygulanim, disa doniikliik, gayretli kontrol) ile
on bes miza¢ boyutu (Negatif duygulanim: Rahatsizlik, korku, kizginlik/diis kirikligi,
mutsuzluk ve yatistirilabilirlik. Disa Dontikliik: Diirtiisellik, aktivite, yaklasim, yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet, utangaglik. Gayretli kontrol: Diisiik yogunluklu uyaranla
memnuniyet, giilimseme/kahkaha, engelleme denetimi, algisal hassasiyet, dikkat) ortaya
koymustur. Rothbart’in modelinde mizag tepkisellik ve 6z-diizenlemedeki biyolojik temelli
farkliliklar olarak degerlendirilmektedir (Evans ve Rothbart, 2007). Thomas ve Chess (1986)’in
dokuz farkli mizag¢ boyutu ve ii¢ mizag stilini igeren siniflandirmasina yonelik caligmalar, okul
oncesi donem cocuklarinda tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik (sosyallik olarak da
tanimlanir) ve ritmiklik seklinde boyutlu bir miza¢ degerlendirmesinin yapilabilecegini ortaya
koymustur (McClowry, 1995; Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005). Sebatkarlik, cocugun bir
istlendigi sorumlulugu, gorevi yerine getirirken kendi kendini yonetme derecesini ifade eder.
Olumsuz tepkisellik, cocuklarin olumsuz duygusal ifadelerinin siklig1 ve yogunluguyla ilgili
olup kolayca iiziilmeye olan yatkinlig1 belirtir. Sicakkanlilik, yalniz kalma yerine bagkalarinin
yaninda olmayi tercih etmeyi, sosyal etkilesimlere katilmay1 ifade eder. Ritmiklik, ¢ocugun
herhangi bir fonksiyonunun (uyku-uyaniklik, aglik, tuvalet aligkanligi vb.) zaman i¢indeki

diizenliligini belirtir (Hong vd., 2017; Oliver, 2002). Bu arastirmada yer alan Cocuklar i¢gin
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Kisa Mizag Olgegi’nin alt boyutlar1 dogrultusunda, mizag sicakkanlilik, olumsuz tepkisellik,

sebatkarlik ve ritmiklik 6zellikleriyle ele alinmistir.

Calismada, mizag¢ dogrultusunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklar: ve
sosyal duygusal yeterlilikleri ele alinmistir. Psikolojik dayaniklilik, kisinin zorluklara uyum
saglama kapasitesini ifade eder. Psikolojik dayanikliligin dinamik bir siire¢ oldugu ve sosyo-
kiiltiirel ve biyolojik unsurlarin sayisiz etkilesimi dogrultusunda ortaya ciktig1 ifade
edilmektedir (Masten ve Barnes, 2018). Bu arastirmada yer alan bir diger degisken, sosyal
duygusal yeterliktir. Sosyal duygusal yeterlik, kisinin etkili sosyal etkilesimlerini destekleyecek
bazi beceriler (sosyal beceriler, duygularin1 uygun yollarla ifade etme, digerlerinin duygularini
anlama, duygularimi kontrol edebilme vb.) dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998; Lillvist vd., 2009). Psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal
yeterligin temelleri okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Mizag, kisilik, sosyal davranislar ve
psikolojik dayaniklik basta olmak iizere gelisimi cok yonlii etkileyebilen bir kavramdir
(Naglieri, Le Buffe ve Ross, 2013; Sanson, Hemphill ve Smart, 2004). Mizaci dokuz boyutla
ifade eden Thomas ve Chess’in ¢alismalar1 sonucunda olusturdugu Uyum lyiligi modeline gore
bir ¢ocugun mizag gibi 6zellikleri ¢cevrenin bazi yonleriyle iyi bir sekilde eslestiginde, ¢cocuk
uyum adina birtakim faydalar elde edecektir. Bu baglamda Thomas ve Chess, mizaglar
cevreyle uyumlu olan ¢ocuklari iyi bir uyum 6rnegi olarak nitelendirirken, mizaglar1 ¢evreyle
uyumsuz olan ¢ocuklari ise zayif bir uyum 6rnegi olarak tanimlamislardir (Hipson ve Séguin,
2016). Bu calismada, okul oncesi donem ¢ocuklarinin mizag¢ O6zellikleri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlikleri arasindaki iliski ve mizacin yordayici etkisi
incelenmigstir. Konu ile ilgili alan yazin taramasinda, okul dncesi donem cocuklarinin mizag
ozelliklerine yonelik cesitli calismalarin oldugu goriilmektedir. Ornek olarak, Teke ve Sen
(2022), 48-72 aylik 61 ¢ocuk ile yiirittiikleri ¢alismada, gocuklarin sicakkanlilik mizag
ozelligiyle iligkisel saldirganlik puanlari arasinda olumlu yonde diisiikk diizeyde, sebatkarlik
mizag 0zelligiyle olumlu sosyal davranis puanlar1 arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde iliski
oldugu belirlenmistir. Kir Yigit, Sezgin ve Yagci1 (2020) 36-72 aylik ¢cocuklarin dahil oldugu
arastirmada, davranigsal 6z-diizenlemeyle sicakkanlilik ve tepkisellik mizag 6zellikleri arasinda
olumsuz, sebatkarlik ve ritmiklik miza¢ Ozellikleri arasinda olumlu yonde anlamli iliskili
oldugu belirlenmistir. Sosyal beceri ile olan sicakkanlilik, tepkisellik arasinda olumlu, ritmiklik
ile olumsuz yonde iligki ortaya konulmustur. Ayrica mizag¢ 6zelliklerinin davramigsal 0z-
diizenleme ve sosyal becerilerin anlaml1 yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Ari

Arat ve Giilay Ogelman (2022) tarafindan gerceklestirilen derleme ¢aligsmasinda, okul dncesi
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donem cocuklarinda miza¢ konulu tezlerin artmasi gerektigi ifade edilmistir. Okul Oncesi
donem, cocuklarin tiim gelisim alanlarinda bir¢ok beceri elde ettigi bir zaman dilimi oldugu
icin miza¢ konusunun farkli degiskenler acisindan incelenmesi 6nem tagimaktadir. Boylece
cocuklarin mizag 6zelliklerinin gelisim alanlar1 lizerindeki etkilerinin detayli bir sekilde ortaya
konulabilir. Kiiclik cocuklarin mizag ozellikleri ve mizag ile iligkili degiskenlere yonelik
calismalar, egitimde bireysel farkliliklara dikkat ¢ekebilecektir. Yapilan alan yazin taramasinda
okul oncesi donem cocuklarinin mizag 6zelliklerinin psikolojik dayanikliliklari ve sosyal
duygusal yeterlilik baglamlarinda incelendigi, dogrudan konu olarak c¢alismalarin oldukca
siirlt oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, calismanin 6zgiin oldugu ve alan yazina katki
saglayabilecegi diisiniilmektedir. Arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag
ozelliklerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlilikleri iizerindeki yordayici

etkilerinin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglar1 su sekildedir:

1. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin tepkisellik mizag¢ 0Ozellikleri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlilikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde

bir iliski var midir?

2. Okul oOncesi donem cocuklarmin tepkisellik miza¢ ozellikleri, psikolojik
dayanikliliklarin1 ve sosyal duygusal yeterliliklerini istatistiksel acidan anlamli bir bicimde

yordamakta midir?

3. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sebatkarlik miza¢ oOzellikleri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlilikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde

bir iligki var midir?

4. Okul oOncesi donem cocuklarmin sebatkarlik miza¢ oOzellikleri, psikolojik
dayanikliliklarin1 ve sosyal duygusal yeterliliklerini istatistiksel agidan anlamli bir bicimde

yordamakta midir?

5. Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin ritmiklik mizag ozellikleri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlilikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde

bir iligki var midir?

6. Okul oOncesi donem ¢ocuklarmin ritmiklik mizag Ozellikleri, psikolojik
dayanikliliklarin1 ve sosyal duygusal yeterliliklerini istatistiksel agidan anlamli bir bigimde

yordamakta midir?
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7. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sicakkanlilik mizag¢ oOzellikleri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlilikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde

bir iliski var midir?

8. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sicakkanlilik mizag Ozellikleri, psikolojik
dayanikliliklarin1 ve sosyal duygusal yeterliliklerini istatistiksel agidan anlamli bir bigimde

yordamakta midir?
Yontem

Calismanin bu kisminda arastirma modeli, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin

analizi yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin mizag 6zelliklerinin psikolojik dayanikliliklart ve sosyal
duygusal yeterlilikleri iizerindeki etkisinin ele alindigi bu arastirma, genel tarama
modellerinden olan iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Iligkisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degiskenin birlikte degisime yonelimi veya oriintiisiinii belirlemek i¢in tercih

edilen istatistiksel modeldir (Creswell, 2017).

Arastirmanin 6rneklem grubunda, Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki bir biiyiiksehirde Milli
Egitim Bakanligina bagl ilkokullarin anasmiflarinda okul dncesi egitime devam eden, 6zel
gereksinimli tanist konulmamis 5-6 yas grubundan 160 ¢ocuk (84 kiz (%52.5), 76 erkek
(%47.5)) yer almaktadir. Cocuklarin 40 (%25)’1 5 yas, 120 (%75)’si 6 yas grubundandir. Basit
rasgele drnekleme yontemine dayali olarak drnekleme grubu olusturulmustur. Bu 6rnekleme
yonteminde, tiim birimler 0rnekleme esit secilme olasiligina sahip olup, evrendeki biitiin
birimler listelenir ve listeden rasgele se¢im yapilir (Kilig, 2013). Orneklemi olusturan ¢ocuklar,

diisiik sosyoekonomik diizeyli ailelerden gelmektedirler.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada dort 6lgme aract bulunmaktadir: Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Kisa Mizag
Olgegi, Cocuk Ego Saglamlig1 Olgegi, Okul Oncesi Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi.

Kisisel Bilgi Formu

Form, arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup, ¢ocuklara iligskin yas, cinsiyet, anne-baba

egitim diizeyi, anne-baba meslegi ile ilgili sorular1 igermektedir.
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Cocuklar I¢cin Kisa Miza¢ Olgegi

Mizag Olgegi ilk olarak Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye
uyarlama calismalarini ise Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
okul oncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynleri tarafindan doldurulan ve ¢ocuklarinin mizag
ozellikleri ile ilgili toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgme aracinin temel amaci ¢ocuklarin
hangi mizag &zelligine sahip oldugunu belirlemektir. Olgcek 6’11 (Hemen Hig, Sik Degil,
Degisken-Genelde Olmaz, Degisken-Genelde Olur, Sik Sik, Hemen Her Zaman) likert
tipindedir. Olcegin toplamda 4 alt boyutu vardir. Bunlar sirasi ile “sicakkanlilik boyutu” (7
madde), “sebatkarlik boyutu” (7 madde), “ritmiklik boyutu” (7 madde) ve “tepkisellik boyutu”
(9 madde) seklinde yer almaktadir. Sicakkanlilik alt boyutu, ¢ocugun hi¢ bilmedigi veya
tanimadig1 bir ortama girdiginde hem insanlara hem de ortama yabancilik gostermeden
davranmasi ile ilgilidir. Sebatkarlik alt boyutu ise cocugun herhangi bir aktiviteye veya duruma
yogunlasabilmesi ile alakalidir. Ritmiklik alt boyutunda ¢ocugun genel ihtiyaglarini giinliik
olarak aym rutinde gerceklestirmesi ile ilgilidir. Ornek olarak, uyku, tuvalet ihtiyaci gibi.
Tepkisellik alt boyutu ise ¢gocugun herhangi bir durum veya olaya karsi her an tepki vermeye
hazir olma durumunu igerir. Olgekte sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmiklik puanlar arttikca
olumlu miza¢ Ozellikleri artarken; tepkisellik puanlarinin artmasi olumsuz mizact
arttirmaktadir. Olgek toplam puanla puanlandirilmamaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonunun ig
tutarlilik katsayilar1 sicakkanlilik i¢in .80, tepkisellik i¢in .77, sebatkarlik i¢in .76, ritmiklik i¢in
48 olarak hesaplanmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2009). Yagmurlu ve Altan’in (2010)
calismasinda ise Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi 46-70 aylik Tiirk cocuklarin annelerine
uygulanmistir. Bu aragtirmada i¢ tutarlilik katsayilar1 sicakkanlilik i¢in .79, tepkisellik i¢in .69,
sebatkarlik icin .75, ritmiklik i¢in .63 olarak belirlenmistir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu
calisma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi, sicakkanlilik alt boyutu i¢in .79, tepkisellik alt
boyutu i¢in .86, sebatkarlik alt boyutu i¢in .81 ve ritmiklik alt boyutu i¢in .62 olarak

belirlenmistir.
Cocuk Ego Saglamlig Olcegi

Cocuk Ego Saglamligi Olgegi, bu arastirmadaki psikolojik dayaniklik degiskeni igin
kullanilmistir. Eisenberg ve meslektaslart tarafindan 1996 yilinda, Block’un Q-Sort
yonteminden uyarlanarak gelistirilmistir. Olgegin anne-baba ve &gretmen formlari
bulunmaktadir. On iki maddeli ve 9’lu likert tiiriindeki 6lgek, tek boyuttan olusmaktadir.
Olgekten alinan puanlar arttikca ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyinin de arttigi, puanlar

azaldik¢a ego saglamlik diizeyinin de azaldig1 kabul edilmektedir. Tiirkge’ ye uyarlamasi Onder



Giilay Ogelman, H. & Kahveci, D. 150
ve Giilay Ogelman (2011) tarafindan yapilan Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi, .74 olarak
hesaplanmistir (Onder ve Giilay Ogelman, 2011). Bu ¢alisma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi

.96 olarak belirlenmistir.
Okul Oncesi Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Okul oncesi ¢ocuklarda olumlu sosyal-duygusal ozelliklerin degerlendirilmesi amaciyla
Ravitch (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, Tiirk¢e uyarlamas1 Giilay Ogelman, Sarag,
Onder, Abanoz ve Akay (2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcekte 22 madde
bulunmaktadir. Ogretmenler her bir madde icin sdz konusu cocugu 4’lii likert iizerinden
degerlendirmektedir. Olgekte, Duygu Tanima/Duygu Ifadesi, Empati, Oz Diizenleme ve Sosyal
Yetkinlik olmak tizere 4 alt boyut bulunmaktadir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda dlgeklerin i¢
tutarlilik katsayilar1 sirastyla .90, .91, .84 ve .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam ig
tutarlilik katsayisi ise .95 olarak bulunmustur (Giilay Ogelman vd., 2021). Bu ¢alismada dlcek,

toplam puan {lizerinden degerlendirilmis olup, i¢ tutarlilik katsayis1 .97’ dir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma ile ilgili etik kurul izni, Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan
17.11.2022 tarihinde alinmistir. Arastirmacilardan biri veri toplanmadan once okul Oncesi
ogretmenleri ve ¢cocuklarin ebeveynleri ile yiiz ylize iletisime gecerek, arastirmanin amaci ve
veri toplama ile ilgili bilgilendirme yapmistir. Veri toplanacak c¢ocuklarin ailelerinden
ogretmenleri aracilifiyla bilgilendirilmis onam formu ve Ogretmenlerinden bilgilendirilmis
onam formu toplanmistir. Olgme araglarindan Cocuklar Icin Kisa Miza¢ Olgegi ¢ocuklarin
anne-babalar1 tarafindan 6l¢ek formlarina iliskin ¢iktilar araciligiyla doldurulmus olup, Kisisel
Bilgi Formu, Cocuk Ego Saglamhigi Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Duygusal Beceriler ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ise okul dncesi dgretmenleri tarafindan 6lgek formlarina iliskin

ciktilar araciligryla doldurulmustur. Veri toplama siireci yaklasik 5 ay stirmdistiir.
Veri Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 26.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Degiskenlerin
normalligini test etmek amaciyla Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri
incelenmistir. Tablo 1°de sunulan basiklik ve ¢arpiklik deger araliklarinin -1.5 ile +1.5 arasinda
oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2013) verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Veriler normal dagildig: i¢in parametrik test teknikleri kullanilmistir. Bu baglamda analizler
icin Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayis1 ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi

teknikleri uygulanmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon Kkatsayilari, Biiylikoztiirk
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(2021)’1in belirttigi degerler dogrultusunda yorumlanmustir. Biiylikoztiirk (2021), degiskenler
arasindaki iligkilerde korelasyon katsayisinin 0.00- 0.29 arasinda olmasi iligkinin diistik, 0.30-
0.70 arasinda olmasi iligkinin orta, 0.71-1.00 arasinda olmas1 iliskinin yiiksek diizeyde

oldugunu ifade etmistir.

Bulgular

Bu boliimde degiskenlerin normallik testi sonuglari, aragtirmanin amacina yonelik bulgular ve

yorumlar1 yer almaktadir.

Tablo 1’de Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerlerine gore degiskenlerin

normallik testlerine yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Degiskenlerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degiskenler Carpikhik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Sicakkanlilik -1.075 .063
Sebatkarlik -1.235 496
Ritmiklik -.495 .284
Tepkisellik 1.465 1.212
Psikolojik Dayaniklilik -1.323 914
Sosyal Duygusal Yeterlilik -.434 -.362

[

Tablo 1 incelendiginde basiklik ve carpiklik deger araliklarinin -1.5 ile +1.5 arasinda degistigi
goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1.5 ile +1.5 arasinda yer alan basiklik ve
carpiklik deger araliklari normal dagilim olarak kabul edilebilmektedir.

Tablo 2’de okul oOncesi donem c¢ocuklarinin tepkisellik miza¢ oOzelligi ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlilikleri arasindaki iligkiye iliskin bulgular yer
almaktadir.

Tablo 2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimimn Tepkisellik Miza¢ Ozelligi ile Psikolojik Dayamikhhik

ve Sosyal Duygusal Yeterlilik Arasindaki iliskilere Yonelik Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonucu

Degiskenler X sd r

Tepkisellik 2.58 1.06 -
Psikolojik Dayaniklilik 78.40 22.99 -.901*
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Sosyal Duygusal
Yeterlilik

* p<.001

41.33 14.63 - 142*

Tablo 2 incelendiginde, okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin tepkisellik mizag 6zelligi ile psikolojik
dayanikliliklar1 (r=-.901, p<.001) ve sosyal duygusal yeterlilikleri (r=-.742, p<.001) arasinda
olumsuz yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
tepkisellik miza¢ 6zelligi arttikca, psikolojik dayaniklilik ile sosyal duygusal yeterlilikler
azalabilmektedir. Benzer bir sekilde tepkisellik mizag 6zelligi azaldikga, psikolojik dayaniklilik

ile sosyal duygusal yeterlilikler artabilmektedir.

Tablo 3’de okul oncesi donem ¢ocuklarinin tepkisellik mizag 6zelliginin, psikolojik
dayanikliliklarin1 ve sosyal duygusal yeterliliklerini yordamasina iliskin bulgular yer

almaktadir.

Tablo 3. Okul Oncesi Déonem Cocuklarimin Tepkisellik Miza¢ Ozelliginin Psikolojik Dayamklihk
ve Sosyal Duygusal Yeterlilikleri Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Std.
Degiskenler R R? F £ B t p
r.

Tepkisellik
Psikolojik
Dayaniklilik
Tepkisellik

Sosyal -742 551 194.009 .733 - 742 -13.929  .000*
Duygusal

Yeterlilik
* p<.001

-.901 811 679.465  .746 -.901 -26.067  .000*

Tablo 3’e gore, okul oncesi donem cocuklarinin tepkisellik mizag 6zelliginin, psikolojik
dayaniklilig1 (R=-.901, R? = .811, F=679.465, p<.001) ve sosyal duygusal yeterlilikleri (R= -
742, R? = 551, F=194.009, p<.001) anlamli bigimde yordadig1 goriilmektedir. Bu sonug
dogrultusunda, psikolojik dayanikliligin %81°1; sosyal duygusal yeterliliklerin %551
tepkisellik mizag 6zellikleriyle agiklanabilmektedir.

Tablo 4’de okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin sebatkarlik miza¢ Ozellikleri ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlilikleri arasindaki iliskiye iliskin bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Sebatkarlik Mizag¢ Ozelligi ile Psikolojik Dayamkhhk
ve Sosyal Duygusal Yeterlilik Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonucu

Degiskenler X sd r

Sebatkarlik 4.13 1.05 -

Psikolojik Dayaniklilik 78.40 22.99 .884*

Sosyal Duygusal *

yeterlilik 41.33 14.63 152
* p<.001

Tablo 4 incelendiginde, okul dncesi donem cocuklarinin sebatkarlik miza¢ ozellikleri ile
psikolojik dayaniklilik (r= .884, p<.001) ve sosyal duygusal yeterlilik (r= .752, p<.001)
arasinda olumlu yonde, yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
sebatkarlik mizac Ozellikleri arttikga/azaldik¢a, psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal

yeterlilikler artmakta/azalmaktadir.

Tablo 5’de okul Oncesi donem ¢ocuklarinin sebatkarlik miza¢ 06zelliginin psikolojik

dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterliligi yordamasina iligskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sebatkarhk Mizag¢ Ozelliginin, Psikolojik Dayamkhlik
ve Sosyal Duygusal Yeterliligi Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Std.
Degiskenler R R? F £ B t p
r.

Sebatkarlik

Psikolojik
Dayaniklilik
Sebatkarlik

Sosyal 752 566 206.122  .724 752 14.357 .000*
Duygusal

Yeterlilik
* p<.001

.884 781 564.942  .808 .884 23.769 .000*

Tablo 5’e gore okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin sebatkarlik mizag 6zellikleri psikolojik
dayaniklihg (R=.884, R? = 781, F=564.942, p<.001) ve sosyal duygusal yeterliligi (R=.752,
R? = 566, F=206.122, p<.001) anlamli bicimde yordadigi goriilmektedir. Psikolojik
dayanikliligin %78’1; sosyal duygusal yeterliliklerin %56°s1, sebatkarlik miza¢ o6zelligiyle
aciklanabilmektedir.

Tablo 6’da okul dncesi donem g¢ocuklarinin ritmiklik mizag 6zelligi ile psikolojik dayaniklilik

ve sosyal duygusal yeterlilik arasindaki iligkiye iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 6. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ritmiklik Miza¢ Ozelligi ile Psikolojik Dayamkhlik ve
Sosyal Duygusal Yeterlilikleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonucu

Degiskenler X sd r

Ritmiklik 3.71 1.00 -

Psikolojik Dayaniklilik 78.40 22.99 .616*

Sosyal Duygusal *

veterlilik 41.33 14.63 533
* p<.001

Tablo 6 incelendiginde, okul dncesi donem ¢ocuklarinin ritmiklik mizag 6zelligi ile psikolojik
dayaniklilik (r=.616, p<.001) ve sosyal duygusal yeterlilikleri (r=.533, p<.001) arasinda olumlu
yonde, orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore ritmiklik mizag
ozelligi arttikca/azaldik¢a, psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterlilikleri

artmakta/azalmaktadir.

Tablo 7°de okul 6ncesi donem cocuklarinin ritmiklik mizag 6zelliginin psikolojik dayaniklilik

ve sosyal duygusal yeterliligi yordamasina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ritmiklik Miza¢ Ozellilginin Psikolojik Dayamkhlik
ve Sosyal Duygusal Yeterlilikleri Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Std.
Degiskenler R R? F £ B t p
r.

Ritmiklik
Psikolojik
Dayaniklilik
Ritmiklik

Sosyal 533 284 62.754 979 533 7.922 .000*
Duygusal

Yeterlilik
* p<.001

.616 .380 96.734 1.431 .616 9.835 .000*

Tablo 7 incelendiginde, okul dncesi donem ¢ocuklariin ritmiklik mizag 6zelliginin psikolojik
dayaniklihg (R=.616, R? = .380, F=96.734, p<.001) ve sosyal duygusal yeterlilikleri (R=.533,
RZ = .284, F=62.754, p<.001) anlamli bi¢cimde yordadig1 goriilmektedir. Psikolojik
dayanikliligin %38’1 ve sosyal duygusal yeterliligin %28’1, ritmiklik mizag¢ ozelligiyle
aciklanabilmektedir.

Tablo 8’de okul Oncesi donem cocuklarinin sicakkanlilik mizag¢ 6zelligi ile psikolojik

dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterlilikler arasindaki iliskilere iliskin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 8. Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Sicakkanlihk Mizag¢ Ozelligi ile Psikolojik Dayamklihk
ve Sosyal Duygusal Yeterlilikler Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonucu

Degiskenler X sd r

Sicakkanlilik 4.10 1.09 -

Psikolojik Dayaniklilik 78.40 22.99 .895*

Sosyal Duygusal *

yeterlilik 41.33 14.63 123
* p<.001

Tablo 8 incelendiginde, okul oncesi donem c¢ocuklarinin sicakkanlilik mizag¢ 6zelligi ile
psikolojik dayaniklilik (r=.895, p<.001) ve sosyal duygusal yeterlilikler (r=.723, p<.001)
arasinda olumlu yonde, yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
sicakkanlilik mizag 6zellikleri arttikga/azaldikga, psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal

yeterlilikler artmakta/azalmaktadir.

Tablo 9’da okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin sicakkanlilik miza¢ 6zelliginin, psikolojik

dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterlilikleri yordamasina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 9. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Sicakkanlihk Miza¢ Ozelliklerinin Psikolojik
Dayanmikhlik ve Sosyal Duygusal Yeterlilikleri Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Std.
Degiskenler R R? F £ B t p
r.

Sicakkanlilik

Psikolojik
Dayaniklilik
Sicakkanlilik

Sosyal 723 522 172.889  .738 723 13.149 .000*
Duygusal

Yeterlilik
* p<.001

.895 .802 639.139 .747 .895 25.281 .000*

Tablo 9’a gore okul oncesi donem c¢ocuklarinin sicakkanlilik miza¢ 6zelliginin psikolojik
dayaniklihg (R=.895, R? = .802, F=639.139, p<.001) ve sosyal duygusal yeterliligi (R=.723,
R? = 522, F=172.889, p<.001) anlamli bigimde yordadigi goriilmektedir. Psikolojik
dayanikliligin  %80°’1 ile sosyal duygusal yeterliliklerin %52’si, sicakkanlilik mizag

ozellikleriyle agiklanabilmektedir.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin arastirma kapsamindaki dort
mizag Ozelligi ile psikolojik dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterlikleri arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmustur. Tepkisellik mizag 6zellikleri ile psikolojik dayaniklilik ve sosyal
duygusal yeterlilikleri arasinda olumsuz yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore tepkisellik mizag 6zellikleri arttikca, psikolojik dayanikliliklar:
azalmaktadir. Benzer bir sekilde tepkisellik miza¢ Ozellikleri azaldikga, sosyal duygusal
yeterlilikleri artmaktadir. Okul O©ncesi donem ¢ocuklarinin sebatkarlik, ritmiklik ve
sicakkanlilik mizag 6zellikleri ile psikolojik dayanikliliklar1 ve sosyal duygusal yeterlilikleri
arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
sebatkarlik, ritmiklik ve sicakkanlilik miza¢ Ozellikleri arttikga/azaldik¢a, psikolojik
dayanikliliklar1 artmakta/azalmaktadir. Benzer bir sekilde sebatkarlik, ritmiklik ve sicakkanlilik
miza¢ Ozellikleri arttikga/azaldik¢a, sosyal duygusal yeterlilikleri artmakta/azalmaktadir.
Calisma kapsamindaki diger bulgu, kiiciik ¢ocuklarin dort mizag Ozelliginin psikolojik
dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterliligi yordayici etkisinin bulunmasidir. Bulgulara gore
psikolojik dayanikliligin %81°1 tepkisellik; %78’1 sebatkarlik, %381 ritmiklik, %80’1
sicakkanlilik mizag 6zelligi ile agiklanmaktadir. Sosyal duygusal yeterliligin %55°1 tepkisellik,
%356’s1 sebatkarlik, %28’si ritmiklik ve %52°s1 sicakkanlilik mizag 6zelligi ile agiklanmaktadir.
Arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi donemde mizacin psikolojik dayamiklilik ve sosyal
duygusal yeterlikle iliskili olup bu degiskenler {izerinde yordayici etkilerinin bulundugunu
gostermektedir. Bulgular dogrultusunda, tepkisel mizag¢ 6zelligine sahip ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin ve sosyal duygusal yeterliliginin diger ¢ocuklara gore daha diisiik diizeyde
oldugu soOylenebilir. Ek olarak sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmiklik miza¢ 6zelliklerine sahip
cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin ve sosyal duygusal yeterliliginin diger ¢ocuklara gére
daha yliksek diizeyde oldugu ifade edilebilir. Soyle ki, tepkisel mizag dzelligine sahip bir gocuk,
sosyal iligkilerinde ve/veya stresli, zorlu durumlarda her an tepki vermeye hazir olabilir. Bu
durum, cocugun sosyal iliskilerinde sorun yasamasina, stresli, zorlu durumlara uyum
saglayamamasina neden olabilir. Sanson, Hemphill ve Smart (2004), tepkisellik diizeyi yiiksek
olan c¢ocuklarin kaygi agisindan risk altinda bulunduklarmi, saldirganlik gibi disa doniik
davranis problemleri ve karsit tepkiler gosterebileceklerini ifade etmistir. Sicakkanlilik mizag
ozelligine sahip bir cocuk, sosyal iliskilerinde rahat, girisken tavirlar sergileyebilir.
Sicakkanlilik, ¢ocuklarin herhangi bir problem durumundaki bas etme ve/veya uyum siirecini

kolaylastirabilir. Sebatkarlik mizag o6zelligi yiiksek diizeyde olan c¢ocuklar, sosyal
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etkilesimlerinde ve/veya herhangi bir sorunla karsilastiklarinda sogukkanli, sabirli tutumlar
gelistirebilirler. Ritmiklik mizag¢ 6zelliginin de ¢ocugun rutini igerisinde diizen sagladigi ve bu
diizenin sosyal duygusal yeterliligini giiclendirdigi, psikolojik dayaniklilig1 arttirdigi ifade
edilebilir. Baz1 arastirmacilar (Dollar ve Stifter, 2012; Sullivan, 2014) sicakkanlilik, sebat gibi
olumlu mizag 0&zelliklerinin sosyal kabul, sosyal yeterlilik ve Ozdiizenleme ile iliskili
olabildigini ifade etmektedir. Konu ile ilgili yapilan benzer ¢alismalar, mizag ile psikolojik
dayaniklilik ve sosyal duygusal yeterlilik arasinda iligki olabilecegini belirtmektedir. Mizag ve
psikolojik dayanikliliga bakildiginda, Netuveli, Wiggins, Montgomery, Hildon ve Blane
(2008), psikolojik agidan dayanikli kisilerin 6zellikleri arasinda iyimserlik, 6z gliven, mizah
anlayisi, problem ¢ézme becerilerinde yeterlilik yer almaktadir. Nakaya, Oshio ve Kaneko
(2006), kisilik ozellikleri ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski oldugunu ifade etmislerdir.
De Maat ve digerleri (2022), 2803 Alman cocukla gergeklestirdigi boylamsal calismada,
disadoniikliigiin disa yonelik davranis sorunlartyla olumsuz yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
Ayn1 ¢alismada mizacin, erken yasam stresi ile disa ve i¢e doniik davranig sorunlari arasinda
aracilik etkisi olabildigi ifade edilmistir. Eisenberg ve digerleri (2010), 467 c¢ocuk ile
gerceklestirdigi calismada, diizenli ve kontrol edilebilen miza¢ 0Ozelliklerinin psikolojik
dayaniklilikla olumlu yonde iliskisi oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar (Oshio, Taku, Hirano
ve Saeed, 2018; Shi, Ettekal, Deutz ve Woltering, 2020) esnek ve uyumlu kisilik 6zelliklerinin
kisiyi uyumsuzluk ve psikopatolojik durumlardan koruyucu bir faktor oldugunu ifade
etmektedir. Teke ve Sen (2022), 48-72 ay arasindaki 61 ¢ocuk ile yiirtittiikleri ¢alismada, mizag
ozellikleri ile sosyal davraniglar arasinda iligski olabildigini ifade etmislerdir. Arastirmanin
bulgularinda ¢ocuklarin sicakkanlilik mizag 6zelligiyle iligkisel saldirganlik puanlar1 arasinda
olumlu yonde diisiik diizeyde, sebatkarlik miza¢ 6zelligiyle olumlu sosyal davranis puanlari
arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Kir Yigit, Sezgin ve Yagc1
(2020) 36-72 aylik cocuklarla gerceklestirdikleri arastirmada, davranigsal 6z-diizenlemeyle
sicakkanlilik ve tepkisellik mizag 6zellikleri arasinda olumsuz, sebatkarlik ve ritmiklik mizag
ozellikleri arasinda olumlu yonde anlaml iligkili oldugu belirlenmistir. Ar1 ve Yaban (2016)
tarafindan 4-6 yas cocuklartyla gerceklestirdikleri arastirmada, tepkisel ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde diger mizag¢ Ozelliklerine sahip akranlarina goére yetersiz
olabildiklerini, olumlu sosyal davramislart daha az, fiziksel saldirganligit daha fazla
sergileyebildiklerini belirlemislerdir. Konu ile ilgili yapilan benzer ¢alismalar mizag ile sosyal
gelisim arasinda iliskinin bulundugunu ifade etmektedir. Ornek olarak Mathieson ve Banerjee
(2010), disadoniik gocuklarin akranlariyla etkilesime girmeyi daha ¢ok sevdiklerini ve bu

noktada daha kisa siire beklediklerini, kisa slirede akran etkilesimini baslatabildiklerini ifade
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etmistir. Klein, Dyson, Kujawa ve Kotov (2012), olumsuz duygusalligin depresyon ve
psikolojik sikintilar arttirabilecegine dikkat ¢ekmistir. Kristal (2005), tepkisellik igerisinde yer
alan kolaylikla 6fkelenmek, sik sik aglamak, bagirmak, huysuz/karamsar olmak gibi olumsuz
mizag Ozelliklerinin sinif ortamina olumsuz yansimalarinin olabilecegini ve akran iliskilerinde
sorunlara yol acabilecegini ifade etmistir. Moas ve Henderson (2009) tarafindan yapilan
boylamsal ¢aligmada, kiiclik ¢ocuklar iki, li¢ ve dort yaslarinda laboratuvar ortaminda ayni
cinsiyetten akranlariyla tek oyuncak esliginde bir araya getirilmis ve oyuncagi paylasmalari
yoniinde yonergeler verilmistir. Aragtirma bulgularinda anne goriisiine dayali olarak iki yasinda
ice kapanik olarak tanimlanan ¢ocuklar, daha az diizeyde i¢ce kapanik akranlarina gore paylasma
konusunda daha az yeterli strateji kullanmislardir. Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple
(2004), 153 okul o6ncesi donem cocugu ile gerceklestirdikleri ¢aligmada, pasif bas etme
stratejilerinin mizag 6zellikleri ile disa ve ige doniik davranis problemleri arasinda aracilik etkisi
gosterdigi belirlenmistir. Behrendt, Wade, Bayet, Nelson ve Bosquet Enlow (2020) 541 kiigiik
cocukla yiirtttiikleri boylamsal calismada, miza¢ Ozelliklerinin sosyal duygusal gelisim
iizerinde etkilerinin olabildigini ifade etmislerdir. Salley, Miller ve Bell (2013), iki, li¢ ve dort
yaslarindayken izledikleri 63 cocugun yer aldig1 boylamsal arastirmada, mizag ile gelecekteki
sosyal tepkiler arasinda iliski oldugu, mizag¢ 6zelliklerinin sosyal gelisim agisindan koruyucu
ya da risk faktorii olarak kabul edilebilecegi ifade edilmistir. Liew, Cao, Hughes ve Deutz
(2018) psikolojik saglamligi bir kisilik 6zelligi olarak aldiklar1 calismalarinda, psikolojik
saglamliga sahip cocuklarin akran iligkilerinde yeterlilik diizeylerinin yiliksek oldugunu ifade
etmislerdir. Gonye, Stadler ve Kotyuk (2023), 166 Macar okul 6ncesi dénem c¢ocugu ile
gergeklestirdigi ¢alismada, duygusallik, etkinlik, sosyallik ve ¢ekingenlik mizag 6zelliklerinin
psikolojik dayaniklilik ile iliskili oldugunu belirlemislerdir. Goriildigi gibi farkli kisilik
ozellikleri ile yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Ele alinan mizag¢ 6zellikleri farklilagsa da
sunulan alan yazin bilgileri ve bu aragtirmanin sonuglart dogrultusunda, disadoniikliik gibi
miza¢ Ozelliklerinin ¢ocuklarin sosyal yasamlarina ve dolayisiyla sosyal duygusal
yeterliliklerine olumlu katkilar saglayabilecegi, olumsuz ruh hali, ice kapaniklik gibi mizag
ozelliklerinin ise sosyal yasami olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda,
caligmanin bulgular1 alan yazinla rtiigmektedir. Nitekim bu ¢alismada da tepkisellik 6zelligi
sosyal duygusal yeterligi olumsuz, sebatkarlik, ritmiklik ve sicakkanlilik 6zellikleri olumlu

yonde etkilemektedir.
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Oneriler

Arastirmanin bulgulart ve smurliliklart dogrultusunda konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalara
cesitli Oneriler sunulabilir. Yontem agisindan ele alindiginda, bu arastirma nicel bir ¢alisma
olup, 6gretmen, ¢cocuk, anne-baba goriislerine dayali nitel ¢alismalar gerceklestirilebilir. Bu
caligmada kesitsel yontemden yararlanilirken kii¢iik ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin psikolojik
saglamlik ve sosyal duygusal yeterlilik basta olmak iizere farkli degiskenler iizerindeki uzun
stireli etkilerinin ele alindig1 boylamsal ¢alismalarin alan yazina 6nemli katkilar saglayabilecegi
distiniilmektedir. Bulgular acgisindan, kii¢iik c¢ocuklarin miza¢ oOzelliklerine yonelik
arastirmalarin arttiritlmasinin 6nem tasidigi soylenebilir. Kiigiik ¢ocuklarin mizag 6zellikleri
hangi gelisim alanlarini nasil etkiledigine iliskin ¢alismalarin arttirilmasi, konunun detayl
olarak ele alinmasini saglayabilecektir. Uygulamaya doniik olarak, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
cocuklar1t mizag ozellikleri agisindan tanimalari 6nem tagimaktadir. Soyle ki, cocuklarin mizag
ozelliklerinin farkinda olan Ggretmenler, anne-babalara disiplin basta olmak iizere bircok
konuda rehberlik saglayabilir. Ayrica ¢ocuklardaki psikolojik dayaniklilik, sosyal duygusal
yeterlik gibi birgok degiskenin gelisimini desteklerken mizaci gbz Onilinde bulundurabilir.
Sonuglar, okul O6ncesi egitimde bireysel farkliliklarin 6nem tasidigini gostermektedir. Bu
nedenle aile katilimi ¢aligmalarinda ebeveynlerin dikkatinin ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerine
¢ekilmesi, bu konudaki farkindaliklarinin arttirilmasi, etkili anne-baba-¢ocuk iligkilerini

destekleyebilir.
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Extended Abstract

Temperament refers to the way a child takes responsibility or the way a child approaches an
issue, and has implications for the kinds of experiences children want to participate in.

Temperament is a basic psychological type of child.

The aim of the study is to investigate the role of preschool children's temperaments as predictors
of their resilience and social-emotional competence. The sample group of the study includes
160 children (84 girls (52.5%), 76 boys (47.5%)) aged 5-6 years who have not been diagnosed
with special needs and attend preschool in the kindergartens affiliated to the Ministry of
National Education in a large city in the Southeast Anatolia Region. 40 (25%) of the children
are in the 5-year-old group and 120 (75%) in the 6-year-old group. The children in the sample
come from families with low socio-economic levels, from families with many children and
from families involved in serious conflicts. Four different data collection instruments were used
in this study, including a personal information form, the Short Temperament Scale for Children
(STSC), the Children’s Ego Resiliency Scale, the Social-Emotional Assets and Resiliency Scale
for Preschool (SEARS-Pre).

The ethics committee of the University of Sinop approved the study. Informed consent was
obtained from the children's families via the teachers and informed consent was obtained from
the teachers. Of the measurement instruments, the Brief Temperament Scale for Children was
completed by the children's parents, while the Personal Information Form, the Children’s Ego
Resilience Scale and the Preschool Social-Emotional Skills and Resilience Scale were
completed by the preschool teachers. The study data was analysed using the SPSS 26.0
statistical programme. As the data was normally distributed, the Pearson Product Moment

Correlation Coefficient and a simple linear regression analysis were applied.

According to the research results, a significant correlation was found between the four
temperamental traits of preschool children and their resilience and social-emotional
competence. It was found that there is a negative, highly significant correlation between
reactivity, one of the temperament traits, and resilience and social-emotional competence.
According to this result, resilience decreases with increasing reactivity of temperament.
Similarly, social-emotional competence decreases with increasing reactivity of the
temperament traits. It was found that there is a positive significant correlation between the
temperament traits perseverance, rhythmicity and responsiveness of preschool children and

their resilience and social-emotional competence. According to this result, resilience
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increases/decreases when the temperamental traits of stamina, rhythmicity and responsiveness
increase/decrease. Similarly, social-emotional competences increase/decrease when the
temperament traits of perseverance, rhythmicity and responsiveness increase/decrease. The
research results indicate that temperament in the preschool years is related to resilience and
social-emotional competences and has a predictive effect. According to the results, 81% of
resilience is explained by reactivity, 78% by perseverance, 38% by rhythmicity and 80% by the
temperament trait of approachability. 55% of social-emotional competence is explained by
reactivity, 56% by perseverance, 28% by rhythmicity and 52% by approachability. The results
show that the resilience and social-emotional competences of children with the temperament
trait reactivity are lower than those of other children. It also shows that the resilience and social-
emotional competences of children with the temperament traits approachability, perseverance
and rhythmicity are higher than those of other children. A child with the temperament trait
reactivity may be prepared to react immediately in social relationships and/or under stressful,
difficult conditions. This can lead to the child having problems in social relationships and not
being able to adapt to stressful, difficult conditions. A child with the Approach Temperament
trait may display a relaxed and open-minded attitude in social relationships. Approach
temperament can facilitate the child’s coping and/or adaptation process in a problematic
situation. Children with a high Perseverance temperament can display a calm, patient attitude
in social relationships and/or when faced with problems. The Rhythmic temperament trait refers
to the resilience that a child develops as an order in their routine and strengthens the social-

emotional competence of this order.

Based on the results and limitations of this study, several suggestions for future studies can be
made. In terms of methodology, this is a quantitative study and qualitative studies can be
conducted with the opinions of teachers, child and parents. Although this is a cross-sectional
study, we believe that longitudinal studies investigating the long-term effects of different
variables such as resilience and social-emotional competences on young children’s
temperament traits can make an important contribution to the literature. From the results, it can
be concluded that the number of studies on temperamental traits in young children needs to be
increased. More studies on how temperamental characteristics of young children affect
developmental domains could allow the topic to be explored in more depth. In terms of
application, it is crucial for preschool teachers to be aware of young children’s temperamental
traits. Teachers who are aware of children's temperaments can provide guidance to parents on

many topics, such as discipline. In addition, they can take temperament into account when
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supporting the development of many variables such as resilience and children's social-
emotional skills. The results show that individual differences are important in preschool
education. Drawing parents' attention to their children's temperamental characteristics and
raising their awareness of this issue in family involvement studies can therefore support

effective parent-child relationships.



