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Girig ve Amag: Bu arastirmanin amaci, 36-72 aylik cocuga sahip olan galisan babalarin stres diizeyleri ile baba-
cocuk iligkisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Gereg ve Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin galisma grubunu Istanbul ilinde yasayan ve aktif olarak
calisma hayatinda yer alan toplam 220 baba olusturmustur. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu,
Anne-Baba Stres Olcegi, Is Stresi Olgegdi-20 ve Gocuk Ebeveyn lliski Olgegi- Baba Formu kullaniimistir. Calismanin
verileri, pandemi déneminde olunmasi nedeniyle cevrimigi olarak toplanmistir. Arastirmada toplanan veriler Sosyal
Bilimler Icin Istatistik Paket Programi (SPSS 22.0) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi icin, basiklik ve
carpiklik dederleri incelenmis ve parametrik testler kullanilmistir. Bulgular ve Sonug: Arastirma sonuglari, is ve ev
ici stres diizeyi diisiik olan babalarin cocuklari ile olan baba-gocuk iliskilerinin daha olumlu oldugunu géstermistir.
Ayrica, baba yasi, babanin medeni durumu, babanin gelir durumu ve cocugun okul dncesi egitime devam ediyor
olmasi gibi faktérlerin baba-gocuk iliskisini etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Calisma sonucunda babalarin streslerini
azaltacak ve baba-cocuk iliskisini arttiracak politikalar gelistirilmesi gerektigi dnerilmistir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: The aim of this study is to examine the relationship between the stress levels of working
fathers with children aged 36-72 months and father-child relationship. Materials and Methods: The study was
conducted using the correlational survey model, which is one of the quantitative research methods. The sample
group of the study consisted of a total of 220 fathers actively working and residing in the city of Istanbul. The
data collection instruments used included a demographic information form, Parental Stress Scale-PSI, Job
Stress Scale-20, and Child Parent Relationship Scale- Father Form. Due to the COVID-19 pandemic, the data
for the study were collected online. The collected data were analyzed using the SPSS 22 software package.
Skewness and kurtosis values were examined, and parametric tests were employed. Findings and Conclusion:
The research findings revealed that fathers with low levels of both work and domestic stress had more positive
father-child relationships. Moreover, it was found that the father's age, marital status, income level, and the
child’s enrollment in preschool education influenced the father-child relationship. As a result of the study, it was
suggested that policies should be developed to reduce fathers’ stress and increase the father-child relationship

¢ocugun gelisiminde daha biiyiik roller iistlenmek
zorunda kalmaktadir. Cocugun yemeginin hazirlanmasi

Cocugun gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden
biri ailedir. Cocugun annesi, babasi, kardesleri, hane
icinde yasayan diger bireyler veya ¢ocugun birincil
bakimini iistlenen diger kisiler, cocugun gelisimine
olumlu veya olumsuz etkiler birakabilmektedir.
Cocuklarin bliylimesini ve gelismesini etkileyen bir¢cok
faktor oldugu bilinmekle birlikte, ailenin bu faktorlerin
basinda geldigi 6zellikle vurgulanmaktadir (Frosch vd.,
2019). Ancak her cocuk ailesindeki tiim ebeveynlerden
benzer diizeyde bakim ve ilgi gsrmemektedir. Ornegin,
ataerkil toplumlarda; gocugun bakimi ve gelisimi daha
gok annelere yiiklenmekte ve babalara gore anneler
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ve yedirilmesi, alt1 degistirilmesi, gazinin ¢ikarilip
uyutulmasi, banyo yaptirilmasi ve ¢ocugunun egitim
islerinin (okul se¢imi, 6gretmenlerle goriisme ve
Odevlerin yaptirilmasi vb.) yiritilmesi gibi bir¢ok
gorev annelerin sorumlulugundadir (Esping-Andersen
vd., 2013; Roeters ve Gracia, 2016). Dahasi, bir¢cok
calisma da annelerin babalara gore ¢ocuklariyla
daha fazla ilgilendigini gostermektedir (Cerezo vd.,
2017; Craig ve Mullan, 2011; Steenhoff vd., 2019).
Bornstein ve Putnick (2016) tarafindan 39 iilkede 5
yasin altindaki ¢ocuga sahip anne ve babalar1 iceren
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bir ¢aligma yapilmistir. Bu ¢alismada, ebeveynlere
son {li¢ giinde ¢ocuklariyla ilgilenme durumlarina
dair sorular sorulmustur. Arastirmanin sonuglari,
annelerin %57’sinin ¢ocuklariyla oyun oynadigini, ancak
babalarin sadece %27’sinin bu sekilde ilgilendigini ve
annelerin %59’unun, babalarin ise sadece %30’unun
gocuklarini disar1 ¢ikartip gezdirdigini gostermistir.
Calismanin sonuglari, bu yondeki dengesizligin en
onemli nedenlerinden birinin toplumsal cinsiyet
normlarinda var olan esitsizlik oldugunu gostermektedir.

Bahsi gegen aragtirma sonuglarina dayanarak, babalarin
¢ocuklarin gelisimine annelere gére daha az katk:
sagladig1 6ne ¢ikmaktadir. Ancak gelismis tilkelerde
yapilan giincel ¢alisma sonuglarina gore, giiniimiiz
babalari, anneler kadar ¢cocugun bakimi, gelisimi ve
egitimi konusunda aktif bir rol istlenmektedirler
(Beyazit ve Magden, 2015; Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin,
2021). Babalarin ¢ocuklariyla dogduklar: anda aktif
ve etkin bir iligki kurmalari, cocuk ile baba arasinda
givenli bir bag olusturulmasina olumlu katk: saglar
(Cabrera, 2020; Cabrera vd, 2007; Mills-Koonce vd.,
2015). Baglanma teorisi kuramcis1 Bowlbye (1982)
gore, cocuklarla babalar arasinda erken yaslarda olumlu
etkilesim kurulmasi hem ¢ocugun hem de babanin
iligkilerini olumlu yo6nde etkilemektedir. Ancak,
literatiirde tek bir tip baba katiliminin olmadig, farkl
boyutlarda ele alindig1 belirtilmektedir. Lamb vd.
(1987), baba katilimin ti¢ farkli boyutta incelemistir.
Buboyutlar sunlardir: (1) Erisilebilirlik (2) Sorumluluk,
(3) Etkilesim/Bagliliktir. Erisilebilirlik, baba katiliminin
bir boyutunu olusturmaktadir ve babalarin ¢ocuklariyla
dogrudan temas ettigi ve gercek anlamda bire bir
etkilesimde bulundugu zamanlar1 icermektedir. Bu
durumlar, babanin ¢ocugun kiyafetlerini giydirmesi,
sa¢in1 taramasi, yemegini yedirmesi veya ¢ocukla
oyun oynamas! gibi fiziksel olarak bir araya geldigi ve
etkilesimde bulundugu durumlari igerir. Sorumluluk
boyutu ise baba tarafindan gocugun refahini saglamak
icin gerekli olan faaliyetleri planlama ve bunlar:
gerceklestirme bilincini igerir. Bu baglamda ornekler
arasinda gocugun diizenli saglik kontrol randevularinin
ayarlanmasi, yeni kiyafetlerin alinmasi veya ¢ocugun
gelisimi i¢cin uygun oyuncaklarin segilmesi gibi gorevler
bulunur. Etkilesim/Baglilik boyutunda da babanin
kendisini ¢ocuga acik bir sekilde ifade edebilmesi
hedeflenir. Bu modelde, baba ile ¢ocuk arasinda dolayli
bir katilim mevcuttur. Ornegin, ¢ocugun oyun oynarken
baba oyununa aktif bir sekilde katilmadan sadece
uzaktan izlemesi, bu modelin bir 6rnegini olusturabilir.

Bu asamada su sorunun cevabi aranmaktadir: “Etkin
baba katiliminin ¢ocuk iizerinde ne gibi etkileri
vardir?” Meyerse (1993) gore, babalarin ¢ocuklariyla
gerceklestirdikleri fiziksel ve aktif katilimlarin
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sonucunda, babalar ve ¢ocuklar arasindaki duygusal
baglarin giiclenecegi ve boylelikle ¢cocuk ile baba
arasindaki iletisim kalitesinin artacag: belirtilmistir.
Lamba (2010) gore ise ilgili bir baba, cocugun yasaminda
biligsel, davranigsal ve genel refah acisindan olduk¢a
onemli oldugunu vurgulamistir. Ayrica, baba katilimi
ile yapilan c¢alismalarin bulgular: incelendiginde,
etkin baba katilimi saglandiginda ¢ocuklarin problem
davranislarinin azaldigi (Zhang vd., 2021), okul
performansinin arttig1 (Ndijuye ve Tandika, 2022),
igsellestirme ve dissallagtirma sorunlarinin azaldig:
(Xu vd., 2019), harfleri tanima ve kelimeleri okuma
becerisinin arttig1 (Ongayi vd., 2019), daha yiiksek
duygu diizenleme diizeylerine sahip oldugu (Downer
ve Mendez, 2005), olumlu benlik saygisinin arttig:
(Amat, 1986), uyku kalitesini artirdig1 (Ragni vd. 2020)
ve beslenme sorunlarinin azaldig1 (Atzaba-Poria vd.,
2010) sonuglarina ulagilmistir.

Cocuklarin bir¢ok gelisim alanina olumlu etkisi oldugu
saptanan etkin baba katiliminin gergeklesmesini
engelleyen bir¢ok faktor bulunmaktadir (Jessee ve
Adamsons, 2018). Bu faktorlerden birisi de babalarin
yasadig1 ev merkezli ya da is merkezli stres diizeyidir.
Yetiskin bireylerin stres durumlar ile ilgili istatistikler
incelendiginde, bu oranin yadsinamayacak kadar
yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir. Ornegin,
Ingilterede 2018 yilinda Ruh Saghgi Vakfi (Mental
Health Foundation) tarafindan gerceklestirilen bir
arastirma, bireylerin %74’iintin kendilerini stresli
hissettiklerini ve bu stresten dolay: bunaldiklarini
ve basa ¢ikamayacak kadar stresli hissettiklerini
ortaya koymustur. Stres kaynakli olarak, bu bireylerin
¢ogunun daha depresif hissettigi ve endiseli bir ruh
haline sahip oldugu belirlenmistir (Mental Health
Foundation [Ruh Saglig1 Vakfi], 2018). Amerikan
Psikoloji Dernegi (2020) tarafindan yapilan agiklamada
da Amerikada yasayan yetigkinlerin %49’unun stresli
olma durumunun kendi davraniglarini olumsuz sekilde
etkiledigini belirtmektedir. Gallup (2019) tarafindan
diinya capindaki stres istatistikleri incelendiginde
ise diinya genelinde yasayan insanlarin yaklagik tigte
birinin stresli, endiseli ve/veya kizgin olduklarini
belirttigi goriilmistiir. Ulkelere gore yapilan analizler
sonucunda, Tiirkiyenin 140 iilke arasinda en stresli
11. iilke oldugu ve arastirmaya katilan Tirkiyedeki
bireylerin %52’sinin ¢ok stres yasadigini belirttigi
saptanmistir. Benzer sekilde Gallupun (2022) kiiresel
duygu raporu sonuglarina goére de Tiirkiye, sinir, stres
ve tiziintil duygularini en ¢ok yagayan tilkeler arasinda
tictincil sirada yer almaktadir. Bu kadar ytiksek stres
seviyelerinin varligi, 6zellikle bu stres kosullar1 altinda
yagayan bireylerin hem kendilerine hem de aile tiyelerine
dair etkilesimlerinde olumsuz etkilere yol acabilecegi
anlamina gelmektedir. Ozellikle bireyin gevresindeki
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stres faktorleri bazen kisa vadeli etkiler yaratirken,
bazen de uzun vadeli olarak kisinin bu faktorlere maruz
kalmasina neden olabilir. Uzun vadeli stres faktorlerinin
devam etmesi, kiside kronik stresin olusmasina yol
agabilir ve bu durum kisinin saghgini olumsuz etkilerken
ayni zamanda aile iliskilerine, yasam kosullarina ve ¢cevre
kosullarina da olumsuz etkiler getirebilir (Schneiderman
vd.., 2005). Spinelli vd. (2020), Yeni Koranaviriis salgini
doéneminde ¢ocuklarin davranissal ve duygusal sorunlar:
ile ebeveynlerin stres diizeyleri arasindaki iliskiyi
aragtirmistir. Calismalarinda, Koranaviriis déneminde
zorluk yasayan ve bu zorluklar nedeniyle yiiksek stres
seviyelerine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla
davranissal ve duygusal sorunlar yasandigini tespit
etmislerdir. Cabrera ve Mitchell (2009) tarafindan diisiik
gelirli babalarla gerceklestirilen bir ¢alisma sonucunda
da babalarin ebeveynlik stresiile yeni yiiriimeye baslayan
¢ocuklarin sosyal gelisimleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu ¢alisma sonuglari, ebeveynlerin
yasadiklar: stresin ¢ocuklarla olan etkilesimlerini
ve iletisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegini
gdstermektedir (Ponnet vd., 2013; Ildeniz ve Karadeniz,
2022; ilhan, 2017).

Ulusal alanyazinda ebeveynle ¢ocuk arasindaki
etkilesimi inceleyen ¢alismalarin ¢ogunlukla annelerle
sinirli oldugu ve hatta ebeveynleri ¢caliyma gruplarina
dahil eden caligmalarda bile babalarin katilim oraninin
annelere gore ¢ok diigiik oldugu goézlemlenmektedir.
Bu baglamda, tilkemizde sadece babalarla yiirtitillen
aragtirmalarin sayist olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle
bu ¢alismanin 6nemli bir boslugu doldurabilecegi
diisiintilmektedir. Ayrica, babalarin yasadig: stres
diizeylerinin baba-¢ocuk etkilesimine nasil yansidigini
inceleyen 6zgiin bir ¢caligmaya rastlanmamis olmasi, bu
arastirmanin benzersizligini artirmaktadir. Babalarin
stres diizeylerinin tespit edilmesi ve bu stresin etkilesimle
iliskilendirilmesi, 6nleyici tedbirlerin alinmas: ve
gerektiginde politika gelistirilmesi acisindan biiytik
onem tagimaktadir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin
amaci, babalarin is yerinde deneyimledigi stres diizeyleri
ile giinlik yasantilarindaki ¢ocuklariyla yasadiklar:
stres diizeyi ve baba-¢ocuk etkilesimi arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma nicel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir.
Nicel arastirma yontemlerinden ise iliskisel tarama
modelinden yararlanilmistir. {ligkisel tarama modelinde,
en az iki veya daha fazla degiskenin birbirleri arasindaki
iliski incelenir ve aralarinda anlaml bir iliskinin olup
olmadig sorgulanir (Karasar, 2011). Bu arastirmada da
babalarin hem ev ici stresi hem de is yeri stresi ile baba-
¢ocuk iligkisi arasinda karsilastirma yapilacagindan
dolay iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

Health Care AcadJ e 2023 e Vol 10 e Issued
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yagayan,
aktif olarak bir iste ¢alisan ve 36-72 aylik ¢ocugu olan
babalar olusturmaktadir. Calisgma 6ncesinde 6rneklem
buytkliigiiniin belirlenmesi amaciyla G-Power Analizi
gerceklestirilmis ve en az 195 babaya ulagilmasi gerektigi
sonucuna varilmistir. Bu calisma kapsaminda toplam 220
baba ile iletisime gecilmistir. Orneklemin belirlenmesi
i¢in kolay ulagilabilir 6rnekleme modeli kullanilmigtir.
Bu model, verilerin hizly, kolay ve ekonomik bir sekilde
toplanmasini saglar (Hasiloglu vd.., 2015). Calismanin
verilerinin toplandig1 déonemde pandemi etkisi devam
ettigi icin kolay ulagilabilir 6rnekleme modeli tercih
edilmigtir. Demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1 gore, arastirmaya katilan babalarin %51,4
36 yas ve lizeri, %94,1’i evli, %80,5’i esinin c¢alistyor
oldugu ve %58,6’s1n1n ¢ocugunun bir okul éncesi
egitim kurumuna devam ettigi goriilmektedir. Ayrica,
babalarin %68,6’1n1n lisans ve {izeri bir 6grenim
diizeyine, %65’inin algisal olarak orta gelir diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %61,4i il
merkezlerinde yagsamaktadir, %62,3’ii tek gocuk sahibidir
ve %45,9’u 31 yasindan sonra ilk defa baba olmustur.
Arastirmaya katilanlarin %54,1’1 giinliik 8 saatten fazla
bir iste ¢alisirken, %34,1’1 gocuklariyla 1-2 saat arasinda
aktif zaman gecirebildigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Is Stresi
Olgegi-20, Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi ve Anne Baba
Stres Olgegi kullanilmigtir. Her bir dlgme aracina ait
bilgiler asagida sunulmustur.

Demografik Bilgi Formu

Bu form aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olup,
toplam 19 kapali u¢lu sorudan olugmaktadir. Babanin
yast, meslek durumu, 6grenim durumu ve gelir durumu
gibi baba ile ilgili kisisel sorularin haricinde es ve
¢ocuklari ile ilgili sorulara da yer verilmistir. Cocugunun
cinsiyeti, cocugunun bir egitim kurumuna devam edip
etmiyor olmasi, ¢ocuguyla gecirmis oldugu aktif siire
gibi bilgiler bu formda yer almaktadr.

is Stresi Olcegi-20

Is Stresi Olgegi-20, Tatar (2020) tarafindan gelistirilen
bir dl¢ektir ve bireylerin is ortamindaki stres diizeyini
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Bu 6lgek,
18-65 yas arasindaki yetiskinlere uygulanmistir. Olgegin
gelistirilme siireci ti¢ agamada gergeklestirilmistir.
ilk agamada, toplam 2073 kisi {izerinde uygulanmis
ve Ol¢egin maddelerinin ayirt ediciligi ve giicligi
hesaplanarak 6l¢ek 24 maddeye indirgenmistir. Ikinci
asamada, 2565 kisi katilimer olarak dahil edilmis ve 24
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Tablo 1: Caliyma grubunun demografik bilgileri

Yas

Ogrenim durumu

Aylik gelir durumu

Algiladig: gelir durumu

Medeni durum

Yagadig1 yer

Cocuk sayist

ilk baba olma yast

Giinde kag saat ¢alisiyorsunuz?

Cocugunuz ile gecirdiginiz aktif stire

Esinin ¢alisma durumu

Cocugun daha 6nce okul 6ncesi egitim kurumuna gitme

durumu

664

35 yas ve alt1
36 yas ve Ustii
Lise ve alt1

On Lisans
Lisans ve {istii
4000 TL ve alt1
4001- 6000 TL
6001-8000 TL
8001 TL ve tistii
Diisiik

Orta

Yiiksek

Evli

Bekar

1l Merkezi

flge

Koy

1 ¢ocuk

2 ¢ocuk

3 ve tizeri gocuk
25 yas ve alt1
26-30 yas arasi
31 yas ve Gstii
8 saat ve alt1

8 saatin lizeri

1 saatten az
1-2 saate kadar
2-3 saate kadar
3-4 saate kadar
4 saat ve Ustii
Evet

Hayir

Evet

Hayir

Sag Aka Derg

2023

107

113

44

25

151

31

65

52

72

20

143

57

207

13

135

78

137

59

24

30

89

101

119

101

13

75

66

33

33

177

43

129

91

Cilt 10

32,7
9,1

65,0
25,9

94,1

54,1

e Sayi 4



maddelik 6l¢ek degerlendirilerek son haline getirilmis
ve 20 maddeye diistiriilmiistiir. Son form, son asamada
615 kisiye test-tekrar-test olarak uygulanmis ve gecerlik-
giivenirlik calismasi tamamlanmigtir. Olgek, tek bir
faktorden olusmakta olup, toplam varyansin %38,07’sini
aciklamaktadir. Giivenirlik hesaplamalar: yapilmis ve
son 20 madde seklinde uygulanan 6l¢egin Cronbach
Alpha degeri .88 olarak tespit edilmistir. Bu aragtirmada
giivenirlik analizi tekrarlanmis ve Cronbach Alpha
degeri .94 olarak hesaplanmistir. Son olarak, 6lgekten
alinan puanin artmasi, kiginin is ortamindaki stres
diizeyinin arttigini gostermektedir.

Gocuk Ebeveyn iliski Olcegi

Bu 6lgek ilk olarak Pianta (1992) tarafindan gelistirilmistir
ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerini degerlendirmek
amaciyla olusturulmustur. Ol¢egin orijinal versiyonu
30 maddeden olusurken, 3 alt boyutu icermektedir.
Daha sonra, Uzun ve Baran (2015) Tiirk kiltiiriine
uygunlugunu ortaya koymak tizere bir uyarlama
calismasi gerceklestirmislerdir. Ancak bu ¢alismada,
olgek yalnizca babalara uygulanmistir. Ozellikle 48-
72 aylik ¢ocuga sahip toplam 150 baba 6rnekleminde
gecerlik ve giivenirlik galigmasi yapilmistir. Bu uyarlama
¢aligmasi sonucunda, toplamda 23 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusan “Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi” babalara
uygun bir sekilde olusturulmustur. Bu alt boyutlar
“Olumlu 1ligkiler”, “Uyumsuzluk” ve “Catigma” olarak
adlandirilmigtir. “Olumlu {ligkiler” alt boyutu toplam
10 maddeden olusmakta ve bu boyutun i¢ tutarlilik
degeri .76 olarak bulunmustur. “Uyumsuzluk” alt
boyutu toplam 7 maddeden olugmakta ve bu boyutun
i¢ tutarlilik degeri .61 olarak hesaplanmistir. “Catigma”
alt boyutu ise toplam 6 maddeden olusmakta ve bu
boyutun i¢ tutarlilik degeri .62 olarak bulunmustur.
Olgek, besgli Likert tipinde bir élgektir ve yanitlayan
babalar (1) “kesinlikle uygun degil” ile (5) “kesinlikle
¢ok uygun” secenekleri arasindan tek bir segenegi
isaretleyerek puanlama yapmaktadir. Olgekten alinan
puanlar 23 ile 115 arasinda degismektedir. Bazi sorularda
ters ifadeler yer almaktadir. Bu ¢alismada, i¢ tutarhilik
degerleri tekrar hesaplanmistir. “Olumlu {liskiler” alt
boyutunun Cronbach Alpha degeri .89, “Uyumsuzluk”
alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .66, “Catigma” alt
boyutunun Cronbach Alpha degeri .80 ve 6lgegin toplam
i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri ise .89 olarak tespit
edilmistir. Olgek sonuglar, alt boyut ve toplam puanlarla
degerlendirilebilir ve kisinin yiiksek bir puan almas:
olumsuz bir iliskiyi, diisitk bir puan almasi ise olumlu
bir iliskiyi yansitmaktadir.

Anne Baba Stres Olcegi

Anne Baba Stres Olgegi, ebeveynlerin giinliik rutin
hayatlar1 i¢inde ¢ocuklariyla iligkilerinde yagadiklar:
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stresi 6l¢mek amaciyla, Kaymak Ozmen ve Ozmen
(2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesi
amactyla toplam 438 ebeveyne uygulanmuistir, bunlarin
294’0 anne ve 144’1 baba olarak siiflandirilmigtir.
Olgegin gelistirilme asamasinda éncelikle 68 maddeden
olusan bir madde havuzu hazirlanmig ve 5 uzmana
sunulmugtur. Uzman goriisleri dogrultusunda, 16
madde olgekten ¢ikarilmis ve 52 maddelik olan 6lcek
ebeveynlere uygulanmistir. Uygulama sonrasinda
yapilan analizler sonucunda 6lgek 16 maddeye
disirtlmustir. Toplam 16 maddeden ve tek bir
boyuttan olusan odl¢ek, toplam varyansin %32,20’sini
agiklamaktadir. Olcek dortlii Likert tarzinda hazirlanmis
olup, yanitlayan ebeveynler (4) “Her zaman,” (3) “Sik Sik,”
(2) “Bazen,” (1) “Hi¢bir zaman” seklinde siralanmistir.
Olgekten alinan puan arttikga, ebeveynlerin cocuklariyla
iligkilerindeki stresin arttigini ifade etmektedir. Olgegin
gelistirilme asamasindaki i¢ tutarlilik degeri .82 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada da giivenirlik analizi
tekrarlanmis olup, Cronbach Alpha degeri .93 olarak
bulunmustur.

Veri Toplama Siiresi ve Analizi

Aragtirmanin veri toplama siirecine gegilmeden
once tniversite etik kurul onayi i¢in, bagvuruda
bulunulmustur. 07.08.2020 tarihinde Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Bilimsel Aragtirmalar Etik
Kurulu tarafindan 20/272 karar numarasi ile arastirma
etik agidan uygun bulunmus ve etik kurulu karari
alinmustir. Ardindan ¢aligma grubuna dahil edilecek
babalara is yerlerinden ve okullardan ulasilmaya
caligilmistir. Olcekler doldurulmadan énce arastirma
hakkinda detayli bilgiler verilmis olup, onam formu
babalara sunulmustur. Onam formu babalar tarafindan
imzalandiktan sonra 6l¢ekler babalara yasanan
pandemiden 6tiirii ¢evrimigi bir sekilde ulastirilmistir.
Cevrimici olarak eksiksiz doldurulan &l¢ekler
degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada kullanilan
tiim Ol¢eklerin basiklik ve ¢arpiklik analizleri yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda ¢arpiklik degerleri (,432 - ,225
arasinda) ve basiklik degerleri (,325; -,905) +2 ve -2
degerleri arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir. George
ve Mallery’a (2010) gore basiklik ve ¢arpiklik degeri
+2 ile -2 degerleri arasinda ise parametrik analizler
gerceklestirilebilmektedir. Bu nedenle arastirmada
parametrik analizlerden yararlanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin ilk bulgusu Babalarin Demografik
Ozellikleri ile Is Stresi Olgegi puanlar1 arasindaki
farklilasmanin olup olmadigt ile ilgilidir. Sonuglar Tablo
2de verilmistir.
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Tablo 2: Babalarin Demografik Ozellikleri ile Is Stresi Olgegi Puanlar1 Arasindaki Sonuglar

Degiskenlel

Baba yag1'

Cocuk cinsiyet'

Okul 6ncesi egitim kurumuna gitme'

Medeni durum’

Esin ¢alisma durumu’

Cocuk ile ayni evde yasama durumu’

Giinde ¢alisma saati’

Yasadig yer?

Algilanan gelir durumu?®

Cocuk sayisi®

Cocukla gegirilen siire*

Es 6grenim durumu?®

Kendi 6grenim durumu?®

35 yas ve alt1
36 yas ve Ustil
Kiz

Erkek

Evet

Hayir

Evli

Bekar

Evet

Hayir

Evet

Hayir

8 saat ve alt1

8 saatin Ustil

il Merkezi

fle

Koy

Diisiik

Orta

Yiiksek

1 ¢ocuk

2 ¢ocuk

3 ve tsti gocuk
1 saatten az
1-2 saate kadar
2-3 saate kadar
3-4 saate kadar
4 saat ve st
Lise ve alt1

On lisans
Lisans ve tistll
Lise ve alt1

On lisans

Lisans ve iisti

1Bagimsiz T-Testi 2Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
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n

107

113

99

121

129

91

207

13

177

43

211

119

101

135

78

20

143

57

137

59

24

13

75

66

33

33

48

25

147

44

25

151

X
53,66
53,99
53,53
54,07
51,23
57,51
53,37
61,07
53,75
54,16
53,59
59,33
53,25
54,51
52,42
54,88
69,28
61,55
56,55
44,28
53,99
53,42
53,91
61,38
55,26
56,69
51,51
44,18
64,81
55,44
49,97
57,40
62,16

51,41

Sag Aka Derg

Ss

17,15
16,70
18,05
15,94
15,85
17,69
16,30
24,08
16,16
19,81
16,28
28,53
16,93
16,88
15,96
18,01
14,65
17,70
16,36
14,04
16,74
16,50
19,23
16,49
14,17
18,41
17,81
15,24
18,37
18,09
14,50
19,92
18,89

14,97

e 2023

t/F P
-,143 ,886
-,235 ,814
-2,759 ,006**
-1,600 ,111
-,126 ,886
-,599 319
552 ,582
3,638 ,028*
14,705 ,000%*
,024 977
4,362 ,002**
16,033 ,000%*
5,825 ,003**

*p<.05; *p<.01

e Cilt10 e

Sayi 4



Tablo 2 incelendiginde, babalarin is stresi ile cocuklarinin
okul 6ncesi egitime gidip gitmeme durumu, yasadiklar:
yerlesim yeri tiirdi, algilanan gelir durumu, ¢ocukla
gegirilen siire ve hem kendi hem de esin 6grenim durumu
arasinda anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir.
Cocuklar1 okul 6ncesi giden babalarin diger babalara
oranla daha az is stresi yasadig1 sonucuna ulasilmistir.
Babalarin yasadiklar: yerlesim yeri tiirii ile is stresi
arasinda da anlaml farklilasmalara rastlanmigstir. Bu
farklilagsma koyde yasayan babalar ile sehir ve ilgede
yasayan babalar arasindadir. Diger bir ifade ile kdyde
yasayan babalarin sehirde ve ilgede yagayan babalara
gore, daha fazla is stresi yasadig1 sonucuna ulagilmistir.
Diisiik gelir algisina sahip olan babalarin orta ve yiiksek
gelir algisina sahip olan babalara gore, daha fazla is
stresine sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir bulgu
da is stresi ile cocukla aktif gecirilen siire degiskeni
arasindadir. Cocuklarr ile 1 saatin altinda siire gegiren
babalar ile 3-4 saat ve 4 saat iistiinde siire geciren babalar
arasinda anlaml bir farklilagmaya rastlanmustir. Bir diger
ifade ile is stresi yiiksek olan babalarin ¢ocuklari ile daha
az aktif siire gecirdigi tespit edilmistir. Hem kendi hem
de es 6grenim durumlart ile babalarin is stres diizeyleri
arasinda da 6grenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
lehine bir sonug ile kargilagiimaktadir. Ogrenim diizeyi
distik babalarin ve esinin 6grenim diizeyi diisiik olan
babalarin is stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasimistir. Diger degiskenler olan babanin
yast, sahip olunan ¢ocugun cinsiyeti, medeni durumu,
esin ¢aligma durumu, ¢ocuk ile ayni evde yasama
durumu ve ¢ocuk sayisi degiskenleri ile babanin is stres
diizeyi arasinda anlaml farklilagmaya rastlanmamaistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise babalarin demografik
bilgileri ile Anne Baba Stres Olgegi puanlar1 arasindaki
farklilasmalarin tespiti ile ilgilidir. Analiz sonuglar1 Tablo
3’te sunulmugtur.

Tablo 3 incelendiginde gocuklar1 okul éncesi egitim
kurumuna gitme durumu ile Anne Baba Stres Ol¢egi
puani arasinda anlaml bir farklilasmaya rastlanmistir.
Bu farklilagma ¢ocuklar: okul 6ncesi egitim kurumuna
giden babalarin lehinedir. Medeni durum degiskeni ile
babalarin rutin ¢ocuklari ile yasadiklari stres diizeyleri
arasinda da anlamli bir farklilasma tespit edilmigtir.
Bekar olan babalarin gocuklari ile rutin yasadiklari
stres diizeylerinin evli babalara oranla anlamli diizeyde
yliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Anne Baba Stres
Olgegi puani ile babalarin yagadiklar1 yerlesim yeri
tird arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmais olup,
koéyde yasayan babalarin stres puanlarinin il merkezinde
yasayan babalarin stres puanindan anlamli oranda daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Babalarin algiladiklar: gelir
durumu ile ¢ocuklar ile rutin yasadiklari stres diizeyleri
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arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmigtir. Diistik,
orta ve yiiksek gelir algisina sahip olan babalarin her biri
birbiri ile anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ozellikle
algilanan gelir diizeyi yikseldik¢e, Anne Baba Stres
Olgeginden alinan puanlarin anlamli oranda azaldig
tespit edilmistir. Babalarin ¢ocuklari ile ge¢irmis
olduklar: siire degiskeni ile Anne Baba Stres Olgegi
puanlar arasindaki farklilagma ¢ocuklari 1 saat altinda
vakit gegiren babalar ile cocuklar: ile 3-4 saat ve 4
saat ve iizeri vakit geciren babalarin arasinda oldugu
belirlenmistir. Ozellikle 3 saat ve iizerinde gocuklari
ile vakit geciren babalarin, 1 saatten az vakit geciren
babalara oranla rutin ¢ocugu ile yasadig: stres diizeyi
puaninin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Babanin hem kendi hem de es 6grenim durumu
degiskeni ile ¢ocuguyla rutin hayati icerisindeki stresi
arasinda anlaml farklilasmalara rastlanmigtir. Lisans ve
tizerinde bir 6grenim durumuna sahip olan babalarin,
on lisans ve lise ve alt1 6grenim durumuna sahip olan
babalara gore Anne Baba Stres Olgegi'nden daha
diisiik puan aldiklar1 ve bu dogrultuda daha az stres
yasadiklar: sonucuna ulagilmistir. Benzer olarak es
Ogrenim diizeyi lisans ve iizeri olan babalarinda esleri
on lisans ve altinda bir 6grenim durumuna sahip olan
babalara gore anlaml diizeyde daha az stres diizeyine
sahip oldugu saptanmistir. Son anlaml farklilasma ise
babalarin baba olma yasi ile Anne Baba Stres Olgegi
puanlari arasindadir. Baba olma yas1 degiskeninde 25 yas
ve altinda baba olan babalarin stres diizeyleri ile 31 yas
ve tizerinde ilk defa baba olan babalarin stres diizeyleri
arasinda anlamli farkhilagmaya rastlanmigtir. 31 yas ve
tizerinde ilk defa baba olan babalarin rutin yasamlarinda
¢ocuklarr ile yasadiklar: stres diizeylerinin 25 yas ve
altinda ilk defa baba olmus babalara oranla daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4% gore babalarin yaslar: ile baba ¢ocuk
iliskisindeki olumlu iliskiler alt boyutunda anlamli bir
farklilagmaya rastlanmustir. Yaslar: 35 ve altinda olan
babalarin (X:22,28; ss:6,71), 36 yas ve iizerinde olan
babalara (x:24,15; ss:6,14) gore baba ¢ocuk iliskisinin
daha olumlu oldugu goriilmektedir. Babalarin medeni
hal degiskeni ile baba ¢ocuk arasindaki iligki arasindaki
farklilasma incelendiginde olumlu iligkiler alt boyutunda
ve Olgek toplam puanlarinda evli babalarin lehine
anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bir diger ifade ile evli
olan babalarin (x:22,79; ss:6,17) ¢ocuklari ile olan iligkisi
bekar babalara (x:30,31; ss:7,45) oranla daha olumludur.
Babalarin yasadiklar1 yerlesim yeri degiskeni ile Ebeveyn
Gocuk Iligkisi Olgegi alt boyutlarindan olumlu iligkiler ve
olgek toplam puanlar arasinda anlaml farklilagmalara
rastlanmistir. Olumlu iliskiler alt boyutunda anlaml
farklilasmalar il merkezinde yasayan babalar (x:21,97;
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Tablo 3: Babalarin demografik ozellikleri ile Anne Baba Stres Olcegi puanlari arasindaki sonuglar

Degiskenler

Baba yas1'

Cocuk cinsiyet!

Okul 6ncesi egitim kurumuna gitme'

Medeni durum’

Esin ¢alisma durumu’

Cocuk ile ayn1 evde yasama durumu’

Giinde ¢aligma saati’

Yasadig yer?

Algilanan gelir durumu?®

Cocuk sayisi®

Cocukla gegirilen siire?

Es 6grenim durumu?

Kendi 6grenim durumu?®

Baba olma yas1

35 yas ve alt1
36 yas ve Ustil
Kiz

Erkek

Evet

Hayir

Evli

Bekar

Evet

Hayir

Evet

Hayir

8 saat ve alt1
8 saatin Ustii
il Merkezi
flge

Koy

Diigiik

Orta

Yiiksek

1 ¢ocuk

2 ¢ocuk

3 ve tistii gocuk
1 saat alt1

1-2 saat

2-3 saat

3-4 saat

4 saat ve ustii
Lise ve alt1
On lisans
Lisans ve tistii
Lise ve alt1
On lisans
Lisans ve tistli
25 yas ve alt1
26-30 yas

31 yas ve Ustil

1Bagimsiz T-Testi 2Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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107
113
99
121
129
91
207
13
177
43
211

119
101
135
78

20
143
57
137
59
24
13
75
66
33
33
48
23
147
44
25
151
30
89
101

X
32,22
30,93
31,30
31,77
30,16
33,54
31,21
37,15
31,56
31,55
31,43
34,66
31,20
31,99
30,05
33,48
39,28
38,70
32,17
27,52
31,10
31,98
33,16
33,76
31,76
34,24
29,69
26,75
38,75
32,28
29,09
34,43
34,72
30,20
36,50
31,06

30,53

Sag Aka Derg

SSs

6,56
10,46
9,32
7,14
10,71
7,95

7,46

e 2023

t/F P
1,141 ,255
-,417 ,677
-3,011 ,003*¢
-2,514 ,013*
,005 ,996
-1,137 ,257
-,696 ,487
7,691 ,001%
16,291 ,000%*
o720 ,487
5,475 ,000*

30,780 ,000%*
6,685 ,002**
6,448 ,002**

*p<.05; **p<.01

o Cilt10 e Sayi 4
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Tablo 4: Babalarin Demografik Ozellikleri Ile Cocuk Ebeveyn ligkisi Olgegi Puanlar1 Arasindaki Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar t/F P
Olumlu Iligkiler -2,156 ,032%
Uyumsuzluk ,637 ,525
Yas'
Catigma -,520 ,604
Toplam Puan -1,057 292
Olumlu fligkiler -4,202 ,000%*
Uyumsuzluk ,143 ,886
Medeni hal'
Catigma -1,783 ,076
Toplam Puan -2,668 ,008**
Olumlu {ligkiler 1,042 ,000%*
Uyumsuzluk ,445 ,642
Yasadig: yerlesim yeri?
Catigma 2,549 ,081
Toplam Puan 5,020 ,007**
Olumlu iligkiler 6,677 ,002**
Uyumsuzluk 2,493 ,085
Algiladig gelir*
Catigma 1,360 ,259
Toplam Puan 5,072 ,007**
Olumlu fligkiler 3,610 ,029*
Uyumsuzluk 1,159 316
Kendi 6grenim durumu®
Catigma 2,801 ,063
Toplam Puan 3,535 ,031*
Olumlu {ligkiler 13,944 ,000%*
Uyumsuzluk 5,362 ,005%*
Es 6grenim durumu?
Catigma 8,500 ,000%*
Toplam Puan 13,898 ,000%*
Olumlu iligkiler -1,185 ,237
Uyumsuzluk -3,211 ,002%*
Cocugunun okul dncesi egitime devam etme durumu'
Catigma -2,148 ,033*
Toplam Puan -2,429 ,016*
Olumlu fligkiler -3,375 ,001%*
Uyumsuzluk 477 ,634
Cocugu ile aynm1 evde yasama durumu'
Catigma -1,018 ,310
Toplam Puan -1,886 ,061
Olumlu fligkiler 9,511 ,000%*
Uyumsuzluk 4,417 ,002¢*
Cocugu ile gegirilen siire?
Catigma 5,827 ,000%*
Toplam Puan 8,692 ,000%*
1Bagimsiz T-Testi 2Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) *p<.05; **p<.01
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s5:6,18) ile kdyde yasayan babalar (x:29,14; ss:3,28)
arasinda olup il merkezinde yasayan babalarin lehinedir.
Bir diger ifade ile il merkezinde yasayan babalarin
¢ocuklari ile daha olumlu iliskiler icinde oldugu
sdylenebilir. Cocuk Ebeveyn iliskisi Ol¢egi toplam
puaninda da olumlu iliskiler alt boyutunda oldugu gibi
il merkezinde yasayan babalar (x:57,97; ss:12,16) ile
kéyde yasayan babalar (x:69,71; ss:7,63) arasinda anlaml
bir farklilasma vardir. Bu farklilasma da il merkezinde
yagayan babalarin lehinedir. Babalarin algiladiklar: gelir
durumu ile olumlu iliskiler alt boyutu arasinda anlaml
bir farklilagmaya rastlanmistir. Bu farklilagmalar gelir
algis1 yiiksek olan babalar (%:21,43; ss:5,68) ile digiik
(X:27,40; ss:8,51) ve orta gelir algisina (x:23,37; ss:6,21)
sahip olan babalar arasinda olup, yiiksek gelir algisina
sahip olan babalarin lehindedir. Bir diger ifade ile gelir
durumunu yiiksek algilayan babalarin ¢cocuklari ile daha
fazla olumlu iliskiler sergiledigi sdylenebilir. Babalarin
algiladiklar1 gelir durumu ile 6lgek toplam puanlar:
arasinda da anlaml bir farklilagmaya rastlanmistir.
Olgek toplam puaninda da yiiksek gelir algisina sahip
olan babalar (x:56,47; ss:11,81) ile diisiik gelir algisina
sahip olan babalar (X:66,55; ss:13,91) arasinda anlaml
bir farklilagsma oldugu ve yiiksek gelir algisina sahip olan
babalarin lehine oldugu saptanmistir.

Bir diger bulgu ise hem babalarin kendi hem de es
ogrenim durumlari ile ¢ocuk baba iligkisi arasindaki
farklilagmalardir. Babalarin kendi 6grenim durumlari ile
Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi Olumlu iligkiler ve Toplam
Olgek puanlari arasinda anlamli bir farklilagmaya
rastlanmigtir. Olumlu iligkiler alt boyutta lisans ve
tistit 6grenim durumu olan babalarin (x:22,45; ss:5,91)
aldiklar1 puanlar, 6n lisans (x:25,08; ss:7,37) ve lise ve
alt1 (X:24,88; ss:7,39) babalarin aldiklar1 puanlardan
anlamli oranda diisiiktiir. Bu da lisans ve {istii 6grenim
durumuna sahip olan babalarin ¢ocuklar: ile olan
iliskilerinde diger 6grenim durumuna sahip olan
babalara oranla daha olumlu bir iliskiye sahip oldugu
soylenebilir. Bu durum dl¢egin toplam puaninda da ayni
yapiya sahiptir. Benzer bulgular babanin esinin 6grenim
durumunda da goriilmektedir. Es 6grenim durumunda
da lisans ve {izerinde es 6grenim durumuna sahip olan
babalarin, daha alt es 6grenim diizeyine sahip olan
babalara oranla ¢ocuklariyla daha olumlu iliskiler icinde
oldugu goriilmektedir.

Cocuklarinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam
edip etmeme durumu ile ¢ocuklarin babalari ile olan
iliskisinde uyumsuzluk, ¢atigma alt boyutlar1 ve 6l¢ek
toplam puani arasinda anlamli bir farklilagma tespit
edilmistir. Uyumsuzluk alt boyutunda ¢ocugu okul
oncesi egitim kurumuna giden babalarin (x:20,01;
ss:3,83) gocugu okul dncesi egitim kurumuna gitmeyen
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babalara (X:21,86; ss:4,70) oranla ¢ocuklari ile olan
iliskisinde daha az uyumsuz davranislar sergilendigi
sonucuna ulasilmistir. Cocuklar: okul dncesi egitim
kurumuna giden babalarin (x:15,27; ss:4,05) ¢ocuklari
okul 6ncesi egitim kurumuna gitmeyen babalara
(x:16,52; ss:4,55) gore cocuk baba iliskisinde daha az
catigma durumuna rastlanmistir. Cocugu ile ayn1 evde
yasayan babalarin (x:22,94; ss:6,22) ¢ocuklari ile ayr1
evde yasayan babalara (x:30,22; s5:8,84) gore olumlu
iligkiler alt boyutunda anlamli diizeyde daha disiik bir
puana sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore,
¢ocuklari ile ayni evde yasayan babalarin diger babalara
oranla daha olumlu iliskilere sahip oldugu sdylenebilir.
Babalarin cocuklari gecirdikleri siire degiskeni ile Cocuk
Ebeveyn iliskisi Olgegi tiim alt boyutlari ve 6lgek toplam
puani arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir.
Tim alt boyutlarda ¢ocuklar: ile 1 saat altinda vakit
geciren babalarin daha uzun siire ¢ocuklari ile vakit
geciren babalara oranla daha fazla baba-gocuk iliskisinde
olumsuz iligkilere, uyumsuzluk ve ¢atisma durumlarina
sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle her alt boyutta
4 saat ve {izerinde gocuklari ile vakit gegiren babalarin
baba-¢ocuk iliskisinde daha olumlu yapilara sahip
oldugu saptanmustir.

Bu sonuglarin yaninda, ¢ocuklarinin cinsiyetleri,
babalarin ¢ocuklari ile ilgili profesyonel destek alma
durumlari, eglerinin ¢aligma durumlari, is yerinde
toplam ¢alisma saati, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve baba
olma yas1 degiskenleri ile Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi alt
boyut ve toplam puani arasinda anlaml bir farklilagmaya
rastlanmamuigtir.

Tablo 5’te sunulan korelasyon tablosu incelendiginde
babalarin is yerinde yasadiklari stres diizeyleri ile ev
i¢i cocuklarryla yasadiklari stres diizeyi ve baba-gocuk
iligkisi arasinda anlamli iligkilere rastlanmigtir. Babalarin
is stres diizeyi ile ¢ocuklari ile rutin yagantilar: icindeki
stres dizeyi (r: ,614; p<.00) arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlaml bir iligkiye ulasilmigstir. Diger
taraftan babalarin is stres puanlari ile Cocuk Ebeveyn
Mliskisi Olgegi toplam puan (r:551; p<.00) ve alt
boyutlar1 Olumlu Iligkiler (r:,419; p<.00), Uyumsuzluk
(r:,512; p<.00) ve Catisma (r:,599: p<.00) puanlar:
arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlaml iligkiye
rastlanmaktadir. Ozetle babanin i stres diizeyi arttikca
babanin ¢ocuguyla rutin yasadigi stres diizeyi ve baba ile
¢ocuk arasindaki olumsuz iligki, uyumsuzluk ve ¢atisma
puanlarinin da arttig1 ortaya konmustur.

TARTISMA

Babalarin is yerinde yagadig1 stres diizeyleri ile giinlitk
rutin olarak babalarin is yerinde deneyimledigi stres
diizeyleri ile gilinlitk yasantilarindaki ¢ocuklariyla
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Tablo 5: {5 Stresi, Anne Baba Stresi ve Cocuk Ebeveyn iliskisi Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglart

1
Is Stresi Olcegi (1) 1
Anne Baba Stres Olgegi (2)
Cocuk Ebeveyn Iligkisi Olgegi (3)
Olumlu iliskiler (4)
Uyumsuzluk (5)
Catigma (6)

yasadiklar: stres diizeyi ve baba-gocuk etkilesimi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
¢aligmanin ilk bulgusu, babalarn is stresi ile cocuklariyla
yasadig1 stres diizeyi arasinda pozitif yonli orta
diizeyde anlaml bir iligkinin oldugudur. Ayni zamanda
babanin yasamis oldugu stres diizeyi ile baba-¢ocuk
arasindaki gerceklesen iliski arasinda da orta diizeyde
anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Ozellikle babanin
is stresi arttik¢a baba ile ¢ocuk arasindaki olumsuz
iliskinin arttig1, catisma ve uyumsuzluk durumlarinin
daha sik olustugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumun
temel nedenlerinden biri, bireylerin yasadiklar1 stresi
etkili bir sekilde yonetememeleri ve bu stresin bagka
alanlara taginmasidir. Ozellikle babalarin is yerinde
yasadiklari stresi evlerine yansitarak, bazen sozld, fiziksel
veya psikolojik tepkilere doniistiirebilmektedirler. Is
yerindeki ¢aligma temposunun artmasi, is kaynakl
taleplerin ¢ogalmasi ve is yerinin aile dostu olmayan
caligma kosullari, bireylerin daha fazla stres yasamasina
yol agabilir ve bu stresi evlerinde yonetemeyerek esleri
ve ¢ocuklariyla iliskilerinde uyumsuzluga ve ¢catismaya
neden olabilir (Greenhaus ve Beutell, 1985; Roeters vd..,
2010; Shimazu vd., 2009). Baska bir etken ise babalarin
is yasamlarindaki stresin, baba {izerinde asir1 bir yiik ve
gerginlik olusturabilmesidir. Bu agir1 yiik ve gerginlik,
babalarin aile i¢indeki ebeveyn rolini ve katilimini
azaltabilir, bu da diisiik ebeveyn-gocukiliskilerine ve daha
fazla ebeveyn-cocuk ¢atigmasina yol agabilir (Crouter
ve Bumpus, 2001). Koerber vd. (2023), Koranaviriis
salgini doneminde ebeveynlerin psikososyal is stresi ile
ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin
ebeveynlerin depresyon ve saldirganlik diizeyleri
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu ¢alismanin
sonuglari, genel drneklemde ebeveynlerin psikososyal
is stresinin yiikseldik¢e depresyon belirtilerinin
arttigini gostermistir. Ayrica, ebeveynlerin ruh saghg:
semptomlarinin, psikososyal is stresi ile ebeveyn-gocuk
iliskisi ve saldirganlik belirtileri arasindaki iliskiye
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Vieira vd. (2016),
hem annelerin hem de babalarin is stres diizeyleri ile
aile i¢i catigma diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla, Portekizde bir arastirma gerceklestirmistir.
Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anne ve babalar
calismaya dahil edilmistir. Calisma sonucunda annelerin
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is-aile catismasini babalara oranla daha iyi yonetebildigi
sonucuna ulagilmistir. Babalarin is stresi yiiksekse, hem
babanin ¢ocugu ile olan iliskisini olumsuz etkilemekte
hem de ¢ocugun olumsuz davranislarinda artig
gorilmektedir. Bu durumun annelerin babalara oranla
daha iyi destek alabilmeleri ve ¢ocuklariyla birlikte
daha fazla zaman gecirmeleri ile iliskilendirildigi
belirtilmistir. Hare (2014), ebeveynlerin is stresinin,
aile i¢indeki ebeveynlik stresine, evlilik stresine ve
ebeveynlik algilarina etkisini arastirdig1 ¢alismasinda,
ebeveynlerin is stresinin arttik¢a ebeveynlik stresinin,
evlilik stresinin arttig1 ve ebeveynlik algisinin negatif
yonde etkilendigi sonucuna ulagsmistir. Alanyazin
incelendiginde ebeveynlerin is stresinin arttiginda
¢ocuklarla olan etkilesimin olumsuz yonde etkilendigi
ve hane i¢indeki giinlitk ¢ocuklariyla yasadiklar: stresin
de arttig1 bulgusuna ulagilan ¢ok sayida arastirma ile
kargilagilmaktadir (Craig ve Churchill, 2018; Dinh vd.,
2017; Moreira vd., 2019; Roeters vd., 2010; Wang ve Li,
2023). Bu bulgular yiiriitiilen bu ¢alismanin sonuglariyla
paralellik gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ¢ocuklarinin okul 6ncesi
egitime devam edip etmemesi ile babalarin yasadiklar:
stres diizeyleri ve baba-cocuk iliski durumu arasinda
farklilasmalar gostermesidir. Cocuklar1 okul 6ncesi
egitim kurumuna giden babalarin is stres diizeyinin
ve aile ici glinliik rutin icerisinde ¢ocuguyla yasadig:
stres diizeyinin ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitim kurumuna
gitmeyen babalara gore anlamli derecede diisiik ¢iktig1
saptanmistir. Ayni zamanda ¢ocuklar1 okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden babalarin ¢ocuklari ile
daha az diizeyde uyumsuzluk ve ¢atigma durumlar:
yasadig1 da diger bir bulgudur. Bu bulgulardan
da anlasildig iizere ¢ocuklarin okul dncesi egitim
kurumuna gitmesi babalarin is ve ev stres diizeyini
azalttig1 gibi ¢ocuklari ile olan iliskisini de olumlu
yonde etkilemektedir. Bu bulgularin gerekg¢elerinden
birisi okul 6ncesi egitim kurumlarinda aile katilim
calismalarinin gergeklestirilmesi oldugu diistiniilebilir.
Ozellikle ¢ocuklar: okul dncesi egitime devam eden
ebeveynlere, okul tarafindan dogru ebeveynlik tizerine
egitimler diizenlemekte ve yasanan aile odakli sorunlarin
nasil yonetilmesi tizerine gerekli seminerler veya
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bilgilendirme notlar1 ebeveynlere sunulmaktadir. Bu
durum ebeveynlerin ¢ocuklarr ile daha olumlu iliskiler
kurmasini kolaylastirabilir ve rutin ev stresini azaltabilir.
Ev i¢inde rutin zamanlarda ¢ocuguyla yasadig1 stresin
azalmasi bireyin is stresine de yansiyabilir. Diger bir
neden de okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
¢ocuklarin devam etmeyen ¢ocuklara gére daha olumlu
sosyal beceri davraniglarina sahip olmasindan o6tiirii
oldugu soylenebilir. Alanyazinda bir¢ok aragtirma
sonucunda da okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
sosyal beceri davranislarinin daha olumlu y6nde bir
egilim gosterdigi saptanmugtir (Erbay, 2008; Ozgiiliik,
2006; Oztiirk, 2008). Bir diger taraftan bu bulguyu
desteklemek amaci ile son yillarda yasamis oldugumuz
salginin ¢iktilarini ele alan ¢alisma sonuglart 6rnek
olarak sunulabilir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin
belirli bir siire okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
edememis ve evde ¢evrimici olarak egitim almis olmalar1
normalden daha fazla ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda
problemle karsilagildigina dair arastirma bulgularina
rastlanmaktadir (Jarvers vd., 2023; Kurata vd., 2021).

Bu arastirmada babalarin yasadiklar: yerlesim yeri
degiskeni ile is stresi, ebeveyn stresi ve ¢ocukla olan
iligkisi arasinda anlaml farklilagmalara rastlanmustir.
Ozellikle kdyde yasayan babalarin ilgede ya da ilde
yagayan babalara oranla is stres ve ¢ocuguyla yasadig:
stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve ¢ocuklariyla
daha az olumlu iliskiler yasadigi sonucuna ulagilmistir.
Bu bulgularin birden ¢ok farkl: sebebi olabilir. Kéyde
yasayan bireylerin daha ¢ok bedensel gii¢c gerektiren
islerde ¢aligmasi ve bedenen yorulma sonucunda yasanan
stres ¢iktilarinin daha net gozlemlenebilmesinden
kaynakli oldugu disiiniilebildigi gibi kdyde yasayan
bireylerin is ve ev ici yasadig1 stres durumlarinda ihtiyag
duydugu sosyal destege ulagmakta sehir merkezinde
yasayan bireylere oranla daha fazla zorluk ¢ekmesi de
bir gerek¢e olarak sunulabilir. Ayni zamanda koyde
yagayan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri sehirde
yagayan bireylere gore daha dezavantajli olabilmekte
ve bu durum ise bireylerin stres diizeyini daha da
arttirabilmektedir (Mbatha ve Mokwena, 2023). Kéyde
yasayan bireylerin hem ebeveynlik iligkilerinin hem de
is ve ev stresinin daha yiiksek oldugunu destekleyen
caligmalara rastlanmaktadir (Lundy, 2011; Neumann
vd., 2020; Robinson vd., 2017).

Calismanin bir diger bulgusu da is stresi yiiksek olan
babalarin ¢ocuklart ile gegirdikleri aktif siire arasinda
anlamli farklilasmalarin oldugudur. Ozellikle is stresi
yiiksek olan babalar, cocuklariile bir saatin altinda zaman
ayrabildigi, is stresi diigiik olan babalarin ise gocuklar1
ile dort saat ve lizerinde zaman ayirabildigi sonucuna
ulasilmistir. Lam vd. (2018) tarafindan Avustralyal:
ebeveynler ve gocuklar: tizerine yaptiklar: biyiik
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orneklemli galismasinda da bu arastirmay1 destekleyen
bulgulara rastlanmaktadir. Ebeveynlerin ¢alisma saatleri,
is glivencesizligi ile ¢ocuk refahi arasinda iligkinin
olup olmadigini arastirdiklar: ¢alisma sonucunda
uzun saatler calisan anne ve babalarin ¢ocuklarina
¢ok zaman ayiramadiklarindan dolay1 ¢ocuklarinin
sosyo-duygusal gelisimlerinin diger ¢ocuklara oranla
daha zayif oldugu sonucuna ulagilmistir. Mevcut bu
¢aligmada ayn1 zamanda ¢ocuklari ile daha az zaman
geciren ebeveynlerin ¢ocuklari ile giinliik hayatta
yasadig1 rutin stres diizeyinin de yiiksek ¢iktig1 tespit
edilmistir. Moreira vd. (2019) tarafindan ebeveynlerin
is-aile catismasinin, duygusal sikintilarinin ve bilingli
ebeveynligin istihdam tiiriine gore, anlamli bir
farklilagsma yaratip yaratmadigini amacgladiklar:
calismasinda, vardiyali ¢aliyma programina sahip, tam
zamanl olarak calisan ve haftada 40 saat ve iizerinde
caligan ebeveynlerle, daha esnek caligma imkénlarina
sahip ve haftada 40 saatten daha az galisan ebeveynlere
gore yiiksek diizeyde is-aile catismasi yagadigi ve bilingli
ebeveynlik diizeyinin ise daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Heinrich (2014) ebeveynlerin is durumu
ile ¢ocuklarin refah: {izerine yapmis oldugu derleme
calismada, ebeveyn is stresi ile ebeveynlerin cocuklarina
ayirdiklar1 zaman ve ilgi arasinda bir iliski olduguna ve
ebeveyn is stresinin azalmasi ile cocuklarina ayiracaklari
zamanin ve ilginin daha fazla olacagini belirtmistir.
Alanyazin incelendiginde glintimiizde eskiye oranla
daha fazla saat calismasi, daha uzun siiren ise gidis gelis
saatlerinin olusmasi ve is stresinin daha yogunlagmasi
gibi nedenler ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeplerden otiirii
ebeveynlerin aile bireylerine kars: olan sorumluluklarini
yerine getirmekte zorlandiklar: sdylenebilir (Bianchi,
2000; Milkie vd., 2004; Schor, 2003).

Babanin algiladig gelir diizeyi degiskeni ile babanin
is stresi, gocuguyla rutin yaganan stres diizeyi ve baba
ile ¢ocuk arasindaki iligki diizeyi arasinda anlamli
farklilagmalara rastlanmigtir. Gelirini diisiik algilayan
babalarin is stres diizeyinin ve ¢ocuguyla yasadig1 stres
diizeyinin gelir durumunu orta ve yiiksek gelir durumu
olarak algilayan babalara gore daha yiiksek ¢iktig1
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda yiiksek gelir algisina
sahip olan babalarin diger babalara oranla ¢ocuklar:
ile daha olumlu iliskiler kurdugu saptanmigtir. Bu
durumun gerekgelerinden birisinin gelir diizeyi yitksek
olan babalarin hem psikolojik hem de sosyal destek
kaynaklarima daha kolay ulasilabilmesinden kaynakli
oldugu séylenebilir. Ozellikle psikolojik ve sosyal
destek kaynaklarina ulagabilen bireylerin ebeveyn stres
diizeylerinin diisiik oldugu bilinmektedir (Ceki¢ vd.,
2015). Diger taraftan gelirini diisiik algilayan babalarin
hane i¢inde hem kendisinin hem de ¢ocugunun
gereksinim duydugu birgok ihtiyaci i¢in bor¢lanma
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durumuna girmesine neden olmus olabilir. Bu bor¢lanma
durumu babanin hem is stresinin hem de giinliik rutin
stresinin artmasina sebebiyet verebilir ve bu stres
durumu da ¢ocuklarina yansiyabilir. Aygiin vd. (2020)
yaptiklar1 calismada da geliri diisiik olan bireylerin hane
i¢i bor¢lanma durumlarinin %42,7 arttig1 sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgu 6ne siiriilen gerekgeyi destekler
niteliktedir. Ho vd’nin (2022) yoksullugun ebeveyn-
¢ocuk arasindaki iligkiye, ebeveyn stresine ve ebeveynlik
uygulamalarina etkisini aragtirdiklar1 ¢alismasinda da
caligmamizi destekler bulgulara rastlanmistir. 3-6 yas
arasi ¢ocugu olan distik gelirli toplam 485 ebeveynle
yapilan ¢alisma sonucunda, diisiik gelirli ebeveynlerin
stres diizeyinin yiiksek, ebeveynlik davranislarin da ise
¢ogunlukla otoriter ebeveyn davraniglarina rastlandig:
tespit edilmistir. Benzer olarak diistik gelir durumunun
ve yoksullugun ebeveynlerde yiiksek stres diizeyine
neden olabildigine ve bundan kaynakli olarak ebeveyn
¢ocuk iliskisine ciddi zararlar verebildigine dair ¢alisma
bulgularina da rastlanmaktadir (Conger vd., 2010;
Wadsworth ve Berger, 2006).

Aragtirmanin bir diger bulgusu da hem babanin kendi
hem de esinin 6grenim durumu ile is stresi, cocuguyla
yasadig1 stres ve baba ¢ocuk arasindaki iligki arasindaki
farklilasma ile ilgilidir. Babanin ve esinin 6grenim
durumu arttikga is stres ve ¢ocuguyla yasadig: stres
diizeylerinin azaldig: tespit edilirken, baba ile ¢ocuk
arasindaki iligkinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ogrenim durumu yiiksek olan ebeveynlerin
olusturdugu ev ortaminda, babalar ¢ocuklar: ile daha
az stres yagamakta ve daha az ¢atigma ve uyumsuzluk
davranuslari olugmaktadir. Ogrenim durumu yiikseldikge
ebeveynlerin stresle bas etme yontemlerini daha etkin
ve uygun kullanmasindan kaynakli oldugu s6ylenebilir.
Kaynak ve Duran’in (2022) pandemi déneminde 0-17
yas arasinda ¢ocugu olan annelerin stres diizeyleri ve
stresle bas etme tarzlarini inceledigi caligma sonucunda,
Ogrenim diizeyi diisiik olan annelerin 6grenim diizeyi
yiitksek olan annelere oranla hem algiladiklar: stres
diizeylerinin hem de stresle bas etme diizeylerinin
diisitk oldugu sonucuna ulasilmistir. Cekin (2014)
tarafindan yenidogan yogun bakimda prematiire bebegi
olan ebeveynlerin stres diizeylerini ve stresle bas etme
stratejilerini belirlemek i¢in yaptig1 ¢calisma sonucunda,
ebeveynlerin 6grenim diizeyi ile stresle bas etme
stratejileri arasinda anlaml farklilagmalara rastlanmugtir.
Aragtirma sonucunda 6grenim diizeyi ilkogretim ve alt1
olan ebeveynlerin stresle bag etme stratejilerinden ¢aresiz
yaklagim ve boyun egici yaklasgim puanlariin anlamh
diizeyde yiiksek c¢iktig1 tespit edilmistir. Benzer olarak
yiiriitillen bu ¢aligmanin bulgularini destekler nitelikte
aragtirma bulgularina rastlanmaktadir (Pordevi¢ vd.,
2022; Guryan vd, 2008; Welsch ve Zimmer, 2008).
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Aragtirmanin son bulgusu da babalarin ilk baba olma
yast ile iligkilidir. ilk baba olma yas1 25 yas ve altinda
olan babalarin daha ileri yasta baba olan katilimcilara
oranla daha yiiksek gocugu ile rutin strese sahip oldugu
saptanmigtir. Bu durum ilk baba olma yas: diisitk olan
babalarin babalik roli algisinin heniiz tam olarak
olusamamasindan kaynakli olmas: ile agiklanabilir.
Bir diger ifade ile gen¢ yasta baba olan bireylerin
heniiz kariyer ve is hedefli amaglarinin 6n planda
olmasi, babalik roliinii ikinci plana atmasina neden
olusturabilir. Kirag ve Cakir'in (2019) okul 6ncesi donem
¢ocugu olan babalarin babalik rol algisini belirlemeye
caligtiklar1 arastirmasinda da ilk baba olma yas1 25 yas
ve altinda olan babalarin diger babalara oranla babalik
rolii algisinin daha diigiik ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.
Liberska vd. (2015) gen¢ yasta baba olan bireylerin
duygusal durumlarin: arastirdiklar: ¢aliymada toplam
90 babadan veri toplanmis ve gen¢ yasta baba olan
bireylerin orta diizeyde durumluluk kaygiya sahip
olduklari sonucuna ulagilmistir. Benzer olarak Oyarzun-
Farias vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da okul
oncesi ve okul ¢ag1 cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn
stres ve memnuniyeti incelenmis olup, ebeveyn stresinde
yasin 6nemli bir yordayicist oldugu ve ozellikle geng
ebeveynlerin daha fazla ebeveyn stresine sahip oldugu
tespit edilmistir.

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin ilk sonucu babalarin is stresi ile cocuguyla
glinlik rutin gegirdigi zamanda yagadig stres ve baba-
¢ocuk iliskisi arasinda anlaml bir iligkinin varligidir.
Babalarin is stresi arttik¢a rutin ¢ocuguyla yasadig:
stres diizeyi de artmaktadir. Diger taraftan babanin is
stresi ile baba-gocuk iligkisi arasinda da orta diizeyde
bir iligkiye rastlanmustir. Bir diger ifade ile baba is stresi
arttik¢a, baba ile ¢ocuk arasindaki olumlu iliskilerin
azaldig1, cocuk ile baba arasinda uyumsuzluk ve ¢atisma
durumlarinin arttig1 saptanmistir. Cocugun okul 6ncesi
egitime gidiyor olmasi, algilanan gelir durumunun
orta ve yiiksek diizeyde olmasi hem babanin hem de
esinin 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi, babanin
hem is stresini hem ¢ocuguyla yasadig: stres diizeyini
azaltmakta, hem de ¢ocuguyla daha olumlu iligki
diizeyini arttirmaktadr.

Calisma sonucunda, baba-¢ocuk iletisimini ve
etkilesimini arttirmak icin babalarin is stresini azaltacak
onlemler alinmalidir. Bu 6nemler igverenler tarafindan
saglanabilecegi gibi politika yapicilar tarafindan da
saglanabilir. Ozellikle politika yapicilar tarafindan
ebeveyn-¢ocuk etkilesimi arttiracak ¢aligma politikalar:
geligtirilmeli ve uygulanmalidir. Ayrica tlkedeki
annelik ve babalik izinleri gelistirilmeli ve sadece
¢ocugun dogumu ile sinirlandirilmamalidir. Cocuk
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ile ebeveynlerinin daha etkin zaman gegirebilmeleri
i¢in babalik izinleri olusturulmalidir. Ayni1 zamanda is
yerlerinde stresle bas etme yontemleri {izerine egitimler
verilerek babalarin stresle bas etmesi saglanmalidir. Son
olarak is yerlerinde ¢alisma kogullar1 sadece is odakli bir
anlayisla degil caliganlarin aileleri de diistiniilerek aile
odakli anlayigla da sekillendirilmelidir

Calismanin Sinirhiliklar

Arastirmada sadece Istanbul ierisinde yasayan ve aktif
olarak caligan babalar caligmaya dahil edilmistir. Ayn1
zamanda veri toplama siirecinde yasanan pandemi
nedeni ile veriler ¢evrimici olarak toplanmustir.
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