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ORJINAL MAKALE

Ozet

Gergeklestirilen bu aragtirmanin amaci, toplumun 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarina
yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik bir dlgek gelistirmektir. Arastirmaya, 231’1 kadin, 169’u erkek olmak
iizere toplam 400 goniilli katilime1 dahil edilmistir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan
Kisisel Bilgi Formu ve gegerlik, giivenirlik ¢alismas1 gergeklestirilen Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel
Aktiviteye Katilimlarina Yénelik Tutum Olgegi sunulmustur. Arastirma baglaminda elde edilen verilerin
analizinde olusturulan dlgegin yap1 gegerllllgl i¢in agimlayici faktor, elde edilen yapinin dogrulanmasi igin ise
dogrulayici faktor analizi kullamlmistir. Olgegin giivenirlik degerlendirmesi ig tutarlik katsayisi ile hesaplanmis
ardindan madde toplam test korelasyonlar1 da madde ayirt ediciligine kanit saglamak amaci ile incelenmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular neticesinde gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonuglarina gére 6lgme
aracinin 18 madde ve 3 (biligsel, davranigsal ve duyugsal) alt boyuttan olustugu tespit edilmistir. Aragtirma
kapsaminda gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi uyum iyiligi indeks degerleri ise x2/sd (x2=393,52,
sd=128) = 3,074, RMSEA= ,072, SRMR=,065, CFI= ,93, GFI=,90 oldugu tespit edilmistir. Olgege iligkin
Cronbach Alpha degerlerinin ise biligsel alt boyutu icin ,91, davranigsal alt boyutu i¢in ,79, duyussal alt boyutu
icin ,83 Olcegin toplam puanina iligkin Cronbach Alpha degerinin ise ,89 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular 1s131nda olusturulan Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilimlarina Yonelik Tutum
Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ozel Gereksinim, Fiziksel Aktivite, Tutum

Attitude Scale Towards The Participation of Individuals With Special

Needs in Physical Activity: Validity and Reliability Study
Abstract

The aim of this research is to develop a scale to determine the attitudes of the society towards the participation
of individuals with special needs in physical activity. A total of 400 volunteer participants, 231 women and 169
men, were included in the study.. The Personal Information Form prepared by the researchers and the Attitude
Scale Towards Special Needs Individuals To Participate In Physical Activity, whose validity and reliability
studies were carried out, were presented to the participants. The exploratory factor was used for the construct
validity of the scale created in the analysis of the data obtained in the context of the research, and the
confirmatory factor analysis was used for the verification of the obtained construct. The reliability assessment
of the scale was calculated with the internal consistency coefficient, and then the item-total test correlations
were also examined to provide evidence for item discrimination. According to the results of the exploratory
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factor analysis performed as a result of the findings obtained from the research, it was determined that the
measurement tool consisted of 18 items and 3 (cognitive, behavioral, and affective) sub-dimensions. The
confirmatory factor analysis goodness of fit index values carried out within the scope of the research was found
to be x2/sd (x2=393.52, sd=128) = 3.074, RMSEA= .072, SRMR= .065, CFI= .93, GFI= .90 . The Cronbach
Alpha values of the scale were found to be .91 for the cognitive sub-dimension, .79 for the behavioral sub-
dimension, and .83 for the affective sub-dimension, while the Cronbach Alpha value for the total score of the
scale was found to be .89. It can be said that the Attitude Scale Towards Special Needs Individuals To Participate
In Physical Activity, which was created in the light of the information and findings, is a valid and reliable
measurement tool.

Keywords: Special Requirement, Physical Activity, Attitude
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Giris

Fiziksel aktivite, bireylerin ileri yaslarda obezite basta olmak lizere pek ¢ok kronik
hastaliklardan korunmalar1 noktasinda énemli bir rol oynamaktadir (Wallhead ve Buckworth,
2004). Ancak ne yazik ki diinyanin birgok yerinde toplumlarin en 6énemli problemlerinden biri

hareketsiz yasam tarzidir (Miles, 2007).

Hareketsiz yasamin aksine diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak daha iyi durumda olduklar1 bilinmektedir (Strong vd, 2005).
Nitekim spor ve fiziksel aktivitelerin olagan gelisim gosteren bireyler iizerindeki olumlu
etkileri, zel gereksinimli bireylerin yasamlarinda da gdzlemlenmektedir (Yarimkaya, ilhan ve
Karasu, 2019; Karakog¢, Coban ve Konar, 2012). Dolayisiyla fiziksel aktivite, bireylerin
yasamlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in gereklidir. Bu noktada bireylerin fiziksel
aktivitelere karsi tutumlar1 olduk¢a Onemlidir. Ciinkii 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimlar yalnizca yetersizlikleri ile degil ayn1 zamanda toplum ve bu bireylere
yonelik yapilan planlamalar ile yakindan ilintilidir (Y1lmaz, Yarimkaya ve Ilhan, 2022). Ozel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere yonelik tutumu fiziksel aktivitelere katilimin
belirleyicisi olarak nitelendirilebilir. Ancak toplumun 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimlarina yonelik tutumu, fiziksel aktiviteye katilim oranini etkileme
potansiyeline sahiptir. Clinkii toplumun 06zel gereksinimli bireylere karsi tutumlari, bu
bireylerin toplumda cesitli alanlarda basar1 gosterip gosteremeyeceklerini etkileyen bir

unsurdur (Nalbant, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin toplumda basar1 gdsterebilmeleri ve topluma
kazandirilmalar1 hususunda ise en onemli unsurlardan biri fiziksel aktivitelerdir (Kirimoglu
Esentiirk, Ilhan, Yilmaz ve Kaynak, 2016). Ozel gereksinimli bireyler daha aktif, daha sosyal
ve daha uyumlu bir yasanti siirebilmek i¢in gerekli bilgi ve becerileri kendiliginden
gelistiremeyebilir (Education, 2006). Bu baglamda c¢evreye uyum, yetenek gelisimi, giiclii bir
sosyal etkilesim kurabilmeleri admma c¢ocukluk c¢agindan baslayarak desteklenmeleri
gerekmektedir (Ayan, Memis, Eynur ve Kabakg1, 2012). Buradan hareketle 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarina yonelik toplum tutumunun incelenmesinin faydali
olacag1 sdylenebilir. Nitekim 6zel gereksinimli bireyler yasantilarinda farkli pek ¢ok engel ile
kars1 karsiya kalabilmektedir (Y1lmaz, ilhan ve Yarayan, 2021). Tutum, bireyin cevresindeki
nesne ya da herhangi bir olguya yonelik tepki egilimi olarak tanimlanabilir (Akgil, 2011).

Tutumlar, insan davraniglarinin sergilenmesinin en 6nemli tayin edici unsurlaridir (Kan ve
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Akbas, 2005). Boylece bireylerin davranislari sahip olduklar: tutumlar ile sekillenmekte ve disa
vurulmaktadir. Olagan gelisim gosteren bireylerin 6zel gereksinimli bireylere iligskin tutumlari
olumlu veya olumsuz davranislarla sergilenebilmektedir. Nitekim 6zel gereksinimli bireyler
sahip olduklar1 farkliliklar nedeniyle toplumda 6nyargiyla karsilanmakta ve olumsuz tutumlara
maruz kalabilmektedirler (Erdogan ve Vatandas, 2020). Toplumun Onyargilarinin o6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarini olumsuz yonde etkiledigi, o6zel
gereksinimli bireylerin biiyiik bir cogunlugunun aktivitelere katilim noktasinda farkli diizeyde
zorlanmalar yasadiklari diisiiniilmektedir (Demir ve Ilhan, 2019). Bu zorlanmalar spor
ortamlarmin fiziki kosullar1 ve ulasim (Yilmaz, ilhan ve Yarayan, 2021) ile zaman ve

motivasyon eksikligi (Tenenbaum ve Eklund, 2007) olarak ifade edilebilir.

Ilgili konuda alanyazin incelendiginde beden egitimi dgretmenlerinin zihinsel engelli
dgrencilerin sportif etkinliklerine ydnelik tutumlar1 (Yasin ve ilhan, 2021); ilk ve ortaokul
Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 (Pesen ve Demirhan, 2021); 6zel
gereksinimli bireylere iligkin tutum o6lgegi gelistirme (Yarali, 2015) ¢alismalar1 mevcuttur.
Ayrica Manisa ilinde engelli bireylere karsi toplumsal tutum (Altiparmak ve Sari, 2012) ve
tiniversite 0grencilerinin engelli bireylere iligkin tutumlarini inceleyen (Sahin ve Bekir, 2016)
cesitli caligmalara da alan yazinda rastlanilmistir. Buradan hareketle calismada, ozel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarina yonelik toplumun tutumunun
belirlenmesinde olagan gelisim gosteren biitiin bireylerin tutum derecelerine ulasilmasi,
toplumun 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmasina yonelik tutumlarina iliskin kavramsal alt
yapinin olusturulmasi ve olusturulan bu yapmin degerlendirilebilmesi i¢in bir dlgme aract

gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Gerec ve Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu kolayca ulasilabilir ve ekonomik olmasi bakimindan
uygun Ornekleme yontemi ile sec¢ilmistir (Gravetter ve Forzano, 2012). Bu baglamda
arastirmaya 432 katilmeci dahil edilmistir. 18 yasim1 dolduran bireyler kendi istekleri
dogrultusunda ¢alisma grubunda yer almistir. Caligmaya aktif spor yapan 164 birey ile birlikte
236 spor yapmayan birey katilim saglamistir. Bununla birlikte katilimeilardan 105'inin 6zel
gereksinimli yakini bulunurken 295'inin ise 6zel gereksinimli yakini bulunmamaktadir.
Analizlerin giivenirligini etkilememesi i¢in u¢ degerler temizlendikten sonra 231’1 kadin 169’

u erkek olmak tizere toplamda 400 veri elde edilmistir. Faktor analizi i¢in grup olgiitii “50” ¢ok

221



koti, “100” kotd, “200” orta, “300” iyi, “500” ¢ok iyi, “1000” ve daha fazlasi ise miikemmel
olarak belirtilmistir (Comrey ve Lee, 1992). Bu baglamda 6rneklem sayis1t mevcut arastirma
icin yeterli olarak goriilmiistiir. Calisma grubuna ait demografik bilgilere Tablo 1'de yer

verilmigtir.

Tablo 1
Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

N %

Cinsiyet Kadin 231 57,8

Erkek 169 423

Tkdgretim 16 4,0

Ortadgretim 61 15,3

Egitim Durumu On Lisans 36 9,0
Lisans 205 51,2

Lisansiistii 82 20,5

Ozel Gereksinimli Yakini Evet 105 26,3
Olma Durumu Hayir 295 73,8
. Evet 164 41,0
Aktif Spor Yapma Durumu Hayir 236 59.0
Toplam 400 100,0

Islem

Olgegin gelistirilmesi siirecinde gerceklestirilen islemler sekil 1'de sunulmustur.

Madde
Madde Uzman Olgegin Acimlayict Toplam Cronbach Olgegin
Havuzu e 2 Alpha I¢
Goriislerini Uygulanma Faktor Test Olusturulma
Olusturulma bo Tutarhilik
n Alinmasi s1 Analizi Korelasyon s1
st Katsayis1

u

Sekil 1. Olgek Gelistirme Islemleri
Madde Havuzunun Olusturulmasi

Bu asamada literatiir detayl bir sekilde incelenmistir. Ozel gereksinimli bireyler ve bu
bireylerin spor yapmalarina yonelik tutumlarina iliskin kavramsal alt yapilar ve gerceklestirilen
caligmalar incelenmistir. Literatiirde yer alan tutum ile ilgili 6l¢eklerin incelenmesi neticesinde

28 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.
Uzman Goriislerinin Alinmast (igerik—Kapsam Gegerliligi)

Arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan form besli Likert derecelendirmesine
uygun olarak “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda degiskenlik

gosteren secenekler ile degerlendirilmistir. Olusturulmus olan madde havuzu kapsam
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gecerliligini saglamak iizere Tiirk Dili ve Edebiyati boliimiinde 3 docent ve Egitimde Olgme ve
Degerlendirme 2 dogcent ve 1 doktor Ogretim {iiyesi olmak {iizere alaninda uzman
akademisyenlerin goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan gelen “muglak, eksik, benzer veya
diizeltilmeli” seklindeki doniitler dogrultusunda baz1 maddeler niteligi dlgmedigi varsayilarak
yeniden revize edilmistir. Bu durumda analizler uygulanmak iizere 28 maddelik yeni 6l¢ek

formu olusturulmustur.
Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, egitim
durumu, 6zel gereksinimli bir yakin bireyi olma durumu ve aktif spor yapma durumlart ile ilgili

demografik bilgileri iceren sorulardan olugsmaktadir.

Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katihmlarima Yonelik Tutum Olcegi
(OGBFAKYTO)

Arastirma kapsaminda olusturulan 6l¢ek 18 madde ve 3 alt boyuttan olusan bir yapidan
olusmaktadir. Olgege iliskin ilk 9 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) madde bilissel alt yapry1, sonraki 5
(10,11,12,13,14) madde davranigsal alt boyutu ve son 4 (15,16,17,18) madde ise duyussal alt
boyutu olusturmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi seklinde derecelendirilmistir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik toplam puan 18, en yiiksek toplam puan ise 90 olacak sekilde

belirlenmistir.
Ol¢egin Uygulanmast

Uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanmis olan “Ozel Gereksinimli Bireylerin Spor
yapmasina Y&nelik Tutum Olgegi” ¢evrimici anket (Google Formlar) aracilig1 ile veri toplamak
tizere katilimcilara sunulmustur. Olusturulan formda arastirmanin bilimsel igeriginden
bahsedilmis ve katilimcilara samimi ve tutarli yanitlar verilmesinin 6nemi anlatilmistir. Son
formu olusturulan veri toplama araci kapsam ve goriiniis olarak incelenmis ve katilimcilara

sunulmustur.
Arastirmanmn Etigi

Calismaya baslamadan 6nce Kastamonu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri

Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 08.06.2023 tarihli ve 13 karar sayili
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etik komisyon onay belgesi alinmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Ag¢umlayict Faktor Analizi

Olusturulan 6lgegin faktor gecerligini test edebilmek icin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)

katsayis1 ve Barlett kiiresellik testi ile uygunluklar1 belirlenmistir.

Tablo 2

OGBFAKYT Olgegine Iliskin A¢imlayici Faktér Analizi ve KMO Testi Sonuglari

Boyut

Maddeler

Faktor Yiikleri

Acikladig

Varyans % KMO

M1. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin
yasam kalitesini arttirir.

, 732

FAKTOR 1

M2. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylere
akademik basari (okul basarisi, zihinsel beceriler)
saglar.

,837

M3. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireyleri
duygusal a¢idan (benlik saygisi, 6zgliven, mutluluk,
vs.) destekler.

, 728

Ma4. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylere
sorumluluk alma duygusu kazandirr.

,802

MS5. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylere
basarma duygusunu tattirir.

,576

M6. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin
hareket becerilerine (motorik 6zellikler) katki saglar.

657

M7. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin
Ozbakim becerilerinin gelisimine katki saglar.

816

MB&. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin daha
giiclii hissetmelerini saglar.

,662

M9. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin
fiziksel gelisimlerini destekler.

,655

FAKTOR 2

M10. Ozel gereksinimli bireylere yonelik fiziksel
aktivite hakkinda yayinlari (kitap, gazete, dergi ve
sosyal medya) takip ederim.

17

M11. Ozel gereksinimli bireyler ile ilgili
uygulamalarda/projelerde/etkinliklerde goniillii olarak
calismak isterim.

,610

M12. Fiziksel aktivitenin olumlu etkileri hakkinda
insanlari tegvik ederim.

,532

62,404
KMO=,927; x 2=3944,562; sd=153; p=,000*

M13. Ozel gereksinimli bireylerin spor faaliyetlerini
takip ederim.

,863

M14. Ozel gereksinimli bireylere fiziksel aktivitenin
Onemini anlatirim.

773

FAKTOR 3

M15. Fiziksel aktivitenin 6zel gereksinimli bireylerin
topluma uyumunu arttirdigina inanirim.

605

M16. Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmalar1 beni mutlu eder.

892

M17. Fiziksel aktivitenin 6zel gereksinimli bireylerin
yasam sevinglerini arttirdigina inanirim.

,764
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M18. Ozel gereksinimli bireyler igin 6zel egitim
programlarinda fiziksel aktivitenin yer almasini 174
isterim.

Analiz sonuglarina gore Kaiser-Mayer-Olkin degerinin 0,92 oldugu, Barlett kiiresellik
testi sonucunun da anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir (p<.05). Tabachnic ve Fidel (2013)
elde edilen bu degerlerin (>.60) faktor analizine uygun oldugunu sdylemektedir. Elde edilen
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunun tespit edilmesi ile birlikte AFA degerleri
incelenmistir. Bu baglamda faktor yiikleri i¢in kestirme deger ,40 olacak sekilde alinmustir.
Maddelere iliskin istatistikler, birden fazla faktére ylik verme, herhangi bir faktére yiik
vermeme ve muglak madde kriterleri altinda incelenmis ve en uygun yap1 elde edilecek sekilde
islemler tekrarlanmistir. Analizler, maddelerin birbiri ile iligkili olmasindan dolayr promax
dondiirme teknigi ile yapilmistir. Gergeklestirilen islemler sonucunda 6lgekte yer alan 10
maddenin kriterle uygun olmamas sebebi ile analiz disinda kalmas saglanmustir. Olgekte kalan
18 maddenin 3 faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan faktorlerin toplam varyansi
aciklama yiizdeleri faktor 1 icin 43,05 faktor 2 i¢in 13,10 faktér 3 i¢in 6,25 olarak
hesaplanmistir. Faktdr 1 de yer alan 9 Maddenin faktor yiik araliklarinin ,57 Ile ,83 oldugu
goriilmiistiir. Faktor 2 de yer alan 5 maddenin faktor yiik araliklarinin ,53 ile ,86 oldugu
goriilmiistiir. Faktor 3 de yer alan 4 Maddenin faktor yiik araliklarinin ise ,60 ile ,89 oldugu

goriilmiistir.
Giivenirlik Analizi

Olgegin Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlik katsayis1 ve maddelerin ayirt edicilik 6zelligine

iliskin madde toplam test korelasyon degerleri incelenmistir.

Madde toplam test korelasyonlar1 incelendiginde elde edilen degerlerin ,50 ile ,78
Oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde madde toplam test korelasyon degerinin ,30 ve
lizerinde olmasi maddelerin ayirt edici 6zelliklerinin iyi olduguna kanit olarak goriilmektedir
(Nunnally ve Bernstein, 1994). Ek olarak 6l¢ege iliskin Cronbach alfa katsayilar1 giivenirlik
i¢in referans almmustir. Olgegin toplam puanina iliskin Cronbach alfa degeri ,89 , faktdr 1°e
iliskin deger ,91 faktér 2’ye iliskin deger ,79 faktor 3’e iliskin deger ise ,83 olarak tespit
edilmistir. Nunnally ve Bernstein (1994) elde edilen bu degerlerin giivenirlik diizeyinin yiiksek

oldugunu belirtmektedir.

Tablo 3
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OGBFAKYT Olgegine iliskin Ortalama, Madde Toplam Test Korelasyonu ve Cronbach Alpha

Degerleri
Faktorler Maddeler Ort. Madde-Toplam Test Cronbach Alpha
Korelasyonu
MI 4,68 ,634
M2 4,47 ,676
— M3 4,70 787
X M4 4,56 778
= M5 4,70 776 91
2 M6 4,74 701
e M7 4,56 619
M8 4,51 648
M9 4,62 737
~ M10 2,79 521
X Ml1 3,77 ,509
= MI12 421 ,523 )
2 MI3 3,19 672
= M14 3,57 661
2 M15 4,57 544
) M16 4,76 712
» M17 4,70 706 83
S M18 4,76 710

Dogrulayici Faktor Analizi

Agimlayic1 Faktor Analizi sonucunda ortaya ¢ikan yapinin dogrulanmasi, gézlenen ve
ortiikk degiskenlerin uyum iyiligi indeks degerleri icin Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)

kullanilmistir.

Tablo 4.
Ozel Gereksinmli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilimlarina Yonelik Tutum Olgeginin

Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Uyum Indeks ve Yapi Giivenirligi Degerleri

Uyum Indeks Degerleri
x? df p x%/dt RMSEA SRMR CFI GFI
393,52 128 .00 3,074 ,072 ,065 ,93 ,90

Tablo 4’teki uyum indeks degerlerine gore, x”%" degerinin 3,074 oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu degerin 5’in altinda olmasi sebebi ile kabul edilebilir uyum gostergesi
oldugu ifade edilmektedir (Kline, 2015). RMSEA degerinin ise ,072 oldugu goriilmektedir.
Yilmaz, Celik ve Yagizer (2009) elde edilen bu degerin yeterli bir uyumu ifade ettigini
soylemektedir. Tablo incelendiginde SRMR degerinin ,065 olmast modelin iyi bir uyum
gosterdigini ifade etmektedir (Kline, 2015). CFI degerinin ,93 GFI degerinin ise ,90 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler ,90 ve ilizerinde oldugundan iyi bir uyum diizeyi oldugunu
gostermektedir (Kline, 2015; Byrne, 2010). Ozel Gereksinimli Bireylerin Spor Yapmasina
Yonelik Tutum Olgegi'nin 3 faktorlii yapist dogrulanmuis ve gergeklestirilen DFA analizi
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neticesinde ortaya c¢ikan modelin kabul edilebilir bir uyum gosterdigi soylenebilir. Yapiya

iliskin DFA analizinin path diagrami Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. DFA Analizi Path Diagrami

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma olagan gelisim gosteren bireylerin, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimlarina iligkin diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. ilgili konuda
gecerli ve glivenilir bir 6lgme aracinin alanyazina katki saglamasi amaglanmistir. Caligmanin
ilk asamasinda uzman goriisleri tarafindan onaylanan toplam 28 madde yer almistir. Olgek
maddeleri, herhangi bir ayrim goézetilmeksizin toplumun farkli kesimlerinden bireylere
ulastirilmis ve 432 bireyin goniillii katilimryla veriler elde edilmistir. Ancak analiz sonuglarinm
yaniltmamasi i¢in ug verilere iligkin formlar analize dahil edilmemistir. Elde edilen verilere
acimlayict faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

orneklem uygunlugu testi ve Bartlett’in kiiresellik testi uygulanmistir. KMO testinden elde
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edilen degerin ,92 Bartlett test degerinin ise ,00 oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Daha sonra faktor yiikii ,40’1n altinda
olan maddeler, yiikler arasindaki fark: yeterli olmayan ve madde test korelasyonu ,30’un altinda
olan toplam 10 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda "Bilissel",
"Davranigsal" ve "Duyussal" olmak iizere 3 faktorlii ve 18 maddeli bir yap1 elde edilmistir.
Bilissel alt boyut 9, duyussal alt boyut 4 ve davranissal alt boyut 5 maddeden olusmaktadir. Ug
faktorlii model, dogrulayici faktor analizinde dogrulanmis ve modelin 1yi uyum degerlerinde
oldugu goézlemlenmistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayismin ,91; bilissel boyutun ,91;
duyussal boyutun ,83 ve davranigsal boyutun ise ,79 oldugu gdzlemlenmistir. Olcegin alt
boyutlar1 ve toplam i¢ tutarlik degerleri Nunnally (1978) tarafindan 6ngoriilen ,70 Slgiitiiniin

tizerindedir. Boylece dlgegin tiimiine ait giivenirligin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismanin nihai sonucunda Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye
Katilmlarma Yonelik Tutum Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir &lgme araci olarak
kullanilabilecegi belirlenmistir. Mevcut Olgegin uzmanlar, beden egitimi O6gretmenleri,
psikologlar ve sosyologlar, vb. gibi toplumun, tiim meslek guruplari, meslek guruplarinin
adaylari, 0grenciler, ebeveynler, olmak iizere toplumun her kesiminden insanlar tarafindan
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda toplumun 6zel gereksinimli bireylere iliskin
tutumlarinin, fiziksel aktivitelerine yonelik tutumlarini etkiledigini sdylemek yanlis bir ifade
olmayacaktir. Bu konuda toplumun fikirlerini olumlu yonde degistirmek 6zel gereksinimli
bireylerin psikoloji, saglik ve sosyal anlamda daha iyi olmalarina katki saglayacaktir. Diger bir
ifadeyle 6zel gereksinimli bireylerin, fiziksel aktiviteler araciligiyla topluma uyum saglama
yetenekleri gelistirilebilmektedir (ilhan, 2019). Ayrica toplumun 6zel gereksinimli bireylere
kars1 bakis acgisinin olmasi gerektigi gibi konumlandirilmasinin toplumun yararina olacagi

distiniilmektedir.
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Arastirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili stirecler birinci yazar, giris kismu ile ilgili
stirecler ikinci yazar, tartisma ve sonu¢ kismi ile ilgili siirecler ise li¢lincli yazar tarafindan

gerceklestirilmistir.

Catisma Beyam

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyani bulunmamaktadir.
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	Özel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katılımlarına Yönelik Tutum Ölçeği: 
	Geçerlik Güvenirlik Çalışması
	Gerçekleştirilen bu araştırmanın amacı, toplumun özel gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye katılımlarına yönelik tutumlarını belirlemeye yönelik bir ölçek geliştirmektir. Araştırmaya, 231’i kadın, 169’u erkek olmak üzere toplam 400 gönüllü katılımcı dâhil edilmiştir. Katılımcılara araştırmacılar tarafından hazırlanmış olan Kişisel Bilgi Formu ve geçerlik, güvenirlik çalışması gerçekleştirilen Özel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katılımlarına Yönelik Tutum Ölçeği sunulmuştur. Araştırma bağlamında elde edilen verilerin analizinde oluşturulan ölçeğin yapı geçerliliği için açımlayıcı faktör, elde edilen yapının doğrulanması için ise doğrulayıcı faktör analizi kullanılmıştır.  Ölçeğin güvenirlik değerlendirmesi iç tutarlık katsayısı ile hesaplanmış ardından madde toplam test korelasyonları da madde ayırt ediciliğine kanıt sağlamak amacı ile incelenmiştir. Araştırmadan elde edilen bulgular neticesinde gerçekleştirilen açımlayıcı faktör analizi sonuçlarına göre ölçme aracının 18 madde ve 3 (bilişsel, davranışsal ve duyuşsal) alt boyuttan oluştuğu tespit edilmiştir. Araştırma kapsamında gerçekleştirilen doğrulayıcı faktör analizi uyum iyiliği indeks değerleri ise x2/sd (x2=393,52, sd=128) = 3,074, RMSEA= ,072, SRMR= ,065, CFI= ,93, GFI= ,90 olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğe ilişkin Cronbach Alpha değerlerinin ise bilişsel alt boyutu için ,91, davranışsal alt boyutu için ,79, duyuşsal alt boyutu için ,83 ölçeğin toplam puanına ilişkin Cronbach Alpha değerinin ise ,89 olduğu tespit edilmiştir. Elde edilen bulgular ışığında oluşturulan Özel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katılımlarına Yönelik Tutum Ölçeği’nin geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olduğu söylenebilir.

