Tiirk, M. S. (2023). Torquato Tasso’da Melankolinin Anatomisi. Bingé! Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 26,
340-351. https://doi.org/10.29029/busbed. 1322285

Makalenin Tirii : Aragtirma Makalesi
Gelis Tarihi :03.07.2023

@
Kabul Tarihi : 08.08.2023 BUSBED

¢ https://doi.org/10.29029/busbed. 1322285

TORQUATO TASSO’DA MELANKOLININ ANATOMISI
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oz

Antik tibbin insan viicuduna bakisinda viicudu dort ana sividan miitesekkil gordiigii bilinir. Bu sivilarin her birine
suyuk denir. Dort suyuk nitelikleri acisindan sicaklik ve sogukluk, yaslik ve kuruluk itibariyle ele almuir.
Suyuklarda ve/veya niteliklerinde azalma veya ¢ogalma hastalik sebebidir. Melankoli aslinda bu suyuklardan biri
olan kara safranin Yunancasidir. Bu makale Hipokrates ve Galenos’ta suyuklar teorisinin nasil islendigine bakarak
Robert Burtonun iinlii eseri Melankolinin Anatomisi’nde melankoli sebep ve belirtilerini inceler. Daha sonra, elde
ettigi verilerle, Goethe’nin 6nde gelen piyeslerinden Torquato Tasso’yu melankoli agisindan ayrintilt bir

¢oziimlemeye tabi tutar. Torquato Tasso’nun melankolik karakterini, eserden pek ¢ok alintiyla drneklendirerek
teshis eder.
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THE ANATOMY OF MELANCHOLY IN TORQUATO TASSO

M. Sami TURK!

ABSTRACT

It is known that ancient medicine viewed the human body as consisting of four main fluids. Each of these fluids is
called humour. In terms of their qualities, the four fluids are considered in terms of warmth and coldness, wetness
and dryness. A decrease or increase in the fluids and/or their qualities is a cause of illness. Melancholy is the Greek
word for black gall, one of these juices. This article analyses the causes and symptoms of melancholia in Robert
Burton's famous work, The Anatomy of Melancholy, by looking at how the theory of juices is treated in Hippocrates
and Galenos. Then, with the data obtained, it subjects Torquato Tasso, one of Goethe's leading plays, to a detailed
analysis in terms of melancholy. He identifies the melancholic character of Torquato Tasso by exemplifying it
with many quotations from the work.
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1. GIRIS

Italyan Rénesans’inin son sairi Torquato Tasso hem yasadig1 désnemde hem sonrasinda melankolik tavirlariyla
bilinen bir sanat¢1 olmustur. Okuyacaginiz makalede amacim; Goethe’nin, antik tibbin bu en miizmin ve meshur
hastaligina diisiirdiigii izleri italyan sairle ayn1 ad: tasiyan piyesinde takip etmektir. Bu amaci gergeklestirebilmek
icin bir sonraki boliimde antik tibbin hastaliklarn bilgisine, yani patolojiye nasil baktigin1 gostermek adina 18.
ylizyilda hiicre patolojisinin getirdigi esasl degisime kadar etkisini siirdiirmiis olan humoral patoloji, yani viicudu
belli basgl dort sividan olugmug goren ve hastaliklar: bu sivilarin birbiriyle iligkisi agisindan inceleyen suyuklar
teorisini, antik tibbin biiyiik temsilcileri Hipokrates ve Galenos! iizerinden gosterecegim. Suyuklar teorisinin ne
oldugunu agiklamak bu teori i¢inde ciddi yer tutan melankolinin mahiyetini isleyebilmenin 6n sartidir. Boylelikle
antik tibbin atalar diyebilecegimiz Hipokrates ile Galenos’un yan1 sira melankoli hakkinda basl bagina bir eser
kaleme almis bulunan Efesli Rufus’a temas edecek, oradan da eseri makalemin basligina ilham veren 17. yiizyil
ilahiyatcist ve tabibi Robert Burton’in Melankolinin Anatomisi adli kapsamli incelemesine gegecegim. Burton,
yapitina koydugu iddiali baglikla bizzat mustarip oldugu melankoliyi sebepleri, belirtileri ve tedavisi agisindan tip
tarihini derinlemesine irdeleyerek ele alir. Coziimleme nesnem olan Torquato Tasso piyesini iste bu oylumlu eserin
kilavuzlugunda masaya yatiracagim.

Melankoliyi aydinlanmayla iligkisi ve aydinlanmacilarin yonelttigi elestiriler acisindan arastirdigt eserinde
melankolinin yaraticilik ve deha etkisini odagina yerlestiren Hans-Jiirgen Schings konuya fazla ayrintili egilmez,
hacimli kitabinin ancak birka¢ sayfasinda yer verir. Alintiladig1 6rnekler, asagida melankolinin antik tipta ve
Burton’da tanimlaniginda gosterecegim iizere yalnizlik, evham ve garesizlik gibi en belirgin, yaygin ve bilindik
semptomlartyla smirhdir (krs. Schings, 1977, s. 264-267). Ornekler iizerinde durulmaz, kimi genel
degerlendirmelerle yetinilir.

Bizzat Goethe’yi de melankolik olarak goriip tiim eserlerindeki melankoliyi ve melankolikleri ayrintili bir
¢oziimlemeye tabi tuttugu c¢alismasinda Thorsten Valk, kitabmin II. boéliimiinde antik tibbin konuya nasil
yaklastigini gergi ele alir (krs. 2002, s. 16-31) ama Torquato Tasso piyesini irdelerken bununla ilgili bilgilere gok
kisith olarak deginir, ondan once Schings’te de tespit ettiim iizere, incelemesinin merkezinde daha ziyade
sanatgilik ve deha yonii agir basar goriiniir, hastalik olarak melankolinin sebepleri, antik tipta siiriilen izleriyle
paralellik kurulmasi, belirtilerin ayni1 paralellik dogrultusunda izdiisiimlerinin bulunmast ve tedavisinin
degerlendirilmesi gibi cihetlere temas edilmez, edildigi birka¢ yerde pek {izerinde durulmaz (krs. a.g.e., s. 118).
Halbuki II. b6lim bunu yapmak i¢in hatir1 sayilir miktarda bilgi igerir.

Yine melankoli konusunda kapsamli ¢alisma yaymnlayanlardan biri de Katja Battenfeld’dir. Alman ve Ingiliz
aydmlanma edebiyatindan orneklere basvuran Battenfeld, melankolik karakteri diinya edebiyatinca meshur
Werther’e hayli genis yer ayirirken (krs. 2013, s. 224-250), Tasso’nun adini dahi anmaz. Oysa literatiirde pek ¢cok
eserde de anildig tizere kabul edilen bir gercektir ki “Tasso, katmerli Werther”dir, Goethe, Eckermann’la
konusmalarinda Jean Jacques Amperes’in fikrine katildigimi beyan ederek Tasso’yu tam olarak bu sekilde
nitelemistir (Eckermann, 1981, s. 582).

Torquato Tasso, Goethe’nin ayni1 baslikli piyesini yazmasindan ¢ok Onceleri de sanat¢i melankolisinin tipik
temsilcisi say1lmig, ondaki iki yonlii melankoli bir tarafiyla “dahiyane bir yaratim giicii” bahgederken 6biir tarafiyla
da keder ve depresyon gibi “patolojik bozukluklara” yol agcmistir (Valk, 2002, s. 115). Asagida antik tibbin
hastaliklara, hastaliklar icinden de melankoliye nasil yaklagtiginin ayrintilarina girecek, daha sonraki béliimde ise
melankolinin timsali Tasso’nun ¢ézlimlemesine gegcecegim.

2. ANTIK TIPTA MELANKOLI

Melankolinin tanimini yapabilmek icin ilkin antik tipta patoloji anlayigina, bu anlayigin nasil bir teoriye
baglandigina bakmak gerekir. Bu anlamda, Schipperges’in “Bugiin eskilerin tibb1 nedir sorusu en genel haliyle
sorulacak olsa gelecek tek cevap siiphesiz ki Hipokrates olacaktir” (1970, s. 84) tespiti geregince Once
Hipokrates’e, ardindan da onun hem yorumlayicist hem yenileyicisi olan Galenos’a bakarak ilkin antik tibbin
temel tast olan suyuklar dgretisi agiklanacaktir. M. O. 460 ve 377 yillar1 arasinda yasayan bu gezgin hekim,
arkasinda igeriginin ne kadarmin kendisine ne kadarmm oglu Polibos’a ve baskalarma ait oldugu tam olarak
kestirilemeyen yaklasik 60 miistakil metinden miirekkep bir metin kiilliyatini, Corpus Hippocraticum’u
birakmustir. Kiilliyatin en 6nemli niteligi hi¢ siiphesiz, “koca bir devrin zenginligini, ekollerini [...], muhaliflerini
ve elestirilerini biitiiniiyle” (a.g.e., s. 86) dile getirmesidir, burada da suyuklar teorisini agiklarken buna
basvurulacaktir.

! Tiirkge imla kurallari geregi Latin alfabesi digindaki alfabelerden gelme kelimeler Tiirkge telaffuzlartyla yazilir. Bu kaideye uyarak Yunanca
adlar makalenin tamaminda tutarli olarak Tiirkce telaffuzlariyla yazilmis, Hipokrat, Hippokrates gibi kullanimlardan kagmilmistir.
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Arkaik sifacilik, hastaligi tanrilarin cezasi olarak tanimlarken Hipokrates’te esas olarak gozlemin devreye girdigi
goriilmektedir (Jouanna & Magdelaine, 2018, s. 20). Hastaliklarin bilgisi, yani patoloji Kiilliya#’in en 6nemli
pargalarindan “Insanin Dogas1” metninde gelistirilen suyuklar teorisiyle ortaya konur. Buna gore “insan bedeni
kan, lenf, sar1 safra ve kara safra igerir” (a.g.e., s. 303). Daha 6nceki metinlerine bakildiginda Hipokrates insan
bedenini ti¢ suyuktan miirekkep goriirken, bu metinle teoriye son halini vermistir. Bununla birlikte insan bedeni
yapisinin suyuklara baglanisi ondan 6ncelere uzanir. Gelgelelim insan bedenini tek bir téze irca edici yaklagimlara
Hipokrates kesin olarak mesafe alir, onlarla hemfikir degildir, nitekim “insan aslinda tek bir t6z olsaydi asla agr
duymazdi, ¢iinkii tek oldugundan ona zarar verecek hicbir sey olmazdi” (a.g.e., s. 302). Cagin fizik anlayisina
paralel sekillenen tip?, Hipokrates devrinde de Empedokles’in dért unsur goriisii etkisiyle insan bedenini dort esasa
baglar. Schipperges’e gore (1970, s. 92, 93) Pitagoras’in simetri anlayiginin etkisiyle bu dort siviya simetrik dort
nitelik eklenir: kuruluk-yaslk ve sicaklik-sogukluk. Bunlar da mevsim mevsim degisir, tipk: kis, bahar, yaz ve
giiz dedigimiz dort farkli mevsimin s6z konusu nitelikleri tasimasi gibi bedende de dort suyuk mevsime gore farkl
miktarlara ulasir ve niteligi degisir. Bunlarin hastalikla ilgisi suradan ileri gelir ki “tdzlerin biri azsa veya coksa,
bedende ayristiysa ve digerleriyle karismadiysa agri” (Jouanna & Magdelaine, 2018, s. 303) olusur. Demek ki
hastaliklarin sebebi sivilardaki dengesizliktir ve dengesizliklerde mevsimlerin de etkisi vardir, nitekim “kisin
insanlar tiikiiriir ve burunlarindan lenfle dolu mukus gelir”, “ilkbahar mevsiminde kan miktar artar [...] yilin bu
mevsimi nemli ve sicak oldugundan, kan i¢in ¢ok uygundur”, yazin “safra giderek artar”, sonbahardaysa “kara
safra ¢cok giigliidiir, agir basar. Kis bagladiginda yagmur miktar1 ve gecelerin uzunlugu nedeniyle lenf yeniden
artarken safra soguyup azalir” (a.g.e., s. 306). Hastalik sivilarin miktarindaki bozulma olduguna goére saglik,
miktarlarda dengeye kavusmaktir. Buradan hareketle tedavi, hangi hastaligin hangi siviya dayandigin1 ve bu
stvinin hangi niteligindeki artis veya azalmadan ileri geldigini teshis etmek suretiyle baslar ve tekrar dengeye
sokmak iizere “hekim hastalig1 bicimine, mevsim ve yas itibarryla meydana gelme sikligina gore, nedeninin karsit
ilkesiyle tedavi etmeli, gerginlige dinlenmeyle, dinlenmeye tam tersiyle karsi hamle yapmali. [...] bana gore
iyilestirmenin ilkesi de bu tedavidir” (a.g.e., s. 307). Simdi de tababeti suyuklar teorisi ile Hipokrates’inkine benzer
bir anlayisa dayali Galenos’a genel hatlartyla géz atalim.

Antik tibbin en biiyiik temsilcilerinden Galenos (islam geleneginde Calinds) 129 yilinda Bergama’da bir mimar
ve matematik¢inin oglu olarak diinyaya gelmis, tip tahsilini memleketinde gordiikten sonra babasimin &liimiiniin
ardindan buray1 terk edip tip egitimi alabilecegi sozgelimi Iskenderiye gibi baslica kentlerde arastirmalarmi
derinlestirmistir. Gladyator hekimligi gibi secilirken iistiin nitelikler aranan bir meslegi yillarca icra ettikten sonra
161/162°de Roma’ya go¢ etmistir. Kayser Marcus Aurelius’un arzusu iizerine halefinin tibbi danigmanligin
istlenmistir. Dolayistyla tipki Hipokrates gibi o da heniiz sagken sohret bulmustur. 200 yili civarinda 6ldiigi
sanilmaktadir. Kollesch ve Nickel’e gore antik tip bilimi, kendisi herhangi bir mektebe mensup bulunmayan ve
kendisini bizzat eklektik diye tarif eden Galenos’la birlikte hem doruga hem sona ulagmistir (1989, s. 178). Galenos
T Sanatinin Anayasasi’nda Hipokrates’in suyuklar teorisinden hareketle ayni tedavi yordamini benimser ve
yaslik-kuruluk veya sogukluk-sicaklik agisindan neyin gerektiginin belirlenmesini sart kosar (2018, s. 90). Bu
anlamda sagaltma formiilii gene her seyin ziddini uygulamaktir. Sivilardan hangisi fazlaysa yahut azsa onun iistiine
gidilmeli, niteliklerinde ne gibi eksilme veya artig gézlemleniyorsa o tersine dondiiriilmelidir.

Humoral patolojinin bir baska ¢iktis1 da mizaglar dgretisidir. Hipokratik-Galenik tip sistemi {izerine insa edilen ve
Yenicag’da gelistirilen dgreti dort suyuk ile bu suyuklarin dort niteliginin birbirleriyle kombinasyonundan farkli
mizaglar tiiretir. Bu mizaglarin sayisi kisiden kisiye degismekle birlikte okudugunuz makale acisindan melankolik
mizag dikkate degerdir. Melankoli Yunanca melas = kara ve cholé = safra kelimelerinden olusmus bir sifat
tamlamasidir, yanik kara safranin kana gegmesi sonucu olusan hastaliga denir (Drosdowski vd., 2002, s. 1005).
Gene Burton da bedenin tiirdes olmayan kisimlaria bakarken karaciger ifrazatinin safrali veya sulu oldugundan,
ifrazatin ikincil organlarca gonderildiginden, bunlardan sar1 safranin safra kesesinden salgilandigindan s6z eder,
kara safra ise dalak tarafindan “gizli bir meziyetle karacigere” aktarilir (2019, s. 305). Dalaktan cikip sol
kaburgalarin altindan yayilan kara safra “hipokondrium bdlgesinde tehlikeli kasilmalar yaratir” (Burton, 2020, s.
170), melankolinin sebeplerinden olan kederden mustarip kimselerde de bu kasilmalar gozlemlenir. Schmidt’e
gore Harvey’nin 1628°de biiyiik kan dolasimini kesfiyle birlikte Galenik 6gretinin temel varsayimlari bertaraf
edilmis, onun yerine 1700 dolaylarinda Descartes’in gikardigr makine modelli insan organizmasi, dolayisiyla da
iatromekanizm, yani tibbi mekanizmacilik hakim paradigmaya doniismiis, ne var ki mizaglar dgretisi, varligini
sonraki yiizyila kadar siirdiirmiis ve bilimdeki gelismelerle kimi degisim ve doniigsiimlere ugrayarak yeni vecheler
kazanmistir (2007, s. 1382-1383). Ote yandan Galenik tibbin temel varsayimlar yikilsa bile etkileri hemen
silinmemigtir. 18. ylizyilda yavas yavas yerlesen yeni psikopatolojik anlayisla birlikte somatik patolojiye dayali
eski suyuklar teorisi hemen ortadan kalkmamus, ikisi bir miiddet yan yana yiirtimiis, hatta Anne-Charles Lorry gibi
ikisini uzlagtirict girisimlerde bulunanlar olmustur. Dolayisiyla mizaglar 6gretisinin ve onun geri planindaki
suyuklar teorisinin Goethe’nin ilk kez 1790’da basilan Torquato Tasso piyesinde etkilerinin héla goriilmesi de
boyle agiklanabilecektir.

2 Ingilizce’de hala varligim siirdiiren “physician” kelimesi hekim anlamu tasirken fizikten kék aldigini hatirlatmakta fayda goriiyorum.
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Suyuklar teorisini anlamak melankoliyi anlamak bakimindan 6nem arz eder demistim. Simdi makalenin teorik
kismmin agirlik merkezini teskil eden Burton’a gegmeden 6nce Hipokrates ile Galenos’un melankoliyle ilgili
aciklamalarina, bir de aslinda Galenos’tan dnce yasamis olmasina ragmen onun “golgesinde kalmis” (Kaya, 2008,
s. 186) Efesli Rufus’un goriislerine kisaca yer verecegim.

Hipokrates Kiilliyat’in “Aforizmalar” metninin VI. béliim, 23. aforizmasinda “Uzun zamandir korku duyan veya
depresyonda® olan hastalar melankoliye egilimlidir” (Jouanna & Magdelaine, 2018, s. 259) der. Buradaki korku
duygusunun ne denli kilit rol iistlendigini bilhassa Burton’1n tariflerine bakinca anlayacagiz. Definitiones medicae
eserine* bakildiginda Galenos melankoliyi soyle tarif eder: “Melankoli nedir? Akla zarar verir bir istiraptir,
kuvvetli bir bitkinlikle, en sevdiklerinden yiiz ¢evirmekle irtibatli olarak bag gosterir, ates ¢ikmaz. Kimi hastalarda
kara safra biiyiik miktarlarda oldugu takdirde mideye de zarar verir, dolayisiyla kusma goriiliir, ayn1 zamanda da
akil kotii bir hale biirtintir” (2023, s. 107). Alintida da goriilecegi lizere soruda melankoli, cevaptaysa “kara safra”
ibaresi gecer. Melankolinin kelime anlami olarak kara safra demek olduguna yukarida deginmistim. Schipperges’e
gore nasil tabiatta dort unsur varsa mizacimizi olusturan da dort sivi, yani kan, balgam, (sar1) safra ve kara safra
vardir, bunlarin karigimina miza¢ denir. “Siirekli karismalar1 ve ayrismalari hastalik ile saghigin sartidir [...]
Bilhassa ‘melaina chole’, yani siyah, pargalayici, yakict maddedir ki efkarlandirir, kederlendirir” (2007, s. 965).

Roma’nin en biilyiik ve 6nemli hekimlerinden biri olmasi ve melankoliye yonelik telif ettigi miistakil kitap tibbin
istatlarindan Galenos’un “Son hekimler arasinda melankoli hakkindaki en iyi eseri telif eden” (Galenos’tan akt.
Flashar, 1966, s. 84) ovgiisiinii kazanmasi bakimindan da Efesli Rufus’u gdsterecegim. Aslen Efesli olup meslegini
Iskenderiye ve Roma’da icra etmis, onde gelen ilkgag hekimlerinden Efesli Rufus melankoli meselesini Kitdbii'l-
Mirreti’s-sevdd baghigl altinda yer alan iki makalesinde ele alir, gelgelelim Kaya’ya gore pek ¢ogu Grekge
literatlirde de bulunmayan kitaplarinin sonraki déonem Arapga kaynaklarda ancak kiinyeleri alintilanmistir (2008,
s. 186). Bununla birlikte eseri, gegtigi Arapca, Yunanca, Latince vs. kaynaklardan derleyen muhtelif bazi Ingilizce
ve Almanca yayinlar vardir (krs. Kollesch, 1989; Pormann, 2008). Rufus’a gore baslangic sathasindaki
melankolinin igaretlerinden biri, goriiniir bir sebep olmaksizin siddetli bir yalniz kalma ve baskalarindan uzak
durma 6zlemidir. “Melankoli 1zdirab1 ¢ekeni anlamanin ilk alameti o kisinin normalden daha ¢abuk korkmasi,
iizlilmesi, kaygilanmasi ve yalniz kalmaktan hoslanmasidir” (Pormann, 2008, s. 37). Daha 6nce de gesitli yerlerden
alintiladigim gibi korku ve yalmizlik melankolinin baslica isaretleridir. Flashar da kapsamli melankoli
incelemesinin Rufus’la ilgili maddesinde semptomlart “korkaklik, tereddiit, sebepsiz diisiincelere dalma, bir
yiyecek veya igecekten tiksinti [...], 6liimden bahsetme iptilasi, yalnizlik arayis1 vs.” diye siralar (1966, s. 95).
Hastaliga sebep olaraksa kara safranin viicutta cok miktarda bulunmasindan ziyade bu safranin kana niifuz etmesi
gosterilmektedir (Pormann, 2008, s. 43), 6te yandan kisinin yapist da bu hastaliga zemin hazirlayabilir, nitekim
“{istlin tabiatl’” kimseler melankoliye yatkindir, ¢iinkii “cabuk hareket eder, ¢cok diistiniirler” (a.g.e., s. 47), hatta
belirli bir ilme ¢okca kafa yorup da sonunun melankoli olmasindan kagabilecek yok gibidir. Bununla birlikte bu
hekimin gerek 6nerdigi tedavilere gerek inceledigi vakalara goz atildiginda melankoliyi daha ziyade somatik bir
hastalik olarak gordiigii anlasilmaktadir (krs. a.g.e., s. 49-73).

Son olarak 17. yiizy1l ingiliz ruhbanindan yazar Robert Burton’in Melankolinin Anatomisi kitabindan derledigim
melankoli hastaliginin tarifi ve sebeplerinden bahsederek bir sonraki boliimde melankolinin emarelerini Torquato
Tasso lizerinden gosterip ¢oziimleyecegim. Burton da tipki Hipokratik-Galenik gelenege uygun olarak
gbzlemcidir, tabiatiistii gli¢lere pek aldiris etmez, nitekim melankoli emarelerinin iblisten, efsundan vs. degil “tabii
ve dahili sebeplerden ileri” (2022, s. 188) geldigini ifade edisi bunu gosterir, boylelikle agiklamalart makul bir
zemine oturur. Bir dnceki paragrafin son ciimlesi bu hastaligin antik hekimlerde daha ziyade bedenle iligkili olarak
goriildigiinii ifade ederken Burton da bunu ikrar eder (2019, s. 82), Hipokrates de hocast Demokritos’un yanina
gidip hayvanlar1 parcalara ayirdigini goriince bunun sebebini sorar ve onun melankolinin sebebini bulmak
maksadiyla tesrih yaptigi cevabimi alir (a.g.e., s. 104), fakat Burton meslekten ilahiyat¢1 olmak bakimindan
kendisini ruhani bir tabip sayarak (a.g.e., s. 83) melankoliyi “beden ile ruhun ortak bir illeti” addeder (a.g.e., s.
84). Gene kolumuz veya bacagimiz agrirken devasini bulmak i¢in elimizden geleni yapmamiza ragmen sira “akli
hastaliklara gelince” (a.g.e., s. 147) aldirig etmeyisimiz bu rahatsizliga eskilerin fiziki yaklagiminin 6tesinde ruhani
bir bozukluk olarak bakmaya basladigini gosterir. Kitaba yazdig1 6nsozii bitirip “Hastaliklarin Tanimi1” bdliimiine
gecince hastaliklar1 “bedensel ve zihinsel” (a.g.e., s. 278) olarak ayiracagini sdyler. Ote yandan incelemesinin
ilerleyen sayfalarinda ruhun Onemini, “bedenin basina gelen biitiin musibetlerin ruhtan” (2020, s. 150)

3 Orijinal metinde hiiziin, keder veya yeis benzeri bir kelime gegiyor olsa gerektir. Miitercimin tercihi her haliikirda modern psikolojinin
tamimladig: tiirden depresyonla iliskili olarak anlasilmamalidir.

4 Eserin Galenos’a atfedilmesinde kapsam bakimindan ihtilaflar oldugu biliniyorsa da makalemin konusuyla ilgili olmadigindan {izerinde
durmayip bu husustaki sorunlar ciddi bir filolojik incelemeyle serimleyen su makaleye isaret etmekle yetinecegim: Kollesch, J. (2019).
Kleine Schriften zur Antiken Medizin. Walter de Gruyter. (“René Chartier — Herausgeber und Félscher der Werke Galens” baslhigi, ss. 187-
202).
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kaynaklandigini sdylemeye vardirir. Ayni minvalde melankolinin bedeni hastaliktan ziyade muhayyileyle ilgili
oldugunu da vurgular.’

Burton’a gore melankoli, “hummanin eslik etmedigi, asikar herhangi bir sebep olmaksizin korku ve hiiziin gibi iki
mutat refakat¢iyi yaninda bulunduran bir ¢esit bunama”dir (2019, s. 335). Suyuklar teorisinin yukarida ayrintilarini
gordiigiimiiz i¢in s6z konusu hastaligin “beynin sogumasi ve kurumasi sonucu belirir, beynin yapisi bozulur”
(a.g.e., s. 337) yolundaki tarifi daha rahat anlasilacaktir. Sogukluk ve kuruluk nitelikleri bu hastaligin
sartlarindandir. Antik Yunan ve Roma tababetinin hemen tiim kaynaklarindan beslenerek yazdigi incelemesinde
Burton bu kaynaklarca en ¢ok kabul gérmiis su melankoli ayrimima yer verir ki ii¢ tiirliidiir; ilki beyindeki
kusurlardan kaynakli olup “kafa melankolisi”, ikincisi bedenin biitiiniinden kaynaklanan “beden melankolisi”,
sonuncusu ise karaciger/dalak/bagirsak kaynakli olan “yelli melankoli’dir (2019, s. 347). Fiziki yerine gore
yapilan bu ayrimin yani sira bir de nitelikge ayrim mevcuttur. Bu anlamda s6z konusu hastalik huydan da
aligkanliktan da ileri gelebilir. Ne var ki huydan olanlar ne kadar siddetli nobetlere yol agsalar bile goriildiikleri
kisilerin melankolik tabir edilmesi uygunsuzdur, ¢iinkii bu ndbetler gecicidir. Burton’a gore aslolan aligkanliktan
gelen melankolidir, ¢linkii miizmindir, “yerlesmis bir mizagtir, duragandir” (2019, s. 294). Melankolideki son
ayrimsa hastalik siirecinin safhalarina gére yapilamdir (Burton, 2022, s. 163): Ilk sathada yanlis diisiincelere,
manasiz fikirlere kapilma, korkularini abartma gozlemlenir. Sonraki safhada kendi kendine konusmaya, anlasilmaz
sesler ¢ikarmaya rastlanir. Sonuncusundaysa tasavvur edilen veya dile getirilen seyleri hayata gecirme miisahede
edilir.

Schipperges’in Latin Ortacagi’nda bu hastalik “ruhani bozukluklarin genel ve merkezi kavram1” olmustur (2007,
s. 965) tespitini onarcasina Burton da “akilsizlik, melankoli, delilik tek bir hastaliktir, hepsinin ortak adi
hezeyandir” (2019, s. 88) diye 6zetler. Bu anlamda melankolinin, sebebi tam kestirilip anlasilamayan bozukluklara
verilen bir ad oldugu goze carpar. Galenos’un da melankoliyi delilikle bir tuttugunu, kendisininse ayr1 gordiigiini
sOylerken Burton tutarh degildir (2019, s. 282), zira pek ¢ok delilik alametini melankoliyle birlikte anar (a.g.e., s.
288). Bununla birlikte belirgin ve secik bir farklar1 vardir: “Melankoli ekseriyetle sessiz sedasizdir, cinnet ise
yaygaracidir” (a.g.e., s. 280). Bu arada yazar melankoli i¢in her ne kadar sebepsizdir dese bile yer yer kimi sebepler
saymadan edemez, bu anlamda “melankolinin en biiyiik sebebi avareliktir” ve en iyi sifasi “caligmaktir” (a.g.e., s.
52). Onsozde baslica sebebini avarelige dayandirdigi bu marazin miisebbiplerinin daha sonra sayisini arttirir:
Yasanan kederler, iiziintiiler de onu tetikleyebilir, ara ara gidip gelir, ruhta 1stiraba, durgunluga ve kasvete sebep
olur, hazza ve neseye mubhaliftir. Bir baska sebep ise hareketsizliktir, hatta hareketsizlik “melankolinin ve baska
pek cok illetin yegéne sebebidir” (Burton, 2020, s. 134). Hareketsizligi bos durmak bakimindan avarelikle
benzestirirsek aralarindaki iligki belirginlesir.

Melankolinin sebepleri ayn1 zamanda emareleri olarak da belirir. Sik1 bir ayrim miimkiin gériinmemekle birlikte
emareleri, ¢oziimlemenin de yapilacagi bir sonraki basliga sakliyorum. Buna ragmen ayni zamanda baslica
sebeplerden de sayildigi i¢in yalnizlik ile kederi burada da anacagim. Burton yalnizlig1 “tembelligin yakin akrabasi
ve ona eslik eden bir sebep” (2020, s. 140) sayar. Buradaki yalnizlik nimia solitudo, yani haddinden fazla olanidir.
Bunun 6nemini ¢oziimlemede gorecegiz. Yalnizlik meselesinin énemi yalmizlikta daha da spesifik bir tanima
gidilip ihtiyari olani, yani bile-isteye tercih edileni ayristirilinca belirginlesir. Ciinkii se¢imli yalnizlik melankolinin
birinci sebebi olup belirtileri ormanlarda, dere kenarlarinda tek basina yiirimek ve odasindan ¢ikmamak gibi
hallerdir. Burton bunlarin baslarda tatli gelecegini, fakat sonra kurtulmanin miimkiin olmayacagini not eder, yle
ki kisi giinliik islerini géremez, yapmak istediklerini yapamaz. Boyle kimseler etraflarinda kimse gormeye
tahammiil edemezler (2020, s. 142). Yukarida Efesli Rufus’un da yalnizliga ne denli agirlik verdigini gormiistiik.

Hastaligin bir bagka sebebi “duygu karmasalar’”dir (a.g.e., s. 152). Bu duygu karmasalarinin baslicas1 keder
duygusudur. Tipk: yalnizlik gibi bu da hem sebep hem belirtidir, iistelik dylesine baskindir ki ortaya ¢ikmastyla
sair duygular1 yok eder, insan1 fiziken de ¢okertir (a.g.e., s. 166-168). Sebepler arasinda gene bir baska duygu
korkudur ki Burton onu “kederin kardesi” (2020, s. 171) sayar, hele de bir topluluk veya niifuzlu sahsiyetler
karsisindayken tutukluk yasamalar1 olagandir. Bununla kalmaz, vesveseye de neden olur. Melankoli miisebbibi
duygular arasinda ayrica utang, haset ve garazin yaninda rekabet ve nefret de bulunur (a.g.e., s. 173-182). Siirekli
tedirgin bir mizag ve biteviye giivensizlik duymak da bu ciimleden sayilabilir (a.g.e., s. 192).

Tanim1 ve sebepleri bdylece ortaya konduktan sonra Hipokrates’in Kiilliyat’ta “Havalar, Sular, Yerler” metniyle
actig1 ¢1g1r1 izleyerek Burton da melankolinin cografyayla iligkisini kurar. Buna gore melankoli daha ziyade sicak
memleketlerde olur (2020, s. 126); ilgingtir, yazar, ¢dziimleyecegim piyesin gectigi Ferrara kentini Srnek
gostererek, bura dolaylardaki arazilerin kotii havalarindan 6tiirii melankoliye yol agtigini kaydeder (a.g.e., s.

5 Bununla birlikte Burton’m tavrini modern psikolojinin énciiliigiine vardiracak denli énemsemek abartiya kagabilecektir. Ciinkii bedeni ruha
tabi kilic1 anlayisa Galenos’ta da rastlayabilmekteyiz (krs. Donini, 2023, s. 236, 237). Buradaki asil mesele elbette ruhun nasil tarif edildigi,
nasil anlasildigidir, ama makalemin konusuyla dogrudan bag: olmadigindan iizerine daha fazla gitmeyerek sadece not diismiis olmay1 yeterli
goriiyorum.
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130). Bu ayrintilardan sonra bir alt bolimde melankolinin emarelerine, bu emarelerin piyesin bagkisisindeki
disavurumlarina ve ¢éziimlemelerine yer verecegim.

3. TASSO’DA MELANKOLi EMARELERI VE COZUMLEMELERI

Suyuklar ve nitelikleri nasil farkli farkliysa onlardan kaynakli melankolinin emareleri de pek ¢ok degisiklik
gosterir. Burton’a gore sebeplerin ¢esitliligi belirtilerinkini beraberinde getirir (a.g.e. 2022, s. 114). Yukarida
kaydettigim gibi pek ¢cok emare hastali§in sebebiyle birdir, onun i¢in okur, tekrara diisiildiigli hissine kapilirsa
emare ve sebepleri birlikte diigiinmelidir.

Bu baglikta Goethe’nin ilk basimi1 1790, ilk temsili ise 1807’de yapilan Torquato Tasso piyesinin esere adin1 veren
baskisisinin yasadig1 hastaligi 2. boliimde aktardigim bilgiler 15181nda ve gene Burton’a dayandiracagim melankoli
emarelerinin izini stirerek ¢oziimleyecegim. Fakat 6ncesinde, Tiirkgede tespit edebildigim kadarryla hi¢bir eserinin
cevirisi bulunmayan ve Romanistik ¢evreleri disinda belki ancak dar bir ziimrece taninan bu iinlii italyan sairiyle
ilgili birkag biyografik veri iletmekte yarar gozetiyorum.

Kendisinden bir kusak énce yasayan Ludovico Ariosto’yla birlikte italyan Rénesansi’nin baslica temsilcilerinden
olan Torquato Tasso, selefinin aksine koken olarak pek iyi bir aileden gelmemektedir, yasami ve 6limi de
“bambagka, adeta daha soysuzca” (Mellein, 1983, s. 128) olmustur. Giordano Bruno ve Galileo Galilei’nin de
¢agdast olan Tasso 1544°te Sorrent’te diinyaya gelir, on yasina kadar annesi ile kiz kardesinin yaninda kalir,
ardindan Roma siirgiiniine yollanan babasinin pesinden gider. Muhtelif saraylarda vazifeler iistlenen babasinin
yaninda hem saray gercekligiyle gen¢ yaslarda tanisir hem iyi bir egitim alir. 1564’te Bolonya’daki {iniversite
iliskilerini hicvedince buradan ka¢cmasi gerekir, bunun iizerine kabul aldig1 Padova’da ilk ask siirlerini ingat
ettikten sonra ¢oziimlemeye aldigim piyesin gegtigi mekan Ferrara’ya gidip Diik II. Alfonso’nun hizmetine girer.
Hiikiimdarin iki kiz kardesiyle mutsuz bir agk yasar, bir yandan muazzam edebi ve sosyal basarilar gdstermeye
baslarken bir yandan da sayginlik kazanma arzusu, asir1 hassasiyet ve evhamdan 6tiirli “manik paranoya ve kronik
depresyon” (a.g.e., s. 129) bas gosterir. Defalarca kapatildigi imarhaneden mubhtelif firar girisimlerinde bulunmus,
her defasinda Ferrara’ya geri donmiistiir. Son olarak yedi y1illigina kapatildig1 S. Anna Timarhanesi’ndeyken papa
ile kayserin de miidahaleleri olmasina ragmen onu nihayet 1586’da “kudretli Vincenzo Gonzaga kurtarip
Mantova’daki sarayina” (a.g.e., s. 130) alir. Burada da tutunamayip gene pek ¢ok farkli saraya girer, ¢ikar. Nihayet
Roma’da Kapitol’de sairlik tac1 giydirilecegi giiniin arifesinde®, 1595 yilinda skandallara konu bir 6liimle hayatini
kaybeder. Parladigi genclik eseri 1562’de, Ariosto’nun koydugu normlarla yazdigi on iki sarkilik Rinaldo
destanidir. Bagyapiti ise Goethe’nin piyesinde de anilan, 1570’lerde baslayip nihai halini 1581°de alan
Gerusalemme liberata [Kurtarilmis Kudiis] destanidir. Destanda genglik yillarindan beridir merak saldigi Islam-
Hiristiyanlik, Sark-Garp catigmasini ele alir, eseri kaleme almak icin onu harekete geciren, Kanuni’nin Avrupa
iclerine ilerleyisi olmustur.

Simdi piyese bakalim. Tasso’daki hig¢ siiphesiz en belirgin melankoli emaresi yalnizlik ve merdiimgirizliktir, yani
insanlardan kagigidir. Mellein (1983, s. 135) Tasso’nun yasadig1 yalnizlig1 mektuplarinin da gozler 6niine serdigini
belgeler, zaten Burton (2022, s. 140, 141) da melankoliklerin merdiimgiriz olduklarini syler, dostlarindan bile
kagar, gozetlendiklerini veya alaya alindiklarini diisliniirler. Bu bakimdan ilk perdenin ikinci sahnesinde prenses
ile Leonore konugurlarken su ifadelerine dikkat edelim, prenses der ki: “Als man dem Dichter gern begegnen mag
/ Der uns zu meiden, ja zu flichen scheint / Etwas zu suchen scheint das wir nicht kennen / Und er vielleicht am
Ende selbst nicht kennt”” (Goethe, 2007, s. 306, 307). Cok yakin birer dost olduklar: sairin yanlarindan kagmak
isteyisinin belirgin orneklerinden olan sahnede bu kac¢inma halinin herkesin dikkatini ¢ekecek kadar agiktan
oldugu goriiliir. Leonore’nin ilging yanitt muhatabini onaylayicidir: “Er scheint sich uns zu nahn, und bleibt uns
fern / Er scheint uns anzusehn, und Geister mogen / An unsrer Stelle seltsam ihm erscheinen™ (a.g.e., s. 307). Bu
vurucu misralar Tasso’nun hem ¢ekingenligini hem bakislarindaki boslugu veya hayreti agikca ifade etmektedir.
Ayn1 miitereddit tavra iiclincii sahne baslamadan dnce de rastlanir, prenses onun uzaktan agir adimlar attigini,
birdenbire durdugunu, kararsiz gériindiigiinii gozlemler, Tasso dalgindir.

Hemen sonraki sahnede, sairin hamisi Diik Alphonso’®, gdzdesinin yalnizlig1 aramasm elestirir: “Es ist ein alter
Fehler, daB er mehr / Die Einsamkeit als die Gesellschaft sucht.”!® (Goethe, 2007, s. 309) Tasso’ nun yanlarindan

¢ Goethe de bu olayin olmasindan gok dncesine yerlestirdigi piyesinde saire hem Leonore ile prensesin elinden tag giydirerek hem de diike
Kapitol’de alacag tagtan bahsettirerek duydugu takdiri dile getirir. (krs. 2007, s. 315)

7 Piyesin yaymlanms Tiirkge gevirisi olmadigindan buradan itibaren eserin orijinalinden yaptigim tiim alintilarin gevirilerini dipnotta
diizyaziyla aktaracagim: “Bizden sanki imtina eden, hatta kagan, bilmedigimiz, belki nihayet kendisinin bile bilmedigi bir seyler aranan saire
denk gelmeyi isteyince”.

8 “Yanimiza yaklagir gibi ama uzakta kaliyor, bize bakar gibi ama bizim yerimize gdziine goriinenler ruhlar olsa gerek.”

® Goethe’nin 1780/81°de yazmaya basladig1 metni italya seyahatinde yanina aldig1, doniiste bastan elden gegirdigi siralarda 1788 te Serassi’nin
meshur Tasso biyografisini okudugunu ve ¢okga ilham aldigini biliyoruz. Piyesteki karakterler de gergek hayattan alinma olup bazi isimlerin
imlasinda degisiklik goriilebilmektedir. Mellein’in Alfonso’su ile Goethe nin Alphons’undaki yazim fark: bu degisiklikten ileri gelmektedir.

10 “Cemiyeti degil yalnizhigi aramasi eski bir yanlistir.”
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kagmasini anlayamaz, anlamamakla kalmayip tasvip de etmez: “Verzeih ich ihm wenn er den bunten Schwarm /
Der Menschen flieht und lieber frei im Stillen / Mit seinem Geist sich unterhalten mag / So kann ich doch nicht
loben daB er selbst / Den Kreis vermeidet den die Freunde schlieBen™!! (a.g.e., s. 309). Burton’in yukarida anilan
ifadesini hatirlarsak, dostlarindan bile kagarlar, demektedir. Diikiin beyaniyla Burton’in kaydettigi melankoli
emaresi bu bakimdan harfiyen ortiisiir, ¢linkii insanin basimni dinlemek istemesi ne kadar anlasilirsa bile, hele de
saray gibi kapali bir cevrede ve sair ile hiikiimdarm tabi oldugu bir patronaj hiyerarsisi (krs. Inalcik, 2022, s. 9-17)
icerisinde bdyle bir kaginmaya karsi patronun “Gvemem’” ifadesi, Goethe’nin piyeste sik1 bir dil tabakalagmasi
gozettigi de dikkate alindiginda, tastamam kizginli§ina yorulabilecektir. Gene Burton’dan hatirlayacagimiz nimia
solitudo, yani haddinden fazla yalnizli§1 da bu misralardan okumak miimkiindiir, zira Tasso, diikiin de tespit ettigi
gibi kalabaligin alaca-bulacasindan degil diipediiz dost meclisinden imtina eder. Ustelik diikiin sectigi kelimelere
ayrica Ozen gosterilirse bu yalnizligin ihtiyari, yani se¢imli, tercihe bagl bir yalnizlik oldugu da gdzden
kagmayacaktir. Bu anlamda yukarida, Burton’a dayanarak se¢imli yalmizlik kisiyi yapmak istediklerinden, hatta
giinliik iglerini gdormekten bile alikoyar demistim. Nitekim prenses ile Leonore diikii teskin amaciyla sairin bir
tiirli tamamlayamadig eserin bitmek lizere oldugundan dem vurunca diikiin cevabi manidardir: “Er kann nicht
enden, kann nicht fertig werden / Er dndert stets, sucht langsam weiter vor / Steht wieder still, er hintergeht die
Hoffnung”'? (Goethe, 2007, s. 310). Ahntidan goriildiigii iizere sairin elinden is gikmaz; gelgelelim patronaj
meselesini tekrar anacak olursam himayesinde bulundugu diikiin beklentilerini karsilamasi saraydaki varliginin
geregidir, hararetle beklenen eseri, biyografide de kisaca degindigim Kudiis destanidir, oysa eser bir tiirli
bitmemektedir, bitse diik yalnizliga ¢ekilmesine bile riza gdsterecegini acik¢a dile getirir. Eserin bitmesi bir tarafa,
saray adabi geregi soylu bir kimsenin dar bir muhitte bulunamayacagi, diinyay:1 tanimasi gerektigi, bu isin de
yalnizlikla olmayacag gene diik tarafindan dogrudan séylenmektedir.

Melankoli emarelerinden biri de siiphe, bagkalarina giivenmemedir (Burton, 2022, s. 131). Vesveseyle ilgili
alintilarda da benzer 6rneklerine rastlayacagimiz ayni tavir i¢in Leonore’nin su sozlerine dikkat kesilelim: “[...]
DaB er nicht / Die Menschen linger meide, da sein Argwohn / Sich nicht zuletzt in Furcht und HaB verwandle!”'3
(Goethe, 2007, s. 311). Elbette yalnizlikla birlikte tezahiir eden bir emaredir bu. Biri digerini besler. insanlardan
kactikca yalnizlagir, yalnizlastikga daha fazla kagar. Leonore’nin sezgilerinin dogurdugu endige ve bu endiselerin
ger¢eklesmemesi temennileri -piyesin sonlarndan bildigimiz gibi- bosa ¢ikacak, korktugu basina gelecektir.
Nitekim diikten hosgdrii ricasinda bulunmast iizerine aldig1 cevap ki eserin en aforizma karakterli misralarindandir,
bu tespitleri dogrular: “Die Menschen fiirchtet nur, wer sie nicht kennt / Und wer sie meidet wird sie bald
verkennen”' (a.g.e., s. 311). Icine ¢ekildigi yalmzlik girdabindan otiirii gevresindeki dostlar1 diisman belleyen
sair, giivenini yitirir, daim1 bir siipheye gark olur. Diik, durumun vahametinin farkindadir:

[...] gegen viele
Hegt er ein Mif3traun, die, ich weil3 es sicher,
Nicht seine Feinde sind. Begegnet ja
Daf} sich ein Brief verirrt, daf ein Bedienter
Aus seinem Dienst in einen andern geht,
DaB ein Papier aus seinen Handen kommt,
Gleich sieht er Absicht, sieht Verraterei
Und Tiicke die sein Schicksal untergribt'> (Goethe, 2007, s. 311).

Bu misralarin son derece evhamli, vesveseli bir karakteri tasvir ettigi ortadadir. En ufak rastlantiy1 komplo gérme
egilimindeki birini anlatmaktadirlar. Nitekim Burton, melankoliklerdeki bu hali tespit etmekte, dostu diisman
saydiklarin1 sdylemektedir (2022, s. 134). Giivensizlik beslediklerinin diigmani olmadigin1 diik de piyesteki diger
figlirler de bilmektedirler. Hatta diik, sirf sair incinmesin diye her dedigine itibar eder, odasina zorla girildigini
ileri silirse bos vermeyip tahkik ettirir, sorusturur, ama kar etmez. Tasso sahnede belirmeden 6nce diik isi bir adim
daha oteye tasiyacak, ondaki bu hali hastalik olarak teshis edecektir, tevekkeli su misralar1 dile getirisi bosa
degildir: “Besser wér’s / Wenn wir ihn heilen konnten, lieber gleich / Auf treuen Rat des Arztes eine Kur /
Versuchten [...]”!¢ (Goethe, 2007, s. 311).

Sairin yakalandig1 hastaligin emarelerinden biri de korku ve kederdir. Esasen bu iki duyguyu birbirinden ve
yalnizliktan ayirmak giictiir, nitekim korku, keder ve kusku Burton’a gore (2022, s. 192) hep ayni kaynaktandir ve
birbirlerine eslik ederler, yalmizlik da iste bu sebeplerin sonucunda dogar. Peki, yalnizligimnin 6rneklerini
gordiigiimiiz Tasso’nun korkusunu, kederini nereden anlariz? Leonore ondaki istirabt ve kederi anlatirken su

11 «“Renkli kalabaliktan kagip sessiz sakin tek basina kendi zihniyle sohbet etmek isteyisini bagislasam da dostlarin olusturdugu gevreden bile
kagimmasini asla 6vemem.”

12 “[si bitmiyor, isi tamamlayamiyor, degistirip duruyor, giicbela ilerliyor, gene duruveriyor, umutlar bosa ¢ikartyor.”

13 “Insanlardan daha fazla kagmasa, siiphesi sonunda korku ve nefrete doniismese bari!”

!4 “Insandan bir tek tanimayan korkar, insandan kagansa, yakindir, onlar1 yanlis tantyacaktir.”

15 «“pek goklarina giivensizlik besler, oysa kesinkes biliyorum, diismani degiller. Bir mektup yolunu sasirmaya, bir hizmetli gorevini birakip
baska ise baglamaya, bir kagit ellerinden diismeye gorsiin, hemen kasit arar, hiyanet, yazgisinin altini1 oyacak hileler goriir.”

16 “Onu sagaltabilsek iyi olurdu, hekimin kiymetli tavsiyesine uyup keske hemen tedaviye girigsek.”

e
347




M. Sami TURK

ifadeleri sarf eder: “Versteckt im Busche gleich der Nachtigall / Fiillt er aus einem liebekranken Busen / Mit seiner
Klagen Wohllaut Hain und Luft: / Sein reizend Leid, die selge Schwermut lockt / Ein jedes Ohr und jedes Herz
muB nach =7 (Goethe, 2007, s. 308). Boylelikle 1stirap, keder ve yakinmalarmi herkes isitir. Tasso sahneye ilk
¢iktiginda da gorecegimiz gibi kendisine verilen taci kabul etmek istemeyecek, basini alip ormana, acilarini
gomdiigi yere gitmek isteyecektir. Mutluluk aninda dahi ac1 duymak, basini alip tenhaya gitmek melankoliklerin
yasadig1 duygu karmasalarindandir.

Melankolikler ¢cokca mahcup ve sikilgandirlar, ayaklarina gelen nimeti teper, payeleri, makamlar1 geri ¢evirirler
(Burton, 2022, s. 139). Prenses ile Leonore, bir 6nceki kusak yasayan, Italyan siirinin ustasi Ariosto’nun biistiiniin
yani stra 6vgii ve takdirlerini sunmak amaciyla, ciceklerden yaptiklar: tact Tasso’ya da takmak istediklerinde,
tereddiidiinii yenip nihayet yanlarma gelebilen Tasso isittigi ovgiilerle iftihar edecek yerde utanir, sikilir ve tact
kabul edemeyecegini ifade eder: “So laB3t mich denn beschdmt von hinnen gehn! / La3t mich mein Gliick im tiefen
Hain verbergen. / Wie ich sonst meine Schmerzen dort verbarg. / Dort will ich einsam wandlen, dort erinnert /
Kein Auge mich an’s unverdiente Gliick”'® (Goethe, 2007, s. 316, 317). Bunlarin siradan birer tevazu s6zii olmay1p
sairin hakiki duygularini yansittigini 1srar ve inadindan anlariz. Dikkat edilirse melankoli emaresi tim duygular
birbirine eslik etmekte, birbirini beslemektedir. Duydugu utang ve sikilma Tasso’yu koruluga, yalmizliga iter,
yasadig1 mutlulugu hak etmedigini diisiiniir. Melankoliklerde ciddi duygu karmasalar1 gézlemlenir. Sevinecek
yerde iziillir, giivenecek yerde korkar, girgin davranacak yerde utanip sikilirlar ve Burton’a gore bu “duygu
karmagalar1 bedene siklikla zarar verir ve melankolinin bilindik sebebidir” (2020, s. 152). Nitekim Tasso’da bu
ozellikler hep belirmektedir. Bir 6nceki bolimde de kaydettigim gibi sebepler ile belirtiler benzesebilmekte, kimi
zaman hangisinin hangisi oldugu secilememekte, biri 6biiriine yol agabilmektedir. Siirekli uclara savrulma
tehlikesiyle karsi karsiya kalan melankoliklerin yasadiklar1 duygu karmasasi bir yanda utang ve sikint1 seklinde
disa vururken bir yanda kiiciimseme ve haset olarak belirebilmektedir. S6zgelimi biiyiikliigiinii ve tecriibesini
takdir ettigi Antonio, aslinda onun sarayda kalmasii isterken Tasso, dediklerini hep bagka tarafa ¢eke c¢eke
hakkindaki yorumunu piyesin sonlarina dogru nihayet soyle dile getirir: “Er spielt den Schonenden, den Klugen,
daf3 / Man nur recht krank und ungeschickt mich finde / Bestellet sich zum Vormund, da3 er mich / Zum Kind
erniedrige, den er zum Knecht / Nicht zwingen konnte”'® (Goethe, 2007, s. 376, 377). Bu kendi kendine konusma
hali, asik oldugu prensesi bile diisman safina koymasiyla sonlanacaktir.

Kendi iglerinden veya bagkalarmin yaptiklarindan 6tiirii yerli yersiz vesveseye kapilip canlar1 sikilir (Burton, 2022,
s. 128). Buna haset ve rekabet duygular: da eslik eder. Diikiin miistesar1 Antonio sahneye ilk ¢ikisinda bir devlet
adami tavr1 ve niifuzunun sagladigi otoriter tutumuyla konugunca prenses her ne kadar onun kétii niyetli olmadigim
temin etse bile Tasso alinmigtir, kuruntulara kapilir, ¢ekip gitme isteginden s6z eder: “Mir scheint die Einsamkeit
zu winken, mich / Gefillig anzulispeln: komm, ich l1dse / Die neu erregten Zweifel deiner Brust™? (Goethe, 2007,
s. 323). Miistesarin huzurunda hissettigi rahatsizlik onu gene yalnizliga iter ve kullandig fisildamak fiili ile “i¢inde
yeni uyanan siipheler” ifadeleri iskilli ve evhamli karakterini sadece tescillemekle kalmaz, esasen durumun bizzat
farkinda oldugunu da ortaya koyar. Rahatsiz olunacak bir sey yoksa da miistesarin varlig1 ve sozleri, sairi “feci”
etkilemistir: “Sein Wesen, seine Worte haben mich / So wunderbar getroffen™' (a.g.e., s. 323) Tasso yikilr,
Antonio gibi kendinin zidd1, giiclii bir karakter onu sarsar: “[...] ich flirchtete / Wie Echo an den Felsen zu
verschwinden / Ein Widerhall, ein Nichts mich zu verlieren” (a.g.e., s. 324). Kendini hige sayar, bir hi¢ gibi yitip
gidecegini diisiiniir. Burton’in “cihan nazarinda en kayitsiz, en mesut, en sen ve en neseli, melankoliden uzak
insanlar prensler ve mithim adamlardir” (2019, s. 230) sozleriyle bakacak olursak Antonio ile Tasso arasindaki
zitlik hem mevkileri hem saglik durumlari agisindan iyice belirginlesir. Kendini nasil hakir gordiigiinii ispatlayan
bu musralari, “O lafl mich einen Vorhang vor das ganze / Mir allzuhelle Schauspiel ziehen, da3 / In diesem schdnen
Augenblicke mir / Mein Unwert nicht zu heftig fiihlbar werde?? (Goethe, 2007, s. 325) sozleri de pekistirir.

Prenses, Antonio’nun ona “akilli bir dost” olacagindan eminken Tasso iskillenmekten vazgecemez: “Ich hofft’ es
ehmals, jetzt verzweifl’ ich fast™? (a.g.e., s. 328). Oysa, demin de belirttigim gibi ¢aresizlik verecek veya umudunu
sarsacak bir sey olmamustir, kuruntusundan ibarettir. Cevresinde hepitopu dort kisi varken neredeyse hepsine kars1
giivensizdir. Prenses diikii soyler, Tasso onu dost degil hiikiimdar1 ve patronu olarak kabul eder. Antonio’ya
itirazlarini az dnce gordiik. Leonore ileri siiriiliince onda da kusur bulur: “[...] und wenn sie auch / Die Absicht
hat, den Freunden wohlzutun / So fiihlt man Absicht und man ist verstimmt™?* (a.g.c., s. 328). Burton’mn daha dnce

17 “Biilbiil misali caliliga gizlenmis halde agk hastasi bagrindan kopan yakariglarinin sedastyla korulari ve havayr doldurur: Hos 1stirabi ve
mesut kederi herkesin kulaklarini cezbeder ve herkesin yiiregi —.

18 Birakin mahcup mahcup gideyim buralardan! Saadetimi korulugun derinlerine saklayayim. Tipk1 acilarimi da saklayisim gibi. Bir bagima
dolanayim oralarda, hi¢bir gz hatirlatmaz bana hak etmedigim mutlulugu.”

19 “Korumak istermis, akilliymus tavirlari takiiyor, millet beni iyice hasta ve beceriksiz bellesin diye basima kahya kesiliyor, kélelige
zorlayamadigi sahsimi ¢ocukluga algaltiyor.”

20 “Sanki yalnizlik bana isaret ediyor, tath tatli fisildiyor: Haydi, iginde yeni uyanan siipheleri dagitayim.”

21 «Varhgi, sozleri beni feci etkiledi.”

22 “Goziime gok parlak gelen su oyuna bir perde gekeyim de su giizel anda degersizligimi gok siddetli hissetmeyeyim.”

2 “Ben de vaktiyle aynisin1 umardim, simdiyse garesizlige kapildim kapilacagim.”

2 “Dostlarina iyilik etme kasti varsa bile kasit sezilince insanin keyfi kagtyor.”
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de andigim teshisiyle tam bir merdiimgirizdir. Bunun {izerine prenses de yeise kapilir, bu yolda giderse kimselerin
bulunamayacagindan dem vurarak yolun sonunu yalnizlik olarak goriir. Biinye yalnizliga alismayagdrsiin,
“kendini simartacak”, disarida yoksundugu “altin ¢ag1” her ne kadar ise yaramayacaksa da i¢ aleminde kurmaya
¢alisacaktir. Dordiincii perdede isler hepten ¢igirindan ¢ikar. Higbir telkin ¢abasina cevap vermeyen Tasso ti¢iincii
sahnede yalniz kalinca uzun bir monolog ¢ekerken sunlari sdyler:

Ich soll erkennen dall mich niemand haf3t
Daf3 niemand mich verfolgt, daf alle List
Und alles heimliche Gewebe sich

Allein in meinem Kopfe spinnt und webt!

Bekennen soll ich dal3 ich unrecht habe,

Und macnhem unrecht tue der es nicht

Um mich verdient! Und das in einer Stunde
Da vor dem Angesicht der Sonne klar
Mein volles Recht, wie ihre Tiicke, liegt?> (Goethe, 2007, s. 369).

Bu resmen delilige varan bir haldir. Bu anlamda hem Burton’in Galenos basta olmak iizere kendinden 6ncekilere
de dayanarak melankoliyle deliligi bir tutmasi bakimindan hem de hastalik siirecinin ikinci sathasindaki kendi
kendine konusma halleri bakimindan melankoli i¢in son derece somut bir 6rnek teskil eder. Tasso biitiin diinyay1
kendine kars1 bir olmus gibi goriir, i¢ini kemiren siiphe ve giivensizlik, dostlarinin s6zlerini tam tersine yormasina
neden olur. Leonore’de de giiya aldanmistir. Ona nasil olup da gilivendigi icin doviiniirken gene abartmaya
meyleder, kurnazligindan baslayip hizini alamayarak en son, diismani saydigi Antonio’nun emellerine alet olmus
bir yilan oldugunu sdyler: “Nun kommt sie als ein Werkzeug meines Feindes / Sie schleicht heran und zischt mit
glatter Zunge / Die kleine Schlange, zauberische Téne ™ (a.g.e., s. 370).

Antonio meselesi gairin basina zaten biiyiik dert agar. Akilli, oturakli ve olgun bir devlet adami1 olan Antonio, gene
bir duygu karmasasi halinde bulunan geng ve tecriibesiz Tasso’nun iyi niyetli prensesin tavsiyesine uyarak
yakinlasma ¢abalarina temkinle yaklasir, yersiz sokulganligina anlam veremeyip istifini bozmaksizin mesafesini
korur, muhatabinin tahrikkar s6zlerine aldirmaz. Fakat aslinda agirbasliliktan ibaret bu tavri, diikiin gézdesini daha
da kiskirtinca durum catallanir, Tasso, “Bist du der Mann der du dich rithmst, so steh mir”?’ (Goethe, 2007, s. 339)
diyerek meydan okur. Ondaki saray adap ve erkdnindan habersiz bu istege, miistesar gene agirligin1 bozmadan
cevap verir, sarayda silah ¢ekip huzuru kagirmak yasaktir, cezay1 muciptir, gelgelelim Tasso laf dinlemeyip kilicini
geker: “Zieh oder folge! Wenn ich nicht auf ewig / Wie ich dich hasse dich verachten soll.”?® Siiphe ve giivenmeme
emareleri altinda da incelenebilecek bu davranis, Burton’in 2. béliimde andigim, melankoli siirecinin ilk sathasinda
kaydettigi miibalagaya yatkinlik emaresi agisindan da melankoliklerde tahayyiil kuvvetinin siddetlenmesi,
diisiincelere dalip dalip efkarlanarak isi abartiya vardirmalari ve en sonunda hayallerinde kurduklarmnin hakiki
etkilerini goérmeleri (2020, s. 155) acisindan da degerlendirilebilecektir. Ciinkii her ne olursa olsun sozlii bir
ihtilafin, sdylenenler hakaret addedilse dahi, diielloya doniismesi i¢in yer, zaman ve kisi sartlar1 miisait degildir,
Tasso buna ragmen -gene Burton’in melankolikler dostlarinca bile alaya alindiklarini diigiiniirler (2022, s. 141)
tespitince- sdylenenlerden incinir ve en olmayacak seyi yapar. Bunun iistline, tesadiif bu ya, ikinci perde dordiincii
sahnede diik igeri girer, bu tartigmanin nereden ¢iktigini1 sorunca Antonio yanitlar: “Du findest mich, o Fiirst,
gelassen stehen / Vor einem den die Wut ergriffen hat.”?® (Goethe, 2007, s. 340) Aralarinda elbette 6fke de bulunan
asir1 duygularin melankoliklerin ayirict niteliklerinden oldugunu gérmiistiik. Bu anlamda basit bir sohbeti diiello
raddesine vardiran sey siiphe, giivenmeme, alaya alinma zanni, 6fke olmustur. Halbuki hic¢birinin ger¢eklik zemini
yoktur, sairin gerceklikle bagi kopmustur. Kopusun ilk isareti birinci perdede zaten gelmistir. S6zgelimi prenses
soyle der: “Du hast den Dichter fein und zart geschildert / Der in den Reichen siiBer Triume schwebt™ (Goethe,
2007, s. 307). Sairlerin hayal aleminde yasamasi insani1 yadirgatacak bir imaj degildir gerci ama diger emarelerle
birlesince marazi bir hal alir. Bu kadarla da kalmaz. Diiello sahnesi ve diikle ii¢li arasinda gecen konusma 2.
boliimde uzun uzadiya anlattigim suyuklar teorisinin en bariz ve agiktan 6rnegini barindirir. Diik olan biteni
ogrenmek isteyince Tasso tami tamina su ifadeleri sarf eder: “Beharrlich liebend drang ich mich zu ihm / Und
bitter immer bittrer ruht er nicht / Bis er den reinsten Tropfen Bluts in mir / Zu Galle wandelte [...]"*! (a.g.e., s.
340). Burada safradan maksat kara olanidir ama vezin geregi sifat1 diigiiriilmiis olsa gerektir. Melankolinin, esas
anlamiyla kara safra demek oldugundan, melankoli hastaligininsa dalagin salgiladigi bu safranin kana karismasi

5 “Idrak etmeliymisim kimse benden nefret etmiyor, kimse beni takip etmiyor, tiim hileler, biitiin gizli kapakl isler hep kafamda olup
bitiyormus! itiraf etmeliymisim, haksizmisim, yok yere birilerine haksizlik ediyormusum! Hem de &yle bir vakitte ki giinesin karsisinda
benim tamamen hakli, onlarmn hilekar oldugu apagik ortadayken.”

26 «“Kalkmug, diigmanimin aleti olarak geliyor, kiigiik y1lan, usulca sokulup kaygan diliyle biiyiilii sesler tisliyor.”

27 «Qviindiigiin adamsan ¢1k karsima.”

28 «“[Kalic1] gek veya pesime diis! Sayet senden ebediyen nefret edeyim, seni kiigiimseyeyim istemiyorsan.”

% “Ey hiikiimdar, beni siikiinet {izere buluyorsun, 6fkeden kudurmus birisi kargisinda.”

30 «Tatl1 hayaller aleminde dolanan sairi ince ve narin bir sekilde tasvir ettin.”

31 «“Sevecenlikte 1srarla sokuldum yanina, o ise gitgide hasinlesti, ta ki igimdeki en art kan damlasim bile safraya gevirene dek.”
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sonucu meydana geldiginden yukarida bahsetmigtim. Melankoli belirtilerinden 6fke de boyle meydana gelir. Bir
16. yiizy1l sairinin agzindan bu kelimelerin dokiilmesi gayet olagandir. S6z siras1 Antonio’ya gecince kavgay1
baslatan taraf olarak Tasso’dan bahsederken ayni sayfada kullandig1 “dieser heiBe Kopf? gene geleneksel tip
anlayiginin disavurumlarindandir. Miistesarinin adalet ¢agrisina diik, gézdesini bir basina kendi kendinin gardiyan1
olacagi oda hapsine yollamakla mukabele eder. Saraymn mahremiyetine halel getiren kili¢ ¢ekme karsisinda
olaganiistii hafif bu cezay1 Tasso hiirken esarete mahktim edilmek diye goriir. Bizzat diikiin, “Du nimmst es héher,
Tasso, als ich selbst”®* ifadesiyle Tasso’nun ne derece oransiz ve abartil bir tepki verdigi goriilebilmektedir.
Boylece gercekle bagi iyiden iyiye kopar, iki muhatabi da agirdan aldig1 halde o kendini fena kaptirir. Diikiin
teskinlerine ragmen biiyiik sozlerle kilic1 teslim ederek “saadetinin ve timidinin mezarina” ytrir.

Melankolinin Burton’n gésterdigi muhtelif emarelerini bu bolim igerisinde Tasso’da gozlemleyip Srneklerle
aciklamaya ve ¢oziimlemeye calistim. Ornekler her ne kadar daha da ¢ogaltilabilirse bile amacin hasil oldugunu
diisiinerek sonug boliimiine gegiyorum.

4. SONUC

[lk béliimde Goethe ve melankoli ¢aligmalariyla ilgili literatiirii degerlendirdikten sonra takip eden boliimde antik
tibbin suyuklar teorisini, bedenin dort stvisinin farkli niteliklerini, bunlarin kombinasyonlarinin mizaca etkisini,
en son da melankoliyi inceledim. Melankoli incelemesinde agirhigi Burton’a verdim. Once ona dayanarak
melankoliyi ortaya ¢ikaran sebepleri siralayip ardindan melankoli hangi emarelerle gézlemlenebilir, bunlar1 3.
boliimde dogrudan dogruya, inceleme nesnem olan Torguato Tasso piyesinin baskisisi izerinden 6rneklerle hem
gosterdim hem ¢oziimledim.

Cozlimleme sirasinda Tasso’daki en belirgin melankoli emarelerinden birinin yalnizlik oldugunu gordiik. Yalnizlik
bir yandan melankoliye sebep olurken obiir yandan bu hastaligin semptomu olarak da belirmektedir. En yakin
¢evreden bile kagis olarak bigimlenen yalnizlik hali, bir sonraki asamasi itibariyle se¢imli yalnizliga dontigmiistiir
ki bu, melankolinin miizminlesmesine yol acar.

Piyesten birebir alintilarla gézlemledik ki yalmzlik ¢ogunlukla tek basina ortaya ¢ikmamakta, ona bir duygu
karmasasi eslik etmektedir. Bu duygu karmasasi en basta, yalnizliga sebebiyet verici korku ve yalnizligin
beraberinde getirdigi keder, stirekli {iziintii halidir. Tasso ¢evresinde onca seveni, deger vereni varken halinden bir
tiirliit memnun olmamaktadir. Ondaki korku, ayn1 zamanda insanlardan korku, yani merdiimgirizliktir. Bu korku
nasil yalnizlig: tetikliyorsa onu da harekete gegiren bir sey vardir ki o da siiphe ve bagkalarina giivenememedir.
Antonio’yla goriigmesinde doruga ulagan bu siiphe ve giivenmeyis, aslinda kuruntularin, vesvesenin dogurdugu
bir tecellidir. Nitekim melankoliklerin ne denli evhamli olduklarint gérmiistiik. Boylelikle evham, giivenmeyis,
korku, yalnmzlik ve keder halinde bir silsile olarak tetiklenen duygular onu zihninde kurduklarini abarta abarta
gercekmis gibi algilamaya sevk etmistir. En nihayet gerceklikle bagi kopmus, onulmaz bir hal almistir. Ayrica
Efesli Rufus’ta da rastladigimiz yalnizli§in yani sira onun hastaligin tarifini verirken kullandigi, safranin kana
karigmasi ifadesini de Tasso’da dogrudan gozlemleyebildik. Bu da hem tarifi hem emareleri bakimindan
Tasso’daki hastaligin teshisini koymay1 kolaylastirmistir.

Su halde gerek Tasso’nun biyografisinde gerek c¢oziimlemede gosterdigim gibi “manik paranoya” hali, onun
yasadig1 derin melankoliye isaret eder. Bu itibarla Tasso kitabin ortasindan bir melankoliktir. Burton’in nitelikge
yaptig1 ayrima gore onda miizmin melankoli gbzlemlenmektedir. Siire¢ agisindan bakildiginda ise her ii¢ sathanin
belirtilerini yansittig1 i¢in yasadigi melankolinin son safhada oldugu sdylenebilecektir. Bu anlamda ona ne diikiin
ne miistesarin verdigi nasihatler kar edecektir, ¢iinkii Burton’a gore (2022, s. 192) melankolinin 2. boéliimde
siraladigim bilhassa humoral patolojik sebepleri tedavi edilerek ortadan kaldirilmadikca nasihatlerin tesir etmesi
miimkiin degildir. Ustelik ¢dziimleme sirasinda uzun almtilar yaptigim, dérdiincii perdedeki monolog sahnesi
Tasso’daki melankolinin, i¢inde ¢irpindig1 hezeyanlarla neredeyse delilik derecesine vardigini gostermektedir.

32 Kelime anlami “su sicak bas” olup hararetli, 6fkeli, kizgin kimseler igin kullanilan bir ifade. Tiirkgede kullandigimiz kzz- kokiinden tiireyen
kizmak fiili ile kizgin sifat1 da antik tip anlayisinin aymi tezahiirlerindendir, “kan1 kaynamak™ vs. gibi deyimler de hep bu ciimledendir.
33 “Tasso, isi benden fazla biiyiitiiyorsun.”
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CALISMANIN ETiK iZNi

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yoénergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yaymn
Etigine Aykir1 Eylemler” bashig altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Yazarin arastirmaya katkist %100°diir.

CATISMA BEYANI
Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglanti bulunmamaktadir. Arastirmada
herhangi bir ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.
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