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Oz

Kur’an kurslar Diyanet Isleri Baskanligirna bagh olarak hizmet veren yaygin din egitimi kurum-
laridir. Ancak 6grencilerin Kur’an kurslarindan beklentileri din egditimi ile sinirli degildir. Bunlar-
dan biri de danismanlik hizmetidir. Dinsel alanin disinda goérinurlik kazanan beklentiler daha
¢ok sosyal ve psikolojik —bireysel ve ailevi gibi- diizeylerde kendini gbstermektedir. Bu galisma-
da yetiskin kadin 6grencilerin psikolojik ve ailevi sorunlarinin ¢oztiminde, danismanlik hizmeti
veren bir kurum olarak Kuran kurslarinin fonksiyonlari ele alinmaktadir. Kur’an kurslarinin
dgrencilerin problemlerine ne tiir katkilarinin olabilecedi Kur'an kursu 6greticilerinin (KKO)
verdigi bilgilere dayall olarak tartisiimaktadir. Calismamizda 6grenciler tarafindan bir “din ada-
mi” olarak konumlandirilan Kur‘an kursu 6greticilerinin, yetiskin kadin 6grencilerin dini, psikolo-
jik ve sosyal problemlerine anlamli katkilar sunabilecedi, Kur'an kurslarinin daha fonksiyonel
hale getirilerek bu konuda ciddi katkilar sunabilecedi savunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kur'an Kursu, Yetiskin Kadin, Kur'an Kursu Ogreticisi, Dini Danismanlik ve

Rehberlik.

Counseling and Guidance Function of Qur’an Courses: A Socio-Psychological Analysis
Based on Instructor's Views (The Sample of Sakarya Province)

Abstract

Qur'an courses are widespread religious education institutions serving under the Presidency of
Religious Affairs. But, expectations of students are not limited to religious education from
Qur'an courses. One of them is counseling service. Expectations that gain visibility out of the
religious field show themselves more at social and psychological -Individual and family- levels.
In this study, the functions of Qur’an courses are discussed as an institution providing counse-
ling services for the psychological and family problems of adult female students. What kind of
contributions can be made for the problems of the students of the Qur'an courses are discussed
based on the information given by the Qur'an course instructors. In our work, it is argued that
the Qur'an course instructors, who are positioned as "clerics" by students can offer meaningful
contributions to the religious, psychological and social problems of adult female students and
that Qur'an courses can be made more functional and offer considerable contributions in this
regard.

Keywords: Qur'an Course, Adult Woman, Qur'an Course Instructor, Religious Counseling and

Guidance.
Giris

Tiirkiye’de dini kurumlarin toplumsal fonksiyonlarinmi ele alan ¢aligmalar
genellikle cami {izerinde yogunlasmus, agirlikli olarak cami hizmetleri ve
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vaazlar iizerinde durulmustur.! Toplumsal islevleri bakimmndan Kur’an
kurslarini ele alan ¢alismalar bulunmakla birlikte daha detayli ¢alismalara
ihtiyag vardir. Yaygin din egitiminde rehberlik faaliyeti kapsamindaki ¢a-
lismalarda da benzer bir durum s6z konusudur.2

Bu c¢alismanin temel amaci Kur’an kurslariin rehberlik ve danismanlik
fonksiyonunu ortaya koymaktir. Calismanin verileri bir saha arastirmasina
dayanmaktadir. Bu kapsamda 9 Kur’an kursu 0greticisi ile goriismeler ya-
pilmigtir. Tiirkiye’de yetiskin kadin? bireylerin dini, psikolojik ve toplumsal
sorunlarina rehberlik edilmesi ve danisma hizmeti verilmesi agisindan
Kur’an kurslarinin oldukga islevsel oldugu, Kur'an kurslarinda fiilen bir
danisma ve rehberlik hizmeti verildigi ifade edilebilir.

Kur’an kurslarinda bir beklenti olarak ortaya ¢ikan darusmanlik ve reh-
berlik hizmeti, sosyo-psikolojik bir baglamda incelenebilir. Zira Kur’an kur-
su Ogreticileri, danismanlik ve rehberlik hizmeti olarak dinsel damismanlik,
psikolojik danismanlik ve aile danismanlig1 hizmetlerinin baz fonksiyonla-
rin1 icra etmekte, Kur’an kurslarinin bu hizmetlerin verilmesinde onemli
fonksiyonlarmnin olabilecegi goriilmektedir.

Calismada, KKO ile yapilan goriismelere dayali olarak Kur'an kurslari-
nin rehberlik ve damigsmanlik fonksiyonu, psikolojik danismanlik ve aile
damismanlig1 basliklar: altinda ele alinmaktadir. Her boliimde literatiire
dayali olarak konunun genel cergevesi ortaya konduktan sonra arastirmanin
bulgular1 analiz edilmektedir. Sonug boliimiinde ise konuyla ilgili tespit ve
oneriler yer almaktadir.

Teorik Cerceve

Kur’an kurslarinda fiili olarak siirdiiriilen danisma ve rehberlik* faaliyeti
pastoral psikoloji, sosyal bakim, manevi danigmanlik ve manevi bakim konu

1 Vejdi Bilgin, “Dini Sosyallesme ve Dini Bilinglenmede Caminin Yeri ve Onemi,” Sosyal ve
Ferdi Islevleri Acisindan Namaz ve Cami, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2009); Ozcan Giingor,
“Amerika’daki Tiirk Gengleri Igin Cami ve Dini Sosyallesme (New Jersey Ornegi),” Diyanet
[lmi Dergi 48, sy. 4 (2012).

2 Konuyla ilgili baz1 calismalardan s6z etmek miimkiindiir. Bkz. Rukiye Karakose, “Kur’an
Kurslarinda Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik,” Etkili Din Ogretimi, (Istanbul: Tiirkiye
llahiyat Tedrisatina Yardim Dernekler Federasyonu, 2010); Recep Yaparel, “Pozitif Ruh
Sagligina Katkilar1 Agisindan Kur’an Kurslarimin Psiko-Sosyal Fonksiyonlarma fliskin Bir
Degerlendirme,” Yaygin Din Egitimi Sempozyumu 1, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Ya-
yinlari, 2013).

3 Bu calismada “yetigkin kadin” ile drgiin egitim 0gretim cagini tamamlamis, 20 yas {istii
kadin bireyler kastedilmektedir.

4 Bu calismada danisma kavrami fonksiyonel anlami dikkate alinarak (dini, manevi, inang
vb.) bir sifat olmaksizin kullanilmistir. Konuyla ilgili kavram tercihlerinde“pastoral danis-

‘
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ve kavramuyla iligkili goriilmektedir. Manevi damismanlik(MD), basta din ve
maneviyat olmak tizere ¢ok kapsamli ve ¢oklu anlamlara gelebilecek sekilde
kullanilabilen bir kavramdir. Tiirk¢e’de genellikle din ve ahlak anlaminda
kullanulan maneviyat, Bati’da din dis1 inang, diistince ve duyguyla ilgili her
seyi de icine alacak sekilde tanimlanmaktadir.5 Diizgiiner’e® gore maneviyat,
Amerika’da duygu yiiklii bir tecriibeye karsilik gelirken; Tiirkiye’de biiyiik
ol¢iide inancin geregi olan yasantilara karsilik gelmektedir. Buna gore Tiir-
kiye’de maneviyat, cogunlukla kisinin inancinin gerektirdigi sekilde yasa-
masl, bunu i¢ diinyasinda hissetmesi, evrensel degerlere sahip olmasi ve
bunlarmn neticesinde kendisiyle, ¢evresiyle ve Allah’la barisik olmasidir.

Konuyla ilgili ele alinmas1 gereken kavramlardan biri pastoral danigman-
liktir. Pastoral counselling, “Din adamlari tarafindan hizmet verdigi topluluk
iiyelerinin duygusal problemlerinin ¢oziimiinde yardimci olmak amactyla
bire bir veya grup olarak verilebilen dinsel igerikli bir danismanlik formu-
dur”.” Tanum irdelendiginde manevi danismanhk iliskisinde ogiit ve-
ren=manevi danisman ile 6giit alan=danisan bi¢iminde bir konumlandirma-
nin varliginin s6z konusu oldugu séylenebilir.

Avrupa’daki uygulamaya bakildiginda, pastoral danigma, genellikle pa-
pazlarin galistiklar1 kiliselerde, hastanelerin kilise hizmetleri kapsaminda
yiliriitiilen yaygin bir sosyal hizmettir. Hastanelerde Katolik ve Protestan

ma” Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji,” Ankara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47, sy. 2 (2006);“manevi danigmanlik”(MD), “dini da-
nisma/nlik”Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2012);
Turgay Sirin, “Bilissel Davranisci Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danisman-
lik Modeli” (Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, 2013); "inang Danigsmanlig1” Uzeyir Ok,
“Inang Bakim ve Danismanligi: Bir Model Gelistirme Denemesi,” I. Din Hizmetleri Sempoz-
yumu, Cilt 2, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi, 2008); “Manevi Bakim” (Ali Seyyar, “Diin-
yada Ve Tiirkiye’de Manevi Bakim Hukuku,”
http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_bakim/makale_17.pdf (Erisim Tarihi:
12.12. 2016);“Manevi (Psikolojik) Damigsmanlik” (Mustafa Kog, Manevi (Psikolojik) Danisman-
lik Miisliiman-Tiirk Diasporast Ornegi, (Bursa: Emin Yayinlari, 2014) biiyiik bir gesitliligin ol-
dugu goriilmektedir. Biz ¢alismamamizda Kur’an kurslarinda fiili olarak verilen damgman-
lik ve rehberlik hizmetini psikolojik damigsmanlik ve aile danismanlig olarak kategorize
edecegiz. Ancak kursiyerlerin dini bir ortamda bulunduklar1 hissini tagidiklarinm ve “da-
nismanin” bir din adami oldugunu bildiklerini g6z éniinde tutacagiz.

5 Arslan Karagiil, “Manevi Bakim, Anlami, Onemi, Yontemi ve Egitimi (Hollanda Ornegi),”
Dini Arastirmalar 14, sy. 40 (2012): 8-9.

6 Sevde Diizgiiner, “Maneviyat Algisi Ve Digerkamlikla iligkisi (Kan Bagist Orneginde Tiir-
kiye ve Amerika Kargilastirmali Nitel Bir Arastirma)” (Doktora Tezi, Necmettin Erbakan
Universitesi, 2013), 242.

7 Andrew M. Colman, Dictionary of Psychology, (New York: Oxford Universty Press, 2009),
555.

8  Kog, Manevi (Psikolojik) Danismanlik, 51.
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mezheplerine mensup gorevliler bulunmakta, hastanelere bitisik olarak inga
edilmis biirolarda oliiye ve intihara yonelen bireylere yonelik hizmetler ve-
rilmekte, bireylerin yasadiklarini kabullenme iizerine konusmalar ve dualar
yapilmaktadir.® Pastoral danigsmanlik, psikolojik anlayis kadar ruhsal kay-
naklar1 da kullanan bir danisma seklidir. Amerika’daki uygulamalara bakil-
diginda, pastoral danismanlar dini inang gruplariin onayladig: ve bu grup-
lar igerisinde grup mensuplarina hizmet veren kisilerdir. Tanr1'nin bireylere
verdigi kisisel kabiliyetlerin gelistirilerek, miimkiin olan en iyi tedavinin
yapilmasini amag edinirler. 1

Dinsel sorunlar sadece bireyin vicdanini ilgilendiren sorunlar degildir.
Dini alanda verilen damigmanlik hizmeti olarak pastoral damismanlik, birey-
lerin genel saglik diizeyine pozitif katkilar sunmakta, kendi alanina hizmet
ederken genel danismanlik hizmetlerine de katki saglamaktadir. Boyle bir
yaklasim, pastoral danismanlara dini saha yaninda psikolojik ve sosyolojik
verilerden yararlanma ve bu konuda belirli bir birikim kazanma zorunlulu-
gu da getirmektedir. Pastoral danismanlar, klinik tedavi gerektiren agir va-
kalarla ilgilenmezler. Bu tiir durumlarda danmisanlari, uzmanlasmis terapist-
lere ve psikiyatrlara yonlendirirler. Bir karsilastirma yapildiginda manevi
danismanlarin, psikiyatrlardan temel dini inanglar, degerler ve hayat deger-
lendirmesinde bireylere daha pozitif katkilar saglayacag: ifade edilebilir.
Dini duyarliliga sahip bireylerin, bireysel ve toplumsal bir sorunla karsilas-
tiginda, psikiyatrlardan daha once bilgili bir kisi olarak konumlandirdiklar
ama ayni zamanda hayatin1 anlamli kilacak degerleri ve toplumsal kabulleri
daha iyi bilecegini varsaydiklar1 dini danismanlara yonelmesi daha olasidur.
Danisanin psikolojisi acisindan bakildiginda, danisan birey dini danismana
yoneldiginde kendini bir hasta olarak konumlandirmamakta, giindelik ha-
yatin akisi iginde bir sorun hakkinda danismaktadir. Bu agidan bakildiginda
manevi danismanlik hizmeti veren uzmanlarin 6nleyici bir rolii olabilir.”

Glintimiizde pastoral danismanligi asan bir kavram haline gelen MD,
danisanlar1 sekiiler veya dinsel igerikli bir korkudan kurtarmakla smirh bir
alandan, mutlu ve huzurlu bir yasam saglamaya kadar genis bir alana uza-
nabilir. ilgi sahas1 ve uygulama alani agisindan manevi danigsmanlik, dinsel
bir kurum niteligi tasisa da, genel anlamdaki danismanhigin kapsamindan
uzaklasamaz. Zira manevi danisman, danisanlarin problemlerine ¢6ziim
ararken hem psikolojinin hem ruhsalligin zengin geleneklerinden yararlana-

9 Ozdogan, “Pastoral Psikoloji,” 129, 137.

10 C. Roy Woodruff, “In Practice Pastoral Counselling: an American Perspective,” British
Journal of Guidance & Counselling, Vol. 30, No. 1 (2002): 93.

11 Ozdogan, “Pastoral Psikoloji,” 129-132.
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bilir. Bu agidan bakildiginda her din gorevlisi, manevi danismanligin bir
uygulayicisi olabilir. ™

Kur’an kurslarinda fiili olarak stirdiiriilen damismanlik hizmeti “sosyal
bakim” ile de iligkili goriilebilir. Sosyal bakim, sosyal hizmetler ve saglik
alaninda bakima mubhtag kisilerin hayat kalitesini yiikseltmek maksadiyla
bakim hizmetlerine yonelik teorik ve pratik ¢6ziim stratejileri tireten,'* giin-
likk hayatta fiill uygulama ve teorik-bilimsel arastirmalar agisindan bakima
muhtag insanlarin bakimini, psiko-sosyal temeller iizerine bina eden hizmet-
lerin biitiiniidiir. Toplum icin zaruri bir sosyal hizmet olan bakim, hayat
yardimidir. Bakim, hayati 6nem arz eden fiziki, psikolojik ve sosyal aktivite-
lerin ve fonksiyonlarin saglanmasinda, yeniden yerine getirilmesinde ve
uyumunda yardimci olmaktadir.™

Manevi bakim spiritual care kavraminin kargihig olarak kullanilmaktadar.
Kavramin karsiliginin bakim olarak kullanilmasi, tedaviden farkini ortaya
koymaktadir. Biyolojik saghga tekrar kavusmay: ve iyilesmeyi ifade eden
cure kavramindan farkli olarak care ilgi, ihtimam, alaka iceren bir bakim
anlamina gelmektedir.'>

Manevi bakimla kurumsal (resmi) ve(ya) bireysel dini ihtiyaglar yaninda
stres, biiyiik kay1p, iiziintii, kederlenme, ciddi hastalik ve 6liim korkusu gibi
kayg: verici olusumlar giderilmek istenmektedir. Manevi bakim uygulama-
larinin temel gayesi hayat, evren, ahiret, kader ve musibetler hakkinda akla
gelebilecek sorulara cevap vermek ve insanlari manen rahatlatmaktir.16

Manevi bakim, Hollanda gibi baz: iilkelerde bir sosyal hizmet olarak go-
riilmekte ve genel saghk hizmetleri icerisinde bir kategori olarak yer almak-
tadir. Bu agcidan Hollanda’da manevi bakim, dini gruplara mensup bireyler
yaninda diger sosyal gruplarin da aldig1 bir hizmettir.!”

Dinlerin 6ngordiigii ortak inanglar ve bu inanglara dayali ortak davranis-
lar din olgusunun toplumsalligini saglar.’® Maneviyat, sosyal ve kiiltiirel
zeminin etkisi altinda bireysel 6zelliklerle biitiinlesik bir sekilde olusur. Di-
nin algilanma ve yasanma bigimleri maneviyatin temel unsurlarina doniige-
bilir. Tiirkiye toplumu &zelinde diisiiniildiigiinde, maneviyati, Islam’mn gev-

12 Kog, Manevi (Psikolojik) Damigmanlik, 53, 55, 68.

13 Oguz Cerik, “Yaghlikta Sosyal ve Manevi Bakim”, Yaslilik Donemi ve Problemleri, (Istanbul:
Ensar Nesgriyat, 2007), 144.

14 Seyyar, Manevi Bakim, www.manevibakim.com, (Erisim Tarihi: 16.11.2016)

15 Karagiil, “Manevi Bakim (Hollanda Orneg;i),” 8.

16 Seyyar, www.manevibakim.com. (Erisim Tasrihi: 16.11.2016)

17 Karagiil, “Manevi Bakim (Hollanda Orneg;i),” 6.

18 Zeki Arslantiirk, “Dindarhigin Bagimsiz Degiskenleri” Dindarlik Olgusu (Sempozyum Teblig
ve Miizakereleri), (Bursa: Kurav yayinlari, 2006), 239.
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resel sartlarla etkilesimi igerisinde ortaya cikardig: etkiden bagimsiz tanim-
lamak miimkiin goértinmemektedir.

Dinler iginde yasadiklar1 toplumsal sistemin igine niifuz ederek kiiltiirel
sistemin bir pargasi olurlar. Boyle bir toplumsal yapida ahlaki sistem ve dini
kurumlar kurulu sistemin parcasi haline gelebilirler. Dinin toplumsal yapi-
daki etkisi, dinin agiktan ya da gizli bir sekilde tahkir edildigi toplumsal
yapilarda bile hissedilebilir.’ Bu sebeple sosyal hayata yansimas: bakimin-
dan, dinsel sorunlar1 psikolojik sorunlardan ve ailevi sorunlardan ayirmak
kategorik olarak miimkiin olsa da, sebep ve sonuglari bakimindan kolay
degildir. Bu baglamda psikolojik ya da ailevi bir problemi, bir din algis1 ve
yorumu ile iligskilendirmek miimkiindiir. Bu sebeple psikolojik danismanin
bir inan¢ ya da davramisin dinsel ve kiiltiirel normatif simirlar i¢inde olup
olmadigin belirlemek icin dini-kiiltiirel unsurlar1 bilmesi gerekir. Bu ilkele-
rin psikolojik danisma siirecine entegre edilmesinin temel anahtar: ise bilgi-
dir.20

Bireylerin inancinin disavurumu olarak ifade edebilecegimiz dini davra-
niglar baglamsal 6zellikler gosterebilir. Dini inang, tutum ve davranislarin
bireydeki tezahiirii, dinin kiiltiir unsurlariyla etkilesimi ile birlikte gercekle-
sir. Bu agidan, damismanlik hizmeti de dinsel-kiiltiirel baglami dikkate ala-
rak yiirtitiilen bir faaliyet olmak durumundadir.

Kur’an kurslarinda verilen danismanlik hizmetlerinin, pastoral psikoloji
veya manevi bakim baglaminda verilen hizmetlerle benzestigi ifade edilebi-
lir. Kur’an kursu ogreticileri, psikolojik anlamda danismanlik hizmeti vere-
cek akademik yeterlilige sahip olmamalarina ragmen kendilerine gelen so-
runlar karsisinda dinsel verilerden istifade etmekte, kendi bireysel ilgi ve
tecriibeleri ile olusan psikolojik verileri dikkate alarak hizmet sunmaya ca-
lismaktadr.

Yéntem ve Orneklem

Bu calisma nitel yaklasima dayali olarak yapilmus, veri toplama araci olarak
goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirma amacini gerceklestirmek icin 9
Kur’an kursu 6greticisi ile goriisme yapilmis, bu goriismeler aragtirma ama-
cina uygun olarak analiz edilmistir. Goriisme yapilacak Kur’an kursu 6greti-
cileri, Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi simirlari igerisinde bulunan ilgelerden

19 Gustav Mensching, Dini Sosyoloji, cev. Mehmet Aydin (Konya: Din Bilimleri Yaymlari,
2006), 67.

20 Aisha Utz, “Ruh Sagligi, Ruhsal Bozukluklar ve Basa Cikmanin Kavramsallastirilmasi,”
Miisliimanlar Icin Psikolojik Danisma Kiiltiire ve Dine Duyarl Ruh Sagh§: Miidahaleleri, (Anka-
ra: Nobel Yayinlari, 2015), 29.
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secilmistir. Arastirmamiz yetiskin kadin 6grencilerle sinirlandirilmistir. Bu
nedenle kurs secimi bu 6rnekleme uygun olarak yapilmustir.

Nitel yaklasimi benimseyen calismalarda goriisme yapilacak kisi sayisi-
nin arastirma amacina gore degistigi goriilmektedir.?! Bu calismada, litera-
tiirdeki orneklerden yola cikilarak 9 Kur’an kursu Ogreticisi ile yapilacak
goriismenin calisma hedeflerini gerceklestirecegi ongoriilmiistiir.22 Arastir-
ma amacina daha uygun oldugu diisiincesiyle bu ¢alismada yar1 yapilandi-
rilmis goriisme teknigi tercih edilmistir. Kendisiyle gortisme yaptigimiz
Kur’an kursu dgreticilerinin ikisi {lahiyat Fakiiltesi mezunu olup alamnda
doktora yapmaktadir. Dért Kur’an kursu dgreticisi {lahiyat Fakiiltesi mezu-
nu, iki Kur’an kursu dgreticisi ilahiyat On Lisans mezunudur. Bir Kur’an
kursu dgreticisi de halen Ilahiyat Fakiiltesinde okumaktadir. Bu Kur’an kur-
su Ogreticilerinin gorev yaptig: siireler 4 yil ile 21 yil arasinda degismekte-
dir. Arastirma kapsaminda asgari ii¢ y1l gérev yapmis olmak arastirma ama-
amiz agisindan yeterli goriilmiistiir. Kur’an kursu 6greticilerinin biri 4 yildir
digeri 21 yildir gorev yapmuistir. Diger Ogreticilerin gorev stireleri 7 ile 13 yil
arasinda degismektedir. Metin i¢inde Ogreticilerin goriisleri K1 (Katilimar 1),
K2 (Katilimar 2), ...seklinde kodlanarak verilmistir.

Ele aldigimiz konunun dini, psikolojik ve sosyolojik yonleri oldugundan
calismada interdisipliner bir yaklasim benimsenmistir.

Bulgular ve Analiz

Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Diyanet Isleri Bagkanligi 2015 yili verilerine gore? Tiirkiye’de 15.611 Kur’an
kursu faaliyetine devam etmektedir. 2015 yili verileri incelendiginde kursa
devam eden Ogrenci sayist 1.148.521, bu saymin 92.375i erkek 1.056.146's1
kadindir. Veriler, egitim durumu agisindan incelendiginde 120.670'i okur-
yazar degil, 169.741'i ise okuma-yazma bilip bir okul bitirmemistir. flkokul
mezunu sayisi ise 455.901'dir. Sakarya iline ait veriler incelendiginde 2015

21 Ali Yildirim ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin
Yaynevi, 1999); Thsan Toker, “Bir Yapilagma iliskisi Olarak Kadinlar ve Din: -Bagkent Ka-
din Platformu Ornek -Olay1-“ (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2005); Elif Kus, Sosyal Bi-
limlerde Bilgisayar Destekli Nitel Veri Analizi, Ornek Program NVivo Ile Gosterimler (Ankara:
Ani Yaynalik, 2006); Abdullah Ince, “Yaglanma Déneminde Dini Hayat (Sakarya ili-
Merkez ilceler Ornegi)” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2012).

22 Yildirim ve Simsek, Nitel Aragtirma Yontemleri, 93-96; Sami Kaptan, Bilimsel Arastirma ve
Istatistik Teknikleri (Ankara: Tek Isik Web Ofset Tesisleri, 1995), 144-146; Biiytikoztiirk v.
dgr., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2012).

23 www.diyanet.gov.tr, http://www.diyanet.gov.tr/tr/kategori/istatistikler/136, (Erisim Tarihi:
20.12.2016).
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yilinda Sakarya’da kurslara devam eden 20.950 kisiden 2.316’s1 okur-yazar
degil, 2.724 kisi okuma-yazma bilip bir okul bitirmeyen, 9.983 kisi de ilkokul
mezunudur. Sakarya’da 2015 yilinda Kur’an kurslarina devam eden 6grenci-
lerin 7.153"1i 23-44 yas grubunda, 10.179'u da 45 ve {izeri yas grubundadir.
Bu veriler degerlendirildiginde hem Tiirkiye genelinde hem de Sakarya’da
Kur’an kursu 6grencilerinin biiytiik bir kismu yetiskin kadinlardan olusmak-
tadir. Yine bu 6grencilerin biiyiik bir kisminin egitim diizeyinin diisiik ol-
dugu goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda Sgreticilerin verdigi bilgilere gore
Kur’an kursuna gelen kursiyerlerin yaslar1 20 ile 70 arasindadir. Egitim dii-
zeylerinin genel olarak diisiik oldugu ifade edilmistir. Katimailarimizdan
K4, kendi kursuna gelen 6grencilerin genelde “okuma yazma bilmeyen abla-
lar ve teyzeler” oldugunu belirtmistir. Daha 6nce {i¢ farkli kursta gorev yap-
tigin1 belirten K7 de, egitim durumu agisindan 6grencilerinin ¢ogunun okur-
yazar olmayanlardan olustugunu belirtmistir. Sosyo-ekonomik olarak elit
sayilabilecek bir bolgede gorev yapan K8 “Merkez bir kursta olmamiza
ragmen seviye ¢ok diisiik. Okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu birey-
ler, egitim seviyesi ¢ok diisiik” demektedir.

Elimizde nicel bir veri olmamakla birlikte, 6greticilerin verdigi bilgilere
dayanarak Kur’an kursuna yonelen kitlenin 6nemli bir kisminin sosyo-
ekonomik olarak alt kesimden geldigi ifade edilebilir. Bu konuda kursun
bulundugu bolgenin sosyo-ekonomik diizeyi de etkili olabilir.K3’e gore
ekonomik diizeyi yiiksek, ailevi problemi ve saglik problemi olmayan birey-
ler Kur’an kurslarina fazla ragbet etmemektedir. Ancak bazi ogreticiler bu
konuda farkl diistinmektedir. Bunlardan biri olan K5, 6grenci profilinin
genellikle orta diizeyden olustugunu ve bunun calistif1 bolgelere gore de

“

belirgin bir degisiklik gostermedigini ifade etmektedir. “... Genelde orta
seviyede arkadaslarimiz... Zaten ¢ok diisiik seviyede olan arkadaslar gele-
miyorlar. Ciinkii ¢alistyorlar. Ancak bazi arkadaslar 6glene kadar ¢alisiyor
ya da yarim giin galistyor” (K5).

Ogreticilerden aldigimiz bilgilere gore ek programlara egitim diizeyi da-
ha yiiksek, bir meslek grubunda calisanlarm ragbeti daha fazladir. Sosyo-
ekonomik olarak elit sayilabilecek bir bolgede calisan K2, okur-yazar olan
olmayan her kesimden &grencisinin bulundugunu belirtmekte 6zellikle, “ek
Ogretim” programlarina iiniversite mezunu bireylerin ilgi gosterdigini ifade
etmektedir. K2'nin ifadelerinden yola ¢ikarak Diyanet Isleri Bagkanligi'nin
“Thtiyagc Odakli Kur’an Kursu” kapsaminda gelistirdigi alternatiflerin belirli
Olciide hedefine ulastig1 ifade edilebilir.
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Bir Beklenti Olarak Kur’an Kurslarinin Danismanlik ve Rehberlik Fonk-
siyonu

“Danigsma” kelimesi tek basina kullanildiginda akil sorma, istisare etme,
miisavere ve miizakere anlamlaria gelmektedir.2* Danisma birey agisindan
ele alindiginda “kisinin bir ihtiyacin1 giderme, bir sorununu ¢6zme ve sag-
likh karar verme iradesini ortaya koyarak yardim talebinde bulunmasi”
olarak tarif edilebilir.?>

Kur’an kurslar1 Kur’an egitimi ve dini bilgiler vermek amaciyla hizmet
veren kurumlar olmakla birlikte, kursiyerlerin bireysel ve toplumsal haya-
tindaki yeri bununla sinirl goriilmemelidir. Ogreticilerin ifadelerine gore
ogrenciler Kur’an kurslarma farkli beklentilerle gelmektedir. Bu beklentiler
ogrencilerin dini, bireysel ve sosyolojik arka planina gore degisebilmektedir.

Kur’an kurslarina gelen 6grencilerin ogreticilere sorduklar: sorulardan
anlasildig1 kadariyla, 6grenciler, Kur'an kursu ogreticilerini danisacaklari,
fikir alacaklari, gerektiginde problemlerini paylasip birlikte ¢6ziim araya-
caklari kisiler olarak gérmektedirler. Yani 6grencilerin Kur’an kursu hocala-
rindan beklentileri onlara sadece dini konularda rehberlik etmeleri degildir.
Ailevi, psikolojik ve sosyal bir takim problemlerini onlarla paylasmakta ve
onlardan rehberlik beklemektedirler.2e Bu husus 6grencileri kursa yonelten
onemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. “Esiyle, aileyle ilgili problem-
lerde, saglik hizmetleri konusunda hocadan rehberlik hizmeti isteyenler var.
Danisanlar var ne yapabilecegi ile ilgili. Aile hizmeti verdigim &grenciler
biliyorum. Aile igi iletisimle alakal1 seyler” (K9). Anlasildig1 kadariyla yetis-
kin kadin 6grencilerin 6nemli bir kism1 Kur’an kurslarini, din problemlerini
paylasip ¢oziim aradig1 bir dinil damismanlik kurumu, psikolojik sorunlari
paylastiklar1 ve ¢6ziim aradiklar1 psikolojik danismanlik merkezi, giindelik
hayatlarinda yasadiklar1 gerginliklerden uzaklasarak rahatladiklar1 psikote-
rapi merkezi, ailevi problemlerini konusup ¢oziim aradiklar1 ve danismanlik
aldiklar1 bir kurum olarak gérmektedirler. Kur’an kurslarinin bu fonksiyonu
egitim siireci igerisinde dogal bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. K7'nin ifadesi-
ne gore, ogrenciler Kur'an kursuna oncelikle Kur'an ve dini bilgiler 6gren-
mek i¢in gelmekte, kursun danismanlik islevi kursa kayit yaptirdiktan sonra
ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenciler Kur’an kursu hocalarim bilgili bir rehber, problemlerini pay-
lasip ¢oziim arayacaklar1 bir danisman, sirdas olarak gormektedirler. Bu

24 Tiirk Dil Kurumu, Biiyiik Sozliik, http://www.tdk.gov.tr (Erisim Tarihi: 23.11.2016).
25 Cebeci, Dini Danigmanlik, 34.
26 Rukiye Karakose, “Kur’an Kurslarinda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik,” 27.
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sebeple Ogreticilerin, 6grencilerin sorunlarinin ¢éziimiinde ciddi alternatifler
sunabilecegi ifade edilebilir. Kur'an kursu 6greticileri Kur’an kurslarimin bu
yonil hakkinda belirli bir farkindalik igerisindedir. Kur’an kurslarinin yetis-
kin kadinlar i¢in hem bir egitim kurumu hem de farkh fonksiyonlar1 yerine
getiren sosyal mekanlar oldugunu diisiinen K7, her mahallede yetiskin ka-
dinlara yonelik bir Kur’an kursu olmas: gerektigini ifade etmektedir. “...Her
mahallede bir tane bayan kursu olmali ger¢ekten. Kadinlar i¢in hem bir top-
lanma yeri hem de stres atma yeri. Bir sosyal mekan onlar icin. Bir sene, iki
sene firsat1 olmuyor ¢oluk ¢ocuk sebebiyle. Sonra firsati oluyor kursa geli-
yor. Terapi yeri. Dini bilgilerini 6grenme yeri. Peygamberimizin Mescid-i
Nebevisi gibi (Kur’an kurslar1 da) onlar i¢in toplanma yeri”.

Bireyin psikolojik, dini ve toplumsal problemlerini i¢ ice ge¢mis halkalar
seklinde gormek miimkiindiir. Kur'an kursunda &greticilere aktarilan prob-
lemlerin benzer 6zellikler gosterdigi goriilmektedir. Merkezi bir kursta go-
rev yapan K2, Kur’an kurslariin hem diinyay1 hem ahireti amaglayan ku-
rumlar oldugunu diisiinmektedir. Ona gore Kur’an kurslar1 toplum igin ¢ok
gerekli kurumlardir. Bu sebeple Kur’an kursu egitimi yetiskin kadinlar agi-
sindan sadece egitim faaliyeti olarak simirlanamaz. “Kur'an kursu toplum
i¢in ¢ok gerekli... Hayat dengesini sagliyor. Ayrica psikoterapi merkezi gibi,
miknatis gibi. Depresyondaki hastalar, psikolojik tedavi gorenler geliyor. Bu
y1l hastaneden yeni ¢ikan, tamamen beyin fonksiyonlarim yitirmis birisi
geliyor ilk giinden beri. Normalde ev ortaminda bile konusamayan (biri-
si).Ama su anda {i¢iincii hafta olmasina ragmen diizelmeye basladi manevi
tedaviyle. Onu ailesine de, topluma da kazandirmis olacagiz” (K2).

Kur’an kurslarmin ailevi problemlerin ¢dziimiinde énemli fonksiyonlari
oldugunu, kendisinin kursa gelecek 6grencileri bu ihtiyaglara cevap verecek
sekilde planlamaya calistigini belirten K2, bu yil 6zellikle ailesinde problem
yasayan dgrencilere yogunlastigini ifade etmistir. “Onceden bir calisma yap-
tik. Yuvasinda sikint1 yasayan, ayrilma durumu olan ya da diinyaya tama-
men dalmis (kisileri bulduk). Neticeler goriilmeye basladi” (K2). “Esiyle,
ailevi problemleri veya maddi problemleri var... (Kur’an kursunu) Kendini
atacak bir yer olarak gorenler var. Saglik hizmetleri ile alakali hocadan reh-
berlik hizmeti isteyenler var. Ne yapabilecegi ile ilgili danisanlar var.” (K9).

Gortildiigii gibi 6grenciler Kur’an kursunu sadece Kur’an ve dini bilgiler
ogrenecekleri bir kurum olarak gormemektedir. Ogrenciler Kur’an kursu
Ogreticilerinden dini, psikolojik ve ailevi konularda danisma hizmeti de
almak istemekte, boylelikle Kur'an kursu, 6grenciler tarafindan egitim ya-
ninda danigsmanlik islevi olan bir kurum olarak goriilmektedir.
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Cebeci'ye¥gore dini danisma ve rehberlik ti¢ hizmet alanini igermektedir.
Bunlar din egitim ve 6gretimi alani, din hizmetleri alan ve aile irsat ve reh-
berligi alanidir. Biz bu ¢alismamizda, Kur’an kurslarinda dogal olarak orta-
ya ¢ikan danisma ve rehberlik hizmetini, fonksiyonel olarak iki baslhk altin-
da inceleyecegiz. Bunlar psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti ile aile da-
nismanhigl hizmetidir. Kurslarda verilen hizmeti fonksiyonel olarak bu se-
kilde tasnif etmekle birlikte, 6grenciler tarafindanbu hizmet bir biitiin olarak
din adamu tarafindan verilen dini-manevi bir hizmet olarak goriilmektedir.

Kur’an Kurslarinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Dinamik, gelisen ve degisen bir canli olarak insan, yasam siirecinde anlasil-
ma ihtiyac icerisindedir. Bu sorun aile ici siireclerde ve egitim ortamlarinda
kendini daha yakindan hissettirir. Birey, gilinlitk yasaminda karsilastig
problemlerle bas edebilme becerisini ancak kendisinden bilgi, beceri ve de-
neyim olarak daha 6nde olan bireylerden yardim alarak edinebilir. Hatta bu
siirecte karsilasmis oldugu bazi sorunlarina, sistematik ve kalic1 bir ¢oziim
icin uzman destegi gerekebilir. Aksi yonde bir durum bazen telafisi gii¢
zararlar dogurabilir.2

Psikolojik danigma bireyin yasadig1 psikolojik sorunlarin ¢6ziimii igin bi-
reyin danisarak bilin¢lenmesini hedefler. Bireyin ge¢misi ve ¢ocukluk yasan-
t1s1 bireyin psikolojik yapist i¢in biiyiik 6nem tasir. Psikolojik danigsma siire-
cinin saglikli yiirtimesi i¢in bireyin 6zelliklerinin taninmasi ve gelistirilmesi
gerekir. Psikolojik danisma siirecinde bireylere duygusal problemlerinin
¢Oziimii igin, rasyonel ve mantiki diisiinmesi temin edilerek normal olma-
yan davranislar yerine dogru davrams 6gretilir. Danisma faaliyeti ile bireyin
psikolojik sorunlariin ileri diizeye gelmesinin 6nii alnir. Insani bir gorev
olan danisma hizmeti sevgi, saygi cercevesinde ytiriitiiliir. Bu siirecte bireyin
yasadig1 sosyal ortama intibakinin temin edilmesi, iistesinden gelemedigi
sorunlarin ¢oziilmesi, bagimsiz bir birey olmasinin saglanmasi, psikolojik
dengesinin saglanmas1 amagclanir. Boylelikle bireyin psikolojik saglig: temin
edilmeye calisilir.?

Psikolojik danisma; bireye psikolojik yardim saglayarak onun uyumsuz-
luk yaratan davramslarinin degistirilmesine ve kendini gergeklestirmesine
yardim etmeyi, psikoterapi ise; daha derin problemleri olan kisilere verilen

27 Cebeci, Dini Danigmanlik, 118.

28 Siileyman Cetin Ozoglu,Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Dantsma (Ankara: Hiperlink, 2007),
78-79.

29 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik (Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 2005), 35-37.
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hizmeti ifade eder. Psikolojik danisma siirecinde, danisman ile danisan ara-
sinda Ozel ve gizli psikolojik ve terapotik iliskiye dayanir.®® Ancak bu iliski
siirecinde gozetilmesi gereken unsurlardan biri danisan bireylerin bireysel
inang, diisiince ve uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasidir. Bu se-
beple bir grubun degerleri ve inanglar1 hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak
klinik ortamlarda, 6zellikle tinselligin danisan igin sahip olabilecegi potansi-
yel onem agisindan probleme yol acgabilir. Zira danigan bireyin tinselligi
karakter gii¢lerinin ana kaynaklarindan birisidir. Dini ve maneviyati, klinik
siireclerde degerlendirmenin amaci, danisanin yonelim sistemindeki belir-
ginlik ve ifadesinin dogru bir kavrayisini elde etmektir. Boyle bir yaklagim
danisanlara karst daha duyarli olmayi, dini-manevi yonelimlerin psikolojik
problemler tizerindeki etkilerini kestirebilmeyi, problemlerin ¢6ziimiine
yonelik stratejilere kaynaklik edecek yontemleri kestirebilmeyi, hangi mane-
vi araclarin kullanilabilecegini tespit edebilmeyi saglar.>' Ruh sagligi uzmani
ile damsan arasindaki terapotik iletisimi kuvvetlendirerek, terapétik siirecin
ilerleyebilecegi bir yap:1 olusturabilir. Psikolojik danisma ve psikoterapi ile
din-maneviyat iligkisi noktasinda dikkate alinmasi gereken bir bagka unsur
da dinlerin takipgilerinin dine baghlik diizeylerinin farkl olabilecegi ve dini
bagliligin her zaman pozitif sonuglar iiretmeyebilecegidir.

Bir goriise gore,? Tiirkiye’de Kur’an kurslarinda yiiriitiilen din egitimi
stirecinin kendisi “psikolojik hizmet” konsepti igerisinde goriilebilir ve gelis-
tirilebilir. Kur’an kursu 6greticilerinin aldiklar: egitim ve yeterlikleri geregi
profesyonel bir psikolojik danisma hizmeti sunmalar1 olas1 degildir. Ancak
ihtiyact olan bireyleri sosyal hizmetler kapsaminda yapilacak profesyonel
hizmetlere entegre etme ve yonlendirmede etkin bir rol alabilirler. Buna gore
dinin merkezi 6neminin oldugu bir toplumsal yapida din gorevlileri bu ko-
nuda aktif roller alabilirler. Zira sosyal ve psikolojik kriz yasayan ailelerin,
aileden destek aldiktan sonra ilk basvurduklar1 kaynak din gorevlileridir.
Ciinkii imamlarin Cuma namazlarinda genis bir kitleye hitap etmesi, camile-
rin toplumun farkli kesimlerinin ¢ekim merkezi olmast ve ruh saghgina
yonelik uygulamalarin bu kurumlara entegre edilebilir olmasi 6nemli bir

30 Muharrem Kepgecioglu, Psikolojik Damgma ve Rehberlik (Istanbul: Alkim Yaylari, 1999),
184-187.

31 Edward P. Shafranske, “Klinik Psikoloji Ve Danusmanlik Psikolojisinde Din Psikolojisi,” ev.
Seyma Turan. Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklagimlar ve Uygulama Alanlari, (Ankara:
Phoneix, 2013), 412.

32 Amber Haque ve Najeeb Kamil, “Islam, Ruh Saglig1 ve Miisliimanlar,” Miisliimanlar Igin
Psikolojik Damigma Kiiltiire ve Dine Duyarlt Ruh Saghg: Miidahaleleri, (Ankara: Nobel Yayinlari,
2015), 3-4.

33 Yaparel, “Pozitif Ruh Saghigina Katki A¢isindan Kur’an Kurslari,” 128.
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imkandir.3* Ok’a%® gore dini bir kuruma devam eden bireyler, burada gorev
yapan din gorevlisine daha kolay ulasmakta ve kendisi ile ayn1 dini diisiince
ve duygular1 paylasmasindan dolay1 gorevlinin kendisine karsi takinacag:
tavr1 ve hosgorii boyutunu kestirebilmektedir. Din gorevlilerinin damisan
bireylerle ayni deger yonelimlerine sahip olmasi, danisanlarin kendini daha
rahat hissetmesine sebep olmaktadir. Bu anlamda din gorevlilerinin bireyle-
rin ruh saghgina katkida bulundugu soylenebilir.

Uygulamal1 arastirmalarin verileri bu goriisii destekler niteliktedir. New
York sehrinde yasayan 102 Miisliiman ve 22 imam ile yapilan goriismelerde
katihmeailarin %59’unun imamlardan yasadiklar stres ile ilgili tavsiyeler
aldiklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin %94’'ti de imami bir danisman ola-
rak gordiigiinii belirtmistir.36

Islami kaynaklarda bireylerin karsilagabilecegi stres, cabuk 6fkelenme,
vesvese, evham gibi ruhsal problemlerden bahsedilerek, bireyin bunlardan
nasil korunabilecegine dair 6neriler yer alir. Buradan yola cikarak Islami
cercevede gelistirilecek uygulamalarla bu tiir rahatsizliklarin giderilebilecegi
diisiiniilebilir. Bu kapsamda genel ¢ercevede zikredilebilecek baz1 yontemler
s0z konusudur. Sabir, tevekkiil, teslimiyet ve genel olarak kader inanci bun-
lardan bazilaridir. Son yillarda ruh saghgna iliskin Islami kavramlari, iyi-
lesmeye entegre eden dinsel psikoterapi yaklagimlarinin olusturulmasi yo-
niinde bazi ¢abalar mevcuttur.3”

Aragtirmaya katilan KKO'leri, yetiskin kadin 6grencilerin 6nemli bir
kisminin bireysel hayatinda mahrumiyetler veya toplumsal problemler ya-
sadiklarimi dile getirmislerdir. KKO'lere gore Ogrencilerin bir kismu Kur’an
kurslarmi psikolojik olarak rahatladiklari bir mekan, psikoterapi merkezi
olarak gormektedir. Bu kapsamda Kur’an kursu ogreticilerinden psikolojik
destek istemekte, onlarla 6zel problemlerini paylasmaktadirlar. Diyarbakir
Ornegi tizerinde yapilan bir ¢alismanin sonuglar1 da bunu desteklemektedir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin %84,6’s1 kursa geldiginde mane-
vi olarak rahatladigini diistinmektedir.3s

34 Nadia S. Ansary ve Raja Sallaoum, “Toplum Temelli Onleme ve Miidahale,” Miisliimanlar
I¢in Psikolojik Dansma Kiiltiire ve Dine Duyarlt Ruh Sagl§: Miidahaleleri, (Ankara: Nobel Ya-
yinlari, 2015), 167.

35 Ok, “inang ve Bakim Danigsmanligy,” 9.

36 Farah Tasleema Rahiem ve Hamada Hamid, “Ruh Saghg Goriismesi ve Kiiltiirel Formii-
lasyon,” Miisliimanlar Igin Psikolojik Danigma Kiiltiire ve Dine Duyarli Ruh Saghgt Miidahaleleri,
(Ankara: Nobel Yayinlari, 2015), 59.

37 Utz, “Ruh Sagligi, Ruhsal Bozukluklar ve Basagikma,”.

38 Davut Isikdogan ve Miiberra Aktiirk, “Kuran Kurslarinin Kadinlarin Din Egitimine Katkis1
(Diyarbakir Ornegi),” Dicle Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14, sy. 1 (2012): 90.
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Ogrencilerin bu ihtiyaglarinin oldugunu bilerek hareket eden bazi
KKO'leri kendilerini bu konuda dogrudan sorumlu hissetmektedir. “Kuran
kurslarmin iki yonii var; Kur’an-1 Kerim-dini bilgiler egitimi yonii ve terapi
yonii. Hanumlarin egitimi icin diistintirsek hanimlarin egitimi ¢ok mesakkat-
li bir sey. Ama terapi alaninda daha basariliy1z diye diistiniiyorum. Egitim-
den ziyade psikolojik rahatlamalar1 ve rehabilitasyonlar1 adina daha biiytik
sonuglar elde ediyoruz. Ciinkii takdir edersiniz zekalar: zihinleri belli dl¢iide
kapanmus, hayatlarindaki problemler yiiziinden yani biligsel alanlar1 ortiil-
miis insanlar ¢ogu. O ylizden terapi yoniine agirlik veriyoruz nispeten.”
(K1).

Benzer sekilde K8 Kur’an kurslarmin ciddi dlciide rehabilitasyon merkezi
olarak islev gordiigiinii ve pek ¢ok vakayla kars: karsiya kaldiklarini belirt-
mektedir. “Psikologun yaptig: isi biz yapiyoruz. Buraya Kur'an 6grenmek-
ten dnce rahatlamaya geliyor kadinlar. Ozellikle belli yasa gelen kadinlar 40-
45-50’yi ge¢mis olanlar... Biraz oray1 kurtarayim, biraz buray: kurtarayim
diye diisiiniiyor. Ya kocasindan dertli, ilgi gormemis ya anne-babadan ilgi
gormemis ya sikinti ¢ekmis. Kacayim, kurtulayim derdinde olup (burada)
rahatliyorlar. Buraya gelip giizel s6z duymasi, sirtinin sivazlanmas: rahatla-
tiyor onlar1. 50 kiisur yasinda 6grencim kocasindan dayak yiyip derse geli-
yordu. O halde gelmemesi gerekiyordu. Evde yatmasi gerekiyordu, buraya
geliyordu. Buraya gelmesinin sebebi kendisini burada iyi hissetmesi” (K8).

Bireylerin sosyal hayatlarinda yasadiklar1 sira dist durumlar dine yone-
limi arttirabilmekte ve dindarlif1 besleyen bir unsura dontisebilmektedir.%
Kur’an kursu 6grencilerinin yasadiklar1 bazi olaylarin onlari belirli bir bek-
lentiyle Kur’an kurslarina yonlendirdigi, bu ¢ercevede bu kurumlarin 6g-
renciler tarafindan ¢6ziim merkezi olarak goriildiigii anlasilmaktadir.
Kur’an kursu 6greticileri de bu durumun farkinda olarak bilingli bir sekilde
problemlere katki sunma egilimi ile hareket etmektedirler. “Mesela... Yenge;
esi 6lmiis, kadincagiz 36 yasinda kalmus, bir sene bunalima girmis. Biz gidip
evinden ¢agirdik kursa gel diye. Onun igin bir terapi oldu. Bir sene geldi.
Kur’an-1 Kerim'i 6grendi. Ondan sonra evin igindeki sikintistndan kurtuldu.
Disar ¢ikinca unuttu, sonra da ona ¢ok iyi geldi. Bu ve buna benzer bir siirii
hikaye var. Hepsinin hikayelerini dinliyoruz. Hele ki bir tek kal sinifta,
hikayesi olmasa da hastalifini dinliyorsun. Cogu zaten belirli bir yagin {is-
tiinde oldugu icin orasi agriyor, burasi agriyor, o doktora gitti bu doktordan
geldi, o onu dedi, bu bunu dedi. Yani hepsini de dinliyorsun. Niye? Kendini
anlatmak ifade etmek istiyor, degerli oldugunu hissetmek istiyor” (K7).

39 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yaymlari, 2003), 87.
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Gorev siiresi boyunca bazi drneklerle sikg¢a karsilasmis olmak 6greticilere
bu konuda belirli bir tecriibe kazandirmis goriinmektedir. “$Sizofren teshisi
konulmus iki 6grencim oldu. Bir tanesi birkag¢ yil énce geldi. Birisi su anda
geliyor. Ben onun teshisini koydum. Artik tanimliyorsun nasil bir rahatsiz-
lik oldugunu. Yine de tedavi olabiliyor demek ki. Sizofreninin gesitleri var-
dir ya, o dgrenciyle zaman zaman yine goriisiiyoruz. {lmin vermis oldugu
bir giizellik var ki yine de salmiyor tiimden. Simdi ayru sekilde bir 6grencim
daha var. Artik onunla da nasil bir tedavi siireci izleyecegiz bilmiyorum...
flging bir 6rnek mesela. Bir kiz. 2002 de ilk geldigimde mahallelerde gezen
bir geng¢ kizdi. Nasil birisi dedim? Kursa davet ettik. 8 yil boyunca kursa
geldi. Giderdi birisinin evine, gece 12 ye kadar otururdu, farkh bir kizdi. 8
yilda Kur'an'1 ¢ok giizel okuyan, hatim bittikten sonra tekrar hatim indiren,
oturmasi kalkmasi diizelen (birisi haline geldi). Hatta ona sorumluluk ver-
dim, benim sorumlulugumu dahi giiden birisiydi. En son evlendirdik. Sim-
di ¢ocugu da oldu. Hasta olan kizin evlenmesi bile sasilacak bir durumdu”
(K2).

Ogrencilerin bir kisminin yasadiklar1 psikolojik problemleri 6greticilerle
paylastiklari, problemin ¢oziimiinii bekledikleri anlasilmaktadir. Bu anlam-
da psikolojik egitimleri bulunmayan ogreticilerin 6grencileri tedavi olmaya
ikna etme ve dogru adrese yonlendirme noktasinda katki sundugu goriil-
mektedir. “(Kur’an kurslart) hanimefendilerin bir rehabilite merkezi. Bunu
¢ok net bir sekilde soyleyebiliriz. Zira derse basladigimiz andan itibaren
herkes muhakkak... Insanlardan kaynaklanan olumsuz tecriibeleri paylasma
ihtiyac1 hissediyor ve sizden somut bir yénlendirme bekliyor. Bunun dini bir
alt yapisi olabilir ya da olmayabilir. Siz her durumda onlar i¢in yonlendirici,
sozil dinlenen bir elgilik olarak duruyorsunuz. Dolayisiyla... (Kur’an kursla-
rinin) gercekten ruhsal bir arinma merkezi olarak goriildiigii kanaatinde-
yim” (K6). Kur’an kursu ogreticileri ¢ok ileri diizeyde vakalarla kars1 karsiya
kalabilmekte ve bu konuda ¢esitli glicliikler yasayabilmektedirler.“Bunlar
yonlendiriyorum artik. Ciinkii bizi asiyor. Biz de insariz. Her konuya vakif
degiliz. Konuyla ilgili bir egitimim yok. Hep boyle deneme yanilma, deneme
yanilma. Bu zamanla beni ¢ok yordu. Cok ¢ok yordu ki artik tansiyon ilact
kullaniyorum bu tiziintiilerden. Ciinkii karsilastiginiz etten kemikten, deri-
den yaratilmis bir sey yani duygulari var, ¢ok tiziiyor” (K3).”Bir 6grencim
anne-babasini trafik kazasinda kaybetmis. Ayni giin kaybediyor. Intiharin
esigine geliyor. Bana intiharin giinah olmayacag: fetvasini ver diye geldi.
Ondan sonra intihardan vazgecti. Ayrilmak iizere olanlar geliyor, aldatilan
esler, daha farkli sebeplerle gelenler oluyor. (Hepsi) Buraya Kur'an &gren-
mek i¢in gelmiyor. Orada (Kur’an kursunda) bir sekilde rahatlayacak. Karar
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veremiyor. Karar vermeye geliyor. Biz onlar1 rehabilite ediyoruz, rehber
olmaya calisiyoruz” (K8).

Kur’an kurslarin bir psikoterapi merkezi olarak gérme egilimi belirli bir
yasin {izerinde olup sosyal hayat1 kisith olan, giiven problemi olan ve prob-
lemlerini ¢6zecek dogru bir alternatif bulamayan bireylerde daha sik gorii-
lebilmektedir. K4'e gore, yetiskin kadinlarin bir kismi Kur’an kursuna giin-
delik hayatlarindaki problemlerden kagtiklari bir terapi merkezi olarak
bakmaktadir. Problemlerini bagka sekilde ¢ozemeyen bu bireyler dikis-nakis
vb. kurslara gidemeyecegi i¢cin manevi egitim beklentisiyle Kur’an kursuna
gelmektedir.”Olumlu sonugla ayrildiklarini ifade edebilirim. Hatta ayrilmi-
yorlar... Baslayan teyze ii¢ bes yil alirsan tekrar gelirim diyor. Faydasinn
oldugunu soyliiyorlar, manevi olarak faydasinin oldugunu soyliiyorlar. (Yaz
Kur’an kursu doneminde yetiskinlere yonelik kurslar devam etmemektedir)
Hatta yazlar1 boyle sorun sikinti oldugu zaman ne yapacagiz diye o6zelde
goriisme talepleri olanlar oluyor. Ciddi sikintilar1 olanlar olabiliyor. Biz o
yas grubuna egitim dgretimden ziyade manevi destek (formatinda ders ya-
piyoruz). Yani o gorevde oldugumuzu hissediyoruz. O konuda da biz de
kendimizi daha donamimli olmak durumunda goriiyoruz. Zaman zaman
seminerler falan oldugunda isimize yariyor. Ciinkii ¢ok ciddi sikintilar yani
intiharin esiginden donen insanlarla ¢alisiyoruz” (K4).

KKO'lerin ifadelerine gore daha dnce 6rgiin bir egitim kurumuna devam
etmemis, kendini ifade edecek sosyal ortam bulamamis bireyler, 6greticile-
rin motive edici davranislariyla kendine giiven duyan bireylere doniisebil-
mektedir. Boyle bir tutum 6grencilerin kendini degerli hissetmesine, kendini
daha rahat ifade etmesine sebep olmaktadir. Istkdogan ve Aktiirk’tin* yap-
tig1 arastirmada Kur’an kursuna gelen 6grencilerin%89,2’si kursta zamanla
kendini daha iyi ifade ettigini belirtmistir. KKO'lerin verdigi ¢ok sayida
ornek bu konuda dikkat cekici veriler ortaya koymaktadir. “...Mesela evin-
den cikip birinin yaninda bir konuyu anlatamadigini, heyecanlanip, ciimle-
nin sonunu getiremedigini sdyleyen 6grencilerim vardi. Hocam ben okuya-
mam bende o cesaret yok, ben hicbir zaman okumadim (diyorlard:). Kendi
sesini duymayanlar var. Bu konuda bayag1 agilanlar var. Hatta artik ben
susturmak istiyorum o okumak istiyor. Ozgiivenlerinin, medeni cesaretleri-
nin ¢ok yiikseldigine sahit oldugum hanimlar var. Eli ayag: titrerdi. Ama
simdi duyuyorum hatim duas: yapiyor, cenazelerde okuyor. Aslinda acil-
mayan hi¢ kimse yok. Sonunda agiliyor” (K4).

40 Isikdogan ve Aktiirk, “Kur’an Kurslarinin Kadinlarin Din Egitimine Katkis1,” 86.
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Ogrencilerin derslerde kendilerindeki potansiyelin farkina varip, bir sey-
ler yapabildigini gormesi onlarin medeni cesaretini arttirip “6grenilmis care-
sizligi” ortadan kaldiran bir unsura doniisebilmektedir. “Teyze bir yasa
gelmis. Mesela 55-60, 6grenebilecegi konusunda kendinden de umutlu degil.
Bir adim atayim diyor ve gercekten onun adim atisina siz de sahit oluyorsu-
nuz. Harfleri bilmiyor 55-60 yasinda teyzemiz. Okuma yazmasi yok. Mesela
benim en yakin yasadigim gecen yil gelen teyzem var. Su an 60 yasinda ol-
mast lazim. Bir oglu vefat etmis. Ondan sonra tabii dine sarilmak meyli gos-
termis. Ben hi¢ 6grenecegime ihtimal vermiyorum ama sirf oglumun meza-
rma gidip “Ya-sin” okumak igin istiyorum dedi ve o yiizden geldi. Elif-
Ba’dan basladik. Okuma-yazma da bilmemesine ragmen ortanin iistiinde
okuyabiliyor. Bunu gordiikge ¢ok etkileniyorum, belli bir yasin iistiinde olup
kafalar1 dolgun, kafalar1 hayatin yorgunluguyla yorulmus insanlar, ablala-
rimiz, teyzelerimiz. Ama ona ragmen gayretlerini son seviyesine kadar kul-
lanip Kur’an-1 Kerim'i 6greniyorlar. Bence bu en giizel hikayedir” (K5).

Bireylerin sosyal alg1 diizeylerinin artmasi sosyal 6grenmeyi gelistiren ve
toplumsal yasamda daha aktif yer almasini saglayan bir unsurdur. Sosyal
hayatta varligini ortaya koymaya caligsan birey, sosyal alg1 diizeyine bagh
olarak toplumsal yasama dahil olur. Buna gore gelismis bir sosyal alg1 diize-
yi, iyiye kars1 pozitif bir tutum sergilemeyi kolaylagtirarak bireyin toplumsal
yasamdaki roliinii daha aktif hale getirir.4!

Kur’an kurslar1 bireylere kimlik kazandirarak, kimliklerini destekleyerek
ve kendini daha degerli hissetmesini saglayarak bireylerin sosyal alg1 diizey-
lerini arttiran bir kurum olabilir. KKO'lerin ifadelerine gore, dgrenciler,
kendilerine kars1 nezaket ve sabirla davranilmasinin onlarda bir etki birakti-
g1 belirtmekte ve kendilerine sayg1 gosterilmesini ¢ok 6nemsemektedirler.
Bireyselligine sayg1 duyulmas: ve kendilerine deger verilmesi onlar igin ayr1
bir egitim unsuruna dontismektedir. “Kadinlar i¢in Kur’an kurslari... Birey-
selligi kabul edildigi icin, kendilerini gergeklestirdikleri alanlar. Kendisinin
dengi insanlar var orda... Ama evde kendileri anne, es, gelin (olarak) cok
zorluk icinde yasayabiliyor. Fakat Kur'an kurslarinda boyle degil. Gidip
gelmeleri konusunda, derslere riayetleri konusunda onlar1 baskilayamiyo-
ruz. Clnki yaygin egitimiz. Formatimiz bu” (K1). “Bir 6grencim; ben kursa
gelince hanim oldum dedi. Hep ona”... cii” gel git diyorlarmis. Ayse Hanim,
Fatma Hanim diyorsunuz. Ben burada harum oldugumu hissettim. Sirf siz

41 Ahmet Atalay ve dgr., “Bireylerin Sosyal Alg1 Ve Sosyallesme Diizeylerinin Gelisiminde
Rekreasyonel Uygulamalarm Onemi,” Uluslararast Aile Cocuk ve Egitim Dergisi, ilk Bahar
Dénemi 1, sy. (2013): 19-20.
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sunu ismimin yanina koyun diye soru soruyorum. Siz bana dyle hitap edin
diye soruyorum diyenler var.” (K8).

Kur’an kursu o6greticilerinin ifadelerinden ve naklettikleri hikayelerden
anlasildigina gore bu kurslar 6grencilerin hayatlarindan ciddi bir boslugu
dolduruyor. “Bizim i¢in disaridan bakildiginda fonksiyonu kiigiikmiis gibi
goriinse de onlar adina biiyiik bir boslugu doldurdugunu diisiiniiyorum.
Zaten kursa sikintilarini asmaya veya bulundugu sikintili ortamdan uzak-
lasma niyetiyle geldigi iin iyi bir sey yapma hissi (oldukga dnemli). Ozellik-
le ben sunu hissediyorum. Bireylerde kendisi i¢in bir sey yapmanin mutlu-
lugu var. Hi¢bir sey yoksa o mutlulukla o tatminle doniiyorlar buradan.
Seviniyorlar bir sey 6grenmeye, orada bulunmaya ve o seyin kendilerine
faydasinin oldugunu bilerek yapmaya, o durum ¢ok mutluluk veriyor onla-
ra” (K9).

Kur’an Kurslarinda Aile Danismanlig1 ve Rehberlik

Ailenin evrensel bir tanimindan s6z etmek zordur. Aile tanimlarindaki cesit-
liligin sebeplerinden biri de ailenin tarihsel siirecteki doniisitimiidiir. Ailenin
toplumsal degisme siirecindeki doniisiimii, bazi sosyal problemlerin de
isaretidir. En genis cercevede modernlesme siireciyle ilgili gorecegimiz aile-
deki degisimin daha 6zel sebepleri arasinda gog, kentlesme, otorite algisinin
degisimi, sanal iletisim bicimleri, sosyal denetimin azalmas: sayilabilir. Sa-
nayi toplumu ile birlikte aile yapisinin degismesine bagh aile hayati, kari-
kocaya geleneksel rollerinin disinda roller getirmis, rol ¢atismalar1 ortaya
cikmistir. Geleneksel otorite bigimlerinin yipranmasiyla anne-babalar ¢ocuk-
lar karsisinda yetersiz kalmistir. Bahsi gecen siireclere calisma hayatinin
zorunluluklari sonucu ortaya ¢ikan aile igi iletisimin azalmasi, aile bireyleri-
nin birbirleriyle daha az zaman gegirmesi gibi sorunlar da eklenmistir. Bii-
tiin bu gelismeler geleneksel ailenin rollerinde 6nemli degisimi beraberinde
getirmis, ailede roller yeniden tanimlanmistir. Genis aile biciminde kendi
icinde ¢oOziilen sorunlar, genis ailenin ortadan kalkmasiyla birlikte ¢6ziim
i¢in yeni kurumlar1 dogurmustur. Kéyden kente gociin hizlanmasiyla birlik-
te ortaya ¢ikan uyum, iletisim, etkilesim sorunlari, kusak ¢atismalar: bu ihti-
yac1 daha da arttirmigtir. Bu siiregler 6ncelikle A.B.D. ve Ingiltere merkezli
olmak iizere ailelere yardim etme diisiince ve hareketini dogurmustur.#

Modern donemde bilginin miktariin artmasi uzmanliga olan ihtiyac or-
taya c¢ikarmistir. Aile danismanlig1 da bu gergevede one ¢ikan bir alternatif
olmustur. Aile danusmani, aile bireylerinin evlilik, ayrilik ve bosanma gibi

42 Serap Nazli, Aile Damigmanligi, (Ankara: Ani Yayincilik, 2014), 2.
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sorunlarina ¢oziim aramakta, ¢ocuklarla ve aile ile ilgili kisisel veya kisiler
arasindaki sorunlarin iistesinden daha rahat bir sekilde gelmelerine yardim-
a1 olmaktadir. Aile danismanlig1 incinmis duygular, kari-koca arasindaki
veya ailedeki diger bir kisi ile olan sorunlar, yeni yasam diizenlemeleri ve
¢ocuklarin bakimi ve mali diizenlemeler konusundaki sorunlarla ilgili bir
hizmettir.#

Tiirkiye’de aile danismanlig1 profesyonel bir hizmet olarak Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhg biinyesinde yiiriitiilmektedir. Bakanhigin 2012 yilinda
cikardigr 28.401 sayili yonetmelikte aile danismanindan; aile iiyelerinin psi-
ko-sosyal ve ekonomik yapilarini tehdit eden sorunlarin olusmadan 6nce
engellenmesi ve ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimlenmesinde birey ve aile ile
calismasi beklenmektedir. Daha ayrintili olarak aile danismanindan ¢ocuk
egitimine iliskin anne ve babalara yonelik ¢alismalar gerceklestirmesi, bo-
sanma Oncesinde ailelere psiko-sosyal siire¢ ve dinamikleri de dahil ederek
arabuluculuk hizmetleri planlamas: ve uygulamasi, bosanmis bireylere ve
cocuklarina bu durumdan olumsuz etkilenmemeleri i¢in boganma sonrasi
uyum programlar1 planlamasi ve uygulamasi, aile ici siddetin 6énlenmesine
yonelik rehberlik ve danismanlik hizmetleri vermesi, gerektiginde aile iiye-
lerinin ihtiyaglarina yonelik olarak ruh sagligi ve hastaliklar: hizmeti veren
kurum ve kuruluslara yonlendirmesi beklenmektedir.

Tiirkiye’de parcalanmus ailelerin destek hizmetleri konusunda yeterince
bilingli olmadiklar1 goriilmektedir. Ozellikle parcalanmis ailelerdeki kadin-
lar karsilastiklar1 sorunlar1 kendileri ¢ozmeye calismaktadir. Ekonomik ye-
tersizlikler yaninda, yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamalarindan dolay:
karsilastiklar1 sorunlarin altinda ezilmektedirler. Bu anlamda parcalanmis
ailelerdeki kadinlara destek olan resmi ve 0zel kuruluslardan bu kesimin
destek almas: saglanabilir. Sezgin’in calismasina gore; Tiirkiye’de bireyler
aile ici iliskiler, ailenin korunmasina yonelik hukuki diizenlemeler ve aile igi
siddete basvuruldugunda takip edilecek hukuki siire¢ konusunda bilgi ek-
sikligine sahiptirler. Bu eksikliklerin ciddi 6l¢iide magduriyetlere sebep ol-
dugu, bireylerin bu konularda bilgilenmek istedikleri ortaya g¢ikmugtir.#
Kur’an kursuna devam eden 6grenci kitlesinin de benzer sorunlar1 yasadik-
lart KKO'lerin verdigi bilgilerden anlagilmaktadir. Yetiskin kadin dgrencile-
rin, 6greticilerle paylastigi konular dikkate alindiginda Kur’an kursu 6gren-
cilerinden ciddi magduriyetler yasayan 6grencilere sikca rastlanmaktadir.

43 www.cisead.org, aile-danismanligi/aile-danismanligi-nedir.html) (Erisim tarihi:
02.12.2016.).

44 Ozden Sezgin, (Yayina hazirlayan) Tiirkiye'de Ailelerin Egitim Ihtiyaci T.C. Bagbakanlik Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, (Ankara: Net Ofset, 2011), 269-275.
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Ogrencilerin ideal dini bir kisilik olarak gordiikleri KKO, bahsi gegen sorun-
larin dogru adreslere yonlendirilerek ¢oziimiinde katki saglayabilir, toplum-
sal magduriyetlerin 6niine belirli dlctide gegebilir.

Bir soruna kars1 gelistirilecek tepki bireylerin sosyo-Kkiiltiirel durumuyla
ilgilidir. Baskilanarak yetismis, egitim diizeyi diisiik bireylerin bir sorun
karsisinda cekingen davranarak daha fazla sineye ¢ekecegi veya kendini
caresiz hissedecegi varsayilabilir. Bu 6zelliklere sahip bireyler i¢in hukuki
sireglerle ilgili bilgilendirme ve damigmanlik hizmeti daha fazla ihtiyactir.
Kur'an kursu ogreticileri bu konularda kendilerine gelen sorunlara ilgili
davranarak, yonlendirmeler yaparak katkida bulunabilmektedir.

Kur’an kursu ogreticileri, fonksiyonel olarak aile danismanlig1 hizmetle-
rini yerine getirdiklerini dile getirmektedirler. “Kur’an kurslarmin su anda
onemli olgiide aile damismanhig1 hizmeti verdigi goriisiine katilir misiuz?”
sorusuna goriisme yaptigimiz Kur'an kursu ogreticilerinin tamami katildi-
g1 belirtmistir. Ogreticilerin verdigi bilgilerden ve sosyal gozlemlerimiz-
den yola g¢ikarak aile danismanlig hizmetinin Kur’an kurslarmmn temel
fonksiyonlarindan biri haline geldigi rahatlikla ifade edilebilir. Ogrenciler
Kur'an kursu Ogreticileri ile egler arast problemler, ¢ocuklariyla-
akrabalariyla yasadiklar: problemler, aile planlamasi, ¢ocuk sahibi olamama,
bosanma siiregleri ve sonrasina iliskin konular, zararli aliskanliklar konu-
sunda ¢ocuklarinin yasadig1 problemler, gelin-kaynana problemleri gibi aile
i¢i konularda paylasimda bulunup yardim ve destek istemektedirler. “Es,
akraba, gelin, kayimnvalide bana bunlar1 yapti. Ama ben bunu hazmedeme-
dim. Icimden boyle yapmak geliyor. Ne yapayim diyenler oluyor... Ugiincii
bir evlat diistiniiyor. Dedi ki “Hocam! Ben {igiincii evladi diistiniiyorum.
Ama esim bu noktada bana yardimci olmuyor. Siz ne dersiniz tiglincii bir
cocuk olsun mu olmasm m1?” O da ilging gelmisti... Ugiincii gocuk sizin igin
giizel bir mutluluk olabilir, yeni bir baglangic olur diye sdylemistim. Sonra
tiglincli ¢ocuk oldugu haberini aldim.” (K5). K5in ifadelerinde de goriildii-
g gibi giiven duyulan bir kisi olarak Kur'an kursu 6greticilerinin verdigi
bilgi ve tavsiyeler, uzmanina yonlendirmesi psikolojik ve toplumsal birgok
problemin ¢6ziimii icin bir imkan olarak degerlendirilebilecek potansiyele
sahiptir.

Kur’an kurslarmin bir din egitimi kurumu olmasi, Kur’an kursu 6gretici-
lerinin “hoca” sifatin1 tasimas: Tiirkiye'nin toplumsal yapisi goz oniinde
bulundugunda 6greticilerin tavsiyelerinin, dini duygularla bu kurslara y6-
nelen bireyler iizerinde etkili olacag: ifade edilebilir. Zira ogrenciler 6zel
problemleri ile ilgili hususlarda da 6greticileri bir “hoca” olarak dinlemek-
tedirler. Ancak Kur’an kursu 6greticilerinin yeterlik anlamindaki eksiklikleri
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Ogreticileri de zor durumda birakan bir unsurdur. Bu tiir durumlarda 6gre-
ticiler ya kisisel tecriibesiyle ya da kendi sahasindan hareketle sorunlara
¢ozlim aramaktadirlar. “Ben ilk basladigim yillarda bocaladim. Nasil yar-
dimar olabilirim ki; yani benim daha kiigiik ¢cocuklarim var. Karsimda geli-
niyle sorunu olan bir kayinvalide, kayinvalidesi ile sorunu olan bir gelin.
Ciddi sikintilar, esiyle sikintilar yasayan insanlar bizi 6zelde de {iiziiyor.
Kendi aile yasantimizda bile onun iiziintiistinii yagiyoruz. Bu insanlara nasil
yardimci olabiliriz, ben ne yapabilirim, bana gelmis bu, baskasina gitmemis
bana gelmis. Ben ne yapayim? Ama sonra baktim is o kadar da zor degilmis.
Sabri ogiitlemek, bunun bir miikafati oldugunu, Allah katinda hi¢bir seyin
zayi olmadigini, herkesin imtihaninin bir sekilde olacagini, bundan kagis
olmadigini, miiminin 6zellikle daha fazla imtihan olacagini sdyleyince o ona
yetiyor zaten, onu gordiik. Kendi sahamizda iyi olmak da yetiyor” (K4).

K5, derslerinde 6grencilerinin ailevi sorunlarina ¢o6ziim olacak unsurlara
yer vermeye calistiklarini belirtmektedir. Ogrenciler de bunu bilerek, Kur’an
kursu oOgreticilerine ailevi sorunlar1 hakkinda bilgi almak amaciyla sik sik
miiracaat etmektedir. K5 bu miiracaat konular1 arasinda 6zel alanlarla ilgili,
mahrem konularin da oldugunu belirtmektedir. “Ogrenci bana anlattig:
zaman biliyor ki o bende kaliyor, hi¢ kimseye gitmeyecek. O sir olarak kala-
cak o ylizden onun giivenini daha iyi aliyorsun. Biz aile terapisti gorevini
yapmus oluyoruz zaten” (K5).

Kur’an kurslarmin ailevi problemler karsisinda yerine getirecegi en
onemli fonksiyonlardan biri problem yasayan bireyleri ilgili uzmanlara
(doktor, psikolog, aile danismani vb.) yonlendirmektir. Boylelikle Kur’an
kursu 6greticileri kendi uzmanlik alanlar1 olmayan bir konuda 6grencilerini
dogru adrese yonlendirebilir. Bu tiir bir yonlendirme bir arayis icinde olan
bireyler i¢in ¢dziimiin dogru adresi olurken, dgreticilerin de uzmani olma-
diklar1 bir konuya girmemelerini saglayabilir. Ogreticilerin bu sahada yeter-
lik sahibi olmadan bu problemlerle yiizlesmeleri ve ¢6ziimiin adresi olarak
goriilmeleri onlar icin de bir takim giiglitkler dogurmaktadir. “... Garip bo-
sanma hikayesiyle baglamisti bu 6grencimizin hikayesi. Yillarca hastalandi
bosanma sonucu. Ama biz kendisine ¢ok yardima olduk. Tedavilerinde
yardimct olduk. Terapilerinde yardimcr olduk. Hikayesini hi¢ unutmuyo-
rum. Hatta her giin hatirhiyorum. Bir bayanm, Tiirkiye sartlarinda yagamis
oldugu ¢ok acit bosanma hikayesiydi. Boyle 6grencilerim ¢ok oldu. Ama
bunu hi¢ unutmuyorum... Etkileniyorum. Ciinkii derin yaralar agmuis. Yal-
nizhiga itildi. Benzer 6rnekler var. Esinden siddet gorenler, cocugundan sid-
det gorenler var. Komsulartyla problemli olanlar var. Mesela gelin kaymva-
lide bir sikint1 yasamisti. Kayinvalidenin gelini darp ettigini 6grendim. O
hikdyeyi de unutmuyorum. Kotii bir sekilde darp ettigini 6grendim. Yar-

Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (S4UIFD), Cilt: XIX, Say1: 35 (Haziran 2017)



142 | Abdullah INCE

dimci olmaya calistim. Ama bunlar aslinda bizim asacagimiz sorunlar degil.
Bunlara suan artik miidahil olmuyorum. Bunlar bizde derin yaralar aciyor.
Bunlar1 yonlendiriyorum artik. Ciinkii bizi asiyor.” (K3).

Ogreticilerden aile danismanlig1 noktasinda yardim istenen konulardan
biri de zararli aligkanliklardir. “Bize en ¢ok miiracaat edilen (konulardan
biri) cocuguyla ilgili (problemler konusunda oluyor). Mesela gegen yil yasa-
dik bdyle bir problem. Cocugu bonzai kullaniyor. Kadina, ¢ocugunu hasta-
neye yatirmasini tavsiye ettik. Yonlendirdik. Suan o ¢ocuk bonzai kullanmi-
yor. Evliligi kurtuldu. Bu anne ¢ok feryat etti. Burada giinlerce agladi. Hatta
narkotik subeyi cagirdik, bonzai ile ilgili bir seminer diizenledik.” (K3).
Zararl aligkanliklarin ¢oziimiine katki konusundaki bu 6rnek Kur’an kurs-
larmin kurumsal isbirligi baglaminda tasidig1 potansiyele isaret etmektedir.

Sosyoloji, psikoloji, iletisim gibi bilimsel disiplinler aile i¢i problemlere
¢Ozlim {iretmeye calismaktadir. Kur'an kursu 6grencilerine en fazla miira-
caat edilen konulardan biri, aile i¢i problemlerdir. KKObu konuda daha
faydali olduklarmi diisiinmektedir. Ogreticilerin yonlendirmeleri bazen
bosanmanin 6niine gegmekte, siddeti ortadan kaldirmaktadir. “(Kur’an kur-
su, Ogrencilere) akrabalik, ¢oluga cocuga karsi gorevleriyle ilgili sosyal agi-
dan da ailevi agidan da bir seyler katiyor. Coluguna ¢ocuguna nasil dav-
ranmalar1 gerektigini, eslerine nasil davranmalar: gerektigini biz onlara her
firsatta sdylemeye calistyoruz.” (K7). “Bir 6grenci kizini evlendirmis. Ciddi
problem yasiyorlar. Eger kaymvalide esine sOylerse balkondan asag: atana
kadar doéviiyormus damat. Esime sOylersem damadi oldiiriir. Hapse girer
ben ne yapacagim diyor. Nihayet kizini1 bosadi, kizinin ayrilmasi en iyi ¢o-
ziim. Sebep bagka gostersin gerekirse babayla muhatap etmesin diye yon-
lendirdik. Temiz bir bosanma oldu (K8). “... 3 yil boyunca ayriyd: esinden,
iki ¢ocugu vardi. Hatta ¢ok severek evleniyorlar. Bir miiddet sonra iki ¢o-
cuktan sonra aldatiyor, bosaniyorlar, bey bagkasiyla evleniyor. Bu arada
kursa geliyor. Ama psikolojisi yerle bir halde. O sene igerisinde siirekli soh-
bet ediyoruz. Bu arada kayinvalideleri de agliyor. Burada duyduklar ile
bakis agilar1 degismeye bagladi. Ilk basta kayinvalidesine giizel davranmaya
basladi. Sonra bir de baktik ki esi akletmeye basladi. Yaptiginin hata oldu-
gunu anladi. Problem halloldu. Tabi bu arada aileler karisti, istemiyorlar.
Gelinin ailesiyle de konustuk. Simdi elhamdiilillah giizel bir evlilikleri var.
Bir buguk seneyi gecti” (K2).

Ogreticilerin 6grencilerle iliskisi sonucu baz1 dgrenciler hocalarma psiko-
lojik-dini bir duyguyla baglanmakta, onlara duydugu sayg: ailevi hayatla-
rinda etkili olabilmektedir. “Mesela evini terk etmek iizere ciddi sikintilar
olan bir hanum kurstan eve gelmis, aglamis, aglamis. O giin de herhalde
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hocasiyla istisare etmis. Ama bir sekilde ikna olmamuis ki kapry1 agip ¢oluk
¢ocugu da birakayim, sonucu ne olursa olsun diye ¢ikmak tizereyken hoca-
simnin hayali gelmis goziiniin oniine. “Hocam ben seni gordiim geri don-
diim, o anlattiklarindan etkilendim. Ahiretimi kaybetmeyeyim diye diisiin-
diim”... Ondan sonra o evlilik devam etmis. Cok hosuma gitmisti. Belki ¢ok
basit bir tavsiye, ¢ok basit bir oneri insanin hayatna yon vermis. Ciinkii
sikintili insanlar geliyor. Onlar1 dinlemis olmarniz bile olaym hararetini ali-
yor bence” (K4).

Ogreticilerin bazi problemler konusunda yaptig1 rehberlik bireylerin ha-
yata tutunmasina, toplum tarafindan onaylanmayan bir takim davraniglarin
ortadan kalkmasma sebep olabilmektedir. K8 karsilastig1 ornegi su sekilde
nakletmektedir. “Esim beni kapiya koydu. Ama hicbir seyim yok. Ne emekli
maasg1 var, ne nafaka odiiyor. Mecburum farkl isler yapmak zorundayim
diyor. Nihayet gayri mesru islere baglamis. Ondan para bundan para. Koca-
sinin goriistiigii kadin da burada. Ikisinin arasim dengeleyip ikisini sakinles-
tirmek gergekten zor. Otekine o isi biraktirdik. Yazin findik vb. isleri yapi-
yor. Kigin da gelirini sagliyor. Oteki de hayatina devam edebiliyor.” (K8).

Kaynana gelin problemleri, aile ici iliskilerde oldukga sik rastlanan, aile-
ler igin olumsuz sonuglar dogurabilen problemlerden biridir. Baz1 6grenciler
KKO ile bu konuda yasadig1 problemleri paylasmakta, ¢oziim icin danis-
maktadir. Diger taraftan ogreticiler dinledigi hikayelerden yola ¢ikarak 6g-
rencilere bu konuyla ilgili ortiilii mesaj vermeyi énemsemektedirler. “Kay-
nana gelin problemleri, es, maddi sebepler, saglik en fazla paylastiklar: si-
kintilarin baginda geliyor. Doktor gibi de davrandiklar: oluyor. Psikolojik
problemlerinden bahsedenler oluyor. Zaten gelenlerin egitim ve kiiltiir sevi-
yesi ¢ok diisiik oldugu igin psikolojik bir problem ge¢irdiginin farkinda bile
olmuyor. Hastayim diyor. Cogunlukla karsilastigimiz problemler aile ici
problemler. Nasil davranmaliyiz ben simdi burada ne yapmaliyim seklinde
sorulari ¢ok aliyorum.” (K9).

“Kaymvalide gelin iligkileri ile ilgili ben derslerde ¢ok konusuyorum. Ge-
linin hakkina girmenin kul hakk: olacagini, kayinvalideyi {izmenin bir an-
neyi tizmek oldugunu anlatiyorum. O konuyla ilgili ¢ok fazla agik birakmi-
yorum, ¢ok firsatta vermiyorum. Bazen hem gelin hem kayimnvalide 6gren-
cim oluyor. Ama eglerle ilgili cok paylasimlar oluyor. Bizim ¢ok anlatmala-
rin1 istemedigimiz seyler de oluyor. Ancak hi¢ anlatacak kimsesi yok. Yillar
siiren evliliklerde bile ¢ok ciddi sikintilar olduguna sahit oluyorum. Cok
iiziiliiyorum. Sabri 6giitlemekten baska elimden bir sey gelmiyor. Ama en
cok eslerle ilgili konular geliyor. Cocuk egitimi ile ilgili de bazen anneler
bilinglenmek istiyor. Kiz ¢ocuklarina ortiinmeyi, namaza baslamay1 ne za-
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man nasil anlatalim. Asi 6zellikleri ile ilgili nasil davranalim gibi konularda
sorular geliyor. Ama ¢ok siklikla es sikintilari, aile kavgalar: bunlar.” (K4).

“Kaymvalidenin bana yaptig1 ¢ok seyler var. Kendisine séyleyemiyorum
diyor. Ben bunlar1 yasiyorum ama bana yapilan dogru mu? Yanhs mi? Ben
bunu hak etmiyorum, biliyorum diyor. Bu sekilde aile problemlerini payla-
styorlar. Biz ona yol gostermeye calisiyoruz, yon vermeye calisiyoruz. Kendi
bildigimiz gordiigiimiiz hayat tecriibesi gercevesinde insanlarimiza yardim-
c1 olmaya ¢alisiyoruz. Aslinda Kur’an kursu bir nebze bu terapistlige baki-
yor. Insanlarin manevi yoniinii doldurma ile de ilgileniyor” (K5).

Ogreticilerin verdigi bilgilere gore 6grencilerin Kur’an kurslarinda belirli
bir mesafe kat etmeleri, 6grenilmis caresizligi asarak Kur'an &grenmeleri,
dini pratiklerle ilgili bilgiler 6grenmeleri aile i¢inde onlar1 saygin bir bireye
doniistiirebilmekte ve farkh bir yonden aile igi siireclere katki da bulunabil-
mektedir. “Bayan ilk geldiginde yakinmalar da bulunur. Mesela esi evde
"senin kafan ne alir ki!" ve daha agir tabirler. Bir miiddet sonra evinde say-
ginlik kazanmaya baghyor. Genci de biiyiigii de ayr sekilde. Artik onlara
ilim dgrencisi veya baska bir sayginlikla bakiyor. Evdeki biitiin biiyiiklerde
kiictikler de ayn1 sekilde.” (K2).

Kur’an kurslar1 fonksiyonel olarak dini agidan rehberlik eden, bireylerin
psikolojik sorunlarii hocalariyla paylastiklar ve ¢oziim aradiklari bir ku-
rum olmanin yani sira ailevi problemlere de katkilar sunan bir kurum islevi
tasimaktadir. Ogreticilerin verdigi bilgilere gore 6grenciler aile ici sorunlarla
ilgili birgok konuyu kendileri ile paylasmakta, ¢oziime katki anlaminda be-
lirgin bir beklentiyle kurslara yonelmektedirler. Ogreticilerin yaptig kiiciik
yonlendirmeler bile kimi zaman ¢oziime katki saglamaktadir. Ciinkii 6gren-
ciler Kur’an kursu hocalarini kendilerine danisacaklari, sirlarini paylasacak-
lar, bilgili bir kisi olarak gormektedirler.

Sonuc¢

Kur’an kurslar1 Diyanet Isleri Bagkanligina bagli olarak hizmet veren yaygin
din egitimi kurumlaridir. Bu kurumlarda goérev yapan Kur’an kursu 6greti-
cilerinin oncelikli gorevi kendi istegi ile bu kurumlara yonelen 6grencilere
Kur’an 6gretmek, isteyenlere hafizlik yaptirmak ve dini bilgiler vermektir.
Egitim-0gretim kurumlari geng nesilleri gelecege hazirlayan, kiiltiir aktarim
saglayan, yetiskin bireylerin eksiklerini gidererek topluma adapte etmeyi
hedefleyen kurumlardir. Egitim-6gretim kurumlarinda saglikli planlamalar
yapabilmek i¢in 6grencilerin beklentilerini dikkate almak gerekmektedir.

Bu calismada Kuran kursu 6greticilerinin verdigi bilgilere gore 6grencile-
rin 6nemli bir kismi1 Kur’an kurslarini sadece bir din egitimi kurumu olarak
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gormemekte, bu kurumlara énemli 6l¢iide dini, psikolojik ve ailevi sorunlar-
la ilgili damismanlik rolii yliklemektedir.

Arastirmamiz sonucunda Kur’an kurslarinin 6grencilerin beklentilerine
cevap vermek igin bir dlgiide danismanlik hizmeti verdigi ifade edilebilir.
Ancak Kur’an kurslarinda egitim-6gretimin bir parcasi olarak yerine getiri-
len bu hizmetin profesyonel bir psikolojik danismanlik ve aile danismanlig:
oldugunu ifade etmek miimkiin degildir. Bu hizmetin verilmesi i¢in 6gretici-
lerin yeterliligi de yoktur. Ancak Kur’an kurslarinda verilen danmismanlik
hizmeti pastoral damismanlik veya manevi damigsmanlik kapsami igerisinde
degerlendirilebilir.

Kur’an kursu 6greticilerinin verdigi bilgilerden anlasildig1 kadariyla sos-
yo-ekonomik ve kiiltiirel olarak toplumun alt kesiminden gelen, egitim dii-
zeyi diisiik bireyleri Kur’an kurslarma yonelten ortiik nedenlerden biri “da-
nismanlik beklentisi”dir. Ogrenciler Kur'an kursu &greticileri ile bireysel,
ailevi sorunlarini paylagmakta ve onlardan yardim beklemektedir. Ogretici-
ler kendi tecriibe ve birikimlerinden yola ¢ikarak 6grencilere tavsiyelerde
bulunmakta, bu yonlendirmelerin 6nemsiz goriilemeyecek sonuglar1 olmak-
tadir. Kisaca ifade etmek gerekirse fiili olarak ogreticilerin verdigi rehberlik
ve danigmanlik hizmeti dini, psikolojik ve sosyolojik yonleri bulunan komp-
leks problemlerin ¢oziimiine katki sunmaktadir. Anlasildigr kadariyla 6g-
rencilerin psikolojik ve ailevi sorunlarinin bir kism1 da din algis1 ve yoru-
muyla ilgilidir. Bu sebeple 6grencilerin kurslarda aldiklar: dinfegitim saglik-
I1 bir dini hayat1 insa etmekte, boylelikle saglikli din egitimi siireci bireysel
ve toplumsal problemlerin minimize edilmesini saglamaktadir.

Ogrenciler igin Kur'an kurslari, sadece din egitimi aldiklar1 bir kurum
degildir. Ogrencilerin 6nemli bir kismi bu kurumlari bog zamanlarini deger-
lendirecekleri, manevi doyuma ulasacaklari, bireysel ve ailevi problemlerini
paylasip ¢oziim arayacaklar: bir kurum olarak gormektedirler.

Kanaatimizce Kur’an kurslar1 yetiskin kadinlar i¢in mahallinde, istege
bagl olarak faaliyet gostermesi sebebiyle ulasilabilirligi yiiksek kurumlardir.
Kur’an kurslar bu 6zelligi sebebiyle yetiskin kadin 6grenciler i¢in bir din
egitimi kurumu olmanin Gtesine gecmekte, psikolojik damigmanlik ve aile
danismanlig1 hizmetlerinin de verildigi kurumlar olmaktadir. Ogrenciler bu
kurumlara manevi duygularla, terapi-sagaltim merkezleri olarak bakmakta-
dirlar.

Ancak yeterlikleri ve kendilerinden beklenen danismanlik hizmeti agi-
sindan bakildiginda, Kur'an kursu ogreticilerinin damigsmanlikla ilgili en
azindan temel yaklasim ve uygulamalar hakkinda bilgilendirilmesi ve belirli
bir yetkinlik seviyesine ulagtirilmasi gerekmektedir. Ogreticilerin taleplerine
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de yansidig iizere hizmet ici egitimler bu kapsamda daha verimli bir sekil-
de, uzmanlik ve Ogreticilerin ihtiyaglari 6ncelenerek yiiriitiilmelidir. Bu kap-
samda Ogreticilerin insan iliskileri, genel psikolojik yaklasimlar, aile ici ileti-
sim, Tirkiye'nin toplumsal yapisi, din-toplum iligkileri, din yorumlar: gibi
alanlarda yeterliklerinin daha da arttirilmas: diisiiniilmelidir. Zira bir¢ok
psikolojik ve toplumsal problemle yiiz yiize kalan 6greticiler bu konuda
kendini yeterli gormemekte ancak yeterliklerini arttirmak istemektedirler.
Ancak pastoral danismanlik uygulamasinda oldugu gibi Kur’an kursu 6gre-
ticileri agir psikolojik sorunlarla ilgilenemezler. Bu tiir durumlarda Kur’an
kursu 6greticileri uzmana yonlendirmekle yetinebilirler.

Toplumsal degisme, gogler, carpik kentlesme olgusunun toplumsal so-
nuclan arasinda sosyallesme ve uyum sorunlari sayilabilir. Kur’an kursuna
yonelen kitlenin beklentilerine bakildiginda, bu kurumlar beklenmedik bir
siire¢ yasayan toplum kesimleri i¢in bir tampon kurum islevi gorebilir.
Kur’an kurslar1 geleneksel kiiltiirel kodlara sahip bireylerin sehre adapte
olmasinda 6nemli fonksiyonlar tistlenmektedir. Bu anlamda Kur’an kurslar:
onemli sagaltim merkezleridir. Bireylerin psikolojik iyi olusuna ve ailevi
problemlerin ¢oziimiine ciddi katkilar sunarak bireysel ve toplumsal prob-
lemlerin ileri boyuta ulasmadan ¢oziimiine katk: saglamaktadir. Bu anlamda
onleyici hizmet sunan bir sosyal hizmet kurumu olarak goriilebilir.

Nitel veri analizine dayali olarak gerceklestirilen bu ¢alisma, Kur’an kur-
su Ogreticileri ile yapilan goriismelerden elde ettigimiz bilgilere, yillar siiren
gozlemlerimize ve alandaki literatiire dayali olarak gerceklestirilmistir. Bu
calismada dile getirilen goriisler 6rneklemimizile sinirlidir. Kur’an kursla-
rindaki 6grenci profili, dezavantajli kesimin bu profil icindeki orani, bu ke-
sime yonelik {iretilecek hizmetler konusunda daha ayrintili ¢calismalara ihti-
yag vardir. Kur’an kurslarinin bu kurumlara y&nelen kitlenin sosyallesmesi-
ne katkis1 bu baglamda zikredilebilir. Diger taraftan benzer calismalarin
ogrenci goriislerine dayal olarak yapilmasi da faydal olacaktir.
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