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DERLEME / REVIEW

NARSISiZM ILE UTANC VE SUCLULUK ILISKiSi: SISTEMATIK BIR
DERLEME

Ebru TEKCE1, Yusuf BILGE?
0z

Bu derlemenin temel amaci, narsisizm ile utang ve sugluluk duygular1 arasindaki iliskiyi gézden
gecirmek ve bu duygularin narsisizmin kirilgan ve biiyiiklenmeci boyutlari ile iliskisinin birbirinden
farklilasip farkhilasmadigini incelemektir. Bu amagla Scopus, ProQuest, Pubmed, Science Direct,
Taylor and Francis, Wiley, Web of Science ve Ebsco-Host veri tabanlarinda (narsisizm OR narsisistik
kisilik bozuklugu) AND (utan¢ OR sugluluk) anahtar kelimeleri kullanilarak 2000 ile 2022 yillan
arasindaki calismalar taranmistir. Tarama sonucunda toplam 718 ¢alismaya ulasiimis olup 32
calisma degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirilen ¢alismalarin %56.3’'ti (n=18) yalnizca utang
duygusunun, %6.3’'ii (n=2) yalnizca sucluluk duygusunun ve %37.5'i (n=12) her iki duygunun
birlikte narsisizm ile iligkisini ele almaktadir. Calisma sonuglar1 bir arada incelendiginde kirilgan
narsisizm ile utan¢ duygusu arasinda tiim calismalarda pozitif yonlii anlamlh bir iliski mevcut
oldugu ancak kirilgan narsisizm ile sugluluk duygusu arasinda ve biiyiiklenmeci narsisizm ile utang
ve su¢luluk duygular1 arasinda farkli calismalarda birbirinden farkli sonuclar elde edildigi
gorulmustiir.

Anahtar Kelimeler
Kirilgan Narsisizm, Biiyiiklenmeci Narsisizm, Utang, Sug¢luluk

THE RELATIONSHIP BETWEEN NARCISSISM, SHAME, AND GUILT:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT
The main purpose of this review is to examine the relationship between narcissism and feelings of
shame and guilt, and to investigate whether these feelings differentiate between the vulnerable and
grandiose dimensions of narcissism. To achieve this goal, a comprehensive search was conducted in
databases including Scopus, ProQuest, PubMed, Science Direct, Taylor and Francis, Wiley, Web of
Science, and Ebsco-Host using the keywords "(narcissism OR narcissistic personality disorder) AND
(shame OR guilt)" for studies published between 2000 and 2022. A total of 718 studies were
identified through the search, of which 32 studies were included for evaluation. Among the
evaluated studies, 56.3% (n=18) focused solely on shame, 6.3% (n=2) focused solely on guilt, and
37.5% (n=12) examined the relationship between both emotions and narcissism. The collective
analysis of the studies revealed a consistent positive association between vulnerable narcissism
and shame, whereas mixed findings were observed regarding the relationship between vulnerable
narcissism and guilt, as well as between grandiose narcissism and feelings of shame and guilt.
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Giris

Nemesis tarafindan lanetlenerek ava ¢iktig1 bir giin susuzlugunu gidermek icin
yaklastig1 su birikintisinde kendi yansimasini gorerek kendisine asik olan ve kendi
yansimasindan gozlerini alamadigindan aglik ve susuzluktan 6len Narcissus'un
mitolojik dykiisiinden esinlenerek tanimlanan narsisizm, literatiirde ilk defa 1898
yiinda Havelock Ellis tarafindan benligin cinsel nesne olarak goruldigu
otoerotizm kavramini ifade etmek icin kullanilmis ve kisinin kendisine duydugu
ask ve hayranligi, kendini biiytik gérme gibi tutumlar ifade etmektedir (Akgiin ve
Uysal, 2019). Freud (1914) narsisizmi insanin gelisim siirecinin dogal bir boliimii
olarak degerlendirmis ve narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olarak ele almistir.

Saglikli bir kisilik icin narsisizm, belli bir dizeyde gereklidir (Lieberman, 2014).
Narsisizmin eksikligi bireyin kendini degersiz, yetersiz, sevilmeye deger olmayan
biri gibi hissetmesine neden olurken fazlalig1 ise bireyin kendinden bagkasini
diistinmeyen biiyiiklenmeci bir kisilide donlismesine neden olabilmektedir
(Lieberman, 2014). Uygun diizeydeki bir narsisizm o6zdegeri diizenlemekte,
kendine giiven ve kendini iyi hissetme seklinde deneyimlenen bir kendilik
tatminini kapsamakta ve bagkalarina da uygun oranda o6nem verilmesini
icermektedir. Normal diizeydeki bir narsisizm sadece kendisiyle ilgilenen, empati
icermeyen, benmerkezci bir hale dontistiigiinde ise patolojik boyuta gecmektedir.

Bir tani olarak narsisizm ilk defa 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nin (DSM) IIL
baskisina dahil edilmistir. Eksen II bozukluklar1 arasinda yer alan Narsisistik
Kisilik Bozuklugu (NKB), DSM-5’te eksen yapisinin degismesiyle birlikte boyutsal
bir acidan ele alinmistir. DSM-5’e gore (2013) NKB; 6zel, biricik ve essiz oldugu
duygusu, sinirsiz basari, gii¢c ve glizellik vb. beklentilere ait grandiyoz fanteziler,
haklilik iddiasi, empatiden yoksun olma ve kendi ¢ikarlar1 i¢in baskalarini
kullanma ile karakterizedir. Masterson’a goére DSM’nin narsisistik bozukluk
taniminda ortaya koydugu ozellikler yetiskin bir insanda patolojiktir, ancak yeni
ylrliimeye baslayan ve “dlinyayla bir agk iliskisi” icerisinde olan bir ¢ocuk icin son
derece uygundur (Masterson ve Lieberman, 2004, s.64). Yeni kazanilmis bu giicle
birlikte g¢ocuk iki ayaginin Uzerinde durabilmekte, o6zgiirce diinyay1
kesfedebilmekte, bir nevi bastirllamaz bir cosku ve biytklik duygusu
yasamaktadir. Bu donemde annenin ¢ocuga ikmal gorevi goérmesi ve ¢ocugun
gercek basarilarini uygun aynalama tepkileri ile karsilama kapasitesi, ¢ocuga
normal hayal kirikliklarina tepkilerinde kendi biiyiiklenmeciligini ayarlamasi icin
yeterli libidinal destegi saglar. Anne burada yetersiz kaldiginda, ¢ocukla uyum
saglayamadiginda ise aynalama kusurlu ve eksik olacak ve c¢ocugun
biiytiklenmeciligini herhangi bir ayarlama yapmadan oldugu gibi muhafaza
etmesine neden olacaktir.

DSM her ne kadar narsisizmin biiytiklenmeci 6zelliklerine yogunlasmis olsa da
narsisizm literatirii incelendiginde yalnizca buyiiklenmeci bir narsisizmden
bahsedilmedigi goriilmektedir. Wright, O'Leary ve Balkin (1989) iki tiir narsisistik
islev bozuklugu arasinda ayrim yapmistir: Birinde, bireyler daha biiytk bir utancin
eslik ettigi bilingli olarak diistik bir benlik saygis1 yasarlar; digerinde ise bireyler
herhangi bir utan¢ deneyimini reddederken bilin¢li olarak yiiksek bir benlik
saygist yasarlar. Broucek (1991) "utanmadan kendini ylicelten ve goriiniiste
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utanmaz" olan narsisizmin "¢atismasiz egoist tipini" ve diisiik benlik saygisi ve "sik
utan¢ deneyimlerine karsi kirilganlik" gosteren "dissosiyatif tipini" tanimlamistir.
Wink (1991) de benzer sekilde, teshirci, saldirgan ve baskalarinin ihtiyaclarina
saygisiz bir bireyi tamimlayan "agik" narsisizm ile cekingen, sosyal olarak
savunmasiz ve asagilayici deneyimlere karsi hassas bir bireyi tanimlayan "gizli"
narsisizm kavramlarin1 ortaya koymustur. Patolojik narsisizm farkli kuramcilar
tarafindan birgok farkli siniflandirmaya ayrilmis olsa da giincel literatiirde en
temelde “buyiiklenmeci narsisizm” ve “kirilgan narsisizm” olmak tzere iki
narsisizm tiiriintin dikkat ¢ektigi gértiilmektedir.

Lieberman biiyiiklenmeci narsisistin ve kirilgan narsisistin gelisiminde farkl
oykiilerden bahsetmektedir (Masterson ve Lieberman, 2004, s.117). Bliytiklenmeci
bir narsisistin gelisim odykiisiinde ¢ocugunu kendi biiyiiklenmeciliginin bir uzantisi
olarak goren anne ve/veya baba mevcuttur. Anne-baba bu durumda kendi
beklentilerini ¢ocuga yansitir ve ¢ocuk da bu yansitma araciliiyla sevildigini ve
hayran olundugunu hisseder. Ancak bu kosulda gergek kendilik yeraltina inmekte
ve cocugun sahte kendiligi aynalanarak yilizeyde kalmaya devam etmektedir.
Gercek kendilik ne zaman yiizeye c¢iksa hor goriilme, kiicimsenme, alay edilme,
utang ve tasvip edilmemeyle karsilanir. Idealize edilen ¢ocuk yalnizca ebeveynlerin
bu beklentilerini karsilayabildiginde onay ve ilgi gérebilmektedir. Bu nedenle
cocuk, kendiliginin annesiyle bag kurabilecek yonlerini 6éne ¢ikarmaktadir. Bu
sekilde gelisen biiyliklenmeci bir narsisistin sahte kendiligi siirekli olarak annenin
beklentilerini ve yansitmalarini tatmin edecek sekilde davranarak anneden
aynalama elde etme amaci etrafinda yapilasmistir. Kirilgan bir narsisistin gelisim
oykiisiinde ise iki farkli senaryo ihtimali mevcuttur. Bunlardan ilkinde ¢ocuk
gercek kendiligini gosterdiginde tustu kapali veya dogrudan hor goriilme,
asagillanma ve kiicimsemeyle karsilasir, bu durum cocugun biiyiiklenmeciligini
yok etmez ancak saklamay1 6gretir, cocuk anne ve babayla kendi 6nemini azaltarak
ve asir1 tevazu gostererek iletisim kurar. ikinci bir senaryoda ise ¢ocuk anne ve
babaya tapar, onlara hayranlik duyarsa sevilecek ve bakim gérecektir. Bu her iki
senaryoda da muhtemel sonu¢ g¢ocugun anneyi ve babay1 idealize ettigi ve
kendiligini yok ettigi kirilgan narsisist kisilik bozuklugudur. Masterson’in gizli
narsisistik bozukluk olarak tanimladigi bu yapida narsisistik hasta kendi
biiyiiklenmeci isteklerini inkar etmektedir. Ancak bu kendini hice sayma
gorintiisiiniin altinda zamaninda asla gosterilememis, dolayisiyla ayarlanmasi da
o0grenilmemis ¢ocuksu bir biiytiklenmecilik yatmaktadir.

Her iki narsisizm tiriinde de biiyliklenmecilik temel bir noktada yer almakta ve
biiyliklenmeci bir narsisist kendine yatirnm yaparak bu biyiiklenmeciligi
doyurmaktadir. Ancak kirilgan bir narsisist ise kendine yonelik bu biiyiiklenmeci
diistincelerinden dolay1 utang duymakta bu nedenle diger bir kisiyi idealize ederek
“timgucli bir oteki"ne yatirnm yaparak biiyiiklenmeciligini bu yolla tatmin
etmektedir. Bu tip narsisist hastalarin kiskanglik ve 6zsaygi eksikligi hissetme
ihtimalleri daha yiiksek ve depresyona girmeye de daha egilimlidirler (Masterson
ve Lieberman, 2004, s.114). Tracy ve arkadaslar1 (2012) patolojik narsisizmle
iligkili temel islev bozuklugun, kisiye kendini gelistirme deneyimleri aramasi i¢in
enerji veren yogun onaylanma ve takdir edilme ihtiyaclariyla ilgili oldugunu ve
kisiligin normal yonleri olan bu ihtiya¢c ve giidiilerin asir1 olduklarinda ve

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Narsisizm ile Utang ve Sucluluk iliskisi: Sistematik Bir Derleme

bozulmus diizenleme kapasiteleri ile birlestiklerinde patolojik hale geldigini
belirtmislerdir. Bireylerin kendilerini olumlu bir 1sik altinda goérmek icin
cabalamalar1 ve basarilar ve rekabetci zaferler gibi kendini gelistirme deneyimleri
aramalar1 normaldir. Cogu birey bu ihtiyaclarini etkili bir sekilde yonetebilir, kabul
edilebilir yol ve baglamlarda tatmin arayabilir ve hayal kirikliklar1 yasandiginda
benlik saygisini, olumsuz duygular1 ve Kkisileraras1 davraniglari diizenleyebilir.
Bunun aksine, patolojik narsisizm, onaylanma ve takdir edilme ihtiyaglarini
yOonetme ve tatmin etme becerisinde bozulmayi icerir; dyle ki, kendini gelistirme
neredeyse her durumda oOncelikli bir hedef haline gelir ve uyumsuz yollarla ve
uygunsuz baglamlarda aranabilir. Bu durum, hayatin ve iligkilerin giinlik inis
cikislarina karsi hassasiyeti arttirmakta ve benlik saygisi, duygu ve davranislarin
diizenlenmesini de bozmaktadir. Digsallastirma egiliminde olan ve davranislari
hakkinda ¢ok az i¢gorii sahibi olan biiyiiklenmeci bir narsisist 6fke, manipiilatiflik,
kisilerarasi giic ve kontrol arayisi, pismanlik duymama, abartili 6zdeger ve
ayricalik duygular ile karakterizedir; buna karsilik gérkemli bir benlik duygusunu
tutarli bir sekilde strdiiremeyen kirilgan narsisist ise savunmalar1 basarisiz
oldugunda narsisistik yaralanma, utang, endise, depresyon ve yetersizlik duygular:
hissetmektedir (Tracy vd., 2012).

Utang ve Suc¢luluk Duygular:

Kisinin 6zdegerlendirmelerine iliskin kendilik bilincine dayali duygular olan utang
ve sucluluk birbirinden ayri, ancak iliskili kavramlardir. Kavramsal olarak utanc,
superego icinde tarihsel olarak ihmal edilmis bir yapi1 olan ego-ideali ile
iliskilendirilmistir. Freud (1914), "Narsisizm Uzerine" adli makalesinde, egoyu
izleyen ve onu ideal bir standartla karsilastiran bir zihin ajani oldugu fikrini 6ne
sturmiustiir. 1921 yilinda, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi'nde bu kavrami daha da
gelistirmis ve ego ile ideali arasindaki iliskinin olumlu ve ddiillendirici yoniini
vurgulamis, ancak bu kavrami tam olarak gelistirememistir (Wright vd., 1989).
Bunun yerine, i¢sellestirilmis ebeveyn yasaklarinin roliine belirgin bir vurgu
yaparak siiperegoyu 6dipal evrenin mirasgisi olarak vurgulamaya baslamistir. Bu
yasaklarin ihlali, egonun sucluluk duygusu seklinde saldiriya ugramasina yol
acmistir. 1953 yilinda ego-ideali kavramini ele alan ve bunu utan¢ deneyimiyle
iliskilendiren Piers ve Singer utan¢ duygusunu ego-idealine uygun yasayamama
olarak acikeca tanimlamislar ve siliperegoya ait olan sugluluk duygusundan
ayirmiglardir (Wright vd., 1989). Suclulukta genellikle bir yasay1 ihlal soz
konusudur. Akhtar (2013) da suclulugu kurallarin ihlal edilmesi ya da ihlal etme
diisiincesinin yarattigl huzursuz edici deneyim olarak tanimlamaktadir. Sugluluk
duygusunda tUstbenligin yargilayici bélimi etkinken utan¢ duygusu ise benlik
idealine erisememeyle iligkilidir. Bir diger ifadeyle sucluluk ego ile siiperego
arasindaki catismadan, utang¢ ise ego ile ego ideali arasindaki gerilimden
kaynaklanmaktadir (Piers ve Singer, 1953; akt. Tangney ve Dearing, 2002).

Utan¢ etik veya sosyal agidan yargilanabilecek bir eylemde bulunmak veya
diislemekle ilgili bir suclulugu da igerebilir. Ancak burada utanci sugluluktan
aywran fark, sucluluk duygusu yapilan eyleme yonelikken, utan¢ duygusunun ise
benlige yonelik olmasidir. Ayni ihlal karsisinda sugluluk duyan bir kisi “Bu
yaptigim c¢ok hatali ve kabul edilemezdi” diye diisiiniirken utan¢ duyan bir kisi ise
“Ben bunu nasil yaparim? Asla kabul edilemeyecek bir insanim” seklinde
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diisinmektedir. Utang¢ duygusu “onaylanmakla ilgili 1stirapli bir yoksunlugu” ifade
etmektedir (Molinari, 2022). Utan¢ duygusunu “saklanma ihtiyac1 ve goriilme
arzusu” olarak nitelendiren Resneck-Sannes’a gore (2019) utan¢ duyan kisi bir
yandan kusurlarinin gorilme ihtimalinden dolayr saklanma, gézden 1irak olma
ihtiyac1 hissederken diger yandan benliginin onaylanmasi arzusuyla gortilmek
istemektedir. Utang¢ yasayan kisi bir nevi “taninma o6zlemi ile goriilme arzusu
arasinda sikisip kalmaktadir” (Kilborne, 2002; akt. Kazancioglu, 2022). Williams
(1993, akt. Rustin, 2022) utan¢ ve sug¢lulugun fenomenolojisini tartistig
calismasinda utangta bir tiir kiigiilme hissi hatta yok olma arzusunun oldugunu
dile getirirken suclulugun ise insanin bir tiirlii sirtindan atamadig bir ytik duygusu
icerdigini belirtmistir. Utan¢ duygusunda Kkisi, saklamaya calistiklarinin baskalari
tarafindan goriilebilecegi korkusuyla giderek kii¢iiliip ortadan kaybolma arzusu
yasarken, suclulukta tam tersine gizlenme degil itirafta bulunma, yapilan
hatayi/ihlali/yanlis1 ortaya serme bu duygunun etkisini azaltabilmektedir.
Dolayisiyla sucluluk duygusunda kisi ceza ve kefaret vasitasiyla bu duygudan
kurtulabilirken wutan¢ ise daha benlige yapismis bir duygu oldugundan
kurtulabilmesi daha zor goriinmektedir.

Erikson (1977) utancin gelisimsel olarak sucluluktan o6nce geldigini ileri
surmektedir. Psikososyal gelisim kuramina gore iki ile li¢c yaslar1 arasinda artik
ylriimeye, daha 6zerk hareket etmeye yonelik bir itki duymakta ancak bu 6zerklik
cabasi aile tarafindan reddedildiginde utan¢ duygusu olusmaktadir. Erikson bir
sonraki evrede 3-6 yaslar1 arasinda giriskenlige karsi sucluluk duygusunun
olustugunu one siirmektedir. Bu donem Freud’un psikosekstiel kuraminda édipal
doneme denk dismektedir ve siiperego da ddipal donemde olusmaktadir. Bu
donemde c¢ocukta daha biitiinlesmis bir benlik bulunmakta ve ¢ocuk preddipal
doneme gore daha ayrismis durumda olup benligi ile davranisi ayirt edebilecek
diizeydedir. Bu nedenle sucluluk duygusu benlige degil davranisa odaklanir. Bu
gelisimsel siirecten de anlasilacag1 lizere utan¢ daha ¢ok “olmak”la ilgiliyken,
sucluluk ise “yapmak”la ilgilidir (Hirsch, 2008). Davranisa odaklanan sugluluk,
bireyi neden oldugu zarar1 onarmasi i¢in motive eder. Ote yandan utang, elestiri
nesnesi olarak benligi hedef alir ve boyle bir odaklanma bireyi ¢aresiz ve onarici
eylemlerde bulunma konusunda pasif birakir, ¢iinkii kisi benligine odaklanarak ve
onun kusurlar1 hakkinda endiselenerek hi¢bir seyi onaramaz.

Narsisizmde Utang ve Sucluluk Duygular:

Pek ¢ok yazar utancin narsisizmde "kilit tasi duygulanim" oldugunu iddia
etmektedir (Malkin vd., 2011). Ornegin Broucek (1982, akt. Malkin vd., 2011),
"Utang deneyimlerinin benlik duygusunun sessiz otomatik isleyisini bozdugunu ve bu nedenle
utancin narsisizm rahatsizliklarinda temel hosnutsuzluk bicimi olarak kabul edildigini"
soylemistir.

Kohut (1966, 1972; akt. Uji vd., 2012), bir nesnenin onay ve begenisinin
eksikliginin, baska bir deyisle bir anne figlirii tarafindan reddedilme deneyiminin,
bireyi narsisistik gerilimini hafifletmede basarisizliga ittigini ve sonug olarak aci
verici bir utanca neden oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Uji ve arkadaslarn
(2009) yliksek anne reddi ve ilgisizligi algisina sahip bireylerin utanca egilimli
oldugunu gostermistir. Baz1 arastirmacilar narsisistik kisiligin kokeni olarak
ebeveynlerin cocuklarina asir1 deger vermesini ve onlardan gercek¢i olmayan
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taleplerde bulunmasini vurgulamaktadir (Millon, 2011; Tracy vd., 2009). Cocugun
bu beklentileri karsilayamamasi, reddedilme deneyimine yol agar. Millon (2011)
cocukluk doéneminde narsisistlerin "Ebeveyn 6zlemlerini yerine getirmeye hizmet
ettiklerini, ebeveynlerinin karsiliksiz yiiceltme arzularina hizmet ettiklerini ve otantik bir
benlik duygusu gelistirmek icin gerekli olan gercek duygusal kabulii saglayamadiklarint"
yazmistir. Goren (1995, akt. Uji vd., 2012), narsisistik bir bireyin benliginin bazi
kisimlarinin 6nemli digerleri tarafindan taninmadigini veya onaylanmadigini; bu
nedenle, bu bireylerin yetiskin olduktan sonra bile kisisel iligkileri yoluyla dissal
dogrulamaya ihtiya¢ duyduklarini 6ne siirmektedir.

Theodore Millon (2011), utang¢ ve sugluluk duygusunun gelisimini tartisirken,
ebeveynlerin beklentilerini karsilayamamanin aileye karsi islenen suclar olarak
yorumlanabilecegine inanmistir. Her eksiklik icin elestirilmenin sonucu, utang ve
suc¢luluk duygusuyla dolu bir kimligin gelismesidir. Lieberman’in (Masterson ve
Lieberman, 2004, s.117) narsisistik bir hastanin gelisim siireci hatirlandiginda hem
anne ve babasi tarafindan idealize edilen biiyliklenmeci narsisistte hem de anne ve
babasini idealize eden kirillgan narsisistte ebeveynlerin bu beklentilerini
karsilayamamanin  yogun  sugluluk ve utan¢ duygular1 yaratacagl
diistiniilebilmektedir. Ancak kirilgan narsisist bu utan¢ duygusunu kabul ederek
bilin¢li bir diizeyde yasarken, biyiiklenmeci narsisist ise siklikla bu duyguyu
bastirma yoluna gitmektedir. Oyle ki bazi yazarlar biiyiiklenmeciligin ozellikle
utanca yonelik bir savunma olabilecegini ifade etmektedir (Schloenber ve
Berenbaum, 2012; Wright vd., 1989). Benzer sekilde Kohut da (1971, akt.
Schloenber ve Berenbaum, 2012) biiyliklenmeci kendini sunma tarzinin benlik
saygisina yonelik hakaretlere ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan hos olmayan
duygulara kars bir savunma oldugunu ileri sirmektedir.

Yapilan arastirmalar utanci bastirma konusunda muhtemelen en yetenekli olan
biiytiklenmeci narsisistlerin bile bu olumsuz benlik temsillerinin etkisine karsi
savunmasiz oldugunu goéstermektedir (Tracy vd., 2012). Horvath ve Morf (2009)
biiytiklenmeci narsisistlerin potansiyel bir ego tehdidini temsil eden kavramlar
(ornegin “basarisizlik”) cok kisa bir siire icin géormelerinin ardindan gosterilen
olumsuz benlikle ilgili kavramlarda (6rnegin “degersizlik”) otomatik bir uyaniklik
gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu arastirmada ayrica biyiiklenmeci
narsisistlerin baslangicta artan uyanikligin ardindan, kendileriyle ilgili bu olumsuz
kavramlar1 (ve muhtemelen bunlarla iligkili utanci) daha sonra bastirdiklari
bulunmustur.

Verilen bu bilgiler dogrultusunda bu derleme calismasinin hedefi narsisizm ile
utan¢ ve sucluluk duygularinin iliskisine 151k tutmak ve bu iliskilerin 6zellikle
kirilgan narsisizmde ve bilyiiklenmeci narsisizmde nasil farklilastigini ampirik
verilerle ortaya koymak olarak belirlenmistir.

Yontem

Derlemede yer alacak c¢alismalarin se¢imi sistematik  derlemelerin
raporlanmasinda kullanilan Sistematik Derleme ve Meta-Analizler i¢in Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri’'ne (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses=PRISMA) uygun olarak yiiritilmustiir (Moher vd., 2009). Bu
amagla derlemenin gerekgesi dogrultusunda dahil etme ve dislama kriterleri,
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tarama yapilacak veri tabanlari, anahtar kelimeler ve yil araligi belirlenmis olup
PRISMA akis semasi cercevesinde ¢alismalarin secimi yapilarak bu asamalar Sekil
1’de gosterilmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda anahtar kelimeler; “narsisizm (narcissism),
narsisistik kisilik bozuklugu (narcissistic personality disorder), utan¢ (shame) ve
sucluluk (guilt) olarak belirlenmistir. Aramada kullanilacak veri tabanlar1 Scopus,
ProQuest, PubMed, Science Direct, Taylor & Francis, Wiley, Web of Science ve
Ebsco-Host  olarak  belirlenmis olup  23.10.2022  tarihinde arama
gerceklestirilmistir. Arama terimleri (narsisizm OR narsisistik kisilik bozuklugu)
AND (utang OR sugluluk) olarak girilmis ve makalelerin baglik, 6zet ve anahtar
kelimelerinde ilgili terimler 2000 ile 2022 yillarin1 kapsayacak sekilde aranacak
sekilde tarama yapilmistir. Ayni aramanin terimlerin Ingilizce karsiliklar ile de
yapilmasinin ardindan tarama siireci tamamlanmistir. Ulasilan iliskisel ¢alismalar
ve karsilastirma calismalari derlemeye dahil edilmistir.

Calismanin dislama kriterleri 2000-2022 yillar1 arasinda yazilmamis olma, Ttrkge
veya Ingilizce dilleri disinda yazilmis olma, tam metne ulasilamama, iki kez listeye
girme, derleme tiiriinde yazilmis olma, konu ile ilgili olmama veya ¢alismanin konu
kriterlerini tam olarak karsilamama ve bireysel degil kolektif narsisizm hakkinda
yazilmis olma olarak belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda toplamda 718
calismaya ulasimistir. Ulasilan bu kaynaklarin kiinye bilgileri Mendeley
programina ylklenerek programin araglar1 kullanilarak tekrar eden 190 calisma
cikarilarak eleme sonucunda 528 benzersiz ¢alisma elde edilmistir.

Kalan c¢alismalarin o6ncelikle basliklar1 ¢alismanin konu kapsami baglaminda
degerlendirilmis olup 364 c¢alisma bashg acisindan konuyla ilgili olmama
gerekcesiyle calismadan c¢ikarilmistir. Ozetlerin degerlendirildigi ikinci asamada
elde kalan calismalarin 6zetleri incelenmis olup calismanin konusu agisindan
kapsayici olmadigr anlasilan 97 calisma derlemeden ¢ikarilmistir. Kalan 67
calismanin tam metinleri incelenerek 13’ konuyu tam olarak kapsamamasi, 9'u
derleme veya kitap béliimii olmasi, 2’si Ingilizce veya Tiirkce dilleri disinda
yazilmis olmasi, 5’ii tam metne ulasilamama, 3'i vaka ¢alismasi olup utang veya
sucluluk duygularini kapsamamasi, 1'i kolektif narsisizmle ilgili olmas1 ve 2’si
narsisim hakkinda 6l¢ek gelistirme calismasi olmasi ancak utang veya sucluluk
duygularin1 kapsamamasi dolayisiyla ¢alismadan ¢ikarilmistir. Dislama kriterleri
dahilinde yer alan tiim ¢alismalarin ¢ikarilmasinin ardindan sistematik derlemede
incelenecek calismalarin sayisi 32 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Dislama kriterlerinde yer alan c¢alismalarin elenmesiyle birlikte 2000-2022 yillari
arasinda Tiirkce veya Ingilizce dillerinde yazilmis, konu bakimindan derlemenin
amaglariyla ortiisen ve empirik veriler sunan 32 calisma sistematik derlemeye
dahil edilmistir. Bu c¢alismalar Tablo 1, 2 ve 3’te yillara goére siralanarak
Ozetlenmistir.
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Tarama sonucu ulasilan ¢calisma sayisi: 718
Scopus:381 Ebscho-Host: 65 Wiley: 19
Web of Science: 90  Science Direct: 47 Taylor&Francis: 10
PubMed: 68 ProQuest: 38
o

'L Yinelenen calisma: 190
v

|

Incelenmeye alinan benzersiz ¢alisma:
528

;( Basligina gore dogrudan ilgili
olmayan ¢alisma: 364

VL

[ Ozetleri incelenen ¢alisma: 164 ]
Ve

Ozetine gore dogrudan ilgili olmayan
calisma: 97

A 4

-

[ Tam metni incelenen ¢alisma: 67 ]

-

Konuyu kapsamama: 13

Derleme/ Kitap boliimii: 9

ingilizce/ Tiirkge diginda: 2

v Tam metne ulagilamama: 5

Vaka caligmasi: 3
Derlemeye dahil edilen ¢calisma: 32 B
Olgek gelistirme: 2

Qolektif narsisizmle ilgili olma: 1

%

Sekil 1. PRISMA AKkis Semasi
Calismalarin Desenleri ve Konulari

Derlemeye dahil eden ¢alismalarin 26’s1 (%81.3) makale, 5’i (%15.7) tez ve 1’i
(%3.1) kongre bildirisinden olusmaktadir. Calismalarin 27’sinde (%84.4) iliskisel
desen kullanilirken 3’tinde (%9.4) karsilastirma ¢alismasindan olusmakta, 2’sinde
ise (%6.3) hem iliskisel desen hem de karsilastirma bir arada kullanilmistir.

Tiim c¢alismalarin biiyiik ¢cogunlugu utan¢ hakkindadir (n=18, %56.3). 12 ¢alisma
(%37.5) utang ve sugluluk duygularini birlikte ele alirken 2 calisma ise (%6.3)
yalnizca sug¢luluk hakkinda yapilmistir. Ele alinan narsisizm tiiriine gore ¢alismalar
incelendiginde 14 c¢alisma (%43.8) hem kirillgan hem biiytiklenmeci narsisizm
hakkindayken, 9 ¢alisma (%28.1) yalnizca kirilgan narsisizm (KN) hakkinda ve 4
calisma (%12.5) yalnmizca biiytiklenmeci narsisizm (BN) hakkindadir. 4 ¢alismada
ise (%12.5) dogrudan Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) tanis1 almis hastalarla
arastirma yapilmistir.
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Orneklem Ozellikleri

Utang ve sucluluk duygularini birlikte inceleyen iliskisel ¢alismalarin érneklemleri
incelendiginde; 11 calismadan 6’s1 lisans 6grencileriyle yirutilmiis (Mathur vd.,
2021; Schroder-Abé ve Fatfouta, 2019; Poless vd., 2018; Barelds, ve Dijkstra, 2010;
Montebarocci vd., 2004; Uji vd., 2012); 1'inde toplum 6rneklemi kullanilmis (Zobel,
Rossetti vd., 2021), 2’sinde farkh tanilarla tedavi goren yetiskin psikiyatri hastalari
kullanilmis olup (Jaksic vd., 2017; Kingston, 2005) 1 calismada ise KB tanisi
olmayan ancak KB semptomlar1 gosteren Ogrenciler tUuzerinde c¢alisma
ylritiilmistir (Schoenleber ve Berenbaum, 2012). Bir ¢alismada ise biri lisans
ogrencileri, biri psikoterapi merkezinden hizmet alan hasta grubu olmak tizere 2
farkli o6rneklemle c¢alisiimistir (Schoenleber vd. 2015). Utan¢ ve sugluluk
duygusunun bir arada incelendigi tek karsilastirmali calismada ise NKB tanil,
Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) tanili ve herhangi bir tanis1 olmayan kontrol
grubu karsilastirlmistir (Ritter vd., 2014).

Yalnizca utang¢ duygusu iizerine arastirma yapilan iliskisel calismalarin 10’'unda
lisans 6grencileri (Shankar, 2016; Van Buren vd., 2015; Di Sarnoab vd., 2020;
Bilevicius vd., 2019; van Schie vd., 2021; Cheng, 2004; Stoessel, 2007; Freis vd.,
2015; Keene ve Epps, 2016; Casale, 2021), 1'inde psikiyatrik hasta grubu (Kealy
vd., 2020), 2’sinde ¢ocuk ve ergen 6rneklemi (Derry vd., 2020; Thomaes vd., 2008)
ve 2’inde toplum orneklemi (Calderon, 2021; Zobel vd., 2021) kullanilmistir.
Karsilastirmali ¢alismalarin ise 1’'inde psikoterapi goéren NKB hastalari
kullanilirken (Kramer vd., 2018), 1’'inde NKB tanis1 olan ve olmayan depresyon
hastalar ile calisma yapilmistir (Fjermestad-Noll vd., 2020). Hem iliskisel hem
karsilastirmali ¢alisma ytriiten 1 calismada ise yine ergen 6rneklemi kullanilmistir
(Malkin vd., 2011).

Yalnizca utang¢ duygusu iizerine ¢alisilan 2 ¢alismadan birinde toplum 6rneklemi
kullanilarak iliskisel bir ¢alisma yiiriitiilmis olup (Kaufman vd., 2018) digerinde
ise toplum 6rnekleminden olusan 3 farkli katilimci grubunun 2’si ile iliskisel bir
calisma yapilmis, 1'i ile karsilastirmali bir analiz yiritilmistiir (Leunissen vd.,
2017).

Calismalarin Amaclari

Derlenen calismalarin amaglar1 degerlendirildiginde siklikla utang ve suclulugun
arac1 etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda narsisizm ile intihar
davraniglari, alkol ve kumar problemi, depresyon ve sosyal anksiyete belirtileri,
saldirganlik, kendine zarar verme, olumsuz duygulanim, ¢cocukluk ¢agi travmalari
ve baglanma stilleri arasinda utancin; narsisizm ile 6zir dileme davranis1 ve
sahtekarlik davranislar1 arasinda sug¢lulugun araci rolleri arastirilmistir. Ayrica
KN'yi bir araci degisken olarak alan ¢alismalar da mevcut olup s6z konusu
calismalarda KN ve utancin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile depresif belirtiler ve
yaygin anksiyete belirtileri arasindaki ve cocukluk cag1 fiziksel istismar ile
yetiskin oOfke ve saldirganligi arasindaki seri araci rolleri incelenmistir.
Calismalarda ayrica KN ve BN’de utang ve sugluluk iliskileri ile bu iliskilerin KN ve
BN’de nasil farklilastigi, ego tehdidi yaratilan durumlarda narsisizm, utang,
sucluluk, saldirganlik ve ofke diizeylerinin nasil degistigi sorgulanmis; utang
duygusu ile korelasyonlari incelenerek narsisizmin iki farkh tiirti olan KN ve BN
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birbirinden ayristirilmaya calisiimis; ayrica NKB’li hastalarda agik ve ortiik utang
incelenerek NKB’li hastalarin terapilerinde utan¢ duygusu ile c¢alisiilmanin
tedavideki etkisi degerlendirilmistir.

Tablo 1. Narsisizm ile utang ve suc¢lulugu bir arada inceleyen ¢alismalar

Yazar (Tarih)

Calismanin Amaci

Orneklem Ozellikleri

ilgili Ol¢iim Araglar

ilgili Bulgular

Montebarocci vd., (2004)

Narsisistik kisilik 6zelligi
ile utang ve sugluluk
egilimi arasindaki
korelasyonlar:
degerlendirmek

165 italyan 6grenci
(82'si kadin. Yas Ort. ve
Ss=23.4+1.9)

Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE), Sugluluk ve Utang
Egilimi Olgegi (GASP)

NKE ile dl¢iilen narsisizm puanlart ile utang ve sugluluk egiliminin alt
boyutlar arasinda negatif yonde iliskiler tespit edilmistir.

Kingston (2005)

Narsisizm tiirlerinin
utang ile korelasyonlari
yoluyla ayirt edilip
edilemeyecegini
belirlemeye ¢alismak

[srail'de bir hastanede
farkl tanilarla hastanede
yatan veya ayaktan
tedavi alan 100
psikiyatri hastasi

Kisilik Bozuklugunun Boyutlu
Degerlendirmesi (DAPI),
Hamilton Depresyon Olgegi
(HDDO), Millon Klinik Cok
Eksenli Envanter II (MCMI-II),
Ozbilingli Duygulanim Testi
(TOSCA), Young Sema Olgegi
(Y$0)

Suglulugun etkisi kontrol edildiginde KN ve BN ile utang arasinda
anlamli iliski mevcuttur (KN: r=.39, p<.001, BN: r=.33, p<.001).
Utancin etkisi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon analizine
gore sucluluk ile ne KN arasinda (r=-.16, p>.05) ne de BN arasinda (r=-
.09, p>.05) anlaml bir iligki tespit edilmistir. Utang ve suglulugun BN
ve KN'yi yordayici etkilerinin incelendigi regresyon analizinda utancin
hem KN (t= 4.218, p<.001) hem BN (t= 3.482, p<.001) icin anlamli bir
yordayici oldugu gorilmiistiir.

Barelds ve Dijkstra,
(2010)

Narsistik Kisilik
Envanteri'nin Hollanda
uyarlamasinin yapilmasi

139 liniversite
ogrencisinden olugan alt
orneklem (%64.75't
kadin, Yas Ort. ve
Ss=21.13 +3.11)

NKE, Benimsenmis Utang ve
Sugluluk Olgegi (ASGS)

NKE puanlart ile utang arasinda negatif yonde anlaml iligki
mevcutken (r=-.20, p<.05) sugluluk ile herhangi bir anlaml iligki tespit
edilmemistir (r=-.04, p>.05)

Schoenleber ve
Berenbaum, (2012)

Bu ¢alismada, utang ile
bes kisilik bozuklugu
(KB) semptomu
arasindaki iligkilerin
incelenmesi

Borderline, narsisistik,
kagingan, bagimli ve
obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu semptomlari
gosteren 367 lisans
ogrencisi (%58.6's1
kadin, Yas Ort. ve
$s=19.3+1.2)

Oz Bilingli Duygulamim Testi-3
(TOSCA-3), Utang Verici
Tepkiler Anketi (ShARQ),
Sugluluktan Kaginma
Degerlendirmesi (GuAvA)

NKB ile sugluluk egilimi arasinda negatif iligki mevcuttur (r=-16,
p<.01). Utang ile herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Yas ve cinsiyet
kontrol edilerek yapilan hiyerarsik regresyon analizine gére hem
sugluluk egilimi (Beta=-.21, p<.01) hem de utangtan kaginma NKB'nin
anlaml yordayicilaridir (Beta=.18, p<.01).

Ujivd,, (2012)

Narsisizmin islevlerini,
ozellikle de 6z-bilingli
duygulari diizenleyerek
6z-sayglyl nasil
korudugunu incelemek

Japonya'da 431
tiniversite 6grencisi
(338'i kadin, Yas Ort. ve
$s=19.0%£1.33)

TOSCA-3, Narsistik Kisilik

Envanterinin-Kisa Form (NKE-

KF)

Kurulan yapisal esitlik modeline gore narsisizm; bireylerin basar1
odakli gurur, kibirli gurur, digsallastirma ve kopukluk hissetmelerine
yol agmakta, ancak utang duygularini engellemektedir. Sugluluk
iizerinde ise 6nemli bir anlaml etki bulunamamistir. Utang egilimi
kibirli gururu ve digsallastirmayi tesvik etmistir. Sugluluk duygusu ise
bireyi basar1 odakli gurura yoneltmis, ancak digsallagtirmay:
engellemistir.

Ritter vd,, (2014)

NKB hastalarinda agik ve
ortiik utanci aragtirmak

NKB tanis1 konmus 28
hasta (9'u kadin, Yag Ort.
ve Ss=37.46%9.95), BKB
tanisi konmus 31 hasta
(25'i kadin, Yas Ort. ve
Ss=28.77+8.43) ve 34
Kklinik olmayan kontrol
(16's1 kadin, Yas Ort. ve
Ss=31.61+14.00).

Ortiik Cagrisim Testi (IAT),
Utang Deneyimleri Olgegi
(ESS),

TOSCA-3,

Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (STAI)

Cinsiyet ve yas kontrol edildiginde IAT ile 6lgiilen ortiik utang NPD
tanisi alanlarda BKB ve kontrole gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Agik utang ve utang egilimi 6l¢iimleri ise NKB hastalarinda klinik
olmayan kontrollere kiyasla anlaml derecede yiiksek, ancak BKB
hastalarina kiyasla anlaml derecede diisiiktiir. Agik sugluluk
egiliminde ise li¢ grup arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd 52




Narsisizm ile Utang ve Sucluluk iliskisi: Sistematik Bir Derleme

Schoenleber vd., (2015)

Narsisizmi kapsamli bir
sekilde degerlendirirken
daha pratik bir sekilde
kullanilabilecek kisa bir
patolojik narsisizm
olgegi gelistirmek

1. Orneklem: 581
psikoloji 6grencisi
(%47.5'1 kadin, Yas Ort.
ve $s=19.0£1.7)

2. Orneklem: Bir
psikoterapi kliniginden
hizmet alan 60 hasta
(%85.2'si kadin, Yas Ort.
ve Ss=35.7+12.1)

Kisa Patolojik Narsisizm
Envanteri (PNE-KF), TOSCA,
ESS

Ogrenci 8rnekleminde hem utang ve hem de sugluluk duygularinin
BN'nin Istismarcilik alt 6lgegi ile negatif yonde diisiik diizeyde,
Kendini Feda/Yiiceltme alt 6lgegi ile pozitif yonde disiik diizeyde
anlamli iligki bulunmugtur. Utang duygusu ile ayrica BN’nin Grandiy6z
Fantezi alt boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde iligkisi varken,
KN’nin hem toplam puani ile hem de tiim alt 6lgekleri ile pozitif yonde
orta diizeyde bir iligki mevcuttur. Hasta 6rnekleminde utang
deneyimleri ile KN puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligki tespit edilmistir.

Jaksic vd., (2017)

Ayakta tedavi goren
psikiyatrik hastalarda
patolojik narsisizm,
utang deneyimi ve
intihar diigtincesi
arasindaki karmagik
iligkileri aragtirmak

250 yetigkin psikiyatri
hastasi (%61 kadin, Yag
Ort. ve Ss=39.15+12.29)

PNE, ESS,

intihar Degerlendirme Olgegi-
0z degerlendirme (SUAS-S)

KN, akut intihar disiincesi ile pozitif iligkiye sahip ve bu iliskide
utangin araci bir etkisi mevcuttur. BN'nin ise intihar ile anlaml iligkisi
tespit edilmemis ve utang bir aracilik rolii oynamamugtir.

Poless vd., (2018)

KN ve BN'nin, bir dizi
kisisel ihlalde sugluluk
ve utang duygusunu
deneyimleme
egilimindeki
farkliliklarini incelemek

216 katihmar (%74.5'i
kadin, Yas Ort. ve
$s=26.70+11.3)

NKE, Asir1 Duyarli Narsisizm
Olgegi (ADNO), GASP

Sugluluk ve utang egilimi KN'deki, varyansin %20'sini ve BN'deki
varyansin %11'ini agiklamistir. Hem BN hem de KN'nin sugluluk
egilimi ile negatif yonde iligkisi vardir. BN ile utang egilimi arasinda,
ozellikle de 'utang verici olumsuz 6z degerlendirme’ alt 6l¢egi ile
negatif bir iliski mevcuttur (r=-.31, p<.001). KN ile utangla geri
¢ekilme arasinda anlaml pozitif iligki soz konusudur (r=.36, p<.001).

Schroder-Abé ve
Fatfouta, (2019)

BN ve KN ile sahtekarhk
arasindaki iliskide utang
ve suglulugun araci
rollerini incelemek

140 lisans 6grencisi
(101'i kadin, Yas Ort. ve
Ss=22.11+3.68)

NKE, PNE, TOSCA

Hem sugluluk hem de utancin araci rolii i¢in kurulan ayri modellerde
BN ile sucluluk ve utang negatif yonde anlamh diizeyde iliskili olup,
BN'nin sahtekarlk tizerindeki hem sugluluk hem de utang tizerinden
dolayl etkisi pozitif ve anlamlidir. KN i¢in kurulan modellerde ise KN
ile sugluluk arasinda anlamli iligki tespit edilmezken, utang ile pozitif
yonde anlamli iliski mevcut olup, sugluluk igin kurulan aracilik modeli
anlamli degilken, KN'nin sahtekarhk tizerindeki dolayl etkisi negatif
ve anlamhdir.

Mathur vd., (2021)

KN’nin Hindistan'daki
geng yetiskinlerin
yasadigi sugluluk ve
utang egilimlerindeki
ifadesinin arastirilmasi

18-23 yas grubunda 180
lisans 6grencisi

Uyumsuz Gizil Narsisizm Olgegi
(MCNS),

GASP

KN ile Sugluluk Duygusu Onarim arasindaki iligki anlamsiz olup,
Utangla Geri Cekilme arasinda ise pozitif yonde (r=.31, p<.01) anlaml
iliski mevcuttur. Utangla geri ¢ekilme KN’deki varyansin %9'unu
anlamli diizeyde yordamaktadir (F=19.084, 3=.312).

Zobel vd., (2021)

KN ve BN ile kendine
zarar verme siddeti
arasindaki iligkide
utancin araci roliinii
aragtirmak

149 kisiden olugan
toplum 6rneklemi (%58'i
kadin, Yas Ort. ve
Ss=27.55+12,3.

PNE, TOSCA, Kasith Kendine
Zarar Verme Envanteri (DSHI)

Yas ve cinsiyet kontrol edildiginde, utang ile hem KN (r=.53, p<.001)
hem de BN (r=.21, p<.001) arasindaki iliski anlamhdir. Suglulugun ne
KN ile ne de BN ile anlaml bir iligkisi tespit edilmemistir. Kendine
zarar verme ile KN arasindaki iligkide utancin moderatoér etkisi
anlaml bulunmus, KN ile kasith kendine zarar verme arasinda
yalnizca yiiksek utang degerlerinde anlamh bir pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 2. Narsisizm ile utanci inceleyen ¢alismalar

Yazar (Tarih) Calismanin Amaci Orneklem Ozellikleri ilgili Ol¢iim Araglari ilgili Bulgular
230 lisans ogrencisi: 50'si
Avrupa kokenli Amerikals, kadm.IOO Avrupall Tim kaFll_lmmla_rc_lan O..1u$a‘].1 6rneklem_d.e.igs.ellestirilmis utang ile
Asvali ve ikinci kusak Amerikali (Yas Ort. ve MMPI gizil narsisizm 6l¢egi arasindaki iliski anlamhidir (r=.67,
Asyall Amerikal 5 $5=20.02+1.45), 50'si NKE, Kompozit MMPI p<.01). igsellestirilmis utang ile ADNO ile 6lgiilen KN arasindaki
Cheng (2004) ﬁn}i/versite sérencilerinde kadin ikinci kusak Asyali Gizli Narsisizm Olgegi, iligki Avrupali Amerikahlarda anlamliyken (r=.38, p<.01), Asyali
J narsisizm 5 Amerikali (Yas Ort. ve ADNO, igsellestirilmis Amerikalilarda anlamsizdir. igsellestirilmis utancin NPI ile
. $s=20.06+1.23), 14'ii Utang Olgegi (IUO) o6l¢iilen narsisizm ile iligkisi Asyali Amerikallarda negatif yonde
disavurumundaki o i i
farkliliklar incelemek kadin ti¢tincii kusak anlamli (r=-.28, p<.01) iken Avrupali Amerikahlarda anlamli
Asyali Amerikali (Yas Ort. degildir.
ve Ss=20.05+1.29)
Bitviiklenmeci BN Grubu: 51 lisans
nafsisistler Krlean ogrencisi (35'i kadin, Yas NKE, Kendini Sevme/0z-

. ’ 8 L Ort. ve Ss=19.5+1.4), KN Yeterlilik Olgegi-Gézden o . . o .
narsisistler ve narsisistik K L L . ) Biiyiiklenmeci tipler, agik 6zsaygi veya utang 6l¢iimlerinin
olmayan kontrollerde Grubu: 51 lisans 6grencisi Gegrilmis Versiyon higbirinde kontrol grubundakilerden farkl degilken, kirilgan

Stoessel (2007) 4 (35'i kadin, Yas Ort. ve (SLCS-R), Oz Nitelikler ¢ g & ! &

ortiik benlik saygisi, agik
benlik saygis1 ve utang
duygusundaki farkhliklar:
incelemek

$5=19.5%1.3), Kontrol
grubu: 53 lisans 6grencisi
(37'si kadin, Yas Ort. ve

Anketi (SAQ), ESS, Ortiik
Cagrisim Testi (IAT)
(6zsaygn)

tipler ise biiyiiklenmeci tiplere ve kontrol grubuna kiyasla daha
fazla utang bildirmigtir.

Ss=19.7+2.8)

Katilimcilarin utandirildigl kosulda narsisizm ile saldirganlik
pozitif yonde iliskiliyken, utandirilmadigi kosulda ise anlaml bir

Narsisizm ve benlik Michigan'daki bir . . iligki tespit edilmemistir. Narsisizm ve saldirganlik arasinda;

. Cocukluk Cagi Narsisizm - . ..
saygisinin geng ergenlerin ortaokulda okuyan 163 A utang kosulundaki yiiksek benlik saygisi gosteren genglerde
s Olgegi, (CNS), Cocuklar A - . «
Thomaes vd., (2008) utang kaynakh saldirgan geng ergen (%46's1 kiz, guiclii bir iliski mevcutken, diisiik benlik saygis1 gosteren

davraniglarini nasil
etkiledigini incelemek

Yas Araligi: 10-13, Yas
Ort. ve Ss=12.1£0.6)

icin Benlik Algisi Profili
(SPPC)

genglerde ise anlaml bir iligki mevcut degildir. Utang
duyulmayan kontrol kosulunda ise narsisizm ve benlik saygisi
saldirganligi etkilemek tizere herhangi bir etkilesime
girmemistir.

Malkin vd,, (2011)

Egoyu tehdit eden bir
miidahalenin ardindan
ergenlerde KN ile
igsellestirme semptomlari
(utang ve kayg1)
arasindaki iliskiyi
incelemek

Bir yatili programa devam
eden 16-19 yas aras1 132
ergen (31'i kadin, Yas Ort.
ve Ss=16.81+.81)

ADNO,

Durumluk Utang ve
Sugluluk Olgegi (SSGS),

Cocuklar igin Durumluk-
Stiirekli Kaygi Envanteri
(STAIC),

Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO)

On-test lgiimlerinde KN ile utang arasinda pozitif yonde
anlaml iligki tespit edilmistir (r=.30, p<.001). Olumsuz
geribildirim kosulunda utangta belirgin bir azalma tespit
edilmistir. Olumsuz geribildirimden ziyade olumlu geribildirim,
daha yiiksek gizli narsisizm seviyesine sahip bireyler i¢in daha
yiiksek utangla sonuglanmigtir.

Freis vd,, (2015)

Kirilgan narsisistlerin
olumlu ve olumsuz
geribildirime verdikleri
duygusal tepkileri
incelemek

77 psikoloji lisans
ogrencisi (43"t kadin, yas
araligi: 18-28)

ADNO, RBSO, PANAS

KN ile utang arasinda pozitif yonde anlaml iligki mevcuttur
(r=.42, p<.01). Olumsuz geribildirimin, katilimcilar 6zellikle de
kendi performanslarini yiiksek olarak degerlendirdiklerinde,
KN puanlar yiiksek katilimcilarin daha fazla kizgin ve utanmis
hissettirdigi gorilmiistiir. Olumlu geribildirim ise koti
performans gosterdiklerine inanan kirilgan narsisistlerde
yiiksek 6fkeye yol agmis ancak utang iizerinde bir degisim
olmamuistir.

Van Buren vd., (2015)

Cocuklukta kotii muamele
ve KN arasindaki iligkide
utang ve reddedilmis
ihtiyaglarin araci
rollerinin incelenmesi

Biiyiik bir sehir
tniversitesinde 6grenim
goren, yaslar1 18-43
arasinda degisen 129
lisans 6grencisi (100"t
kadin, Yas Ort. ve
Ss=20.29+4.64).

Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgegi (CCTO),

TOSCA,

Kendilik Nesnesi
fhtiyaglar1 Envanteri
(KIE)

Sugluluk egilimi ve cinsiyetin etkileri kontrol edilerek yapilan
aracilik analizinde utanma egiliminin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
(CCT) ile KN arasindaki iliski izerinde dolaylh etkisi anlaml
bulunmustur (%95 C1=0.01-1.23). Utanma egilimi modele dahil
edildiginde CCT'nin KN tizerindeki dogrudan etkisi anlamlt
kalmistir (B=1.04, p=.03), bu da kismi araciliga isaret
etmektedir.
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Keene ve Epps, (2016)

Cocukluk ¢agi fiziksel
istismar ile yetigkin 6fke
ve saldirganlig arasinda
potansiyel aracilar olarak
KN ve utang egilimini
incelemek

134'ii fiziksel istismar
oykiisii bildiren toplam
400 lisans 6grencisi
(321'i kadin, Yas Arahgi:
18-49, Yas Ort=21.39

Duygusal ve Fiziksel
[stismar Anketi (EPAB),
PNE, ESS, STAI,
Saldirganlik Anketi (AQ)

Fiziksel istismar 6ykiisii bildirenlerde bildirmeyenlere gore
utang ve KN anlamh diizeyde daha yiiksek iken, BN'de anlaml
bir fark yoktur. BN'nin etkisi kontrol edildiginde KN ile utang
arasindaki iligki pozitif yonde anlamli (r=.60, p<.001), KN'nin
etkisi kontrol edildiginde BN ile utang arasindaki iliski negatif
yonde (r=-.12, p<.05) anlamhdir. Coklu aracilik analizleri,
istismar ve fiziksel saldirganhik arasindaki iliskiye KN'nin
kismen aracilik ettigini, ancak utanca yatkinligin araciik
etmedigini gostermistir. Ayrica KN ve utang egiliminin, istismar
ile 6fke ve diismanlik degiskenleri arasindaki iliskide kismi
araci etkileri mevcuttur.

Shankar (2016)

KN ile olumsuz
duygulanim arasindaki
iliskide elestiriye
duyarhlik, psikolojik
esneklik ve utancin
diizenleyici etkisini
incelemek

18-54 yas araliginda 234
katilmci (%73.9'u kadin,
Yas Ort. ve Ss=21.12+ .55)

PNE,

Elestiriye Duyarlihk
Olgegi (SCS), ESS

Onerilen {i¢ araci degiskenden psikolojik esneklik; KN ile
olumsuz duygulanim arasindaki iliskinin %54 'tint (dolayl
etki=2.62, CI95%=1.67 ila 3.74, p<.001), utang ise %31'ini
(dolayh etki=1.52, CI95%= .47 ila 2.66, p<.01) agiklamaktadir.
KN'nin olumsuz duygulanimi yordayici etkisinde utancin
moderator etkisi de analiz edilmis olup modelin anlamsiz
oldugu tespit edilmistir.

Kramer vd., (2018)

NKB hastalarina yonelik
psikoterapide utang, 6z-
sefkat ve belirli terapotik
miidahalelerin roliinii
arastirmak.

Psikoterapi goren toplam
17 NKB hastasi (7'si
kadin, Yas Ort. ve
S5=39.4+9.9)

Belirti Kontrol Listesi
(SCL-90),

Beck Depresyon
Envanteri-II (BDE-II),

Duygusal-Anlam
Durumlarinin
Siniflandiriimasi (CAMS),

islem-igerik-iliski Olgegi
(BIBS)

Psikoterapinin 25. ve 36. seanslar1 arasinda utang sitkhginda
onemli bir degisiklik olmadigini bildirmis olsa da, utang
sikhgindaki kiigiik disiis (d=0,30) giristeki klinik 6zelliklerle
iligkilendirilmistir. Terapi baslangicindaki semptom yiikii
arttikga, 25. ve 36. seanslar arasinda utangtaki diisiis
azalmaktadir (F(1,16)=4.52; p<.049).

Bilevicius vd., (2019)

KN ve BN’nin kumar ve
icki problemi tizerindeki
yordayici etkisinde
utancin araci roliinit

210 geng yetigkin (Yas
Ort. ve Ss=19.71+3.83).

PNE, Rizvi Utang
Envanteri (RSI),

Ogrenciler igin Yagam
Olaylari Olgegi (LESS),

Rutger Alkol Problemi

ilk 6lgiimdeki kumar sorunlart ve cinsiyet kontrol edildiginde,
KN'nin 1 ay sonraki izleme 6l¢iimiindeki kumar sorunlari ile
arasindaki iligkide utancin araci etkisi anlamhdir, ancak BN i¢in
kurulan aracilik modelinde anlaml bir iligki tespit edilmemistir.
Utancin arac etkisi benzer sekilde igki probleminde de KN igin

Derry vd., (2020)

incelemek. Indeksi (RAPT), anlamliyken, BN i¢in anlamsizdir.
Problemli Kumar Oynama
Siddet Endeksi (PGSI)
. Cocuklar igin Narsisizm
Cocuklarda KN ve BN’'nin Olgegi (NSC),

hafif bir ego-tehdit
deneyimini takiben
duygusal tepkilerini ve
kendini gelistirme
istekliligini nasil
etkiledigini incelemek

124 cocuk (%52'si kiz,
Yas Araligi: 8-12, Yas Ort.
ve Ss=10.10+1.53)

Global Oz Deger Olgegi
(GSW),

Durumluk Utang Olgegi
(S5S)

Her iki 6l¢iim zamaninda da utang ve sugluluk ile BN arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Ancak KN ile utancin
iligkisi 6ntestte (r=.32) ve son testte (r=.49) anlaml
bulunmugtur. Benzer sekilde KN ile sugluluk arasindaki iligki de
her iki 6l¢iim zamaninda da anlamhdir (sirasiyla r=.31 ve r=.28).
KN ve BN’deki bu iligkiler anlamli diizeyde birbirinden farklidir.

Di Sarnoab vd., (2020)

Patolojik narsisizmin geng
yetigkinlerden olusan bir
orneklemde giinliik utang
deneyimleriyle iligkili
olup olmadigini
arastirmak

196 lisans 6grencisi
(%78'i kadin, Yas Ort. ve
$s=22.32+.09)

PNE-KF, Bes Faktorli
Narsisizm Envanteri-Kisa
Form (BFNE-KF), Kisisel
Duygular Anketi-2 (PFQ-
2), RBSO, Kisisel Duygular
Anketi-2 (PFQ-2),
Narsistik Kirilganhk
Olgegi-6 (NVS-6)

Stirekli ve giinlitk KN'nin giinliik utang ile pozitif iligkili
oldugunu tespit edilmigtir. KN’den kaynaklanan varyans kontrol
edildiginde, strekli BN utangla iligkisizken, glinliik BN
¢ogunlukla olumsuz yonde iligkilidir.

Fjermestad-Noll vd.,
(2020)

NKB'li hastalarda
mitkemmeliyetgilik, utang
ve saldirganligin ortaya
¢ikisini ve utancin
saldirganlik i¢in araci ya
da diizenleyici bir faktor
olup olmadigini
incelemek

Danimarka'da bagka bir
kisilik bozuklugu
olmadan yalnizca NKB
tanisi almis 61 depresyon
hastasi ve herhangi bir
KB'si olmayan 56
depresyon hastasi

Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi
(MPS),

fgsellestirilmis Utang
Olgegi (ISS),

Buss-Perry Saldirganhk
Anketi (BPAQ)

NKB'li depresyon hastalarinin utang puanlari, KB'si olmayan
depresyon hastalarina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir
(t=4.33, p<.01, Cohen Etki Biiytikliigii Degeri: .84)
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Kealy vd., (2020)

Ayaktan tedavi goren
psikiyatrik hastalarda;
cocukluk ¢ag1 duygusal
ihmali ile depresif ve
yaygin anksiyete
belirtileri arasindaki
iligkide KN ve utancin
araci roliinii aragtirmak

Kanada'da toplum ruh
saghg hizmetlerine
katilan 137 yetiskin
katihmer (%69.3't kadin,
Yas Ort. ve Ss=33.5£12.08

Erken Ebeveyn Destegi
dlcei (EPS),

ADNO,
KN ile utang arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski tespit
edilmistir (r=.51, p<.01). Yiiriitiilen seri aracilik analizi anlaml
bulunmus; buna gore duygusal ihmal KN'yi etkilemekte, KN
utanci etkilemekte, utang da depresyon ve yaygin anksiyeteye
neden olmaktadir.

PFQ-2,

Hasta Saglig1 Anketi-9
(PHQ-9),

Yaygin Anksiyete
Bozuklugu-7 dlgegi (GAD-
7)

Calderon (2021)

Baglanma stillerinin
narsisistik 6zelliklerle
iliskisinde utancin araci
roltinii incelemek.

199 katilimer (%48.2'si
kadin, Yas Ort. ve
S5=36.45+9.76)

BN ile utancin iligkisi anlamh (r=.26, p<.01), suglulugun ise
anlamsizdir (r=.13, p>.05) KN ile utancin anlaml iligkisi
mevcutken (r=.55, p<.01), sugluluk ile anlaml bir iligki tespit
edilmemistir (r=-.08, p>.05). Kagingan baglanma stilinin BN’yi
yordayici etkisinde utancin medyator yolunun incelendigi
yapisal esitlik modeli anlamsiz bulunmus; ancak kaygil
baglanma ile KN arasindaki iliskide utancin araci etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir.

Yakin iligkilerde
Yasantilar- Kisa Form
(YIYE-K),

TOSCA-3, PNE-KF

Casale (2021)

KN ile depresif ve sosyal
anksiyete belirtileri
arasindaki iligkide
utancin araci bir rolii
incelemek

600 tiniversite 6grencisi
(%51.2'si kadin, Yas Ort.
ve Ss=22.21+2.49)

ADNO, PNE, ESS, Sosyal
Etkilesim Kaygis1 Olgegi
(SIAS-6)

Utang duygusu ADNO ile 6lgiilen KN ile depresif belirtiler
arasindaki iliskiye kismen aracilik ederken, KN'nin sosyal kaygi
iizerinde yalnizca dogrudan etkisi anlamhdir. Utancin PNE ile
o6l¢iilen KN ile hem depresif belirtiler arasinda hem de sosyal
kayg arasinda kismi aracilik rolii anlaml bulunmugtur.

Van Schie vd., (2021)

Utang deneyiminin, KN ve
BN'nin, baglanma stilleri
olarak ortaya ¢ikan,
benligin ve bagkalarinin
olumsuz ve olumlu
igsellestirilmis
modelleriyle iliskilerini
incelemek

348 katilime (270'i kadin,
Yas Ort. ve
$5=19.27+1.61)

PNE, iliski Anketi (RQ),
ESS

Utang deneyimi BN arasinda (r=.30, p<.01) ve KN arasinda
(r=.50, p<.01) anlaml iligki mevcuttur. Utang, KN ile daha
olumsuz benlik modelleri, yani korkulu baglanma (olumsuz
benlik ve baskalar1 modeli) (b=0.110, SE=0.04, p=.003), kaygili
baglanma (b=0.09, SE=0.04, p=.024) ve giivenli baglanma (b=-
0.09, SE= 0.04, p=.022) arasindaki iliskiye aracilik etmistir.
Utang, BN ile herhangi bir baglanma bi¢imi arasindaki iliskiye
aracilik etmemistir.

Zobel, Mirizio vd., (2021)

Narsisizmin intihari
yordayici etkisinde
utancin araci roliinit

intihar diisiinceleri olan
65 katilima ve 65 kisilik
bir toplum 6rneklemi

PNE, TOSCA,

Beck intihar Diisiincesi

Yas ve cinsiyet kontrol edildiginde, birlestirilmis 6rneklemde
intihar digiincesi puanlarinin KN ve TOSCA'nin Kisilerarasi
Utang alt dlgegi ile anlamli sekilde iliskili oldugu bulunmustur.
Klinik 6rneklemde, kisilerarasi utang, KN ile intihar diisiincesi

incelemek

Olgegi (BSI) arasindaki iligkiye kismen aracilik etmektedir.

Tablo 3. Narsisizm ile su¢lulugu inceleyen ¢alismalar

Yazar (Tarih) Calismanin Amaci Orneklem Ozellikleri gili Olgiim ilgili Bulgular
Araglari
1. Calisma: Amerika'da
183 katilimci (79'u NKE, 1. Calisma: Narsisizm ile sugluluk arasindaki iligki (r=-.36, p<.01) anlamlidir. Narsisizm
kadin, Yas Ort. ve -> empati -> sugluluk -> 6ziir dileme istegi seklinde kurulan seri aracilik modeli anlaml
Ss=34.1849.20). Kisilerarasi bulunmugtur. Ancak model narsisizm -> sugluluk -> empati -> éziir dileme seklinde
Narsisizm ile 6ziir Tepkisellik Endeksi test edildiginde anlamli sonuca ulagilamamstir.
dileme istegi arasinda 2 Gahgma: 202 (RD,
. . N katihmci (97'si kadin, 2. Calisma: Narsisizm ile sugluluk arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.49,
Leunissen vd., (2017) empati ve suglulugun B A . K .
seri arac: etkilerini Yas Ort. ve Sucluluk\./.e Utang p<.01), lCal}srTla 1 ile ayni aracilik modeli kurulmus ve anlaml bir seri aracilik etkisi
incelemek Ss=36.51+11.44) Duyggsu Olgegi elde edilmistir.
(SUDO),
3.Caligma: 162 3. Caligma: Bagkalarinin ona hayran oldugu bir an1 hayal etmeleri istenen narsisizm
katihme (69'u kadin, Oziir Dileme Egilimi grubundaki katihmcilarin sugluluk puanlarinin kontrol grubuna gére daha dustik
Yas Ort. ve Olgiimii (PAM) oldugu tespit edilmistir.
Ss=33.53+.39)
KN ve BN Kisilerarasi Sugluluk Olgegi toplam puan ile BN arasinda negatif yénde (r=-.16, p<.01),

Kaufman vd,, (2018)

psikopatoloji, kendilik,
otantiklik ve psikolojik
iyi-olus ile ilgili klinik
acidan 6nemli bir dizi
o6lgiit arasindaki
iligkileri incelemek

273 katihmar (%57.5'i
kadin, Yas Ort. ve
Ss=36x12.4)

KN arasinda pozitif yonde (r=.48, p<.01) anlaml iliski mevcuttur. Kisilerarasi
suglulugun alt boyutlarindan Hayatta Kalma Suglulugu, BN ile negatif yonde (r=-.35,
p<.01), KN ile pozitif yonde (r=.31, p<.01); Her Seye Giicii Yetme Suglulugu alt boyutu
BN ile negatif yonde (r=-.21, p<.01), KN ile pozitif yonde (r=.28, p<.01) anlamh
iligkilidir. Kendinden Nefret Etme Suglulugu ise KN ile pozitif yonde (r=.65, p<.01)
anlamli iligkili ilen BN ile ise arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

BFNE-KF,

Kisilerarasi Sugluluk
Anketi (IGQ)
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Bulgular ve Tartisma

Narsisizm ile Utan¢ ve Sugluluk Duygularimin iligkilerini Degerlendiren
Calismalar

Narsisizm ile utan¢ ve sucluluk duygusu iliskilerinin ¢alisildig1 arastirmalara
bakildiginda bu ¢alismalarda narsisizmi 6l¢gmek iizere farklh o6l¢ciim araglarinin
kullanmildig1 gorilmektedir. Bu 6l¢lim araglarindan en sik kullanilanlar1 Patolojik
Narsisizm Envanteri (PNE), Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE) ve Asir1 Duyarh
Narsisizm Olcegi (ADNO) olmak iizere ayrica Millon Klinik Cok Eksenli Envanter II
(MCMI-II), Bes Faktorlii Narsisizm Envanteri-Kisa Formu (BFNO-KF), Uyumsuz
Gizil Narsisizm Olgegi (MCNS) ve Kompozit MMPI Gizli Narsisizm Olcegi de
narsisizmi degerlendirmek tzere kullanilmistir. Kullanilan bu o6lgeklerin
narsisizmin farkli boyutlarin1 degerlendirmeleri sebebiyle bu asamada c¢alisma
bulgular1 narsisizmi degerlendirilen 6l¢ek baglaminda bir arada sunularak daha
karsilastirilabilir bir zemin saglayacaktir.

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)'nin 6zellikleri incelendiginde otorite, kendine
yeterlilik, Gistlinliik, teshircilik, somirtciiltiik, kendini begenme ve hak iddia etme
boyutlarindan olustugu ve narsisizmin biiyiiklenmeci yoniine odaklandig, kirilgan
yoniine karsi hassas olmadig1 goriilmektedir. Montebarocci ve arkadaslar1 (2004),
italya’da ogrencilerle yaptiklar1 ve narsisizmi NKE ile 6lctiikleri calismada
narsisizm puanlar ile utang ve sugluluk egiliminin alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde bir iligki tespit etmistir. Yine NKE ile 6l¢iim yapilan bir diger calismada
narsisizm ile utan¢ arasinda negatif yonde anlaml bir iliski mevcutken (r=-.20,
p<.05), sucluluk ile anlamh bir iliski bulunamamistir (Barelds ve Dijkstra, 2010).
Poless ve arkadaslar1 (2018) da NKE ile narsisizm 6l¢iimii aldiklar ¢alismalarinda
biiyltiklenmeci narsisizmin (BN) sucluluk ile negatif yonde anlaml bir iliskisi
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada BN ile utang egilimi arasinda, 6zellikle
“utang verici olumsuz 6z degerlendirme” alt 6lcegi ile negatif bir iliski tespit
edilmistir (r=-.31, p<.001). Bahse konu ¢alismada ayrica sugluluk ve utang egilimi
BN’ deki varyansin %11’ini anlamli diizeyde agiklamaktadir. Narsisizmin NKE ile
6lctildiigl bir diger calismada narsisizm ile sugluluk arasinda negatif yonde anlamh
bir iliski s6z konusudur (r=-.36, p<.01; Leunissen vd., 2017). Ayn1 makalede yer
alan bir diger calismaya gore ise baskalarinin ona hayran oldugu bir ani1 hayal
etmeleri istenen narsisizm grubundaki katilimcilarin sugluluk puanlarinin kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde daha diisiik oldugu ortaya konmustur.

NKE’nin kisa formu ile narsisizmin 6l¢iildiigii bir calismada kurulan yapisal esitlik
modeline gore narsisizm, bireylerin basar1 odaklh gurur, kibirli gurur,
dissallastirma ve kopukluk hissetmelerine yol agmakta, ancak utan¢ duygularini
engellemektedir. Sucluluk tizerinde ise anlaml bir etki tespit edilmemistir (Uji vd.,
2012). Schroder-Abe ve arkadaslari da (2017) BN ile sucluluk ve utang duygulari
arasinda negatif yonde anlaml bir iligki tespit etmistir.

Calismalar incelendiginde narsisizmi 6l¢gmek icin siklikla kullanilan 6lgeklerden bir
digerinin Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) oldugu goriilmektedir. PNE, kosullu
benlik saygisi, istismarci/somuriici, kendini feda/yiiceltme, benligi saklama,
biiyliklenmeci fantezi, degersizlestirme ve ofkeyi hak gérme alt boyutlardan
olusmakta; ayrica bu alt boyutlardan birka¢i bir arada BN’yi 6l¢mek, birkaci
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kirilgan narsisizmi (KN) ol¢mek tlizere bir araya gelerek hiyerarsik bir yapiy:
Onermektedir.

Narsisizmi Ol¢mede PNE’nin kullanildigi c¢alismalar incelendiginde, yas ve
cinsiyetin etkileri kontrol edildiginde BN ile utan¢ arasinda anlaml ve pozitif
yonde bir iliski mevcut iken (r=.21, p<.001); suclulugun ise BN ile anlaml bir
iliskisi tespit edilmemistir (Zobel vd. 2021). Cheng (2004) de calismasinda
icsellestirilmis utang ile narsisizm arasindaki iliskinin Asyali Amerikalilarda
negatif yonde anlamli (r=-.28, p<.01), ancak Avrupali Amerikalilarda anlamh
olmadig1 sonucuna ulasmistir. NKE puanlarina gore katilimcilar1 biiytiklenmeci
narsisist, kirilgan narsisist ve narsisistik olmayan kontroller olarak ii¢ gruba ayiran
Stoessel (2007) biuytiklenmeci tiplerin acik o6zsaygi ve utang ol¢imlerinin
hicbirinde kontrol grubundan farklilasmadigini ortaya koymustur.

Geng yetiskinlerden olusan bir érneklemde patolojik narsisizm ile giinliik utang
deneyimlerinin iliskisini 28 gilinliik bir slire¢ boyunca izleyen Di Sornaub ve
arkadaslar1 (2020) KN’den kaynaklanan varyans kontrol edildiginde siirekli BN ile
utancin iliskisiz oldugunu o6ne siirerken, gilinlik BN’'nin ¢ogunlukla utangla
olumsuz yonde iligkili oldugunu ortaya koymus ve katiimcilarin utang
deneyimlemedikleri giinlerde BN diizeylerinin daha ytliksek oldugunu belirtmistir.

BN'’yi PNE ile 6l¢en bir diger arastirmada van Schie ve arkadaslar1 (2021) utang
deneyimleri ile BN arasinda r=.30 diizeyinde (p<.01) anlamli bir iligki tespit
etmistir. PNE'nin kisa formunu kullanan Schloenber ve arkadaslar1 (2015) ise
ogrencilerden olusan 6rneklemde hem utan¢ hem de sucluluk duygularinin BN’'nin
Istismarcilik alt 6lgegi ile negatif yonde diisiik diizeyde, Kendini Feda/Yiiceltme alt
Olcegi ile pozitif yonde diisiik dizeyde anlamh iliski tespit etmislerdir. Utang
duygusu ile ayrica BN'nin biiyliklenmeci fantezi alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde iliski mevcuttur. Yine PNE-Kisa Form kullanan Calderen (2021) BN
ile utancin iliskisinin pozitif yonde anlamli oldugunu (r=.26, p<.01), suc¢lulugun
iliskisinin ise anlamsiz oldugunu bulmustur. Keene ve Epps ise (2016) KN’'nin
etkisi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon analizinde BN ile utang¢ arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski tespit etmistir.

BN’yi degerlendirmek i¢cin Millon Klinik Cok Eksenli Envanter II (MCMI-II)
kullanan Kingston (2005) sug¢lulugun etkisi kontrol edildiginde BN ile utang
arasinda pozitif yonde anlaml iligki tespit etmistir (r=.33, p<.001). Utancin etkisi
kontrol edildiginde ise sucluluk ile BN arasindaki iliski anlaml degildir (r=-.09,
p>.05). Utan¢ ve suclulugun BN’ yi yordayici etkisinin incelendigi regresyon
analizinde utancin BN i¢in anlaml bir yordayici oldugu gorilmustir (t=3.482,
p<.001).

Narsisizmi 6lcen BFNO-KF'yi kullanan tek arastirmaya gére (Kaufman vd., 2018)
BN ile Kisilerarasi Sugluluk 6lcegi toplam puani ile negatif yonde diisiik diizeyde
(r=-.16, p<.01) anlaml bir iliski mevcuttur. BN’nin ayrica kisilerarasi suclulugun alt
boyutlarindan hayatta kalma sug¢lulugu ile (r=-.35, p<.1) ve her seye glicli yetme
suc¢lulugu ile de negatif yonde (r=-.21, p<.01) anlaml bir iliskisi s6z konusudur.

PNE'nin KN alt boyutu ile yapilan ¢alismalara bakildiginda; Schloenber ve
arkadaslar1 (2015) 6grenci 6rnekleminde utang ile KN'nin hem toplam boyut puani
hem de tim alt boyut puanlarn ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit
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etmislerdir. Aynm1 ¢alismada hasta 6rnekleminde de utan¢ deneyimleri ile KN
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur.
Schroder-Abe ve Fatfouta ise (2018) narsisizmin kirillgan boyutunu PNE ile 6l¢tiigi
calismasinda KN ile sucluluk arasinda anlaml bir iliski tespit etmezken, utang ile
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Zobel ve
arkadaslar1 da (2021) yas ve cinsiyetin karistirici etkisi kontrol edildiginde utang
ile KN arasinda r=.53 diizeyinde (p<.001) anlaml bir iliski tespit ederken, sugluluk
ile KN arasinda bir iliskiye rastlamamaistir.

Stoessel (2007) kirilgan tiplerin biiyliklenmeci tiplere ve kontrol grubuna gore
daha fazla utang bildirdigini ortaya koymustur. Geng yetiskinlerde giinliik utang
deneyimleriyle narsisizm iliskisini inceleyen Di Sarnoab ve arkadaslar1 da (2020)
stirekli ve gilinlik KN’nin gilinliik utan¢ deneyimleriyle pozitif yonde iliskili
oldugunu bulmustur. S6z konusu calismalarla tutarli olacak sekilde Calderen de
(2021) KN ile utancin iligkili (r=.55, p<.01), ancak suclulugun iliskisiz oldugu
sonucuna ulasmistir. KN ile utancin iliskisini BN’den kaynaklanan varyansi kontrol
ederek inceleyen Keene ve Epps (2016) de KN ile utang¢ arasinda pozitif yonde
iligki tespit etmistir (r=.60, p<.001).

Narsisizmin kirilgan boyutunu 6l¢gmek icin kullanilan bir diger 6l¢cek 10 madde ve
tek alt boyuttan olusan Asir1 Duyarh Narsisizm Olcegi (ADNO)'dir ve yalnizca
kirilgan narsisizm diizeyini 6lcmektedir. Poless ve arkadaslar1 (2018) KN'yi ADNO
ile olctiikleri calismalarinda sugluluk ve utang¢ egiliminin KN’'deki varyansin
%?20’sini anlamli diizeyde agikladigin1 ve KN ile su¢luluk egilimi arasinda negatif
yonde, utangla geri ¢cekilme arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Cheng (2004) ic¢sellestirilmis utang ile KN arasindaki iliskinin
Avrupali Amerikalilarda anlamliyken (r=.38, p<.01), Asyali Amerikalilarda
anlamsiz oldugunu bulmustur. Malkin ve arkadaslar1 da (2011) KN ile utang
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski tespit etmistir. Benzer sekilde Freis ve
arkadaslari ile (2015) Kealy ve arkadaslar1 (2020) da KN ile utang arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler tespit etmistir (sirasiyla r=.42, p<.01; r=.51, p<.01).

KN’yi 6l¢mek icin kullanilan diger 6lgeklerden Millon Klinik Cok Eksenli Envanter
I[I'yi kullanan Kingston (2005) suglulugun etkisi kontrol edildiginde KN ile utancin
arasinda pozitif yonde anlamh (r=.39, p<.001) anlamh bir iliski varken, utancin
etkisi kontrol edildiginde sucluluk ile KN arasinda anlamli bir etki olmadigini
ortaya koymustur. Utan¢ ve suclulugun KN’yi yordayici etkisinin incelendigi
regresyon analizine gore yalnizca utang¢ KN i¢in anlaml bir yordayicidir (t=4.218,
p<.001).

KN’yi 6l¢mek i¢in kullanilan bir baska 6l¢ek olan Uyumsuz Gizil Narsisizm Olgegi’ni
(MCNS) kullanan Mathur ve arkadaslar1 (2021) KN ile sucluluk duygusu onarimi
arasinda anlaml bir iligki tespit etmezken utangla geri ¢ekilme ile ise pozitif yonde
anlamli bir iliskinin varligini ortaya koymustur (r=.31, p<.01). Utangla geri
cekilmenin KN'ye etkisinin incelendigi basit dogrusal regresyon analizine gore
utancla geri ¢ekilme KN’deki varyansin %9’unu anlamli bir diizeyde yordamistir
(F=19.084, p=.312). Cheng (2004) calismasinda KN'yi Kompozit MMPI Gizil
Narsisizm Olcegi ile de degerlendirmis ve bu élgekle dlciilen KN ile i¢sellestirilmis
utang arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski tespit etmistir (r=.67, p<.01).
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KN'yi BFNO-KF ile 6lcen Kaufman ve arkadaslar1 (2018), KN ile kisilerarasi
sucluluk toplam puani ile (r=.48, p<.01), hayatta kalma sug¢lulugu alt boyutu ile
(r=.31, p<.01), her seye giicii yetme suclulugu ile (r=.28, p<.01) ve kendinden
nefret etme suclulugu ile (r=.65, p<.01) pozitif yéonde anlaml iliskiler tespit
etmistir.

Narsisizm ile utan¢ ve sucluluk iliskisini inceleyen c¢alismalar bir arada
degerlendirildiginde yapilabilecek en net ¢ikarim KN ile utang arasindaki pozitif
yondeki iligkidir. Utang ile ilgili yapilan tiim ¢alismalarda gli¢ degeri calismadan
calismaya degismekle birlikte KN ile utang¢ arasindaki iliski pozitif yonde ve
anlamli bulunmustur. KN’nin sugluluk ile iliskisi ise genel olarak anlamsiz
bulunurken (Bkz. Schoenleber vd., 2015; Zobel, Rossetti vd., 2021; Calderon, 2021;
Mathur vd., 2021), negatif yonde anlamli bulundugu (Poles vd., 2018) ve pozitif
yonde anlamli bulundugu (Kaufman vd., 2018) birer ¢alisma da mevcuttur. Elde
edilen bu sonuglar literatiirde belirtilen kirilgan narsisizmde utancin daha belirgin
oldugu ve bilin¢g diizeyinde yasandig1 gorusleriyle tutarhidir. BN'nin utang ve
sucluluk ile iliskileri degerlendirildiginde ise elde edilen sonuclarin daha karmasik
oldugu gorilmektedir. Calismalarda BN ile sucluluk iliskisinin negatif yonde
anlamli oldugunu gésteren sonuclar mevcutken (Montebarocci vd., 2004; Poles vd.,
2018; Leunissen vd., 2017; Kaufman vd., 2018), anlamh bir iliskinin olmadigini
gosteren calismalar da s6z konusudur (Zobel, Rossetti vd., 2021; Calderon, 2021;
Kingston, 2005). Ancak derlenen g¢alismalarin hicbirinde BN ile suglulugun pozitif
yonde bir iliskisine rastlanmamistir. BN ile utan¢ duygusunu inceleyen
calismalarda ise utang ile BN iliskisinin pozitif yonde anlamli oldugunu gosteren
calismalar kadar (Zobel, Rossetti vd., 2021; Calderon, 2021; Kingston, 2005),
negatif yonde anlamli oldugunu gosteren c¢alismalar da s6z konusudur
(Montebarocci vd., 2004; Barelds ve Dijkstra, 2010; Keene ve Epps, 2020). Bu
sonuglar hem kirilgan hem de biyiiklenmeci narsisizm i¢in utancin kilit bir
duygulanim oldugu goriisiinii dogrular niteliktedir. Her ne kadar kirilgan
narsisizmde utancin daha acik bir sekilde yasandigin1 séylemek miimkiin olsa da
biiytiklenmeci narsisizmde utancin nasil yasandigini elde edilen bu verilere gore
degerlendirebilmek miimkiin gériinmemektedir. Wright ve arkadaslarina (1989)
gore, biiyiiklenmeci narsisizm puanlarinin utangla ters korelasyonu, kirilgan bir
psikolojik iyi olma duygusunu korumak i¢in tasarlanmis koruyucu bir manevrayi
yansitmaktadir. Giinliikk utan¢ deneyimlerinin patolojik narsisizm ile iligkilerini
incelemek amaciyla 21 giin boyunca bir grup lisans 6grencisinin giinliik utang ve
narsisizm diizeylerini takip eden Di Sarnoab (2020) katilimcilarin utan¢ deneyimi
yasadiklari giinlerde daha yiiksek bir biiytiklenmeci narsisizm puani bildirdiklerini
ortaya koyarak bu gortse katki sunmustur.

Utan¢ ve sugluluk duygular1 arasinda bir ikilemden bahseden Wurmser, utang
duygusunun bir yandan su¢luluk duygusunun tizerine értmeye hizmet ettigini, 6te
yandan utancin da sucluluk duygusuyla ortiilebileceginden bahseder (Akt. Benecke
ve Peham, 2007). Dolayisiyla utan¢g ve sucluluk duygulari her ne kadar
birbirlerinden ayr1 duygular ifade etseler de birbirleri ile iliskili duygulardir.
Derlemeye dahil eden ¢alismalarda utang ve sugluluk degiskenlerinin iliskisinin de
bulgularda verildigi tek calismada Schroder-Abe ve Fatfouta (2019) utancg ile
sucluluk arasinda r=.48 diizeyinde anlamlh bir iliski tespit etmistir. Utan¢ ve
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sucluluk duygularinin iliskisini gosteren benzer calismalarda da iki degisken
arasindaki iliskinin r=.29 ile r=.72 arasinda degistigi goriilmiistiir (Bkz. Akbag ve
Erden imamoglu, 2010; Wright vd., 1989; Webb vd., 2007; O’Connor vd., 1999;
Baldwin vd., 2006; Luome vd., 2017; Sekowski vd., 2020). Bu anlambl iliski utang
ve sucluluk degiskenlerinin ortak bir varyansi paylastigina isaret edebilir. Bir diger
ifadeyle utangcla ilgili yapilan analizlerde su¢lulugun da bir miktar etkili oldugu ve
benzer sekilde sucluluk ile ilgili yapilan analizlerde de sonuglar iizerinde utancin
etkisi oldugu anlamini tasidig1 sdylenebilir. Bu sebepten dolay1 Kingston (2005),
calismasinda utang ile iliskileri incelerken sucluluktan kaynaklanan etkileri,
sucluluk ile iliskileri incelerken de utan¢tan kaynaklanan etkileri kontrol degiskeni
olarak analize dahil etmistir. Riisch ve arkadaslar1 (2007) Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB) olan kadinlar1 sosyal fobisi olan kadinlarla kiyasladiklari
arastirmalarinda BKB’li kadinlarda anlamli diizeyde daha yiiksek utang, sug¢luluk
ve kaygi dlzeyleri tespit etmislerdir ve her iki gruptaki bu diizeyler saglikh
kadinlara gore de anlamh diizeyde daha ytksektir. Ancak su¢luluk duygusundaki
grup farki, analiz utan¢ duygusunun etkisi kontrol edilerek yapildiginda anlamsiz
hale gelmistir. Bu sonug su¢luluk duygusundaki farkin utan¢ duygusuyla paylasilan
ortak varyanstan kaynaklandigini ve “utangsiz” bir sugluluk duygusunun her ii¢
grupta da benzer oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Tangney ve arkadaslari
(2007) utang¢ duygusunun psikopatoloji ile sucluluk duygusundan daha giiclii bir
sekilde iliskili oldugunu ve sug¢luluk duygusu ile psikopatoloji arasindaki iliskilerin
utan¢ ve sucluluk duygusu arasindaki ortak varyanstan kaynaklandigini
belirtmekte ve sucluluk ile psikolojik belirtiler ve psikopatoloji arasinda iliski
oldugunu bildiren c¢alismalarin siklikla sugluluk ve utan¢ arasinda ayrim
yapmadiklarini savunmaktadir.

Benzer bir ortak varyans problemi KN ve BN arasinda da goriilmektedir.
Bilevicious ve arkadaslar1 (2019) calismalarinda KN ile BN arasinda r=.61
diizeyinde, Jaksic ve arkadaslari (2017) r=.56 diizeyinde, van Schie ve arkadaslari
(2021) r=.65 dizeyinde, Zobel, Rossetti ve arkadaslar1 (2021) r=.74 diizeyinde
anlamli iligkiler tespit etmistir. Benzer sekilde KN ile BN arasinda r=.68 diizeyinde
anlamh bir iliski tespit eden Keene ve Epps de (2016) KN ile utancin iliskisini
BN’nin etkisini kontrol ederek incelediklerinde r=.68 diizeyinde bir iliski tespit
ederken, kontrol degiskeni girmediklerinde ise r=.60 diizeyinde bir iliski tespit
etmislerdir. BN ile utancin iliskisinde ise KN kontrol degiskeni olarak girildigi ve
girilmedigi durumlarda daha dikkat cekici bir fark oldugu tespit edilmistir. KN'nin
etkisi kontrol edilmeden yapilan korelasyon analizinde BN ile utang arasinda r=.42
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski gortiliirken, KN’den kaynaklanan varyans
kontrol edildiginde ise bu iliskinin hem giiciinde belirgin bir diisiis yasanmis hem
de iliskinin yoni degismistir (r=-.12, p<.05). Dolayisiyla bu sebeplerle hem
narsisizmin alt boyutlari ile diger degiskenlerin incelendigi ¢alismalarda hem de
utan¢ ve sucgluluk duygularinin incelendigi calismalarda bu ortak varyans
problemini onleyici istatistiksel analizlerin yapilmasi daha net sonuclar elde
edilmesine olanak saglayacaktir.
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Narsisizm, Sucluluk, Utan¢ ve Diger Degiskenler Arasinda Araci ve
Diizenleyici Etkilerin incelendigi Calismalar

Narsisizm, sugluluk, utan¢ ve ilgili diger degiskenler arasinda araci veya
diizenleyici etkilerin incelendigi calismalar incelendiginde; 250 yetiskin psikiyatri
hastas1 lzerinde patolojik narsisizm, utan¢ deneyimi ve intihar dustinceleri
arasindaki iliskileri inceleyen Jaksic ve arkadaslar1 (2017) KN’nin akut intihar
diistinceleri ile pozitif bir iliskiye sahip oldugunu ve bu iliskide utancin araci bir
etkisinin oldugunu ancak BN ile intihar diisiincesi arasinda ise anlaml bir iliski
olmadigini ve utancin da araci bir rol oynamadigini ortaya koymustur. Zobel,
Mirizio ve arkadaslar1 2021 tarihli ¢alismalarinda intihar diisiinceleri olan 65
katilimci ve toplum o6rnekleminden olusan 65 katilimcinin narsisizm, utang ve
intihar disiincesi diizeylerini 6l¢miis, birlestirilmis 6rneklemde yas ve cinsiyetin
etkileri kontrol edildiginde narsisizmin kirilgan alt boyutu ile utan¢ duygusu
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ve utancin KN ile intihar
diistinceleri arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi sonucuna varmislardir. Ayrica
utancin KN ile depresif belirtiler ve sosyal anksiyete belirtileri arasindaki iliskide
(Casale, 2021) ve KN ile olumsuz duygulanim arasindaki iliskide (Shankar, 2016)
kismi araci rol oynadigi gorilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar ile narsisizm ve wutan¢ arasindaki iliskilerin
degerlendirildigi calismalar incelendiginde; Van Buren ve arkadaslarn (2015)
cocuklukta kotli muamele ile KN arasindaki iliskide utan¢ ve reddedilmis
ihtiyaclarin araci rollerini inceledikleri ¢alismada sucluluk egilimi ve cinsiyetin
etkileri kontrol edildiginde utanma egiliminin ¢ocukluk ¢ag travmalar1 ile KN
arasindaki iliskide kismi bir dolayh etkisinin oldugunu bulmustur. Cocukluk cagi
travmalarinin incelendigi bu ¢alismalarda KN yalmzca yordayici veya yordanan
degisken olarak ele alinmamis olup ihmal ve istismarin 6fke ve saldirganlik ile
depresyon ve yaygin anksiyete belirtileri tizerindeki etkilerinde KN ile utancin
araci etkileri birlikte ele alinmistir. Keene ve arkadaslar1 (2016) 134’u fiziksel
istismar Oykiisi bildiren 400 lisans 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada fiziksel
istismar Oykiisii bulunan 6grencilerin diger 6grencilere gére hem KN puanlarinin
hem de utanc¢ diizeylerinin daha yiliksek oldugunu, ancak BN puanlarinin
degismedigini ortaya koymustur. Calismada KN ile BN puanlarinin iliskili
oldugunun gorilmesinden dolay1 BN ile utancin etkisi KN puanlari1 kontrol edilerek
incelenmis ve BN ile utang arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmus
(r=-.12, p<.05); BN’nin etkisi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon analizine
gore ise KN ile utan¢ arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir
(r=.60, p<.001). Coklu aracilik analizleri fiziksel istismar ile saldirganlik arasindaki
iliskide KN'nin kismi bir araci rolii oldugunu, ancak utanca yatkinligin anlaml bir
aracit etkisinin s6z konusu olmadigini ortaya koymustur. Aracilik analizine
yordanan degisken olarak 6fke ve diismanlik degiskenleri girildiginde ise hem
KN’nin hem de utancin anlamh bir kismi araci etkisi goriilmektedir. Kealey ve
arkadaslar1 (2020) KN ve utancin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile depresif
belirtiler ve yaygin anksiyete belirtileri arasindaki iliskide araci roliini ayaktan
tedavi goren psikiyatrik hastalarda sinamis ve bu ¢alisma sonucunda kurulan seri
aracilik modelinin anlamli oldugu, duygusal ihmalin kirilgan narsisizme yol a¢tig),
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kirilgan narsisizmin de utanci arttirarak depresyon ve yaygin anksiyete
semptomlarina neden oldugunu ortaya koymustur.

Toplum 6rneklemi lizerinde KN ve BN ile utang¢ ve kendine zarar verme siddeti
arasindaki iliskileri inceleyen Zobel, Mirzio ve arkadaslar1 (2021) kendine zarar
verme ile KN arasindaki iliskide utancin anlamli bir diizenleyici etkide
bulundugunu ortaya koymus, yaptig1 post-hoc analizlerle KN ile kasith kendine
zarar verme arasinda yalnizca ytliksek utang degerlerinde anlaml bir pozitif iligki
oldugunu tespit etmistir. BN i¢in kurulan moderator etki modeli ise anlaml
bulunmamistir.

Bilevicius ve arkadaslar1 (2019) 210 geng yetiskinde KN ve BN’'nin kumar ve alkol
problemi lizerindeki etkisinde utancin araci roliinii incelemislerdir. Katilimcilarin
ilk 6l¢timdeki kumar sorunlari ile cinsiyetin etkisi kontrol edildiginde KN'nin bir ay
sonraki izleme Olciimlerinde kumar sorunlar ile arasindaki iliskide utancin araci
etkisi anlamlidir. Benzer bir araci rol KN ile alkol problemi arasinda da tespit
edilirken BN ile ne alkol ne de kumar problemi arasinda utancin araci roli tespit
edilmistir.

Narsisizm, utang ve baglanma stilleri arasindaki iliskilerin incelendigi calismalarda
Calderon (2021) kagingan baglanma stilinin BN’yi yordayici etkisinde utancin araci
roliinli analiz ettigi yapisal esitlik modelinin iyi uyum degerleri gostermedigini
belirtirken kaygili baglanma ile KN arasindaki iliskide utancin araci rolii oldugu
modelin ise anlamli oldugunu ortaya koymustur. Buna goére kaygili baglanma
utanc1 arttirarak bireylerde KN o6zelliklerine yol ag¢maktadir. Van Schie ve
arkadaslarinin (2021) calismasinda ise utan¢ KN ile daha olumsuz benlik modelleri
yani korkulu baglanma (olumsuz benlik ve baskalar1 modeli), kaygili baglanma ile
guvenli baglanma arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Burada 6nemli nokta giivenli
baglanma ile kurulan modelin negatif yonde oldugudur. Yani KN, utanci
arttirmakta ve artan utang givensiz yetiskin baglanma stillerine yol agmaktadir.
Utang, BN ile ise herhangi bir baglanma bi¢imi arasindaki iliskiye aracilik
etmemistir.

Leunissen ve arkadaslar1 (2017) BN ile 6ziir dileme istegi arasinda empati ve
suclulugun seri araci etkilerini iki farkli 6rneklemde test etmis, her iki 6rneklemde
de narsisizmden sirasiyla empati ve sucluluk tizerinden 6ziir dileme istegine giden
dolayll yol anlamli bulunmustur. Buna goére BN, empati ve sucluluk duygularini
diisiirmekte, bu da 6ziir dileme istegini azaltmaktadir.

Schroder-Abe ve Fatfouta (2019) lisans o6grencilerinde BN ve KN ile hile
davraniglar1 arasindaki iliskide utan¢ ve suglulugun araci rollerini inceledigi
calismasinda BN'nin hilekarlik {izerindeki hem sugluluk hem de utancg iizerinden
dolayll etkisinin pozitif ve anlamli oldugunu ortaya koymustur (tam araci etki).
Buna gore BN utanc ve sucluluk duygularinda bir disiise yol agmakta, utang ve
sucluluktaki bu diisiis de hilekar davranislar: kolaylastirmaktadir. KN i¢in kurulan
modelde ise suc¢lulugun araci etkisi anlamli degilken, KN'nin utang¢ iizerinden
hilekarlik davraniglarina dolayl etkisi ise negatif yonde ve anlamlhdir (kismi araci
etki). Buna gore KN, utancta artisa yol acarak artan bu utang hilekar davraniglarin
ontlne gecerken, KN'nin hilekar davranislari engelleyici dogrudan etkisi de devam
etmektedir.
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Freis ve arkadaslarn (2015) kirilgan narsisistlerin olumsuz duygudurumlari
yasarken kullandiklar1 diizenleme stratejilerine 1s1k tutmay1 hedefledikleri
calismalarinda katilmcilara tniversiteye uyumlar1 tizerine bir kompozisyon
yazdirmislar ve bu katilimcilar1 tatmin edici veya tatmin edici olmayan geribildirim
olmak iizere iki gruba rastgele atamistir. Bu sirada katilimcilar kendi
kompozisyonlarinin  kalitesini  kendileri de degerlendirmis ve anlik
duygudurumlarin1  kaydetmislerdir. Tatmin edici geribildirim kosulunda
kompozisyonlar1 hakkinda olumlu geribildirim verilmis, tatmin edici olmayan
grupta ise kompozisyonlarinin iki degerlendirici tarafindan degerlendirildigi
soylenerek olumsuz bir geribildirim sunulmustur. Sonuglar, KN puanlar yiiksek
katilimcilarda tatmin edici olmayan geribildirimlerin 6zellikle de katilimc1 kendi
performansini yiiksek olarak degerlendirmisse kizgin ve utanmis hissettiklerini
gostermistir. Buna karsilik, KN puanlari ytiksek katilimcilar eger kendilerinin koti
performans gosterdiklerine inaniyorlarsa tatmin edici bir geribildirim aldiklarinda
da ofkelenmisler ancak utan¢ bildirmemislerdir. Benlik algilar1 ile sonuglar
arasinda herhangi bir uyumsuzluk kirillgan narsisistlerde 6fke duygusunu ortaya
cikarirken, utang ise yalnizca bagkalar tarafindan olumsuz degerlendirildiginde
ortaya cikiyor goriinmektedir. Dolayisiyla kirilgan narsisistlerde tatmin edici
geribildirim aldiktan sonra dahi 6fke ortaya ¢ikabilirken, bu tiir geribildirim tatmin
edici olmayan geribildirim kadar asin kargasa ve olumsuz duygular
uretmemektedir.

Malkin ve arkadaslar1 (2011) ergenlerle yaptiklar: calismada katihmcilar: olumlu,
olumsuz ve notr geribildirim kosullarina atamis ve olumsuz geribildirimin olumlu
ve notr geribildirim kosullarina goére daha yiiksek kaygi ve utang diizeylerine yol
acacagini, narsisizmin burada diizenleyici bir gorev ustlenecegini ve daha yiiksek
narsisizm diizeylerinde utan¢g ve kayginin da daha yiiksek olacagini
ongormiuslerdir. Bu amacgla katilimcilarin kirillgan narsisizm, durumluk utang ve
sucluluk ve durumluk-siirekli kaygi 6l¢limlerini aldiktan sonra tiim katilimcilara
genel bir bilgi testi uygulamislar ve testin ardindan nétr gruba higbir geri bildirim
vermeyip olumlu geribildirim kosulundaki katilimcilara el yazisiyla yazilmis bir
not aracilifiyla “Yasitiniz olan diger insanlardan ¢ok daha iyiydiniz, Harika is!"
seklinde gurur verici bir geribildirim verirken, olumsuz kosuldaki katilimcilara ise
“Yasitiniz olan herkesten daha kottliydiiniiz. Sana ¢ok giivenmiyoruz!" seklinde bir
geribildirim vermislerdir. Calisma sonucunda arastirmacilarin beklemedigi bir
sekilde KN diizeyleri ylksek olan katilimcilar olumlu geribildirim kosulunda
olumsuz geribildirim kosuluna gére daha fazla utang artis1 yasamistir. Ilging bir
sekilde olumsuz geribildirim kosulunda ise utancta belirgin bir diisiis yasanmistir.
Arastirmacilar bu durumu giicli bir performansa yonelik o6vglniin iyi
performansin devami i¢in ortiik bir talep iletebilecegi ve bu durumun a¢ik ve ortiik
0z-imaj1 stirdiirme baskisini arttirabilecegi seklinde yorumlamislardir.

Thomaes ve arkadaslar1 (2008) geng¢ ergenlerde narsisizm ve benlik saygisinin
utan¢ kaynakli saldirgan davranislar1 nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla
katilimcilarin bir kismini1 utandirildiklar1 bir miidahaleye maruz birakmistir.
Katilimcilarin utandirildigt kosulda narsisizm ile saldirganhik pozitif yonde
iligkiliyken, utandirilmadig1 kosulda ise anlaml bir iliski mevcut degildir. Benlik
saygisi da hesaba katildiginda, utan¢ kosulundaki yiiksek benlik saygisina sahip
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ergenlerde narsisizm ile saldirganlik arasinda daha giiclu bir iliski s6z konusuyken,
utan¢ kosulundaki diisiik benlik saygisi gosteren ergenlerde ise boyle bir iligki
bulunmamaktadir. Utandirilmayan kontrol kosulunda ise narsisizm ve benlik
saygisi saldirganligi etkilemek tizere herhangi bir etkilesime girmemistir.

Cocuklarda BN ve KN’nin egoyu tehdit eden durumlarda duygusal tepkilerinin
nasil etkilendigini incelemek isteyen Derry ve arkadaslar (2020) yaslar1 8 ile 12
arasinda degisen 124 c¢ocuktan narsisizm, 6zdeger ve durumluk utanglarinin
Olclilmesinin ardindan ¢ocuklarin gercekte 5 dakikada tamamlamalart mimkiin
olmayan bir labirent gorevini 5 dakikada tamamlamalarini istemis ve bu sirada
arastirmaci ¢ocuklardaki baskiy1 arttirmak i¢in ¢ocugun karsisinda oturarak siire
tutmustur. Ardindan narsisizm, 6zdeger ve durumluk utang¢ diizeyleri tekrar
Ol¢climlenmis ve elde edilen sonuclara gore hem 6n testte hem de son testte BN ile
utang ve sucluluk duygular1 arasinda anlamh bir iligki tespit edilmemistir. Ancak
KN ile utang iliskisi 6n testte r=.32 diizeyinde ve anlamliyken son testte r=.49
diizeyine yiikselmistir. KN ile suc¢luluk arasindaki iligki de her iki 6l¢iim zamaninda
da anlamhdir (sirasiyla r=.31 ve r= .28). KN ve BN’deki bu utang¢ ve sug¢luluk
duygulari arasindaki iliskiler birbirinden anlamli diizeyde farklidir.

Calisma sonuclar1 6zetlenirse; BN, empati ve sucluluk diizeylerini diisiirerek 6ziir
dileme istegini azaltirken, utan¢ ve sucgluluk diizeylerini diisiirerek de hilekar
davranislarda artisa yol agmaktadir. KN s6z konusu oldugunda ise artan utang
duygusu intihar diisiinceleri, depresif belirtiler ve sosyal anksiyete belirtileri, alkol
ve kumar problemleri olasiligini arttirmaktadir. Cocuklukta goriilen kotii muamele
de utang ve KN yoluyla 6fke ve saldirganlik davranislarina yol acabilmekte, ayrica
depresyon ve yaygin anksiyete semptomlarindaki artisa neden olabilmektedir.
Utang benlikle iligkili bir duygu olmasindan o6tiirii benlige atfedilen bir tehdit de
intihar dusiinceleri, depresyon ve anksiyete belirtileri gibi semptomlara neden
olmaktadir. Kirillgan narsisizmden intihar, depresif belirtiler, anksiyete belirtileri,
alkol ve kumar problemleri gibi olumsuz yasantilara giden yolun utang lizerinden
olmas1 da dikkatten kagmamalidir. Utang¢ egilimi ve narsisistik kirilganlik
birbirlerinden farkli kavramlardir. Tiim utang egilimli insanlar narsisistik acidan
savunmasizdir, ancak bunun tersi gecerli degildir (Resneck-Sannes, 2019). Ciinkii
narsisistik a¢idan savunmasiz bir¢ok insan kendini savunmak icin baska
mekanizmalar da kullanabilir. Bir ¢ocuk tekrar tekrar asagilanir, kiiclimsenir ve
utandirilirsa bu travmatik deneyimler kendini koruma birimlerine yol agabilir.

Kirilgan narsisistler icin tablo biiyiiklenmeci narsisistlere gore cok daha karmasik
gorinmektedir. Zira geribildirime bagimli olan kirilgan narsisist disaridan olumlu
geribildirim geldiginde dahi utan¢ ve 6fke duygular hissedebilmektedir. Kirilgan
bir narsisist hem disaridan olumlu geribildirim alma ve onaylanma arzusu
duymakta hem de olumlu geribildirim aldiginda daha yiiksek utan¢ hissetmektedir.
Kirilgan narsisist bu nedenle kendini saklama egilimi igerisine girmektedir, ¢iinkii
kirllgan narsisist “goérildiginde” aymi zamanda kusurlar1 da gorilebilecek,
kusurlar1 goriilmese dahi kendine yonelik olumlu geribildirimler kendisinden
beklentiyi arttirmasi sebebiyle daha yogun bir baski hissettirecektir.
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NKB Tanili Hastalarla Yapilan Calismalar

NKB ve diger tanilardaki psikiyatrik hastalarla yapilan Kkarsilastirma
calismalarinda NKB ile sugluluk egilimi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamh bir iliski tespit edilirken (r=-.16, p<.1), utang¢ ile anlamh bir iliskiye
rastlanmamistir (Schoenleber ve Berenbaum, 2012). Yas ve cinsiyet kontrol
edilerek yapilan hiyerarsik regresyon analizine gore hem sucluluk egilimi (f=-.21,
p<.01) hem de utang¢tan kaginma ($=.18, p<.01) NKB’nin anlamli yordayicilaridir.

Ritter ve arkadaslar1 (2014); NKB, Borderline KB (BKB) ve klinik olmayan
kontrollerde hem ac¢ik hem de ortiik inanc1 karsilastirmistir. Cinsiyet ve yas
degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde ortiik cagrisim testi (IAT) ile Olglilen
ortik utancin NKB'li hastalarda BKB ve kontrollere gore anlaml diizeyde daha
yliksek oldugunu ortaya koymustur. A¢ik utang ve utang egilimi 6l¢timleri ise en
yliksek utancin BKB’li hastalarda oldugunu, NKB’li hastalarda ise BKB’li hastalara
gore daha dusiik olmakla birlikte klinik olmayan kontrollere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Agik sucluluk egiliminde ise tli¢ grup
farklilasmamaktadir.

Danimarka’da NKB estanisi olan ve herhangi bir KB estanisi olmayan depresyon
hastalarini karsilastiran Fjermestad-Noll ve arkadaslar1 (2020) NKB’li depresyon
hastalarinin utang¢ puanlarinin herhangi bir KB’si olmayan depresyon hastalarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

NKB tanisi olan hastalara yonelik psikoterapide utanc, 6z-sefkat ve belirli terapotik
miidahalelerin rollinii arastiran Kramer ve arkadaslari (2018) uzun stireli agiklama
odakli psikoterapi géren 17 NKB hastasi ile 64 seans yapmis ve 25 ile 36. seanslar
arasinda utan¢ sikliginda kii¢ciik bir azalma tespit etmis ve bu seanslarin
sonucunda 06z-sefkatin varligini siire¢ rehberligi ve davranisin altinda yatan
varsayimlarin tedavisi gibi terapotik miidahalelerle iliskilendirmislerdir.

Sonug

Bu sistematik derleme c¢alismasinda elde edilen sonuglar kisaca 6zetlenmek
istenirse; kirilgan narsisizm (KN) ile utancin kesin iligkisi mevcutken, KN ile
sucluluk arasinda ve biiyiiklenmeci narsisizm (BN) ile utang ve sugluluk arasinda
bu kadar kesin iligskiler bulunmamakta, birbirinden farkli sonuglar elde eden
caligmalar yer almaktadir. Ozellikle KN utan¢ aracihgiyla daha yiiksek intihar
diistinceleri, anksiyete ve depresyon belirtileri, daha glivensiz baglanma stilleri,
kendine zarar verme davranislari ve alkol ve kumar gibi bagimhilik problemleriyle
iliskilidir.

Her ne kadar c¢alisma sonuglari utancin KN ile kesin bir iliskisi oldugunu
gosterirken BN ile utang¢ arasinda daha zayif veya anlamsiz iligkiler gostermis olsa
da bu sonucglar1 dogrudan BN ile utancin iliskisi olmadig1 yoniinde yorumlamak
dogru olmayacaktir. Clinkii KN’de utang duygusu daha agik ve belirgin bir sekilde
yasanirken BN’de ise yasanan bu utan¢ daha bastirilmis ve bilingdisi bir boyutta
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla katilimcilarin 6zbildirimlerinden elde edilen 6l¢gek
verileri yerine daha ortiik siirecleri 6lgebilen Ortiik Cagrisim Testi gibi testlerle
ortik utan¢ duygusunu oOlcen calismalar konu hakkinda daha net sonuclar
saglayacaktir. Nitekim Ritter ve arkadaslar1 (2014) narsisizmin daha
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biiyiiklenmeci yoniiyle iliskili olan NKB'li hastalarla yaptigi1 calismada utanca Ortiik
Cagrisim Testi'yle 6lemis ve saglikli kontrollere gore ortiik utancin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Yine NKB’li hastalarda utanca iliskin miidahalenin 6z-
sefkati arttirdig1 ve bu vasitayla iyilesmenin de daha belirgin oldugunu gosteren
calisma sonuclart da (Kramer vd., 2018) utancin narsisizmin kirilgan boyutuyla
iliskili oldugu kadar buyiiklenmeci boyutuyla da iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yapilan eylemden ¢ok benlige atfedilen bir duygu olan utancin sugluluga gore
¢ocuklugun daha erken donemlerinde egonun gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan bir
duygu oldugu diisiiniildiigiinde narsisizmin daha erken dénem patolojileriyle
iliskili oldugu yorumunu yapabilmek miimkiindir. Masterson’a gore patolojik
narsisizme yol acan gelisimsel siirecte kendiligi yaralanmis ¢ocuk ya biiyiiklenme
ile bu narsisistik iliskide kalacak (bliyiiklenmeci narsisizm) ya da bu yarali
kendiligini gizleyip anne-babay1 hayranlikla izleyerek “onlarin giinesiyle”
narsisistik iliskide kalacaktir (kirilgan narsisizm) (Masterson ve Lieberman, 2012).
Anlasilacag tizere kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisistik bireyler gelisimsel siirecte
cogunlukla benzer yollardan gecerken gelistirdikleri savunma ve telafi bigimleri bu
narsisizmin goriinimiu farklilasmaktadir. Bu sebeple McWilliams (2013) her
kirilgan narsisist bireyin icinde haklilik ve biiytiklenmecilik hislerinin oldugunu,
her biiytiklenmeci narsisistin de i¢ginde utangac¢ ve kirilgan bir tarafi oldugunu
belirterek KN ve BN’nin bir nevi bir madalyonun iki yiizii oldugunu ifade etmistir.
Young narsisizmin derinde yatan kusurluluk hisleriyle yakindan iligkili oldugunu,
ayrica duygusal yoksunluk ve hak gorme/biiyiikliik semalarinin da aktif oldugunu
belirtmektedir (Young vd. 2003). Kirilgan narsisist kusurluluk ve duygusal
yoksunluk semalarinda semaya teslim olurken, hak gérme/buytkliik semasinda
ise asir1 telafi yoluna gitmektedir. Biiyliklenmeci narsisist ise hak gérme/biiytikliik
semasina teslim olmakta, kusurluluk ve duygusal yoksunlugu asir1 telafi
etmektedir. Derlemede yer alan ¢alisma sonuglar1 da kirilgan ve biiytiklenmeci
narsisist 6zelliklerin birbirleriyle ytliksek diizeyde iliskili oldugunu gostermekte, bu
sebeple “madalyonun iki yiizii” oldugu benzetmesi ile aymi yapinin farkh
goriiniimleri oldugu tezini destekler niteliktedir.

Derlemeden elde edilen verilerin terapotik yoni degerlendirilmek istendiginde,
ozellikle de kirillgan boyuttaki narsisistik bireylerin tedavi ve terapisinde 6zellikle
utan¢ duygusu lizerine ¢alismanin 6nemi acgiktir. Zira utang¢ duygusu kirilgan bir
narsisistte intihar dusiinceleri, kendine zarar verme davranislari, depresyon,
sosyal ve yaygin anksiyete semptomlari, alkol ve kumar problemlerine aracilik
etmektedir. Bu sebeple terapi siirecinde utan¢ duygusu lizerine ¢alismak, danisana
bu utan¢ duygusu ile bas edebilme stratejileri kazandirmak belirtilen tim bu
semptomlardaki bir azalmayr da ongérmektedir. Her ne kadar utang,
biiytiklenmeci narsisistlerde ortiikk bir boyutta yer alsa da bu utan¢ duygusu
lizerine ¢alismanin biliyliklenmeci narsisistlerin terapi stirecinde de oldukg¢a fayda
saglayabilecegini s6ylemek miimkiin gériinmektedir. Terapide utang ve sucluluk
duygularini da birbirinden ayirmanin faydal olabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii
itirafla hafifletilebilen sugluluk deneyimleri ¢ogu danisan i¢in daha erisilebilir bir
yerde durmakta ve danisan bu sugluluk duygulariyla mesgul olarak daha birincil ve
daha tehdit edici bir sekilde altta yatan utan¢ duygularina karsi bir savunma olarak
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kullanabilmektedir (Wright vd., 1989). Dolayisiyla terapistin bu utan¢ ve utancla
ilgili deneyimlere kars:1 6zellikle dikkatli olmas1 gerekmektedir. Farkinda olarak
veya olmayarak yogun utan¢ duygular1 yasayan danisan bu utang sebebiyle terapi
stirecinde ¢esitli zorluklarla karsilasabilmektedir. Utancin etkisiyle, danisan
terapistle given iliskisi kurmakta zorluk c¢ekme, utan¢ duydugu konular1 ve
deneyimleri terapistle paylasmaktan kacinma hatta bazen utan¢ duygulariyla
yuzlesmekten kacinmak adina terapiyi sonlandirma riski tasiyabilecegi
diistiniilebilir. Terapistin danisanin utan¢ duygularinin farkinda olmas1 ve
danisanin bu duygularla basa g¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik
calismalari, danisan-terapist is birligini gii¢clendirecektir. Bu siirecte, danisanin
utan¢ duygularinin farkina varmasi ve onlarla yiizlesmesi, terapoétik ilerlemeyi
tesvik etmek ve danisanin kisisel gelisimini desteklemek i¢in 6nemlidir.

Mevcut sistematik derleme calismasinin kapsami Scopus, ProQuest, Pubmed,
Science Direct, Taylor & Francis, Wiley, Web of Science ve Ebsco-Host veri
tabanlarinda yer alan ¢alismalarla sinirlidir. Bu veri tabanlar disinda yer alan
calismalar derlemeye dahil edilmemistir. Ayrica 6zetlerine gore mevcut ¢alismanin
konusu ile dogrudan iligkili oldugu goriilen 2 calisma Ingilizce ve Tiirkge dilleri
disinda bir dilde yazildig1 icin ve 5 calisma ise tam metnine ulasilamamasi
nedeniyle derlemeye dahil edilmemistir. Dolayisiyla mevcut calismadan elde
edilen sonuclar degerlendirilirken bu kisithliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Mevcut c¢alismanin temel hedefi konu ile ilgili yapilmis ampirik ¢alismalarin
sonuglarini bir arada sunmak oldugundan derleme ve kitap boélimleri ile olgu
sunumu c¢alismalar1  kapsam disinda birakilmistir.  Gelecekte yapilacak
arastirmalarda bu c¢alismalardan da faydalanilmasinin narsisizm ile utang¢ ve
sucgluluk duygularinin iliskisini anlamada daha kapsamli bir bakis agisi
saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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