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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Ebeveynlerin Cocuk Thmali ve Istisman
Farkindaliklarimin Belirlenmesi

Determination of Child Neglect and Abuse Awareness of Parents with Preschool Children

Hiilya KULAKCI ALTINTAS?, Fadime USTUNER TOP?, Tiilay KUZLU AYYILDIZ?

(0V4
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ihmal ve istismara
maruz kalmasini dnlemek veya agiga ¢ikarmakta kilit
bir rolii vardir. Bu caligma, okul oncesi donemde
cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismari
farkindaliklarin1  ve iligkili faktorleri  belirlemek
amaciyla planlandi.

Caligma tanimlayict kesitsel bir arastirma olup,
evreni anasinifi egitimi goren toplam 379 cocugun
ebeveyni olusturdu. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve
Ebeveynlerin Cocuk Thmali ve Istismar1 Farkindalik
Olgegi ile toplandi. Veriler bu araglarmn okullar
araciligtyla ebeveynlere ulagtirilmasi ile elde edildi ve
veriler bilgisayar ortaminda degerlendirildi.

Ebeveynlerin yas ortalamasi 35,89+5,25 olup,
cocuk ihmal ve istismarina yonelik %28,6’sinin bilgi
aldig1, %67,2’sinin bilgi almak istedigi belirlendi.
Cocuk istismar ve ihmal farkindalik puan ortalamalari
genel bilgi 2,94+0,39, fiziksel istismar 2,96+0,49,
duygusal istismar 2,36+0,44, cinsel istismar
3,18+0,42 ve ihmal 2,71+0,57 olarak saptandi. Cocuk
ihmal ve istismar farkindalik diizeyi annelerde,
iniversite mezunu, tek cocuklu ve istismar/ihmal
konusunda bilgi sahibi olan ebeveynlerde daha
yiiksekti.

Ebeveynler ¢ocuk ihmal ve istismar farkindalik
durumlar1 genel bilgi, fiziksel istismar, cinsel istismar
ve ihmal boyutunda orta diizeyde iken duyusal
istismar boyutunda diisiik diizeye sahipti. Ayrica
ebeveynlerin farkindalik diizeyinin baz1
degiskenlerden etkilendigi belirlendi. Ebeveynlerin
tutumlart ve algilari, toplum sagligi miidahalesi i¢in
vazgecilmez hedefler olarak kabul edilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Thmali, Cocuk Istismari,
Ebeveynler, Farkindalik

ABSTRACT

Parents are crucial in preventing or exposing their
children to neglect and abuse. This study was planned
to determine the awareness of child neglect and abuse
and related factors of parents who have children in the
preschool period.

The study was descriptive cross-sectional, and the
population consisted of the parents of 379 children
receiving kindergarten education. The Personal
Information Form and the Parents’ Child Neglect and
Abuse Awareness Scale collected the data. The data
were obtained by delivering these tools to parents
through schools and the data were evaluated in a
computer environment.

The mean age of the parents was 35.89+5.25, and
it was determined that 28.6% received information
about child neglect and abuse, and 67.2% wanted
information. Child abuse and neglect awareness mean
scores were general knowledge 2.94+0.39, physical
abuse 2.96+0.49, emotional abuse 2.36+0.44, sexual
abuse 3.18+0.42, and neglect 2.71+£0.57 was detected.
The awareness of child neglect and abuse was higher
among mothers, university graduates, parents with an
only child and knowledge about abuse/neglect. The
awareness of child neglect and abuse was higher
among mothers, university graduates, parents with an
only child and knowledge about abuse/neglect.

While parents' awareness of child neglect and
abuse was moderate in general knowledge, physical
abuse, sexual abuse and neglect, they had a low level
of sensory abuse. In addition, some variables affect
parents' level of awareness. Parental attitudes and
perceptions are considered indispensable targets for
community health intervention.

Keywords: Child Abuse, Child Neglect, Parents,
Awareness
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Cocuga yonelik her tiirlii kétii muamele
olarak tanimlanan ¢ocuk ihmal ve istismari
tim diinyada giin gectikce artarak Onemli
boyutlara ulasan kiiresel bir sorun olarak
karsimiza c¢ikmaktadir.! Cocuk ihmali ve
istismart tibbi, hukuki, ahlaki ve psikososyal
boyutlar1 olan 6nemli bir toplumsal
sorundur.? Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
cocuk istismarmi, “cocugun sagligina,
gelisimine, yasamimna ve onuruna zarar
verebilecek her tiirlii fiziksel, duygusal,
cinsel kotli muamele ve ticari kazang amagl
cocugun kullanilmasini igeren davraniglar”
olarak tanimlamaktadir.®> Cocuk ihmali ise,
“basta anne/baba olmak iizere, bakmakla
yikiimlii kimseler ve diger yetiskinlerin,
cocugun bakim, beslenme, barinma, sevgi,
giiven ve egitim gibi temel gereksinimlerini
karsilamamasi sonucu, ¢ocugun gelisiminin
ve giivenliginin zarar gormesi” eylemlerini
icermektedir.*

Gelisim devam ederken ¢ocuklar onlari
hayata hazirlayan zorluklarla karsilasirlar.
Cocuklarin ¢evresinde bu yolculukta onlara
destek olacak ve saglikli gelisimleri icin
rehberlik  edecek  giivenilir  yetigkinler
Olmalidir. Ancak bu yetigkinlere sahip
olamayan c¢ocuklar da bu rehberlikten
yoksundur.® Bireyin ev, okul ya da is gibi
iligkileri mikrosistem olarak
tanimlanmaktadir. Ekolojik sistem
yaklagiminin bir katmani olan mikrosistemde
cocugun ebeveynleri ile etkilesimi 6nemlidir.
Ebeveynler, ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir
rol oynar ve onlar1 pek ¢ok olumsuzluktan
korumak konusunda biiyiik bir sorumluluga
sahiptir.® Bu nedenle, saglikli bir Kkisilik,
benlik saygis1 ve 6zgiiven sahibi bir cocugun
gelisiminde aile biiylik rol oynar; ¢ocugun
topluma yararl bir birey olmasi i¢in fiziksel,
biligsel ve sosyal-duygusal gelisimine uygun
destegi saglar.

Ihmal ve istismarin ¢ocuga genellikle en
yakin1 olan Kkisiler tarafindan uygulaniyor
olmasi nedeniyle ¢ocuk ihmal ve istismarinda
en biiyiik risk etmenlerinden biri olarak aile
goriilmektedir.” Cocugun ebeveyn ile
etkilesimi, ebeveynin kendi tutumlar1 ve

GIRIS

gocukluk doéneminde ebeveynin istismara
maruz kalmasi, bir sorunu ¢oézmek igin
siddete basvurmasi vb., ailenin mikrosistem
diizeyinde cocuk ihmal ve istismarinda en
onemli risk etmenleri igerisinde olduguna
isaret etmektedir*® Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmede uyguladiklar disiplin
yontemleri ve tutumlari bazen istismar
davranislariyla ortiismektedir.®® Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklarini korumak i¢in ¢ocuk
ithmal ve istismar davraniglarinin  ne
oldugunu bilmeleri ve boyle bir durumla
karsilastiklarinda  nasil  davranacaklarini
bilmeleri gerekmektedir. Oncelikle
ebeveynlerin istismarin ne oldugu ve
istismart nasil tanimladiklar1 konusunda ne
kadar bilingli olduklar1 belirlenmeli ve
ailelere bu dogrultuda yol gosterilmelidir.

Istismarin cocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerinin sadece istismara ugradiklar
donemde degil, yasamlar1 boyunca devam
ettigi veya Olime neden oldugu bircok
arastirmada  goriilmektedir. 2% fstismarm
fiziksel, davranigsal ve duygusal belirtileri,
cocugun istismarin gergeklestigi andaki
gelisim asamasina, istismarin siddetine, failin
cocukla iligkisine, istismarin devam ettigi
siirenin uzunluguna ve ¢ocugun cevresindeki
diger faktorler bagh olarak ¢ocuklar arasinda
farkliik  gosterir.’>'®  Cocuklarin  cinsel
istismari, depresyon, anksiyete yeme
bozukluklari, zayif benlik saygisi, travma
sonrasit  stres  bozuklugu, okul/6grenme
sorunlari, madde kotiye kullanimi, yikicr
davranis, yetiskinlikte sucluluk ve intiharla
sonuclanmustir.**®  Duygusal istismar,
cocuklarin aileden soyutlanmay1 tercih
etmelerine, degersizlik duygularina sahip
olmalarina, uyumsuz ve saldirgan davranislar
gelistirmelerine'® ve ileri yaslarda iliski
kurmada sorunlar yasamalarina®!’ neden
olmaktadir. Ayrica arastirmalar  ¢ocuk
istismarinin inme, kanser ve kalp hastaligi
gibi bircok hastalikla 6nemli 6l¢iide iliskili
oldugunu gostermistir.'8

Tiirkiye'de Sofuoglu ve ark. (2016)
calismasinda ¢ocuklara kotii muamelenin
yaygin oldugunu ve 6nemli bir saglik sorunu
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oldugunu, ancak ebeveynlerin bunun boyutu
hakkinda bilgi sahibi olmadigini gostermistir.
Calismada aym1 zamanda ebeveynlerin
cocuklara kot muameleyi eksik bildirme
egiliminde oldugu belirlenmistir.!® Boyle bir
bulgu, c¢ocuk ihmal ve istismara iliskin
ebeveyn algilarinin ve farkindaliginin ¢ok
onemli  oldugunun altin1  ¢izmektedir.
Sorumlu ebeveynlerin bilgi ve tutumlari,
¢ocuk istismarinin dnlenmesinde onemlidir?,
bu nedenle toplumdaki ebeveynlerin ¢ocuk
ihmali ve istismar1 hakkinda temel bilgiden
yoksun olup olmadigint belirlemek ¢ok
Oonemlidir.

Okul oOncesi donemde yasanilan bu
sorunlar gelecekteki yetiskinlik hayatini da
etkileyerek Orselenmislige ve daha birgok
probleme neden olmaktadir. Cocuk ihmali ve
istismar1 okul Oncesi donemi etkileyen
sorunlardan olup, ¢ocugun optimal sagligini
tehdit eden 6nemli bir halk saghig: krizidir.
Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  gelisimi  ve
egitiminde hayati bir rolii oldugundan ¢ocuga

ve aileye c¢ocugun korunmasiz oldugu,
zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisiminin
gerceklestigi okul Oncesi donem igerisinde
verilen nitelikli egitim ile birgok toplumsal
sorunun  Onlenmesi  saglanabilmektedir.?’
Cocuk ihmal ve istismarin1 Onlemede
ebeveynlerin  farkindalik  diizeyleri  bu
noktada kilit durumdadir.

Bu caligma, okul dncesi donemde ¢ocugu
olan ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismari
farkindalik diizeyleri ve iliskili faktorleri
belirlemek amaciyla planlandi. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
arand1:

1. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklari olan
ebeveynlerin ¢ocuk ihmaline ve istismarina
yonelik farkindalik diizeyleri nedir?

2. Okul 6ncesi donemde cocuklar1 olan
ebeveynlerin ¢ocuk ihmaline ve istismarina
yonelik farkindaliklarini etkileyen faktorler
nelerdir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Bu c¢alisma tanimlayict kesitsel bir

arastirmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini bir 11 Milli Egitim
Midiirligii'ne bagh bagimsiz iki
anaokulunda, Kiz Meslek Lisesi biinyesinde
bir uygulama anaokulunda, iki ilkokul ve bir
ortaokul biinyesinde bulunan anasiniflarinda
egitim goren toplam 379 ¢ocugun ebeveyni
olusturdu. Arastirma 311 ¢ocugun ebeveyni
ile ylritaldi. Evrene ulagilma  orani
%82,1'dir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, ebeveynlerin ve cocuklarin
sosyodemografik ve bazi  ozelliklerini
degerlendirmek i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve
ebeveynlerin  ¢ocuk ihmal ve istismar
farkindalik durumlarin1 degerlendirmek i¢in
"Ebeveynlerin Cocuk Ihmali ve Istismari
Farkindalik Olgegi" kullanilds.

Kisisel Bilgi Formu: Formda,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyodemografik
ozelliklerini sorgulayan sorular (yas, cinsiyet,
egitim durumu vs) bulunmaktadir.

Ebeveynlerin Cocuk ihmal ve istismari
Olgegi (EFICO): Olgek Unal ve Boz (2020)
tarafindan  gelistirilmistir. ~ Olgek 45
maddeden olugsmus olup, 5 alt boyut
icermektedir.  Olgegin alt boyutlar1 Genel
Bilgilere Yonelik Farkindalik
(1,2,3,4,17,18,22,27,34,35,41,43. maddeler),

Fiziksel Istismara Yonelik Farkindalik
(9,13,20,29,36,42. maddeler), Duygusal
[stismara Yonelik Farkindalik

(7,10,14,19,21,23,24,25,26,28,31,32,37,40,4
5. maddeler) Cinsel Istismara Yénelik
Farkindalik (5,6,8,11,15,33,38,44. maddeler)
ve Thmale Yonelik Farkindalik (12,16,30,39.
maddeler) olusmaktadir. Olgek maddeleri
I’den 5’e¢ kadar likert tip (Kesinlikle
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum)
degerlendirme icermektedir.  Olgegin alt
boyutunu olusturan maddeler puanlar1 (1-5)
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toplanmistir. Puanlama sonucu 1,00-1,79 ¢ok
dusiik, 1,80-2,59 diisiik, 2,60-3,39 orta, 3,40-
4,19 vyiiksek, 4,20-5,00 c¢ok yiiksek diizey
farkindalik  olarak ifade edilmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
0,814’dir. Alt boyutlarda ise Genel Bilgiler
alt boyutunda 0,656, Fiziksel Istismar alt
boyutunda 0,797, Duygusal istismar alt
boyutunda 0,856, Cinsel Istismar alt
boyutunda 0,797 ve Ihmal alt boyutunda
0,904 olarak belirlenmistir.®

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 15 Subat 2022- 22
Nisan 2022 tarihleri arasinda toplandi.
Gerekli izinler alindiktan sonra  okul
yonetimleri ile goriisiilerek arastirmanin
amaci ve onemi hakkinda bilgi verildi. Veri
toplama araglar1 anaokulu miidiirliikleri
araciligiyla anasinifi 6gretmenlerine verildi.
Veri toplama formlar1 ebeveynlere okul
yoneticileri ile gorisiilerek ilgili smiflarda
gorevli Ogretmenler araciliyla ulastirildi.
Goniilli katilimeilarin doldurduklar: formlari
tekrar Ogretmenlere ulastirmalart istendi.
Veri formlarin donisiin  saglanmasi igin
ogretmenlerle gorisiilerek iki kez hatirlatma
yapildi.  Formlar  ebeveyn  donisleri
tamamlaninca arastirmaci tarafindan okul
idaresinden teslim alindu.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin
oncelikli olarak bir Universitenin Insan
Arastirmalari Etik Kurulu’ndan

(22.11.2021/104605-374) ve g¢alismanin
yiritildigi ilin Milli Egitim
Midiirligi’nden  (E-45865702-604.01.01-
40832686/07.01.2022) vyazili izin alindi.
Helsinki  Bildirgesi ilkeleri kapsaminda
katitlimcilara  bilgi  verildi. Katilimcilarin
goniilliliik ilkesine uygun olarak yazili
izinleri saglanda.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 20 versiyon kullanilarak
analiz edildi. Cocuk ishmal ve istismari
farkindalik diizeyi ve tiim degiskenler i¢in
tamimlayict  analizler  yapildi.  Verilerin
normallik  dagiliminin  incelenmesi  igin
Kolmogorov - Smirnov dagilim testi yapildi.
Bagimli  degiskenlere  karsi  bagimsiz
degiskenlerin oranlarin1 ve ortalamalarini
karsilagtirmak i¢in bagimsiz orneklem t testi

uygulandi. Niceliksel verilerin
karsilagtirllmasinda ikiden fazla grup ve
normal  dagilim  gosteren  durumlarda
parametrelerin gruplar arasi

karsilastirmalarinda Tek yonlii (One way)
Anova testi ve farklilk kaynaginin
belirlenmesinde LSD testi uygulandi. Normal
dagilm gostermeyen durumlarda Kruskall
Wallis  Varyans Analizi  ve farklilhik
kaynaginin  belirlenmesinde ~ Benferroni
Diizeltmeli Mann Whitney U Testi yapildi.
Bulgular %95 giiven araliginda, <0,05 p
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Ebeveynlerin yas ortalamasinin
35,8945,25 oldugu, %83,6 oraninda anketi
annelerin doldurdugu, % 52,1’inin
calismadigi, %45,3’linilin tiniversite mezunu,
%69,1’inin gelirinin giderine esit,
%55,3’tinlin - 2 ¢ocuk sahibi  oldugu,
%83,9’unun ¢ekirdek ailede yasadigi ve
%75,2’sinin primer bakim vericisinin anne
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Ebeveynlerin %28,6’sinin ¢ocuk ihmal ve
istismarma yonelik bilgi aldigi, bilgi
alanlarmn ise ilk t¢ sirada Kitap, dergi, brosiir,
radyo, tv, internet ve seminer oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin %43,1’inin ¢ocuk

ihmali ve istismarma yonelik bilgilerini
kismen yeterli buldugu ve  %67,2’sinin
cocuk ihmal ve istismarma yonelik bilgi
almak istedigi belirlenmistir (Tablo 2).

Olgek alt boyut puan ortalamalarina
baktigimizda  genel  bilgilere  yonelik
farkindalik 35.44+4.78, fiziksel istismara
yonelik farkindalik 17,80+2,96, duygusal
istismara yonelik farkindalik 34,,45+6,.66,
cinsel  istismara  yonelik  farkindalik
25,48+3,36, ihmale yonelik farkindalik
10,86+2,30 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).
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Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerinin
Dagilimi

Ozellikler n %
Ebeveyn yas

X+SS=3589+5.25

Ebeveyn

Anne 260 83,6
Baba 51 16,4
Calisma durumu

Calistyor 149 47,9
Calismiyor 162 52,1
Ebeveyn egitim durumu

Ilkokul 33 8,9
Ortaokul 37 11,9
Lise 102 32,8
Universite 141 45,3
Ebeveyn gelir durumu

Gelir giderden az 39 12,5
Gelir gidere esit 215 69,1
Gelir giderden fazla 57 18,3
Ebeveyn cocuk sayisi

1 gocuk 86 27,7
2 gocuk 172 55,3
3 gocuk 53 17,0
Aile tipi

Cekirdek 261 83,9
Genis 34 10,9
Parcalanmis 16 51
Cocuga bakan kisi*

Anne 234 75,2
Aile biiyiikleri 87 28
Akraba 7 2,3
Bakic1 18 538
Krese gidiyor 38 12,2
Toplam 311 1000

*Ebeveynler birden ¢ok yanit vermistir. n: Sayi, %: Yizde

Tablo 2. Ebeveynlerin Thmal ve istismara Yonelik
Bilgi Ozelliklerinin Dagilim

Ozellikler n %
Bilgi alma

Evet 89 28,6
Hayir 222 71,4
Bilgi alinan yer*

Okul egitimi 17 55
Radyo, tv, internet 68 21,9
Kitap, dergi, brosiir 86 23,5
Saglik personeli 13 4,2
Seminer 20 59
Hizmet i¢i egitim 17 55
Bilgi almak isteme

Evet 209 67,2
Hayir 102 32,8
Bilgiyi yeterli bulma

Cok yeterli 44 14,1
Yeterli 115 37,0
Kismen yeterli 134 43,1
Yetersiz 18 58
Toplam 311 100,0

*Ebeveynler birden ¢ok yanit vermistir, n: say1, %: Yiizde

Ebeveynlerin fiziksel, duygusal istismara
ve ihmale yonelik farkindaliklarinin anne
baba olma durumlarma gore anlamli farklilik

gosterdigi (p<0.05); annelerin 6l¢egin bu alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin
babalardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin duygusal
istismara ve ihmale yonelik farkindaliklarinin
egitim durumlarina goére anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Farkliligin
tiniversite mezunu annelerin  duygusal
istismar ve thmale yonelik farkindaliklarinin
diger  gruplardan  yiikksek  olmasindan
kaynaklandig: tespit edilmistir (Tablo 4).

Cocuk  sayisina  gore  ebeveynlerin
duygusal istismara yonelik farkindaliklarinin
anlaml1 farklilik gdsterdigi ve bir ¢ocuga
sahip ebeveynlerin bu alt boyuttan iki ve ii¢
¢ocuga sahip ebeveynlerden yiiksek puan
aldigt tespit edilmistir (p<0,05).
Ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismarina
yonelik bilgi alma durumlarina gore fiziksel,
duygusal ve ihmale yonelik farkindaliklarinin
anlamli farklilik gosterdigi; cocuk ihmal ve
istismarina yonelik bilgi alan ebeveynlerin bu
alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalarinin
almayanlara kiyasla daha yiliksek olarak
saptanmigtir (p<0,05) (Tablo 4).

Cocuklar1 her tirlii ihmale ve istismara
kars1  korumak ebeveynler, toplum ve
devletin ortak c¢abast olmakla birlikte,
cocuklarmi her tirli koti  muameleden
korumak oncelikle ebeveynlerin
sorumlulugundadir.’® Bu nedenle ebeveynler
cocuk ihmali ve istismar1 belirtilerinden
stiphelenilmesinde, bu belirtilerin
tanimlanmasinda 6nemli bir rol oynar ve
uygun makamlara en kisa siirede bildirmek

onlarin birincil sorumlulugudur.
Ebeveynlerin  bu  sorumluluklart  yerine
getirebilmesi  i¢in ise konuya iliskin
farkindaliklar1 ~ ve  iliskili  faktorlerin

belirlenmesi ¢6ziim Onerilerin gelistirilmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu calismada ¢ocuk ihmali ve istismari
farkindalik Olgegi puan ortalamalar1 genel
bilgi, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
ihmal boyutunda orta diizeyde, duygusal
istismar boyutunda ise diisik diizeyde
saptand1. Senol c¢alismasinda ebeveynlerin
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farkindalik durumu ydnelik ortalamalar
genel bilgi 3,55+0,37, fiziksel istismar
3,77£0,49, duygusal istismar 3,97+0,55,
cinsel istismar 3,92+0.47, ihmal 3,55+0,67
olarak belirlenmistir.?! Bulgularimiza benzer

olarak Unal ve Boz’un (2020) calismasinda
da ebeveynlerin farkindalik durumu duygusal
alt boyutta disik diizeyde iken diger
boyutlar orta diizeyde  belirlenmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuk ihmali ve istismar1 Farkindalik Ol¢egi Alt Boyut Ortalamalarimin Dagilimu

Olgek alt boyutlan X SS Median Min-Max
Genel Bilgilere Yonelik Farkindalik 35,44 4,78 35,0 21,0-49,0
Fiziksel Istismara Yonelik Farkindalik 17,80 2,96 18,0 9,0-26,0
Duygusal Istismara Yénelik Farkindalik 34,45 6,66 35,0 21,0-56,0
Cinsel Istismara Yonelik Farkindalik 25,48 3,36 25,0 11,0-37,0
[hmale Yénelik Farkindalik 10,86 2,30 11,0 4,0-17,0

Tablo 4. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gére Ebeveynlerin Cocuk ihmali ve istismar1 Farkindahk

Olgek Puanlarimin Dagihmi

Degisken Genel Bilgilere Fiziksel Istismara | Duygusal istismara Cinsel Istismara ihmale Yénelik
Yonelik Yonelik Yonelik Yonelik
X <SS X+SS X+SS X+SS X+£SS
Ebeveyn
Anne 35,33+4,86 19,82+4,55 38,30+2,37 20,41+4,26 12,01+4,02
Baba 35,98+4,31 18,01+4,28 36,32+2,07 19,66+3,90 10,88+3,67
Test Degeri (p; t) 0,378; -0,882 0,0001; -3,600 0,008; -2,723 1,168; -2,232 0,007; -1,724
Calisma durumu
Calistyor 35,39+4,77 18,24+2,21 37,26+4,35 26,89+5,78 11,78+2,34
Caligmiyor 38,20+4,86 18,56+3,28 38,01+5,12 26,45+4,67 10,89+3,01
Test Degeri (p; t) 0,194; -1,303 0,361; -3,395 0,160; -1,047 0,830; -0,216 4,661; -0,731
Egitim Durumu
Ilkokul 35,19+4,41 18,77+1,89 36,68+5,03 25,5443 .91 10,61+2,33
Ortaokul 36,78+4,90 18,70+2,70 36,51+6,87 26,13+261 11,54+2.,02
Lise 36,28+4,93 18,26+3,05 36,87+6,42 25,70+3,98 11,26+3,17
Universite 35,53+4,56 18,944+2,93 38,08+6,25 25,13+2.86 12,43+2,37
Test Degeri (p; F) 0,160; 1,410 0,349; 1,099 0,016; 1,671 0,390; 1,034 0,014; 0,174
Gelir Durumu
Gelir giderinden az 34,94+4,80 17,69+2,84 36,51+5,51 25,46+4,30 10,49+2.36
Gelir giderine esit 35,64+4,86 17,77+£2,98 35,046,61 25,46+3,33 10,88+3,32
Gelir giderinden fazla 35,01+4,44 17,96+2,99 36,39+7,46 25,56+2,71 11,02+2,15
Test Degeri (p; F) 0,570; 1,410 0,328; 1,118 0,182; 1,240 0,979; 0,121 0,164; -2,147
Cocuk Sayis1
Bir ¢ocuk 34,19+4,59 17,7043,01 39,32+46,95 25,33+£3,34 10,43+2,45
Iki gocuk 35,61+4,71 18,04+2,71 35,37+6,25 25,57+£3,57 10,81+£2,46
Ug cocuk 36,88+4,89 17,85+3,00 37,52+7,09 25,4142,58 11,69+1,99
Test Degeri (p; F) 0,079; 1,644 0,964; 0,514 0,018; 1,649 0,844; 0,170 0,234; 0,160
Aile Tipi
Cekirdek 35,30+4,77 11,70+£2,90 35,21+6,47 25,38+3,30 10,84+2,36
Genis 36,24+5,17 18,14+3,20 37,03+£7,22 26,0+3,96 10,79+1,72
Pargalanmis 36,06+4,42 18,69+3,32 36,06+8,33 26,06+2,86 11,31£2,41
Test Degeri (p; KW) 0,779; 0,500 0,468; 1,520 0,356; 2,068 0,453; 1,584 0,648; 0,867
Bilgi alma
Evet 34,85+4,44 18,13+2,87 36,27+6,53 24,95+2,23 12,01£1,78
Hayir 35,67+4,89 16,9643,01 33,38+46,54 25,68+3,38 10,98+2,45
Test Degeri (p; t) 0,171; -1,370 0,002; -3,199 0,001; -3,532 0,075; -1,750 0,005; -3,650
Bagka oOlglim araglarimin  kullanildig: ancak tanimlanmasi en zor, en az fark edilen

benzer galigmalarda da ebeveynlerin istismar
farkindalik durumlarinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.®? Cocuk istismar1 konusunda
bir sistematik derlemede de farkindalik
durumu fiziksel ve cinsel istismara yonelik
orta ile iyi arasinda iken, duygusal istismar
ve ihmale yonelik daha az oldugu
belirlenmistir.®®*  Cocukluklarda  duygusal
istismar en sik rastlanan istismar tiiradir

ve c¢aligilan istismar c¢esididir. Duygusal
istismar ve ihmalin izleri, fiziksel ve cinsel
istismar gibi goriiniir olmayabilir. Ayni
zamanda ebeveynler  bagirma-azarlama,
odaya kapatma, korkutma, tehdit etme, koti
sOz sOyleme, sevgisinden mahrum birakma
gibi davranislar1 disiplin yontemi olarak
kullanabilir ve farkinda olmadan duygusal
istismarda  bulunabilir.?2  Ebveynlerin
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duygusal istismara yonelik farkindaliklarinin
bu duruma bagl olabilecegi
diistiniilmektedir. Ebeveynlik uygulamalari,
bir ¢ocugun sorunlu davramisa katilimini
artirabilir, bu durum sefkat eksikligi ve
birgok psikolojik ve fiziksel olarak zararl
davramis ve etkinin varlig ile &zetlenir.?®
Cocuklar saglikli biiylime gelisme i¢in
saglikli ve etkili ebeveynlik destegine ihtiyac
duymaktadir. Diger taraftan ebeveynler ihmal
ve istismar farkindalik eksikligi nedeniyle
bilmeden kendi cocuklarin1 ihmal ve/veya
istismar  edebilmektedir. Bu  nedenle,
sonuglarimiz ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve
istismari farkindaligi konusunda
bilin¢lendirilmesi ihtiyacini dogrulamaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismar

farkindaliginin degiskenler acisindan
incelenmesi, ebeveynlerin  eksikliklerinin
belirlenmesi, ebeveynlerin  farkindaligin

artirmaya yonelik ¢alismalarin desteklenmesi
ve egitim programlarinin diizenlenmesi i¢in
katki saglayacaktir. Bir¢cok arastirma g¢ocuk
thmal ve istismari ile cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu gibi degiskenler
arasinda  iliski  bulmustur®??°,  bazi
calismalarda da ebeveynlerin bu
ozelliklerinin risk olusturdugu saptanmistir.?®
Asla ve ark. (2011) ¢alismalarinda annelerin
babalara gore fiziksel istismar
farkindaliklarinin yiiksek oldugunu
belirlemistir.?” Calisma bulgularimiza benzer
sekilde Unal ve Boz’da (2020) anne-
babalarin farkindalik puanlarinin cinsiyete
gore  farkhiliklart  dikkate  alindiginda,
annelerin farkindalik puanlarinin babalardan
daha yiiksek oldugu saptanmustir.® Bu durum,
annelerin ¢ocuk bakiminda birincil rolii
oynamas1 ile agiklanabilir. Saglikli anne-
cocuk etkilesimi ve iletisiminin ¢ocuk
thmalini  ve istismarin1  azaltabilecegini
savunulmakta olup, bu c¢alismalarla da
annelerin ¢ocuklarinin hayatindaki 6nemi
desteklenmistir.

Caligmada ebeveynlerin duygusal ihmal
ve istismara yonelik farkindaliklarinin
liniversite  mezunu  annelerde  diger
gruplardan yiiksek oldugu saptanmistir.
Benzer olarak Amerika, Hindistan ve
Urdiin'deki arastirmalarda egitim diizeyi

yiikksek olan ebeveynlerin  daha yiiksek
diizeyde ¢ocuk cinsel istismar1 farkindaligina
sahip oldugu belirlenmistir.2>?®2° Benzer
caligmalarda ebeveynlerin egitim diizeyi ile
cocuk ihmali ve istismar1 farkindalig
arasinda anlaml fark oldugu
goriilmektedir.?®?*  Hendaus ve  ark.
caligmasinda egitim durumunun yiiksek
olmasi, kisilerin ¢ocuklarini istismar etmesini
engelleyecek yasalar ve g¢ocuk istismarinin
ciddi bir sorun oldugu ve kati1 uygulanabilir

yasalarin olmast gerektigi ile
iliskilendirilmistir.%
Cocuk sayisina  gore  ebeveynlerin

duygusal istismara yonelik farkindaliklarinin
anlaml1 farklilhik gdsterdigi ve bir ¢ocuga
sahip ebeveynlerin bu alt boyuttan iki ve ii¢
cocuga sahip ebeveynlerden yiiksek puan
aldig1 tespit edilmistir (p<0.05). Akiin ve
Cetin (2020) calismasinda ¢ocuk sayisinin
istismar farkindaligini etkiledigi, tek ¢ocugu
olan ebeveynlerin daha fazla istismar
farkindaligina sahip oldugu belirlenmistir.
Benzer bagka bir ¢caligmada da ebeveynlerin
cocuk sayisinin artmast ile duyusal istismar
ve ihmal uygulama oranlarinin arttig
saptanmigtir.?* Unal Bozcan ve ark. (2019)
calismasinda ise ebeveyn istismar
farkindaliginin cocuk sayisindan
etkilenmedigi bildirilmistir.3! Bir gocugun
genel gelisimi icin ebeveynlerin her tiirli
giicine ve destegine ihtiya¢ olmasindan
dolay1 ailelerin maddi manevi yetebilecegi
kadar ¢ocuk sahibi olabilmeleri gerekir.

Ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismari
farkindaligit  konusunda  bilgilendirilmesi
koruyucu bir miidahale olarak ¢ocuklar1 kotii
muameleden koruyacaktir ve bu da gocuk
ihmal ve istismar riskini azaltabilir. Bu
calismada ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve
istismarma yonelik bilgi alma durumlarmin
fiziksel, duygusal ve ihmale yonelik
farkindaliklarii  etkiledigi  belirlenmistir.
UNICEF, ¢ocuklarla dogrudan veya dolayli
olarak temas halinde olan herkesin ¢ocuk
koruma egitim programlar1 yoluyla bilgi ve
farkindaliklarmi artirmasmi  nermektedir.®
Senol (2021) ¢alismasinda ebeveyn egiminin
programinin ¢ocuk ihmal ve istismarina
iliskin bilgi ve farkindaliklarini etkiledigi
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belirlenmistir. Jin, Chen ve Yu (2019)
arastirmasinda ebeveynlere ¢ocuk ihmal ve
istismarint 6nlemeye yonelik verilen egitim
uygulamalarinin ¢ocuklarin kendini koruma
becerilerini dogrudan etkiledigi
belirlenmistir.*®* Cocuk ihmal ve istismarini

onleme programlarinin basarisi, ebeveynlerin
¢ocuk ithmal ve istismarin1  nasil
tanimladiklarma  baghidir.  Ebeveynlerin
gocuk ithmal ve istismarin1  nasil
tanimladiklarin1 anlamanin tek yolu, onlarin
bilgi ve farkindalik diizeylerini l¢gmektir.’

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak, ebeveynlerin ¢ocuk ihmal
ve istismar farkindalik diizeyleri orta-diisiik
diizeyde olup, farkindaliklarinin  kabul
edilemeyecek  diizeyde diisik oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglar ¢ocuk sagligi icin
ciddi bir sorun olusturmaktadir. Ebeveyn
cinsiyeti, ebeveyn egitim diizeyi, cocuk
sayist ve konuyla ilgili bilgi alma durumu
cocuk istismar ve ihmali farkindaligi ile
onemli dlgtide iligkili faktorlerdir.

Cocuk 1ihmali ve istismar1 vakalarini
Oonlemek ve azaltmak icin ebeveynler ve
toplumun her bir iiyesi tarafindan bir biitiin
oOlarak uygun adimlar atilmalidir.
Ebeveynlere  saglikli  ebeveynlik  ve

thmal/istismar konusunda farkindaliklarini
artirmaya yonelik egitimlerin verilmelidir.
Ayrica ebeveynler tarafindan koruyucu
davraniglarin gelismesinde, fikirlerini dile
getirmelerinde, kendilerine olan giivenlerini
artirmalarinda ve gelecekte toplumun daha
1yi bireyleri olmalarin1 saglamalarinda biiytik
yol kat edecek olan c¢ocuklara bireysel
giivenlik ve kendini savunma konusunda
farkindalik egitimleri verilmelidir. Cocuk
sagligr hemsireleri ve diger saglik ¢alisanlari
ithmal ve istismar diizeyi i¢in yiiksek risk
tagiyan aileleri belirleyerek cocuga koti
muameleyi Oonleme ¢alismalarini yiiriitmeleri
Onerilmektedir.
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