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Abstract

Objective: The aim of the current study was to determine the effects of social anxiety, academic self-efficacy, social
self-efficacy, emotional self-efficacy on predicting adolescents’ social media addiction.

Method: The study group of this research consisted of 532 students continuing their education in the 7th and 8th grades.
While determining the study group of the research, easily accessible case sampling, one of the sampling methods, was
used. The relational survey method was administered in this study. "Social Media Addiction Scale for Adolescents"”, the
"Social Anxiety Scale for Adolescents", the "Self-Efficacy Scale for Children" and the "Personal Information Form" were
used as data collection instruments.

Results: The results of the study show that there is a positive significant relationship between social media addiction
and social anxiety and a negative significant relationship between social media addiction and academic self-efficacy,
social self-efficacy, and emotional self-efficacy. According to the results of the multiple regression analysis, it was
concluded that adolescents' social anxiety, academic self-efficacy and social self-efficacy scores were a significant
predictor of social media addiction, but emotional self-efficacy scores were not a significant predictor of social media
addiction.

Conclusion: The findings obtained as a result of the research were weighed in the context of other research findings,
and suggestions were made to the practitioners and researchers.
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0z

Amag: Bu calismada ergenlerin sosyal medya bagimliiginin yordayicilari olarak sosyal kaygl, akademik ¢z yeterlik, sosyal
0z yeterlik, duygusal 0z yeterlik degiskenlerinin rolil incelenmistir.

Yontem: Arastirma betimsel tarama yontemlerinden olan iligkisel tarama yontemi kullanilarak ortaokul dgrencileriyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 7. ve 8. sinif dizeyinde egitime devam eden 532 Ggrenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda verileri toplamak icin ‘Ergenler igin Sosyal Medya Bagimligi Olgegi
‘Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegji’ ‘Cocuklar igin Oz Yeterlik Olcegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanimigtir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére sosyal medya bagimliligi ile sosyal kaygi arasinda pozitif yénde anlamli
bir iligki, sosyal medya bagimhlg ile akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 0z yeterlik arasinda ise negatif
yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore ergenlerin sosyal
kaygi, akademik 0z yeterlik ve sosyal ¢z yeterlik puanlarinin sosyal medya bagimlii§inin anlamii bir yordayicisi oldugu
ancak duygusal 6z yeterlik puanlarinin sosyal medya bagimliiginin anlamli bir yordayicisi olmadi§i sonuglarina ulagimigtir.
Sonug: Ergenlerin sosyal medya bagimliiklan sosyal kaygi, akademik ve sosyal 0z yeterlik degiskenleri ile
aciklanabilmektedir. Arastirma bulgular bagka arastirma bulgular esliginde tartiimis, arastirma sonuglarindan hareketli
uygulayici ve arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ergenler, sosyal medya bagimlligi, sosyal kaygi, 6z yeterlik
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Giris

Ergenlik, biyolojik, sosyal ve psikolojik degisikliklerin meydana geldigi ve kimlik kesfi, kendini ifade etme,
arkadagliklar ve akran kabuliintin blytk onem tasidigi yasam dénemlerinden birisidir (1). Bu donemde
ergenler, duygu ve disincelerini ifade etmeye daha cok egilimindedirler. iletisim teknolojilerindeki
gelismelerle birlikte ergenlerin etkilesim kurma ve sohbet etme gibi psikososyal ihtiyaglarinin karsilanma
sekilleri de degisime ugramistir (2). Ozellikle sosyal medya platformlari, ergenlerin giinlik hayatinin en 6nemli
sosyallesme alani haline gelmistir (3). Ebeveyn denetiminin nispeten daha az oldugu bir alan olmasi nedeniyle
de ergenler tarafindan daha gok tercih edilmektedir (1). Nitekim Tirkiye’deki genclerin %95’inin en az bir
tane sosyal ag hesabi bulundugu ve %71'inin giin icerisinde en az 1 ila 5 saat arasinda sosyal aglar tizerinde
zaman gegirdigi bilinmektedir (4,5).

Tarihi caglar oncesinde insanlar arasinda iletisim araci olarak kullanilan araglarin yerini alan sosyal medya,
21. yuzyilin ik ceyreginde internet ve teknolojinin gelismesi ve dijitallesmenin etkisiyle hayatimizda
vazgecilmez bir noktaya gelmistir. Dinyadaki internet ve sosyal medya kullanimi ile ilgili onemli verileri rapor
eden “We Are Social” 2022 yilina iliskin sunmus oldugu raporda; diinyadaki internet kullanim orani toplam
nifusun %62.5'ini (4.95 milyar) olusturmaktadir. 2012 yilinda diinyada 1.48 milyar insan sosyal medya
kullanirken 2022 yili itibariyle 4.62 milyara ulagarak nerdeyse 3 kattan fazla artmis durumdadir (6). Dinyada
en fazla kullanilan sosyal medya platformlari Facebook, Youtube, Instagram, Twitter, Snapchat ve
WhatsApp'dir. insanlar giinde ortalama olarak 2 saat 27 dakika sosyal medya platformlarinda vakit
gecirmektedirler. Raporun TUrkiye ayag! incelendiginde ise Trkiye'deki toplam nlfusun internet kullanim
orani %82; sosyal medya kullanim orani ise %80 olarak tespit edilmistir. Verilere gore, Turkiye’de insanlarin
sosyal medyada gecirdigi siire 2 saat 27 dakikadir (7).

Internetin ve teknolojinin yayginlasmasi ile beraber bireyler internetten daha fazla yararlanmaya ve sosyal
medya araclan Uzerinde kendilerine ait icerikler dretmeye baglamislardir (8). Bu da bireylerin internet ve
sosyal medya araclariyla daha fazla zaman gegirmesine sebep olmustur. Internet ve sosyal medyada asiri
zaman gegirme ve haftada en az 3 saat 30 dakika ile 21 saat 30 dakika arasinda ya da Usttinde online olma
bagimlilik olarak degerlendiriimektedir (9,10). Tutkun-Unal (11) sosyal medya bagimliigini “Sosyal medya
bagimliigi, bilissel, duyussal ve davranigsal stirecler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal
alan gibi gunlik yasaminin pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve g¢atisma
gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorun” olarak tanimlamaktadir. Alan yazinda sosyal medya bagimlilig
davranigsal bir bagimhilik olarak degerlendirilse de (12,13) yapilan tanimda da anlagildigi (izere butiin
bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi sosyal medya bagimliigi da bireyleri davranigsal, diisiinsel, duyussal ve
algisal olarak etkilemektedir (14). Ozellikle gencler sosyal medya kullanmini 6z kimlik algilanyla
iliskilendirdikleri icin yetiskinlere gore daha fazla bagimlilik sergilemektedirler (15).

Alan yazinda yapilan calismalar, sosyal medya bagimliiginin sosyal iligkileri zedeledigi (16); kayg, stres ve
depresyon gibi ruhsal sorunlara neden oldugu (17,18); kiskanghdl artirdigi (19) tespit edilmistir. Bununla
birlikte sosyal medya kullanim stresi (20), yalnizlik (21,22), sosyal kaygi (21) ile sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif yonli iliskiler bulunmustur. Hou ve arkadaglarinin (23) yaptigi arastirmada ise sosyal medya
bagimliiginin, o6grencilerin ruh saghgr ve akademik performansini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.
Alanyazinda incelenen arastirma bulgular incelendiginde, internet ve sosyal medya bagimliiginin ergenler
icin sosyal, duygusal ve akademik bir risk faktor(i olabilecegini gostermektedir.

Sosyal kaygl, bireyin bagkalari tarafindan degerlendirilecegi bir ya da birden fazla olayda, bu
degerlendirmelerin neredeyse tamaminin olumsuz olacagina yoénelik korku ve anksiyetenin eslik ettigi
durumlar olarak tanimlanmaktadir (94). Sosyal kaygi her yastan bireyi olumsuz anlamda etkileyebilirken
ergenlik donemindeki bireylerin digerleri tarafindan izienme ve degerlendiriime kaygst ile birlikte sosyal kaygi
sorunundan daha ¢ok etkilendikleri belirtilmektedir (30, 31). Yapilan calismalar sosyal kayginin baslangic
yasinin 12 yas civarinda oldugunu, orta ergenlik donemi olan 13-14 yaslarinin ise sosyal kayginin gorilme
sikliginin en fazla oldugu yas araligi oldugunu ortaya koymaktadir (32).Sosyal kaygisi yiiksek bireyler, diger
insanlar ile birlikte iken kaygl, utangaglik, korku, stres gibi olumsuz duygular ile karsi karsiya kalabildikleri
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icin yiiz ylze iletisim yolunu tercih etmekten kaginmakta (24) gizlilik, aninda cevap vermeme alternatifi (25,
26,27) gibi nedenlerden dolayl daha konforlu ve rahat bir iletisim sagladigi icin sosyal medya araciligiyla
iletisim kurmayi tercih etmektedirler (28, 29, 96). Sosyal medya kullanimi, sosyal kaygisi olan kigilerin
bagkalariyla iletisim kurmasini kolaylastirirken potansiyel tehdidi ve buna baglh kaygiy en aza indiren gtivenli
davraniglardan biri haline gelmektedir (97). Nitekim elde edilen bulgular, az sayida arkadasi olan ergenlerin
daha ylksek diizeyde sosyal kaygiya sahip oldugunu ve bu gruptaki ergenlerin sosyallesme araci olarak
sosyal medyay! siklikla kullandiklarini géstermektedir (33). Bu dogrultuda sosyal kaygi, problemli internet
kullaniminin geligimi igin bir risk faktort olarak gorilmustir (98). Yapilan birgok calismada sosyal kayginin,
internet bagimlld ile pozitif yonli iligkisi oldugunu (34,35,36) ve sosyal kaygl belirtilerinin internet
bagimliiginin ortaya cikisini 6ngorebilecedini gostermektedir (37). Bunlarin yaninda, ergenlerde sosyal
gortinlis kaygisi ile problemli sosyal medya kullanimi arasinda da pozitif yonli iliski oldugunu gdsteren
arastirma bulgulart da bulunmaktadir (99). Ancak her ne kadar sosyal kayg! ile problemli internet kullanimi
arasindaki iliskilere yer veren calismalar yapiimis olsa da ergenlik dénemi égrencileri arasinda sosyal medya
bagimliig ile sosyal kaygi arasindaki iliskilere yeterince 1sik tutulmamistir. Bu bakimdan sosyal kayginin
sosyal medya bagimliigini agiklayan onemli bir yapi olabilecegi distnUlerek, sosyal medya kullanimini
anlamada sosyal kayginin degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesine ihtiyag duyuldugu gortimektedir.

Sosyal medya bagimligini agiklamada etkili olabilecek bir diger yapinin 0z yeterlik oldugu distndlmektedir.
Bandura (38) 0z-yeterligi bir kisinin istedigi bir sonucu elde etmek igin gereken davranisi bagarili bir sekilde
uygulayabilecegine olan inanci seklinde tanimlamigtir. Ayni zamanda, Pajares (39) bireylerin bir davranista
bulunduktan sonra eylemlerinin sonugclarini yorumladiklarini daha sonra benzer gorev ve faaliyetlerden sonra
gerceklestirecekleri davraniglarinda bu yetenekleriyle ilgili olarak inanc¢ gelistirmek igin bu yorumlari
kullandiklarini dolayisiyla 6z-yeterligin bir nevi sezgisel bir stire¢ oldugunu belirtmektedir. Oz-yeterlik alan
yazinda 6nemli bir kavram olarak bireylerin bir aktivite icin ne kadar caba harcayacaklarini, engellerle
kargilagtiklarinda ne kadar sabir gostereceklerini ve olumsuz durumlar kargisinda ne kadar direncli
olacaklarini belirlemeye yardimci olan bir unsur olarak da gorilmektedir (39). Dolayisiyla 0z-yeterlik, cesitli
yasam alanlarinda hedefledigi durumlar igin bireyin kendi potansiyeline olan inanci olarak da
tanimlanmaktadir (40). Sherer ve arkadaslari (41) 0z-yeterligi daha genel bir kavram olarak tanimlamiglar
(41). Bandura (42) 6z-yeterligin belirli durumlara 6zgu yasandigini ifade etmektedir. Belirli durumlara 6zgi
olmasina vurgu yapiimasi Bandura ve digerlerini (43) cocuklarin genel 0z yeterlik alanlarini belirlemeye
yonelik dlgek gelistirmeye yonlendirmigtir. Gelistirdikleri dlgekte (sosyal, akademik ve 6z-dlizenleme yeterligi
olmak Uizere (i Oz-yeterlik alani tespit etmisler; sosyal 6z-yeterligi, cocuklarin sosyal zorluklarla basa ¢ikma
yetenekleriyle, akademik 0z-yeterligi cocuklarin akademik sorumluluklarda kendilerini nasil algiladiklariyla ve
0z- dlizenleme yeterligini ise cocuklarin uyusturucu, alkol gibi yiiksek risk tagiyan faaliyetlere katilmalari igin
akranlarindan gordtkleri baskiya direnme yeterlikleriyle iliskilendirmiglerdir (43). Ancak Muris (44) duygusal
durumlarin da s6z konusu olabilecegini belirtmis duygusal 6z-yeterlik kavramina deginmistir. Duygusal 0z-
yeterlik bireyin kaygl, stres gibi psikolojik ve duygusal durumlarini fark etme, icgori sahibi olabilmeleri
anlamina gelmektedir (42).

Kardefelt-Winther (45) ergenlerin donemlerine 0zgU bireysel gelisim ihtiyaclar oldugunu ve bu ihtiyaclarinin
engellenmesi durumlarinda ihtiyaclarini telafi etmek adina psikolojik telafi streclerinin devreye girdigini
belirtmektedir. Sosyal medya bagimliiginin da bir cesit psikolojik telafi stireclerinden biri oldugu
disindlebilir. Dolayisiyla sosyal ve duygusal etkilesimden yoksun kalan ergenlerin 0z-yeterlik algilarini
olumsuz yonde etkileyecedi ve hayatlarinda bosluklar olusabilecedi, bu bosluklarinda sosyal medyada
gecirdigi streyle doldurabilecedi dustndlebilir. Nitekim yapilan bir calismada duygusal etkilesimler
gerceklestiren bireylerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek oldugunu ve sosyal uyumsuzluklarinin diistik diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir (46). Yapilan baska calismalarda, diizenleyici duygusal 6z-yeterligin, sosyal
kayg! ile cep telefonu bagimlilg arasindaki iliskiye araclilik ettigi bulunmustur (47). Ayrica sosyal 0z yeterligin
sosyal medya bagimliigi riskini azalttigini (48), oyun bagimlilig ve internet bagimiilgi ile negatif iliskiye sahip
oldugunu (49,50) ve dlstik 0z yeterlik sergileyen bireylerin internet ve medya bagimlilig egilimlerinin daha
yiiksek oldugunu gdstermistir (51,52). Ozetle arastirma bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6z
yeterligin sosyal medya bagimliigini aciklayan 6nemli bir psikolojik yapi olabilecedini gostermektedir.
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Sosyal medya bagimhilg ile iligkili arastirmalar bir btiin olarak incelendiginde, ergenler agisindan sosyal
medya bagimliiginin akademik (94), sosyal (16) ve ruhsal (18, 94) olarak bir risk yarattigi aciktir. Bu
bakimdan, gencler arasinda sosyal medya bagimliiginin ortaya gikmasina kaynaklik edecegi distintlen 0z
yeterlik ve sosyal kaygi degiskenleri ile iliskilerinin incelenmesi ve sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde
bu degiskenlerin roliintin anlagiimasi énemli gortilmektedir. Nitekim alanyazin incelendiginde, 0z yeterlik (49,
51) ile sosyal medya bagimliligl arasindaki iliskiler incelenmis olsa da sosyal kaygi (34, 37) degiskeni ile
yalnizca problemli internet kullanimi arasindaki iliskiler incelenmis olup sosyal medya bagimiilg ile
arasindaki iliskiler incelenmemistir. Sosyal medya bagimhiginin ortaya gikmasinda etkili olabilecegi distintlen
bu degiskenleri birlikte ele alarak inceleyen bir bagka arastirmayla da karsilagiimamistir. Bu bakimdan ilgili
degiskenlerin sosyal medya bagimliligi ile iligkilerinin incelenmesi sosyal medya bagimlihigr literatirine
onemli katkilar saglayacagi distintiimektedir. Bu iki degiskeni birlikte incelemenin en dnemli gerekgesi,
ergenlik doneminin dogasindan kaynaklanmaktadir. Literatiirdeki yapilan aragtirmalar incelendiginde,
ergenlik déneminde artan izlenme ve degerlendirilme kaygisi ile birlikte genclerin sosyal kaygr sorunundan
daha ¢ok etkilendikleri (30) ve sosyal kaygisi ylksek bireylerin de yiiz ylize iletisim kurmak yerine daha ok
sanal ortamlar Uzerinden iletisim kurmayi tercih ettikleri (29) bilinmektedir. Yeni gelisim gorevleri ile birlikte
bircok yeni becerinin kazanilip yeterlik inancinin sinandi§i bu dénemde, yeni becerilerin test edilebilmesi igin
gercek yasam kosullarina intiyag duyulmaktadir. Ancak sosyal kayginin etkisiyle genclerin yeterlik inanclarini
test edilebilecekleri en uygun ortam sosyal medya platformlari olacagi icin bu platformlar (izerinde gegirilen
strelerin artmasi ve zamanla sosyal medya bagimliiginin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Bunlarla birlikte,
sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkisi test edilen bu degiskenlerin roliiniin ortaya gikartiimasi ile birlikte
gencler arasinda sosyal medya bagimliiginin 6nlenmesi icin yapilacak calismalara dair énemli ipuglar
verebilir. Orta ergenlik dénemi olan 13-14 yaslarinin sosyal kayginin gortilme sikliginin en fazla oldugu yas
aralijgl oldugu (32) goéz oninde bulundurularak 7. ve 8. sinif égrencilerinin arastirma evrenine dahil
edilmesine karar verilmigtir. Yapilan calismanin amaci, ergenlik donemi 6grencilerinde sosyal medya
bagimliiginin 6z yeterlik ve sosyal kaygi ile iligkisini incelemektir.

Yontem

Bu arastirmada ergenlerin sosyal medya bagimliiginin yordanmasinda sosyal kaygi, akademik 6z yeterlik,
sosyal 0z yeterlik, duygusal 0z yeterlik degiskenlerinin etkisi incelenmistir. iliskisel tarama yéntemiyle
incelenen bu calismada degiskenler arasindaki ilikiler belirlenmeye calisilmistr. iliskisel tarama modelinde
iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin degisiminin varligi ya da derecesi belirlenmeye caligiimaktadir (53).

Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kahramanmaras ilinin Onikisubat ilgesinde 7. ve 8. sinif diizeyinde egitim
gormeye devam eden 532 dgrenci olusturmustur. Arastirmanin calisma grubu belirlenirken Grneklem
belirleme yontemlerinden kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi kullaniimistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
333U (%62,6) kadin, 199'u (%37,4) erkektir. 280’ (%52,6) 7. Sinif, 252’si (%47,4) 8. sinif 6grencisidir.
Ogrencilerin 126’s1 (%23, 7) karma egitim veren ortaokula devam ederken 406'si (%76,3) imam hatip
ortaokulunda egitim gormektedir.

Veri Toplama Araglari
Kigisel Bilgi Formu

Bu calisma kapsaminda kisisel bilgi formu, ergenler icin sosyal medya bagimlilgi 6lcedi, ergenler igin sosyal
kaygr Olcedi ve cocuklar igin 0z-yeterlik Glgegi formlart kullanilmigtir. Kisisel bilgi formu, 0grencilerin
cinsiyetleri, sinif diizeyleri, hangi okul tiriinde 0grenim gordikleri, en ¢cok kullandiklari sosyal medya
platformu ve glnlik kullanim sireleri hakkinda sorulardan olusmaktadir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlili§i Olcegi
Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini dlgmek amaciyla Ozgenel, Canpolat ve Eksi (54) tarafindan
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gelistirilen “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi” kullaniimistir. Olcek, 9 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek icerisinde yer alan maddelere verilen tepkiler “higbir zaman”, “nadiren”, “bazen/ara
sira”, “cogunlukla”, “her zaman” seklinde olmak iizere 5'li likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten
alinan puanin yiikselmesi sosyal medya bagimiilik diizeyinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgek
gelistirme strecinde Cronbach Alfa givenirlik katsayisi 0.90 olarak bulunmustur. Ergenler igin sosyal medya
bagimliligl Olceginin yapi gegerliligini belirlemek igin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucuna gore
hesaplanan uyum indekslerinin (X2= 2.694; GFI=.92; AGFI=.87; CFl=.95; RMR=.068; SRMR=.041) iyi
diizeyde uyum gosterdigi hesaplanmigtir. Bu g¢alismada ise Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .83 olarak

bulunmustur.
Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi

La Greca ve Lopez (55) tarafindan gelistirilen, Aydin ve Tekinsav Sttcl (56) tarafindan Tlrkge uyarlamasi
yapilan 6lgegin amaci ergenlerin sosyal kaygi dlizeylerini 6lgmektir (55, 56). 4 maddesi puanlamaya dahil
edilmeyen dolgu sorusu olmak Uzere toplam 22 madde ve 3 boyuttan olusmaktadir. Alt dlgekler, “Olumsuz
degerlendiriime korkusu”, “Yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma” ve “Genel sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma” olarak belirlenmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda ortaya gikan
3 faktor varyansin %48'ini agiklamaktadir. “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Genellikle”, “Her zaman”
seklinde olmak (zere 5'li likert tipinde derecelendiriimektedir. Olgek 12-15 yas arasindaki ergenlere
uygulanabilmektedir. Olcekten elde edilen puan yikseldikge ergenlerde sosyal kaygr diizeyi yikselmektedir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi'nin toplam puani icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi 0.93 olarak
bulunmustur. “Olumsuz degerlendiriime korkusu” alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi 0.90, “Yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma” alt boyutu icin i¢ tutarliik katsayisi 0.83, “Genel sosyal durumlarda
korku ve huzursuzluk duyma” alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayisi 0.75 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢aligma igin
hesaplanan Cronbach alfa gtivenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olcedi

Olcek, ergenlerin sosyal, duygusal ve akademik ¢z-yeterliklerini 6lcmek amaciyla, Muris (57) tarafindan
gelistirilmis, Tirkge uyarlamasi ise Telef (58) tarafindan yapilmistir. Gocuklar igin 0z-yeterlik dlgegi 21 madde
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. 5'li likert tipinde derecelendirilen bir 6lgektir. Olgek icin elde edilen yiiksek
puan, gocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin yiksek oldugunu, alinan distik puan ise 0z-yeterlik dlizeylerinin dlistk
oldugunu gostermektedir. Alt dlcekler, “Sosyal 6z-yeterlik”, “Duygusal 6z-yeterlik” ve “Akademik 0z-yeterlik”
olarak tanimlanmisgtir.

Cocuklar icin 0z-yeterlik dlgeginin dogrulayic faktor analizi sonuclarina gore hesaplanan uyum indeksleri
RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.96, GFI=.94 ve SRMR=.066 olarak bulunmustur. Cronbach alfa glvenirlik
katsayilarina bakildiginda ise dlcedin toplami icin .86, sosyal 0z-yeterlik alt boyutu icin .64, duygusal 0z-
yeterlik alt boyutu icin .78, akademik 0z-yeterlik alt boyutu icin .84 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada i¢
tutarlilik katsayisi akademik 0z yeterlik icin .75, sosyal 6z yeterlik igin .68, duygusal ¢z yeterlik igin .75 ve
Olcedin toplami igin .82 bulunmusgtur.

islem

Calismaya baslamadan énce Hasan Kalyoncu Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan E-
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Onikisubat ilgesinde 4 ortaokulda egitim 6gretime devam eden 7. ve 8. sinif 6grencileri arastirmaya dahil
edilmistir. Aragtirma strecinde veriler gon(llik esasina gore toplanmis, katilimeilardan bilgilendirilmis onam
formu alinmigtir. Veri toplama sireci ylz ylze gerceklestiriimis olup veri toplama araclarinin cevaplanmasi
ortalama 6 dakika surmugtur.
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Veri Analizi

Bu calismada veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 25.0 programinda analiz edilmistir.
Oncelikle dlgeklerden elde edilen veriler analiz yapiimak iizere bilgisayar ortamina aktarilmigtir. SPSS 25.0
programina aktarilan verilerde kayip degerler incelenmis, kayip degerler %5'ten az oldugu icin (59) ortalama
deger atanarak eksik veriler tamamlanmistir. Ardindan arastirmada elde edilen degiskenlerin puanlari Z
puanlarina donastrtlerek uc degerler kontrol edilmistir. U¢ deger analizinde 4 kisi -3.00 ve +3.00 degerleri
diginda oldugundan veri setinden ¢ikariimig 532 kisiyle analizlere devam edilmistir. Analizlere gegmeden
once Olceklerden elde edilen puanlarin normallik testiyle normal dagiim gosterip gostermedidi incelenmistir.
Bu amagla oncelikle Kolmorogov-Smirnov degeri hesaplanmis ardindan carpiklik ve basikiik katsayilari
incelenmistir. Normallik testi sonucuna iliskin bulgular Tablo 1. de verilmigtir.

Tablo 1. Degiskenlere iligkin normallik testi sonucu

Kolmogorov-Smirnov p Carpikhk Basiklik
Sosyal kaygi ,076 ,000 | ,566 -,331
Akademik 0z yeterlik ,060 ,000 | -,081 -,324
Sosyal 6z yeterlik ,044 ,017 | -,138 -,089
Duygusal 6z yeterlik ,056 ,000 ,160 -,426
Sosyal medya bagimhilig ,104 ,000 ,803 ,317

p<.05

Tablo 1 incelendiginde sosyal kaygl, akademik 0z yeterlik, sosyal 0z yeterlik, duygusal 0z yeterlik ve sosyal
medya bagimlihgr puan ortalamalarinin  Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gdre normal dagilim
gostermedigi gortimektedir (p<.05). Ancak carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde carpiklik ve basiklik
katsayilar sosyal kaygi icin .566 ve -.331, akademik 0z yeterlik igin -.081 ve -.324, sosyal 0z yeterlik igin -
138 ve -.089, duygusal 0z yeterlik icin .160 ve -.426, sosyal medya bagmliigr icin .803 ve .317
bulunmustur. Carpikik ve basiklik degerleri-2 ve +2 degerleri arasinda oldugu icin puanlarin normal
dagihimdan énemli bir sapma gostermedigi soylenebilir. Degiskenler normal dagilim 6zelligi gosterdiginden
dolayr parametrik testlerin kullaniimasina karar verilmigtir.

Bu calismada oncelikle veri toplama araglarindan elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistik sonuglarina
yer verilmistir. Ardindan sosyal kaygl, akademik 0z yeterlik, sosyal 0z yeterlik, duygusal 0z yeterlik ve sosyal
medya bagimliigi lcedinden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak
belirlenmigtir. Pearson Korelasyon Analizinde r degerinin 0.00 ve 0.29 arasinda olmasi disik, 0.30 ve 0.69
arasinda olmasi orta, 0.70 ve 0.99 arasinda olmas! ise degiskenler arasinda yliksek diizeyde iliski oldugunu
belirtmektedir (60). Daha sonra sosyal kaygl, akademik 6z yeterlik, sosyal 0z yeterlik, duygusal 0z yeterlik
degiskenlerinin sosyal medya bagimliligini yordama diizeylerini belirlemek amaciyla ok degiskenli regresyon
analizi yapilmigtir.

Coklu dogrusal regresyon analiziyle yordanan degiskenin, kendisiyle iligkili olan iki ya da daha ¢ok yordayici
dediskene dayali olarak alabilecedi degerler tahmin edilmeye calisiimaktadir (61). Goklu dogrusal regresyon
analizinin varsayimlari incelendikten sonra analize gecilmistir. Normallik varsayimi karsilandigi icin
dogrusallik varsayimi test edilmistir. Dogrusallik varsayimini test etmek icin sacilma diyagrami
olusturulmustur. Noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egiliminde olduklarinin belirlenmesi dogrusallik
varsayiminin karsilandigini gostermektedir (62). Saglima diyagraminda noktalarin bir eksen etrafinda
toplandi§i gortlmastr. Goklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimini test etmek igin degiskenler
arasindaki coklu baglantiliik durumu incelenmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon Kkatsayilari
incelenmistir. Korelasyonlarin .90 ve (zerinde olmasi ¢oklu baglantiliik sorunu olduguna isaret etmektedir
(59). Korelasyon katsayilari incelendiginde degiskenler arasinda coklu bagintiiik sorunu olmadig
gorilmektedir.
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Bulgular

Bu bolimde oncelikle sosyal kaygi, akademik 0z yeterlik, sosyal 0z yeterlik, duygusal 0z yeterlik ve sosyal
medya bagimliigr degiskenlerine iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra bu degiskenlerin
birbirleri ile iliskisi Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmigtir. Son olarak sosyal medya bagimliligi
degiskeninin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer verilmigtir. Degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler Tablo 2. de verilmigtir.

Tablo 2. Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler

X Sd Min Max
Sosyal kaygi 45,24 14,92 18,00 84,93
Akademik 0z yeterlik 22,65 4,92 8,00 35,00
Sosyal 0z yeterlik 22,81 5,07 9,00 35,00
Duygusal 6z yeterlik 19,63 5,97 7,00 35,00
Sosyal medya bagimlilig 19,05 6,78 9,00 40,00

p<.05

Tablo 2’de yer alan betimsel istatistikler incelediginde katlimcilarin verdikleri yanitiara baglh olarak
degiskenlerin puan ortalamalari sosyal kaygi icin 45.24, akademik 0z yeterlik igin 22.65, sosyal 0z yeterlik
icin 22.81, duygusal 0z yeterlik icin 19.63 ve sosyal medya bagimliligi icin 19.05 bulunmustur. Dediskenlere
iliskin Pearson Korelasyon Analizi sonuclari Tablo 3 ‘te verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere iligkin Pearson Korelasyon Analizi sonucu

Sosyal Akademik 6z | Sosyal 6z Duygusal 6z | Sosyal medya
kaygi yeterlik yeterlik yeterlik bagimlihg

Sosyal kaygl

Akademik o0z yeterlik | -,255*

Sosyal 6z yeterlik -,436* 411

Duygusal 6z yeterlik -,349* 470" ,400*

Sosyal medya ,325* -,393* -,178* -,258*

bagimhhg

p<.05

Tablo 3 incelendiginde, sosyal medya bagimliigi ile sosyal kaygr arasinda (r=.325, p<.05) orta diizeyde
pozitif anlamli bir iligki bulunmaktadir. Sosyal medya bagimliigr akademik 6z yeterlikle (r=-.393, p<.05) orta
diizey negatif, sosyal 0z yeterlikle (r=-.178, p<.05) distk diizeyde negatif, duygusal 6z yeterlikle (r=-.258,
p<.05) ise distk diizeyde negatif anlamlr iligkilere sahiptir. Ayni zamanda sosyal kaygi akademik 0z yeterlik
(r=.-255, p<.05) ve duygusal 0z yeterlik (r=-.349, p<.05) ile distik diizeyde, sosyal 0z yeterlik (r=-.436,
p<.05) ile orta dlizeyde negatif ve anlamli iligkilere sahiptir. Akademik 0z yeterlik sosyal 0z yeterlik (r=.411,
p<.05) ve duygusal 0z yeterlik (r=.470, p<.05) ile orta dizeyde pozitif anlamli iligkilere sahiptir. Duygusal 6z
yeterlik ile sosyal 0z yeterlik arasinda (r=.400, p<.05) orta diizeyde pozitif anlamli iliski bulunmaktadir. Sosyal
medya bagimliigin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuclari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde sosyal medya bagimliliginin yordanmasi ile ilgili regresyon analizine sosyal medya
bagimliigr degiskeni ile anlaml iliskisi bulunan sosyal kaygl, akademik 0z yeterlik, sosyal 0z yeterlik ve
duygusal 0z yeterlik degiskenleri dahil edilmigtir. Sosyal kaygi, akademik 0z yeterlik, sosyal 0z yeterlik ve
duygusal 0z yeterlik degiskenleri sosyal medya bagimhlgl degiskenindeki toplam varyansin % 21'ini
aclklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin sosyal medya
bagimliligi Uzerindeki goreli dnem sirasi sirasiyla akademik 0z yeterlik (3=-.346), sosyal kaygl (3=.265),
sosyal 0z yeterlik (3=.096), ve duygusal 0z yeterlik (B=-.041), seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliigina iliskin t-testi sonugclari incelendiginde ise sosyal kaygi, akademik ve 0z yeterlik ve sosyal 0z
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yeterlik degiskenlerinin sosyal medya bagimliligi tizerinde anlamli yordayicilar olduklari belirlenirken [R=.464,
F(4.527)=36.157, p=.00] duygusal ¢z yeterlik degdiskeninin sosyal medya bagimliigi izerinde anlamli bir
yordayici olmadig goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.Sosyal medya bagimhhigin yordanmasina iligkin goklu regresyon analizi sonuglar

Degisken B Standart Beta t p ikili r Kismi R
Hata

Sabit 22,39 2,14 - 10,420 ,000 - -
Sosyal kaygi ,120 ,020 ,265 6,03 ,000 ,325 254
Akademik 6z - 476 ,063 -,346 -7,59 ,000 -,393 -,314
yeterlik
Sosyal 6z yeterlik ,128 ,062 ,096 2,07 ,039 -,178 ,090
Duygusal 6z yeterlik | -,047 ,052 -,041 -,89 ,373 -,258 -,039
R=.464 R?=,215
F(4_5z7)=36.157 p=, 000

p<.05

Tartisma

Bu arastirmanin amact, ergenlik donemi dgrencileri arasinda sosyal medya bagimliligi ile 6z yeterlik ve sosyal
kaygr arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma bulgulari incelendiginde, sosyal medya bagimliligr ile sosyal
kaygl arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu ve sosyal kayginin sosyal medya bagimliliginin anlamii bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ergenlik, kaygiya oldukca duyarli ve agik bir ddnemdir. Sosyal medyanin
yogun bir sekilde kullaniimasi, sanal iletisimi arttirarak, gercek etkilesimi ve sosyal gevreyi azaltip, sosyal
kayg! icin bir risk olusturmaktadir (62). Bu arastirma bulgusuna paralel olarak, alanyazindaki arastirmalar
incelendiginde sosyal kayg! ile internet ve sosyal medya bagimliligr arasinda pozitif yonli iligkiler oldugunu
gostermektedir (63, 33, 34). Dogan ve Tosun (64) yaptiklari arastirmada, sosyal kaygi diizeyi yliksek olan
ergenlerde, sosyal medya kullaniminin daha yiksek oldugu ve sosyal kayginin sosyal ag kullanimini anlamli
bir sekilde yordadigi gortiimistir. Benzer sekilde Ko ve arkadaslarinin (36) yaptigi bir aragtirmada sosyal
kayg! belirtilerinin internet bagimhiidinin yordayicisi oldugunu gostermektedir. Ortaya konan bu bulgular,
sosyal kaygl yasayan bireylerin, yiz ylze iletisim kurmak, etkilesime girmek yerine kendini sosyal olarak
rahat ve givende hissettigi, daha az kaygr duydugu sosyal medya dzerinden iletisim kurma egilimi ile
aciklanabilir (65).

Bu calismada ergenlerin akademik 0z yeterlik diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar arasinda olumsuz
anlamli bir iligki oldugu ve akademik 0z yeterligin sosyal medya bagimliiginin anlamli bir yordayicisi oldugu
gordlmastdr. Arastirma bulgulanyla ortlsecek sekilde Bilginer (66) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonlt anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Egitim ortamlarinda dgrencilerin kendilerine verilen akademik sorumluluklari yerine
getirme ve basari saglama kapasitelerine olan inanglari akademik 0z yeterlik olarak adlandirnimakta (67,68)
akademik 0z yeterlik ise akademik basarlyl hem dogrudan hem de dolayli yollardan etkilemektedir (69).
Akademik 0z yeterlik, 6grenci basarisinin tahmininde dnemli bir degiskendir (70). Arastirmalar akademik 6z
yeterlik ile akademik basari arasinda olumlu iligkiler oldugunu belirtmektedir (71, 72). Bu acgidan
degerlendirildiginde ise ergenlerin sosyal medya bagimiilig ile akademik bagsarilari arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmacilar (73,74) sosyal medya bagimliik diizeyleri yiksek olan ogrencilerin akademik
bagarilarinin distik oldugu sonucuna ulagmiglardir. Kirschner ve Karpinski (75) ve Rouis, Limayem ve Salehi-
Sangari (76) ise ergenlerin sosyal medya kullanim streleri ile akademik basarilar arasinda olumsuz anlamii
iliskiler bulundugunu belirlemiglerdir. Dolayisiyla bu arastirmalarda 6grencilerin sosyal medya kullanim
streleri artikca akademik basarilarinin distigu belirlenmistir. Sosyal medya uygulamalarina ekseriyetle akills
telefonlar araciigiyla ulasildigi distndlebilir. Bununla ilgili ergenlerde akilli telefon bagimiiligi ile akademik

468



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

0z yeterlik arasindaki iliskinin incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Bu calismada 6grencilerin akilli
telefon bagimllg ile akademik 0z yeterlik arasinda negatif yénde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir
(77). Oyle ki sosyal medya uygulamalari internet tizerinden en ok kullanilan ortamlardir (78). Odaci ve Berber
Celik (79) calismalarinda akademik 0z yeterlik ile problemli internet kullanimi arasinda olumsuz iligkiler
bulundugunu belirtmiglerdir. Oz yeterlik dizeyinin disik olmasi kisinin internet kullanimini dizenleme
konusundaki yetersizligini de icermektedir (49,43). Internet bagimliligr ile 0z yeterlik arasinda negatif yonl
anlamli iligkiler oldugunu belirten caligmalar da bulunmaktadir (80,81). Bu arastirma sonucuna benzer
sekilde 0z yeterlik internet bagimliiginin 6nemli bir yordayicisidir (82, 83, 84).

Arastirmada sosyal 6z-yeterligin, akademik 6z-yeterlikten sonra sosyal medya bagimhlginin ikinci onemli
yordayicisi oldugu sonucuna ulagiimistir. Ergenlerin sosyal 6z-yeterlikleri sosyal medya bagimliliklarini negatif
yonde anlamli olarak yordamaktadir. Sosyal 6z-yeterligin kisilerarasi iligkileri baglatmak ve devam
ettirebilmek adina sosyal etkilesime katilma konusunda bireyin kendine olan guiveni olarak tanimlanmasi (86)
elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Smith ve Betz (85) sosyal 6z-yeterligi gliven ve girisimcilikle olumlu
yonde utangaclikla negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Dolayisiyla sosyal 6z-yeterlige sahip
olan bireyler utangag olmadiklari igin kendilerini eve kapatmayacaklar sosyal iligkilerini yonetme konusunda
kendilerine giiven duyabilecekler insanlardan uzak durabilmek icin sosyal medyaya veya internete bagimli
olmayacaklar seklinde distindlebilir. internet bagimhiligi {izerine yapilan arastrmalar, internetin fazla
kullaniimasinin sosyal ¢evrenin daralmasi ve olumsuz ruh sagligi ile iligkili oldugunu géstermistir (35). Yine
yapilan bir aragtirmada sosyal 0z-yeterligi yiksek olan kisilerin sosyal yeteneklerine glivenme egiliminde
olduklarini sosyal medya etkilesimlerinde keyif aldiklarini dolayisiyla sosyal 6z-yeterligin teknoloji bagimliligini
azaltmada aracilik ettigi sonucuna ulasilmigtir (47). Benzer sekilde sosyal 0z-yeterlik internet bagimliligi ile
de olumsuz yonde iligkilidir (49). Duislik 6z-yeterlige sahip bireyler hem internete daha bagimli hem de sosyal
etkilesimleri daha dUstk dolayisiyla depresyona, yalnizida daha egilimli olma ile de iligkili oldugu
bulunmustur (86). Internet bagimliligi ile sosyal medya bagimhilg arasinda yiiksek diizeyde iligkili oldugu
tespit edilen (87, 88). Bu calismayla dolayli olarak, sosyal ag bagimliigini etkileyen bilissel faktor olarak
sosyal 0z-yeterlik, psikolojik faktorler olarak yalnizlik ve iyimserlik degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmis,
disik 0z-yeterligin daha yiiksek sosyal ag bagimhligl, yalnizlik ve daha dstik iyimserlik ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir (89). Bu arastirma sonuglariyla alan yazindaki bulgular incelendiginde sosyal 0z-
yeterligin sosyal medya bagimliigini olumsuz yonde anlamli olarak yordadigini ergenlerin sosyal 6z-yeterligini
gelistirmeye yonelik calismalar ve uygulamalar i¢in onemli oldugunu géstermektedir.

Sosyal kayginin, bireyin duygusal 6z yeterligini olumsuz olarak etkiledigi (90), diistik duygusal dzyeterlige
sahip bireylerin uzun sre olumsuz duygular yasama egiliminde olduklari sonunda kontrolstiz ve saldirgan
veya bagimlilik yapici davraniglar sergiledigi bilinmektedir (91). Bu bilgilerle baglantili olarak, arastirma
bulgulari incelendiginde, duygusal 0z yeterligin sosyal medya bagimliigr tizerinde anlamli bir yordayici
olmadigl; ancak sosyal kayginin sosyal medya bagimliligini yordayan bir degisken oldugu gorilmektedir.
Ergenlerle yapilan bir arastirmada, duygusal ¢z yeterliligi dustk, sosyal medyay! fazla kullanan kizlarda
duygusal iyilik halinin daha disik oldugu, yasam doyumu ve depresif belirtilerle iligkili oldugu; sosyal medya
kullaniminin ise tek basina depresif belirtileri, duygusal iyi olusu ve yasam doyumunu yordamadigi tespit
edilmistir (92). Kisacasl, sosyal medya kullanimi duygusal 0z yeterlik ile etkilesime girdiginde bu yapilar
tzerinde etki olusturmaktadir. Bir baska ¢alismada ise diizenleyici duygusal 6z-yeterligin 6grencilerin sosyal
kaygilari ile cep telefonu bagimliigr arasindaki iliskide aracilik ettigini gostermistir (46). Ortaya konan bu
bulgular bir bitiin olarak incelendiginde, duygusal 6z yeterligin sosyal medya bagmiiigini dogrudan
aciklayan bir yapi olmasa da sosyal kaygi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide araci role sahip
olabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliklar da bulunmaktadir. Calisma tarama modeli ile gerceklestirildiginden
degiskenler arasinda nedensellige yonelik iligki kurulamamustir. Yeni yapilacak calismalarda sosyal kayg,
sosyal medya bagimhhgl ve 0z yeterlik iliskisini ele alan deneysel calismalar yapilabilir. Veri toplama
stirecinde yalnizca yUz yiize veri toplanmigtir. Gevrimici platformlar araciligi ile veri toplanarak her iki veriden
elden edilen sonuglar karsilastirilabilir. Aragtirmanin degiskenlerine bakildiginda kendisi ile gercek yasam
arasina ‘ekrani’ koyan ve bu durumda kendini daha rahat hisseden 6rneklem grubunun, veri toplarken de bu
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durumu yasayabilecek olmasi ihtimali gdz éniinde bulundurulmalidir. Bu arastirmada ergenlik doneminin
baglangicinda oldugu distinlerek 7. ve 8. sinifta okuyan 6grencilere ulagiimistir. Ancak internet ve sosyal
medyanin guniimizde daha kiicik yaslarda kullaniimaya baslandigi distndldiginde ileriki calismalarda
ortadgretimin 5. ve 6. siniflari da ¢alismalara dahil edilebilir. Bununla birlikte bireyin kendini daha da 6zgr
hissetmeye bagsladigi lise dénemi ve hayatiyla ilgili kararlari alabildigi tniversite doneminde de bu calismay!
uygulamak alanyazin icin faydal olabilir. Arastirma sonugclarinin diger yas gruplarinda genellenebilirligini
artirmak icin diger calismalarda beliren yetiskinler ya da cocuklar gibi farkli yas gruplarinda arastirma
tekrarlanabilir. Yapilan arastirmada sosyal medya bagimliligi sadece sire agisindan yogunlugu olgmektedir.
Ayni zamanda ergenlerin hangi sosyal medya mecralarinda, hangi paylagimlari yaptiklari, hangi icerikleri
takip ettikleri ve nasil bir etkilesimde olduklarinin dlcimi de kavramsal gerceve acisindan Gnemlidir.
Bagimlilk calismalarinin bitlinsel bir sekilde ele alinmasi daha yol gosterici olabilir. Bu sebeple, kimlik
gelisimi stirecinde olan ergenlerin sosyal destek kaynadi agisindan aile ve 6gretmenleriyle birlikte yapilacak
calismalarin alanyazina katkisi onemli olacaktir. Bu arastirmanin sonuglarindan biri de sosyal kaygr dlzeyi
arttikca sosyal medya bagmliiginin da artmasidir. Bu kapsamda uygulayicilar atilganiik ve iletisim
becerilerine gelisimsel rehberlik planlarinda yer verebilirler. Ayni zamanda sosyal medya kullaniminin
ergenlerde daha pozitif ve islevsel bir sekle donustiriimesi icin Ozellikle okul psikolojik danigmanlari
tarafindan atilganlik ve hayir deme becerileri, sosyal medya bagimliligini dnleyici calismalar, 6grencileri daha
saglikli bir yasama yoneltmek icin ilgi ve yetenekleri ile ilgili yonlendirmeler yapilabilir. Bu yonlendirmeler
esnasinda aile ve dgretmenle ile ilgili calismalar, etkinlikler ve egitimler planlanabilir.,

Kaynaklar

1. Dahl RE, Allen NB, Wilbrecht L, Suleiman AB. Importance of investing in adolescence from a developmental
science perspective. Nature 2018; 554. 441-450.

2. Bilgin M, Sahin i, Togay A. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve anne-baba ergen iliskisi. Egitim ve Bilim 2020;
45(202): 263-281.

3. Ahn J. Digital divides and social network sites: which students participate in social media. Journal of Educational
Computing Research 2011; 45(2): 147-163.

4, Armagan A. Genglerin sanal alani kullanim tercihleri ve kendilerini sunum taktikleri: Bir arastirma. Uluslararasi
Sosyal Aragtirmalar Dergisi 2013; 6(27); 78-92.

5. Dikme G. Universite Ogrencilerinin iletisimde ve Giinlik Hayatta Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklari: Kadir Has
Universitesi Ornegi. Yilksek Lisans Tezi, istanbul: Kadir Has Universitesi iletisim Faklltesi, iletisim Bolimii, 2013.

6. We Are Social. https://recrodigital.com/dunyada-ve-turkiyede-internet-sosyal-medya-kullanimi-2022/ (Accessed
14.12.2022).

7. DataReportal. https://124.im/zous98x (Accessed 14.12.2022).

8. Tekvar SO. Yeni Medya ve Halkla iliskilerde Déntisiim: Farkli Kurumsal Yapilarda Halkla iligkiler Algisi ve Sosyal
Paylasim Aglari. Yayimlanmarmis Doktora Tezi, Ankara: Ankara Universitesi iletisim Fakiiltesi, Halkla iliskiler ve
Tanitim Bolumu, 2012.

9. Ceyhan E. Ceyhan A. Glrcan A. Problemli internet kullanimi 6lgedi'nin gegerlik ve gilvenirlik galigmalari. Kuram
ve Uygulamada Egitim Bilimleri 2007; 7(1); 387-416.

10. Davis RA. A cognitive-behavioral model for pathological internet use (PIU). Comput Hum Behav 2001; 17(2): 187-
195,

11. Tutkun-Unal A. Sosyal Medya Bagimiiligr: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Doktora Tezi, istanbul:
Marmara Universitesi iletisim Fakilltesi, Gazetecilik Blim(i, 2015.

12. Griffiths MD, Szabo A. Is excessive online usage a function of medium or activity? An empirical pilot study. J
Behav Addict 2014; 3(1): 74-77.

13. Kuss DJ, Griffiths MD. Addiction to social networks on the internet: a literature review of empirical research. Int J
Environ Res Public Health 2011; 8(9): 3528-3552.

14, Karaman MA. Psikolojiye Giris. 1. Baski. Ankara: Vizetek Yayincilik, 2021.

15. Ho SS, Lwin M, Lee E. Till logout do us part? Comparison of factors predicting excessive social network sites use
and addiction between singaporean adolescents and adults. Comput Hum Behav 2017; 75: 632- 642.

470



16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
20.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Savcl M, Aysan F. Teknolojik bagimliliklar ve sosyal baglilik: internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital
oyun bagimliigi ve akilli telefon bagimliiginin sosyal bagliligr yordayici etkisi. Dusunen Adam 2017; 30(3): 202-
216.

Bilgin M. Ergenlerde sosyal medya badimlii§gi ve psikolojik bozukluklar arasindaki iliski. The Journal of
International Scientific Researches 2018; 3(3): 237-247.

Elhai JD, Hall B, Erwin M. Emotion regulation’s relationships with depression, anxiety and stress due to imagined
smartphone and social media loss. Psychiatry Res 2018; 261: 28-34.

Muise A, Christofides E, Desmarais S. More information than you ever wanted: does facebook bring out the green-
eyed monster of jealousy? Cyberpsychol Behav 2009; 12(4): 441-444,

Khang H, Kim JK, Kim Y. Self-traits and motivations as antecedents of digital media flow and addiction: The
internet, mobile phones, and video games. Comput Hum Behav 2013; 29(6): 2416-2424.

Baltaci 0. The predictive relationships between the social media addiction and social anxiety, loneliness, and
happiness. International Journal of Progressive Education 2019; 15(4): 73-82.

Yukay-Ytiksel M, Cini A, Yasak B. Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, yainizlik ve yasam doyumunun
incelenmesi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi 2020; 40: 66-85.

Hou Y, Xiong D, Jiang T, et al. Social media addiction: Its impact, mediation, and intervention. Cyberpsychology
2019; 13(1): 4.

Ashbaugh A, Antony MM, Liss A, et al. Changes in perfectionism following cognitive-behavioral treatment for
social phobia. Depress Anxiety 2010; 24(3): 169-177.

Bargh JA. Mckenna KY. The internet and social life. Annu Rev Psychol 2004; 55: 573-590.

Suler J. The online disinhibition effect. Cyberpsychol Behav 2004; 7(3): 321-326.

Walther JB, Gay G, Hancock JT. How do communication and technology researchers study the internet? J
Commun 2005; 55(3): 632-657.

Campbell AJ, Cumming SR, Hughes . Internet use by the socially fearful: addiction or therapy? Cyberpsychol
Behav. 2006; 9(1): 69-81.

Prizant-Passal S, Shechner T, Aderka IM. Social anxiety and internet use - a meta-analysis: what do we know?
What are we missing? Comput Hum Behav 2016; 62: 221-229.

Ingles CJ, Hidilgo MD, Mendez XF. Interpersonal difficulties in adolescence: a new self-report measure. Eur J
Psychol Assess 2005; 21(1): 11-22.

Kashdan TB. Social anxiety spectrum and diminished positive experiences: theoretical synthesis and meta-
analysis. Clin Psychol Rev 2007; 27: 348-365.

Johnson HS, Inderbitzen-Nolan HM, Anderson ER. The social phobia: validity and reliability in an adolescent
community sample. Psychol Asses. 2006; 18(3): 269-277.

Zorbaz O, Tuzgdl Dost M. Lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iligkileri
acisindan incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi 2014; 29(1): 298-310.

Ko CH, Liu TL, Wang PW, et al. The exacerbation of depression, hostility, and social anxiety in the course of
internet addiction among adolescents: A prospective study. Compr Psychiatry 2014; 55(6): 1377-1384.
Torrente E, Piqueras A, Orgilés M, Espada JP. Association of Internet addiction with social anxiety and lack of
social skills in Spanish adolescents. Ter Psicol 2014; 32(3): 175-184.

Yen JY, Ko CH, Yen CF, et al. The comorbid psychiatric symptoms of internet addiction: Attention deficit and
hyperactivity disorder (adhd), depression, social phobia, and hostility. J Adolesc Health 2007; 41(1): 93-98.

Ko CH, Yen JY, Chen CS, et al. Predictive values of psychiatric symptoms for internet addiction in adolescents:
A2-year prospective study. Arch Pediatr Adolesc Med 2009; 163(10); 937-943.

Bandura A. Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. Psychol Rev 1977; 84(2): 191-215.
Pajares F. Gender and perceived self- efficacy in self- reuglated learning. Theory Pract 2002; 41(2): 116-125.
Wiseman H, Raz A, Sharabany R. Depressive personality styles and interpersonal problems in young adults with
difficulties in establishing long-term romantic relationships. Isr J Psychiatry Relat Sci 2007; 44(4): 280-291.
Sherer M, Maddux JE, Mercandante B, et al. The self-efficacy scale: Construction and validation. Psychol Rep
1982; 51(2): 663-671.

Bandura A. Guide for constructing self-efficacy scales. In Self-Efficacy Beliefs Of Adolescents 1997; 5(1): 307-
337.

Bandura A, Pastorelli C, Barbaranelli C, Caprara GV. Self-efficacy pathways to childhood depression. J Pers Soc
Psychol 1999; 76(2): 258-269.

Muris P. Relationships between self-efficacy and symptoms of anxiety disorders and depression in a normal
adolescent sample. Pers Individ Dif 2002; 32(2): 337-348.

471



45.

46.

47,

48.

49.

50.

51
52.

53.
54.

90.

56.

o7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.
69.
70.
7.

72.

472

Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Kardefelt-Winther DA. conceptual and methodological critique of internet addiction research: Towards a model of
compensatory internet use. Comput Hum Behav 2014; 31: 351-354,

Heuven E, Bakker AB, Schaufeli WB, Huisman N. The role of self-efficacy in performing emotion work. J Vocat
Behav 2006; 69(2) 222-235.

Xiao Z, Huang J. The relation between college students' social anxiety and mobile phone addiction: The mediating
role of regulatory emotional self-efficacy and subjective well-being. Front Psychol 2022; 1: 861527.

Yang S. Wang B. Lu Y. Exploring the dual outcomes of mobile social networking service enjoyment: the roles of
social self-efficacy and habit. Comput Human Behav 2016; 64: 486-496.

Jeong EJ, Kim DH. Social activities, self-efficacy, game attitudes, and game addiction. Cyberpsychol Behav Soc
Netw 2011; 14(4): 213-221.

Iskender M, Akin A. Social self-efficacy, academic locus of control, and internet addiction. Comput Educ 2010;
54(4): 1101-1106.

Gunn DA. Internet Addiction. (Project Presented). Herrtfordshire, UK: University of Herrtfordshire, 1998.
MiloSevic-Dordevié JS, Zezelj IL. Psychological predictors of addictive social networking sites use: The case of
serbia. Comput Hum Behav 2014; 32: 229-234.

Karasar N. Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayinevi, 2010.

Ozgenel M, Canpolat O, Eksi H. Ergenler icin sosyal medya bagimigi élcegi (esmbd): gecerlik ve giivenirlik
calismasi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions 2019; 6(3): 629-662.

La Greca AM, Lopez N. Social anxiety among adolescents: linkages with peer relations and friendships. J Abnorm
Child Psychol 1998; 26(2): 83-94.

Aydin A, Sttcl ST. Ergenler icin sosyal kaygr dlgeginin (eskd) gegerlik ve glivenirliginin incelenmesi. Gocuk ve
Genglik Ruh Saghigi Dergisi 2007; 14(2): 79-89.

Muris P. A brief questionnaire for measuring self-efficacy in youths. J Psychopathol Behav Assess 2001; 23(3):
145-149,

Telef, B, Karaca, R. Ergenlerin (z-yeterliklerinin ve psikolojik semptomlarinin incelenmesi/Adolescents' self-
efficacy and psychological symptoms' investigation. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
2011; 8(16): 499-518.

Tabachnick BG, Fidell LS. Using Multivariate Statistics.5th edition, Boston: Allyn and Bacon, 2007.

Bllyiikdztirk S, Cokluk-Bokeoglu O, Koklti, N. Sosyal Bilimler icin istatistik. 7.baski. Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik, 2011,

Blyukoztirk S, Kilic Cakmak E, Akgtin OE, et al. Bilimsel Arastirma Yontemleri. 14. Baski, Ankara: Pegem
Akademi, 2013.

Silmi ZK, Rachmawati WR, Sugiarto A, Hastuti TP. Correlation of intensity of use of social media with the level of
social anxiety in adolescents. Midwifery and Nursing Research (MANR) Journal by http://ejournal.poltekkes-
smg.ac.id/ojs/index.php/manr, 2020.

Keles B, Mccrae N, Grealish A. A systematic review: the influence of social media on depression, anxiety and
psychological distress in adolescents. Int J Adolesc Youth 2020; 25(1): 79-93.

Dogan U, Tosun N. Lise dgrencilerinde problemli akilli telefon kullaniminin sosyal kaygi ve sosyal aglarin
kullanimina aracilik etkisi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2016; 22: 99-128.

Oran N. Yetigkinlerde Sosyal Medya Kullaniminin Sosyal Kayg Belirtileri ve Kisiler Arasi liski Kurma ile fligkisinin
Degerlendirilmesi. Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, istanbul: istanbul Gelisim Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Psikoloji Bolim, 2020.

Bilginer A. Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilii ile Oz Yeterlik Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi:
Mardin ili Ornegi. Yayinlanmarmis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin: Cag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Bolumii, 2020.

Pajares F, Graham L. Self-efficacy, motivation constructs, and mathematics performance of entering middle
school students. Contemp Educ Psychol 1999; 24(2): 124-139.

Schunk DH. Self-efficacy and academic motivation. Educ Psychol 1991; 26(3-4): 207-231.

Pajares F. Self-efficacy beliefs in academic settings. Rev Educ Res1996; 66(4): 543-578.

Elias SM, Loomis RJ. Utilizing need for cognition and perceived self-efficacy to predict academic performance. J
Appl Soc Psychol 2002; 32(8): 1687—1702.

Alivernini F, Lucidi F. Relationship between social context, self-efficacy, motivation, academic achievement, and
intention to drop out of high school: A longitudinal study. J Educ Res 2011; 104(4). 241-252.

Feldman DB, Kubota M. Hope self-efficacy, optimism, and academic achievement: distinguishing constructs and
levels of specificity in predicting college grade-point average. Learn Individ Differ 2015; 37: 210-216.



73.

74.

75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.
97.

98.

Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Cam E, isbulan 0. A new addiction for teacher candidates: Social networks. The Turkish Online Journal of
Educational Technology (TOJET) 2012; 11(3): 14-19.

Hazar M. Sosyal medya bagimliligi bir alan caligmasi iletisim. iletisim: Kuram ve Aragtirma Dergisi 2011; 32: 151-
177.

Kirschner PA, Karpinski AC. Facebook® and academic performance. Comput Hum Behav 2010; 26(6): 1237—
1245,

Rouis S, Limayem M, Salehi-sangari E. Impact of facebook usage on students’ academic achievement: roles of
self- regulation and trust. Rev Electron Investig Psicoeduc Psigopedag 2011; 9(3): 961-994,

Ozaltin E, Celikay Soyler H, Giinay E. Ortaokul ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig, algilanan anne baba tutumu,
sosyal dislanma ve akademik Gzyeterlilik. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi 2022; 5(8): 1093-1109.
Ebizma. Top 15 most popular social networking sites & APPs, 2019. http://www.ebizmba.com/articles/social-
networking-websites (Accessed 13.12.2022).

Odaci H, Gelik CB. Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimlarinin akademik 6z-yeterlik, akademik
erteleme ve yeme tutumlari ile iliskisi. Education Sciences 2012; 7(1): 389-403.

Avcilar MY, Atalar S. Narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ve gosterisci tiiketim egilimleri
Uzerine etkisinin tespiti. Uluslararasi Toplum Aragtirmalar Dergisi 2019; 11(18): 1373-1407.

Ozkaya S. Sosyal Medyayr Gok Kullanan Genglerde Narsistik Kisilik Yapilanmasi. Yayimlanmamig. Yiiksek Lisans
Tezi, istanbul: Maltepe Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii. 2018.

Caplan SE. Theory and measurement of generalized problematic internet use: A two-step approach. Comput Hum
Behav 2010; 26: 1089-1097.

Lee SB, Lee KK, Paik KC, et al. Relationship between internet addiction and anxiety, depression, and self efficacy
in middle and high school students. J. Korean Neuropsychiatr. Assoc 2001; 4: 1174-1184.

Kuss DJ, Griffiths MD, Karila L, Billieux J. Internet addiction: a systematic review of epidemiological research for
the last decade. Curr Pharm Des 2014; 20(25): 4026—4052.

Smith H, M. Betz NE. Development and validation of a scale of perceived social self-efficacy. J Career Assess
2016; 8(3): 283-301.

Ko CH, Yen JY, Chen CC, et al. Gender differences and related factors affecting online gaming addiction among
taiwanese adolescents. J Nerv Ment Dis 2005; 193(4): 273-277.

Hormes JM, Kearns B, Timko CA. Craving facebook? Behavioral addiction to online social networking and its
association with emotion regulation deficits. Addiction 2014; 109(12): 2079-2088.

Kittinger R, Correia CJ, Irons JG. Relationship between facebook use and problematic internet use among college
students. Cyberpsychol Behav Soc Netw 2012; 15(6): 324-327.

Yu S, Wu AMS. Pesigan IJA. Cognitive and psychosocial health risk factors of social networking addiction. Int J
Ment Health Addict 2016; 14(4): 550-564.

Sommers J, Vodanovich SJ. Boredom proneness: its relationship to psychological- and physical-health symptoms.
J Clin Psychol 2000; 56(1): 149-155.

Liu HY, Dou K, Yu CF, et al. The relationship between peer attachment and aggressive behavior among chinese
adolescents: The mediating effect of regulatory emotional self-efficacy. Int J Environ Res Public Health 2021; 18:
7123.

Calandri E, Graziano F, Rollé L. Social media, depressive symptoms and well-being in early adolescence: The
moderating role of emotional self-efficacy and gender. Front Psychol 2021; 12: 660740.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5™. 5th edition,
Washington DC: American Psychiatric Association, 2013.

Singh, N, Barmola, KC. Internet addiction, mental health and academic performance of school students /
adolescents. Int J Indian Psychol, 2015; 2(3): 98-108.

Lee BW, Stapinski LA. Seeking safety on the internet: relationship between social anxiety and problematic internet
use. J Anxiety Disord. 2012; 26(1): 197-205.

Shepherd R-M, Edelmann RJ. Reasons for internet use and social anxiety. Pers Individ Dif 2005; 39: 949-958
Caplan SE. Relations among loneliness, social anxiety, and problematic Internet use. Cyberpsychol Behav.
2007;10(2); 234-242.

Boursier, V, Gioia, F, Griffiths, M. D. Do selfie-expectancies and social appearance anxiety predict adolescents’
problematic social media use? Comput Hum Behav 2020; 110: 106395.

473



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Yazar Katkilari: Tiim yazarlar ICMJE'in bir yazarda bulunmasini dnerdigi tim olgitleri karsilamislardir
Etik Onay: Bu calisma igin ilgili Etik Kuruldan etik onay alinmigtir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catigmasi: Yazarlar gikar gatigmasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.

Author Contributions: All authors met criteria recommended by ICMJE for being an author
Ethical Approval: Ethical approval was obtained for this study from relevant Ethics Committee.
Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: The authors have declared that there is no conflict of interest.

Financial Disclosure: Authors declared no financial support

474



	Ergenlerde Sosyal Medya Bağımlılığının Yordayıcıları Olarak Sosyal Kaygı ve Öz Yeterlik
	Yasemin Kaygas 1 , Mehmet Şam 2 , Yıldız Burcu Doğan 3 , Ceyda Yalçın 1 ,    Ali Sonkur 2 , Esra Eker Durmuş 2


