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Tarihi gok eskilere dayanan ve {ist siniflara ait bir tiikketim pratigi olan liiks titketim, internetin hayatimiza girmesi ile toplumun diger katmanlarinda da etkisini
gostermeye baglamustir. Sosyal medyanin hayatimizdaki etkisinin artmasinin bireylerin digerleri tarafindan begenilmek ve onlar tarafindan olumlu olarak
degerlendirilmek istemelerine neden olabilecegi belirtilebilir. Aragtirmada, liiks tiiketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun begenilme arzusu
tizerindeki etkisi incelenmektedir. Calismada liiks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusunun katilimcilarin cinsiyetlerine gére
farklilagip farklilasmadigi da arastirilmistir. Bu kapsamda, aragtirmaya Tirkiye'nin cesitli illerindeki {iniversitelerde 6grenim goren 405 (Nkadn=267 ve
Nerkek=137) Uiniversite 6grencisi goniilli olarak katilmigtir. Katihmcilarin yas ortalamasi 21,52 (S=2,82) ve yas araligi 18-38’dir. Verileri toplamak amaciyla
Liiks Tiiketim Egilimi Olgegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi, Begenilme Arzusu Olcegi ve kisisel bilgi formu kullamlmigtir. Veriler nicel analiz
teknikleri ile ¢6ztimlenmistir. Bulgular, begenilme arzusu ve liiks tiikketim egilimi; olumsuz degerlendirilme korkusu ve liiks titketim egilimi; begenilme arzusu
ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda istatistiksel agidan anlamli ve olumlu yonde iligkiler oldugunu gostermektedir. Liiks tiiketim egilimi ve olumsuz
degerlendirilme korkusu begenilme arzusunu anlaml olarak yordamaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeni i¢in kadinlarin ortalama puanlarinin
erkeklerinkinden istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bulgular ilgili literatiir temelinde tartisiimis ve ileride yapilacak olan
calismalar icin 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: liiks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu, begenilme arzusu.

ABSTRACT
Luxury consumption, which dates back to ancient times and is a consumption practice belonging to the upper classes, has started to show its effect on other
layers of society with the introduction of the internet. It can be stated that the increasing influence of social media in our lives may cause individuals to want
to be liked by others and to be evaluated positively by them. The main purpose of this research is to examine the effect of luxury consumption tendency and
fear of negative evaluation on the desire for being liked. In the study, it was also examined whether the variables of luxury consumption tendency, fear of
negative evaluation and desire for being liked differed according to the gender of the participants. In this context, 405 (Nfemale=267 and Nmale=137) university
students attending universities in various cities of Turkey, voluntarily participated in the research. The mean age of the participants was 21.52 (standard
deviation based on age was 2.82 and the age range was 18-38). Luxury Consumption Tendency Scale, Fear of Negative Evaluation Scale, Desire For Being
Liked Scale and personal information form were used to collect data in the study. The data were analyzed by quantitative analysis techniques. The findings
showed that there are significant and positive relationships between the desire for being liked and the tendency to consume luxury; fear of negative evaluation
and tendency to consume luxury; the desire for being liked and the fear of negative evaluation. Luxury consumption and fear of negative evaluation significantly
predict the desire for being liked. Women’s mean scores in fear of negative evaluation were significantly higher than men’s scores. The findings were discussed
on the basis of the relevant literature and suggestions were made for future studies.
Keywords: luxury consumption, fear of negative evaluation, desire for being liked.
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Extended Abstract

Thanks to social media, which is developing and renewing day by day, today’s people have the technology
to see different individuals from themselves and their social environment. Individuals can share their photos
or videos from their social media accounts. The number of likes, which increases as the like buttons are
clicked under each post, is of great importance for the people of our age. The comment option next to the
like buttons allows individuals to be evaluated by their followers. With the effect of social media, people
are now more followed and noticed by others. In this context, the perception that choosing expensive brands
in both daily life and shopping or spending time in quality places is evaluated positively by other people
has been created. Luxury product preferences are liked/preferred both in social media and in daily life (see
Yazici, 2018), and it is thought that these preferences may increase the consumption of luxury products
over time by creating a “liking” reinforcer.

Method

This study was carried out on 405 volunteer students studying at universities in various provinces of Turkey.
Participants were reached using convenience and snowball sampling methods. Of the participants, 267
(65.9%) were women and 137 (33.8%) were men. 1 person did not specify their gender. The mean age of
the participants was 21.52, the standard deviation value was 2.82, and the age range was 18-38.

In this study, luxury consumption tendency scale, fear of negative evaluation scale, desire to be liked scale
and demographic information form were used to collect data. Quantitative research techniques were used
in the analysis of the data.

Results

All variables of the study are positively related to each other. Both luxury consumption (5 = .29) and fear
of negative evaluation (8 = .61) significantly predict desire to be liked (F(2,402) = 211.13, p < .05). These
two variables explain 51% of the variance in the desire to be liked. Only fear of negative evaluation differed
significantly between men and women (t = 3.58, p < .05). According to this finding, the mean scores of
women are significantly higher than those of men.

Discussion

The aim of this study is to examine the effect of luxury consumption tendency and fear of negative
evaluation on the desire to be liked. In this context, it was also examined whether the mean scores obtained
in the variables of luxury consumption tendency, fear of negative evaluation and desire to be liked differ
according to the gender of the participants.

As the luxury consumption tendency increases, the desire to be liked increases, or as the desire to be liked
increases, the luxury consumption tendency increases. Contrary to the findings of this study, in a study
conducted by Alkan et al. (2021), no relationship was found between consumption tendencies and the desire
to be liked. Today, it can be stated that individuals realize themselves by consuming luxury and shape their
lives accordingly.

As the luxury consumption tendency increases, the fear of negative evaluation increases, or as the fear of
negative evaluation increases, the luxury consumption tendency increases. Similarly, Ben (2017) found a
significant and positive relationship between fear of negative evaluation and social appearance anxiety.

As the desire to be liked increases, the fear of negative evaluation increases, or as the fear of negative
evaluation increases, the desire to be liked increases. In a study conducted by Bingiil and Celik (2021), a
positive and significant relationship was found between the fear of negative evaluation and the desire to be
liked, consistent with the findings of this study. The desire to be liked stems from the need to be accepted,
loved and respected by others (Kasikara & Dogan, 2017). For this reason, the individual may be afraid of
being negatively evaluated and may want to be liked.

Along with the increase in luxury consumption tendency and fear of negative evaluation, there is an increase
in the desire to be liked. The reason why university students' luxury consumption tendencies and fear of
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negative evaluation affect their desire to be liked may be because students think that they will be liked by
others and themselves only if they consume luxury products.

In this study, the desire to be liked does not differ significantly by gender. Similarly, in the study conducted
by Sarigiil (2019) and Sadik and Tezcan-Kardas (2018), the desire to be liked does not differ significantly
according to gender. Women are more afraid of being evaluated negatively than men.

The results of the study show that the tendency to consume luxury and the fear of negative evaluation have
a positive and significant relationship with the desire to be liked. In addition, the tendency to consume
luxury and the fear of negative evaluation positively predict the desire to be liked. When the differences
between the sexes were examined, a significant difference was found only for the fear of negative
evaluation.

Giris

Sosyal medyanin giin gectikce gelismesi ve yenilenmesi ile beraber, insanlar artik kendilerinden
ve i¢inde bulunduklari sosyal ¢evreden ¢ok farkli olan bireyleri takip edebilmekte; sosyal medya
hesaplarindan fotograflarini ya da videolarin1 paylasabilmektedirler. Her gonderinin altinda yer
alan begeni butonlarina tiklandikg¢a artan begeni sayisinin ¢agimiz insani igin oldukg¢a fazla nem
tagidig1 belirtilebilir. Begeni butonlarinin yaninda yer alan yorum yap segenegi ise takipgileri
tarafindan bireylerin degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Sosyal medyanin etkisiyle,
insanlar artik baskalar1 tarafindan daha ¢ok takip edilmekte ve fark edilmektedir. Bu kapsamda
hem giinliik yasamda hem de aligveriste pahali markalari tercih etmenin ya da nitelikli mekanlarda
vakit gecirmenin diger insanlar tarafindan olumlu bir sekilde degerlendirildigi algisi
olusturulmustur. Liiks {iriinler, gerek sosyal medyada gerek giinliik yasamda begenilmekte/tercih
edilmekte (bk. Yazici, 2018) ve bu sekilde bu tercihlerin “begenilme” pekistireci olusturarak
zamanla liiks iirlin tiikketimini artirabilecegi diigiiniilmektedir.

Kavramsal Cerceve: “Lux” sozcligii Latincede 151k anlamina gelmektedir (Dubois ve Duquesne,
1993 akt. Basoglu, 2020, s. 1). Tiirkgede “liks” sozctgii ihtiyag fazlasi, gorkemli ya da ihtisamli
gibi anlamlara gelebilmektedir (Eyiiboglu, 2022). Liiks tiriinler benzerlerine gére daha pahali
olarak isimlendirilirler (Dubois ve Duquesne, 1993 akt. Basoglu, 2020, s. 1). Liiks tiiketimin iist
smiflar ve onlara benzemeye g¢alisan siniflar tarafindan gdsteris icin yapilan aligverisler oldugu
belirtilmektedir (Veblen ve Thorstein, 1995 akt. Giileg, 2015, s. 62).

Veblen tarafindan 6ne siiriilen Gosterisgi Tiketim Kuramina gore bireyler metalar araciligiyla
temel gereksinimlerini karsilarlar. Fakat bir¢ok toplumda bazi kisiler temel gereksinimleri
haricinde yalnizca gosteris maksadiyla ve bagkalarini etkilemek igin likks tliketimde
bulunabilirler. Bu sekilde psikolojik doyum saglayan iiriinlere yapilan harcamalar “liiks tiiketim”
olarak adlandirilir. (Veblen ve Thorstein, 1902 akt. Hiz, 2009, s. 39). Bu kapsamda bireylerin
sadece diger insanlarin degerlendirmelerini dnemsedikleri i¢in ya da diger insanlara kendi mevcut
durumlarini sergilemek istedikleri igin liiks tiikketime yoneldikleri belirtilebilir. Bununla birlikte,
insanlarin farkli motivasyonlarla liiks tiiketime yo6neldikleri de bilinmektedir. Basoglu (2020) ve
Hiz (2011) bunlar1 su sekilde siralamaktadir: materyalizm, benzersiz olma ihtiyaci, hedonizm,
gosterisci tiiketim, mianzi (itibar koruma ve statii tiiketimi), kendini bagkalarina begendirme,
baskalarina kendini kanitlama ihtiyaci, bagkalarina varlikli oldugunu gosterme istegi. Kisaca ifade
etmek gerekirse, birey kendisini olumlu bir sekilde sunmak, begenilmek, etrafindaki kisileri
etkilemek ya da onlar tarafindan kabul gérmek/olumlu bir sekilde degerlendirilmek amaglariyla
liks tiiketime yonelebilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu, kisinin kendisini degerlendirirken siirekli olumsuz bir kaniya
varmast ve bununla beraber bir topluluk icinde her an hata yapabilme korkusu ile etrafindaki
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kigiler tarafindan olumsuz elestirilere ugrayacagini diisiinmesidir ki bu da kisinin sosyal, 6zel,
akademik ve is hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Celik ve Atilla, 2019). Insanlar igin
baskalar {izerindeki ilk izlenimleri ve onlar tarafindan nasil degerlendirildikleri 6nemlidir (Cam
ve ark., 2010); ¢iinkii bu sekilde insanlar toplum igerisindeki yerleri konusunda bilgi sahibi
olurlar.

Alan yazin incelendiginde kisinin kendisine doniik degerlendirmelerinin birgok duygu tizerinde
etkili oldugu raporlanmigtir. Buna gére dis gériinlimiinden hognut olan kisiler iletisim becerileri
ve Ozgliveni yliksek, fizyolojik ve mental acidan dengeli; dis gdriiniimiinden hosnut olmayan
kigilerse tam tersi olarak Ozgiiveni diisiik, fizyolojik ve mental acidan problemler yasayan
bireylerdir (Kose ve ark., 2016). Kisaca belirtmek gerekirse, bireyler kendileri hakkinda bilgi
sahibi olmak, kendilerinin toplum igerisindeki yerini tespit edebilmek i¢in kendilerini benzer
diger insanlarla karsilastirma (Festinger, 1954) egilimi icerisindedirler. Toplumdaki yerini iyi
olarak degerlendiren ya da algilayan bireyin olumlu duygulara ve kendisi hakkinda olumlu
degerlendirmelere sahip olabilecegi belirtilebilir.

Benzer sekilde, Albert Ellis’in Akile1 Duygusal Davranis¢t Yaklasimina gore bireyler kendilerini
ve davraniglarini degerlendirmeye yatkindirlar (Ellis, 1990 akt. Bagkurt, 2020, s. 37). Bu yaklasim
ile davranislarin akilc1 olmayan yonleri ve islevsiz inanglar1 ortaya ¢ikarilir ve bunlar iizerinde
calisilir; ¢iinkii bu diisiince, duygu ve eylemler bireyleri rahatsiz eder. Insanlarin islevselligini
olumsuz yonde etkileyen ya da onlar1 basarisizliga ugratan bilis, duygu ve davranislar bu
yaklagimda biitiinsel olarak ele alinir (Ellis, 2002). Bu kapsamda, bireylerin kendilerini
degerlendirirken akilci olmayan degerlendirmeler de yapabildikleri agiktir. Bireylerde bu tiir
akilc1 olmayan degerlendirmeler kaygiya neden olabilmektedir (bk., Buschmann ve ark., 2018).
Kayg1 yasayan birey ¢evresinden gelen olumsuz degerlendirmeleri nispeten kalict bir 6zellik
olarak ele alip kisiligine atfedebilmektedir. Tiim bu rahatsizlik uyandiran durumlardan kagcinmak
icin de bireyin olumlu degerlendirmeye yonelik bir motivasyona sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Begenilme arzusu, insanlarin ¢evrelerinden istendik geri doniitler almak igin duyduklar: istek
seklinde tanimlanabilir (Ugurlu, 2015). insanlarin dogustan gelen fizyolojik ve sonradan
Ogrenilen sosyal olmak iizere iki temel giidiisii vardir. Begenilme arzusu sonradan &grenilen
sosyal giidiilerden biridir (Sahin, 2019). Maslow’a (1943) gore insanlar belirli gereksinimlere
sahiptir. Bu gereksinimlerden “ait olma ve sevilme ihtiyaci”nin kisilerin begenilme arzulari ile
iligkili oldugu belirtilebilir. Diger bir ifadeyle, insanlar, baskalar1 tarafindan begenilmek
istemektedirler. Begenilme arzusunun, ayni zamanda bireyin kendisine doniik diisiincelerini
olumluya ¢evirmeyi, sevilme ve saygi duyma gereksinimlerini doyurmayi hedefledigi
diistiniilmektedir.

Daha 6nce yapilan ¢caligmalarda olumsuz degerlendirilme korkusu ile beden algisi, sosyal goriiniis
kaygisi ve sosyal anksiyete arasinda olumlu y6nde anlamli bir iliski tespit edilmistir (Ben, 2017);
olumsuz degerlendirilme korkusu ile begenilme arzusu arasinda olumlu yonde (Bingiil ve Celik,
2021) ve benlik saygisi (Celik ve Atilla, 2019) arasinda olumsuz y6nde anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Begenilme arzusu ile yalnizlik arasinda olumlu yonde istatistiksel agidan anlamli bir
iliski tespit edilmistir (Bingiil ve Celik, 2021). Bu siralanan bulgulara ek olarak, Instagran
kullanip kullanmama durumuna goére begenilme arzusu farklilik gostermektedir. Buna gore
Instagrami kullananlarin begenilme arzulari daha yiiksek olarak raporlanmigtir (Sadik ve Tezcan
Kardas, 2018).

Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi temelinde hiyerarsinin ilk iki basamagini tamamlayan
bireyler begenilme arzusuyla kendilerini gevrelerine kabul ettirmek igin liiks tiiketim egilimi
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sergileyebilirler. Sosyal medyanin olaganiistii etkisinin oldugu gliniimiizde bireylerin begenilmek
icin ozellikle kendileri ile ilgili bilgileri ya da gorselleri paylastiklar1 bilinmektedir. Sosyal
medyada ragbet goren ise genelde bireylerin olumlu bir sekilde degerlendirilmeleri ve liiks
tilketim egiliminde olmalaridir. Albert Ellis’in Akilct Duygusal Davranis¢i yaklagimindan (Ellis,
1990 akt. Bagkurt, 2020) yola ¢ikarak bireylerin “liiks tiiketim egilimi sergilemezsem bagkalari
tarafindan begenilmem” ve “olumsuz degerlendirmelere maruz kalirsam begeni kazanamam” gibi
akilci olmayan diisiincelere sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu kapsamda hem liiks tiikketim
egiliminin hem de olumsuz degerlendirilme korkusunun begenilme arzusunu etkileyebilecegi
beklenmektedir. Bu bilgiler ve daha dnce gergeklestirilen arastirma sonuglari kapsaminda bu
caligmada asagida verilen hipotezler incelenmistir;

HI: Liiks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H2: Liiks tiiketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusu begenilme arzusunu istatistiksel
acidan anlamli olarak yordamaktadir.

Toplumun kadinlardan tarih boyunca bekledigi beden ve giizellik standartlari, kadinlar1 daha fazla
likks tiiketime yonlendirmis olabilir. Bedeninin ve cildinin kusursuz olmasi beklenen kadinlar
begenilme arzusuyla ya da olumsuz degerlendirilme korkusuyla estetik ve kozmetik sektdriine
liiks harcamalar yapabilirler. Daha 6nce gerceklestirilen pek ¢ok caligmada (6r., Sadik ve Tezcan
Kardag, 2018; Sarigiil, 2019) begenilme arzusunun cinsiyete gore anlamli olarak farklilik
gostermedigi raporlanmistir. Benzer sekilde, gosterisci tiilketime yonelik ifadelerde cinsiyetler
arasinda farklilik gériilmemektedir (Cetin ve Yayli, 2019). Yine bir ¢caligmada, imaj ve gosterisgi
tilketim Olgeginde kadin ve erkeklerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (ilhan, 2018). Olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeni icin ise yine kadm ve
erkeklerin puanlari arasinda anlamli bir fark saptanamamistir (Celik ve Atilla, 2019).

Cinsiyetler aras1 farkliliklarin incelendigi yukarida siralanan ¢aligmalarin pandemi Oncesinde
(2020 y1l1 6ncesinde) gergeklestirildigi goriilmektedir. Pandeminin hayatimiza girmesi ile birlikte
hayatimizda sosyal medyanin etkisinin arttig1 belirtilebilir. Sosyal medyada ise ideal kadin bedeni
ya da kadin giizelliginin daha fazla 6n plana giktig1 (bk., imren, 2018); kadinlarin sosyal medyay1
daha fazla kullandiklar1 (Kaya, 2018) tespit edilmistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin degiskenlerinin
cinsiyetlere gore farklilagip farklilasmadigi da arastirmacilar agisindan merak konusudur.
Yukarida siralanan arastirma bulgularinin aksine, Tiirk toplumunda kadinlarin giizelliklerinin ya
da bakimli goriinmelerinin erkeklerinkine gore daha 6nemli oldugu ve 6zellikle sosyal medya
araciligiyla kadinin bakimli olmasinin éneminin 6n plana ¢ikarildigi goz oniine alindiginda bu
caligmada asagidaki hipotez de test edilmistir.

H3: Liiks tiiketim egilimi, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu degiskenlerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik beklenmektedir.

Arastirmanmin  Amaci. Bu arastirmanin temel amaci, liiks tiketim egilimi ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun begenilme arzusu iizerindeki etkisini incelemektir. Liiks tiiketim
egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasindaki iligskiler de ele
alinmustir. Ayrica liiks tiikketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusunun
katilimeilarin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadig: da arastirilmistir.

Arastirmamin Onemi: Literatiirde liiks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve

begenilme arzusu kavramlarinin bir arada incelendigi bir ¢alismaya rastlanilamamis olmasi bu
aragtirmayi 6zgiin kilmaktadir. Arastirmanin kadinlar ve erkekler igin toplum tarafindan beklenen
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kalip yargilarin fark edilmesi ve yikilmasi bakimindan da 6nem saglayacagi diislinlilmektedir.
Ozellikle son zamanlarda sosyal medya fenomeni (influencer) olarak adlandirilan bireyler 6ne
¢ikarak popiilerlesmistir. Bu bireyler siklikla liiks {iretim yapan markalarin {irinlerini kullanarak
sosyal medyada reklam yapmaktadirlar. Sosyal medya finliilerinin liiks iiriinler ile paylastiklari
fotograflar ¢ok sayida begeni almakta ve bu fotograflara olumlu yorumlar yapilmaktadir. Bu
bireyleri takip eden kisilerin biiyliik ¢ogunlugu ise olumlu degerlendirmelere ve c¢ok sayida
begeniye sahip olmak adina, sosyal medya iinliilerinin kullandiklar1 liiks {iriinlere sahip olmak
istemektedirler. Bu aragtirma, toplumun igerisinde bulundugu bu duruma dikkat ¢ekmesi yoniiyle
de 6nem tasimaktadir. Liiks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme
arzusu degiskenlerini bir arada ele almasi ile de ¢alismanin alan yazindaki boslugu doldurarak
literatiire katki sunmasi beklenmektedir.

1. YONTEM
1.1. Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 6grenim goren iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. 2020
yilinda iilkemizde 7 milyon 791 bin 280 iiniversite 6grencisi (YOK, 2020) bulunmaktadir.
Yamane’nin (1967) érneklem hesaplama formiiliine gore (n=N/(1+N.e?) 399,98 kisiye ulasilmas1
gerekmektedir. Bu nedenle, ¢alisma, Tiirkiye’nin ¢esitli illerindeki tiniversitelerde 6grenim goren
405 goniillii 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilara kolayci ve kartopu drnekleme
yontemleri kullanilarak ulasilmistir. Katilimcilarin 267°si (%65,9) kadin ve 137°si (%33.,8)
erkeklerden olugmaktadir. 1 kisi cinsiyetini belirtmemistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,52,
standart sapma degeri 2,82 ve yas aralign 18-38’dir. Katilimcilarin biiyiik kismini Sivas
Cumhuriyet Universitesi (%25,9), Bogazici Universitesi (%8,9) ve Erciyes Universitesi (%8,7)
ogrencileri olusturmaktadir. Katilimeilarin 6grenim gérmekte olduklart boliimlerden en yiiksek
orana sahip olanlar ise psikoloji (%26,3), hukuk (%5,9), tip (%5,4) ve matematik 6gretmenligi
(%35,3) seklindedir.

1.2.Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada verileri toplamak amaciyla liiks tiikketim egilimi 6l¢egi, olumsuz degerlendirilme
korkusu 6lgegi, begenilme arzusu 6l¢egi ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formu kullanilmistir.

1.2.1. Liiks Tiiketim Egilimi Olgegi: Marka liiksiinii ve liiks tiiketimi 6lgmek amaciyla
Dogan ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen 6lcek 18 madde ve 5 boyuttan
[Benzersizlik (uniqueness), pahalilik (expensiveness), sembolik anlam (symbolic
meaning), keyfi tasarim (arbitrary design) ve 6zel bir azinliga ait olma (beloning to
an exclusive minority)] olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 90 en
diisiik puan ise 18’dir. Olgegin degerlendirilmesinde 5°1i Likert tipi (1: Kesinlikle
Katilmiyorum; 3: Kararsizim; 5: Kesinlikle katiliyorum) bir derecelendirme
kullanilmugtir. Olgekteki her boyut ayr1 olarak degerlendirilebilecegi gibi dlgegin
toplam puanina bakilarak bireyin genel olarak liikks tiiketim egilimi de
belirlenebilmektedir. Olgegin genelinden alian puanin yiiksek olmas liiks tiiketim
egiliminin fazla oldugunu gdstermektedir. Dogan ve digerleri (2018) tarafindan
gerceklestirilen calismada 6lcegin gilivenirlik katsayisi ,89 olarak tespit edilmistir.
Mevcut arastirmada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ,81 olarak bulunmustur.

1.2.2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi Kisa Formu: Leary (1983) tarafindan
bireyin olumsuz ya da diismanca degerlendirilmeye kars1 toleransini 6l¢meye yonelik
olarak gelistirilen 6l¢egin maddeleri, Watson ve Friend (1969) tarafindan gelistirilen
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30 maddelik olumsuz degerlendirilme korkusu 6l¢eginden alinmistir. Olgek, Cetin ve
digerleri (2010) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olumsuz degerlendirilme
korkusu 6l¢egi korku ve endise ifadelerini igeren 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin
8 maddesi olumsuz degerlendirmelerin oldugu korku ve endiseleri barindirmaktadir;
3 maddesi ise endiselerin olmadig1 maddelerdir ve bu 3 madde ters kodlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 55 en diisiik puan ise 11°dir. Olgegin
degerlendirilmesinde 5°1i Likert tipi (1: Kesinlikle katilmiyorum; 3: Kararsizim; 5:
Kesinlikle katilryorum) bir derecelendirme kullanilmistir. Olgegin genelinden alman
puanin yiiksek olmast olumsuz degerlendirilme korkusunun yiiksek oldugunu
gosterir. Leary (1983) tarafindan gergeklestirilen calisma sonucunda Olgegin i¢
tutarlilik katsayist ,96 olarak; 4 hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise ,75 olarak bulunmustur. Cetin ve digerleri (2010) 6lgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisini ,84; test-tekrar test katsayisini ,82 ve test yarilama giivenirlik
katsayisin1 ise ,83 olarak saptamislardir. Mevcut calismada ise Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1,91 olarak tespit edilmistir.

1.2.3. Begenilme Arzusu Olgegi: Bireylerin begenilmek igin duyduklari istegi belirlemek
amaciyla Kagikara ve Dogan (2017) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 9 maddeden
olusan dlgek tek boyutludur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 36 en diisiik puan
ise 9°dur. Olgegin degerlendirilmesinde 4’lii Likert tipi (1: Hi¢ katilmiyorum- 4:
Tamamen katiltyorum) bir derecelendirme kullamlmistir. Olgegin genelinden alinan
puanin yiiksek olmasi begenilme arzusunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kasikara ve Dogan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada dlgegin giivenirlik katsayisi
,82 olarak bulunmustur. Mevcut aragtirmada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
,83 olarak saptanmustir.

1.2.4. Demografik Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan katilimcilara iligkin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri boliim) elde etmek amaciyla
olusturulmustur.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ilk olarak calismanin yiiriitiilebilmesi igin ilgili {iniversitenin etik kurulundan onay (Sayi:
60263016-050.06.04-E.482044) alinmistir. Hazirlanan 6l¢ek formu pandemi kosullarindan dolay1
katilimcilara Google Forms araciligiyla ulastirilmistir. Form kapsaminda olusturulan link
katilimcilara c¢esitli sosyal medya hesaplar1 aracihigiyla (Instagram, WhatsApp, Twitter)
iletilmistir. Olgekler arastirmacilarin sosyal ¢evresindeki bireylere gonderilmis ve onlardan da
kendi sosyal ¢evrelerinde dlgekleri paylagsmalar istenmistir. Uygulama oncesinde katilimcilara,
calisma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin ilgili form ve
Olgekleri doldurmalar saglanmistir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina goére yapilmis olup
katilimcilara istedikleri herhangi bir anda c¢aligmayr herhangi bir yaptinm olmadan
birakabilecekleri bilgisi verilmistir. Verilerin analizinde nicel arastirma teknikleri kullanilmistir.
Analizler Oncesinde veri setinin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadigi
incelenmistir. Normallik i¢in basiklik-carpiklik degerleri incelenmis; varyanslarin homojenligi
igin ise Levene’nin testi yapilmigtir. Degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesinde korelasyon
analizi, liks tiketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun begenilme arzusu
iizerindeki etkisinin incelenmesinde regresyon analizi ve ¢alismanin degiskenlerinin
katilimeilarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigmin incelenmesinde ise bagimsiz
gruplar t testi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmistir.
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2. BULGULAR

Calismanin degiskenleri arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmis ve analiz bulgular1
Tablo 1°de verilmistir.

Degiskenler N Ort. S Carpiklik Basiklik 1 2

1.Liiks Tiiketim 405 2,63 0,51 -0,04 0,07 1

2.0lumsuz 405 2,91 0,84 0,00 -0,44 015" 1

Degerlendirilme Korkusu

3.Begenilme Arzusu 405 2,42 0,73 0,26 -0,41 0,38" 0,66
*p < 0,05

Tablo 1. Liiks Tiiketim Egilimi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Begenilme Arzusu Arasindaki iliskiye Ait
Korelasyon Analizi Sonuglari

Tablo 1’de goriildiigii gibi caligmanin tiim degiskenleri birbirleri ile olumlu yonde iliskilidir. Liiks
tilketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusu (r = 0,15; p < 0,05); liiks tiiketim egilimi ve
begenilme arzusu (r = 0,38; p < 0,05); olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu (r
=0,66; p < 0,05) arasinda anlaml1 ve olumlu yonde iliskiler saptanmustir.

Liiks tiiketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun begenilme arzusu {iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi bulgular1 Tablo 2’de verilmektedir.

Degigkenler B t p R? Uyar. R? AF
Liiks Tiiketim Egilimi 0,29 8,26 0,00 0,51 0,51 211,13
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 0,61 17,42 0,00*

*p <0,05

Tablo 2. Liiks Tiiketim ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Begenilme Arzusu Uzerindeki Etkisi

Tablo 2’de goriildiigii gibi hem liiks tiiketim egilimi (# = 0,29) hem de olumsuz degerlendirilme
korkusu (# = 0,61) begenilme arzusunu anlamli olarak yordamaktadir (F2402) = 211,13, p < 0,05).
Bu iki degisken begenilme arzusundaki varyansin %51’ini agiklamaktadir.

Liiks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusunun katilimcilarin
cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonuglar1 Tablo 3’te verilmektedir.

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S t P

Liiks Tiiketim Egilimi Kadin 267 2,64 0,50 0,48 0,63
Erkek 137 2,60 0,53

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Kadin 267 3,01 0,84 3,58 0,00*

$D
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Erkek 137 2,70 0,81
Begenilme Arzusu Kadin 267 2,46 0,73 1,63
Erkek 137 2,33 0,75

0,10

*p < 0,05

Tablo 3. Caligmanin Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Ortalama Puanlari

Tablo 3’te goriildiigli gibi sadece olumsuz degerlendirilme korkusu kadinlar ve erkekler arasinda
anlamli olarak farklilagmaktadir (t = 3,58, p < 0,05). Bu bulguya gore kadmlarin olumsuz
degerlendirilme korkusu ortalama puanlari erkeklerinkinden anlamli olarak daha ytiksektir.

3. TARTISMA

Bu calismanin amaci, liiks tiiketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun begenilme
arzusu lzerindeki etkisinin incelenmesidir. Liiks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve begenilme arzusu arasindaki iliskiler de ele alimmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine
gore liiks tiikketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu degiskenlerinde
alian ortalama puanlarin farklilagip farklilagmadigi da arastirilmistir.

Aragtirmanin ilk hipoteziyle (HI: Liiks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve
begenilme arzusu arasinda istatistiksel a¢idan anlamly bir iligki bulunmaktadir.) ilgili bulgular,
liiks tiikketim egilimi ve begenilme arzusu arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Liiks tiiketim egilimi arttik¢a begenilme arzusu artmakta ya da begenilme arzusu
arttikca liiks tiiketim egilimi artmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularinin aksine, Alkan ve digerleri
(2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada tiiketim egilimleri ile arzu egilimleri arasinda bir
iliski saptanamamistir. Giinlimiizde bireylerin ozellikle liiks tiiketim yaparak kendilerini
gergeklestirdikleri ve yagsamlarini buna gore sekillendirdikleri belirtilebilir. Liiks tiiketim ile
bireylerin digerlerinden farkli olacaklari, kendilerini 6zel hissedecekleri ve kendilerine farkli bir
kimlik edinecekleri algis1 (Kose ve Cakir, 2016) diistiniildiigiinde liiks tiiketim ile begenilme
arzusu arasindaki iligkinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Liiks tiiketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski saptanmustir. Liiks tiiketim egilimi arttik¢a olumsuz degerlendirilme korkusu artmakta ya
da olumsuz degerlendirilme korkusu arttikca liikks tiiketim egilimi artmaktadir. Benzer sekilde,
Ben (2017) aragtirmasinda olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
anlamli ve olumlu bir iligki saptamistir. Bireylerin olumsuz degerlendirilmemek adina liikks
tilkketimde bulunarak dis goriiniislerine yatirim yaptiklar ya da liiks tiiketimde bulunduklari
belirtilebilir. Korelasyonel bir iliskinin oldugu g6z 6niine alindiginda tam tersi durumun da s6z
konusu olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Begenilme arzusu arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu artmakta ya da
olumsuz degerlendirilme korkusu arttik¢ca begenilme arzusu artmaktadir. Bingiil ve Celik (2021)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada bu arastirmanin bulgular ile tutarli olarak olumsuz
degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasinda olumlu ydnde anlamli bir iligki
saptanmigtir. Begenilme arzusunun bagkalar1 tarafindan kabul gérme, sevilme ve sayilma
gereksiniminden kaynaklandigi (Kasikara ve Dogan, 2017) diisiiniildiigiinde, bireyin olumsuz
degerlendirilmekten korktugu ve begenilmek istedigi belirtilebilir.
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Aragtirmanin ikinci hipotezi (H2: Liiks tiiketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusu
begenilme arzusunu yordamaktadir.) sonucu elde edilen bulgulara gore, liikks tiiketim egilimi ve
olumsuz degerlendirilme korkusunun begenilme arzusunu %351 oraninda anlamli bir sekilde
yordadig1 saptanmistir. Buna gore liiks tliketim egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusu
diizeyindeki artisla birlikte begenilme arzusunda da artis goriilmektedir. Universitede 6grenim
goren Ogrencilerin liiks tiikketim egilimlerinin ve olumsuz degerlendirilme korkularinin begenilme
arzularini etkilemelerinin nedeni 6grencilerin, ancak liiks tiriinler tiiketince baskalar: tarafindan
ve kendileri tarafindan begenileceklerini diisiinmeleri olabilir.

Kahraman (2021) galigmasinda begenilme arzusu ile sosyal medya bagimliligi arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Bu nedenle, bu calismanin 6rneklem grubunun begenilme
arzularinda hem liiks tliketim egilimlerinin hem de olumsuz degerlendirilme korkularinin énemli
bir etkisinin olmasinin sosyal medyada ozellikle gencler iizerinde etkili olan sosyal medya
fenomenlerinden kaynaklandig: disiiniilmektedir. Sosyal medya fenomenleri tarafindan
olusturulan icerigin eglence degeri, sosyal medya fenomenlerinin uzmanlhg, giivenirlik, gekicilik
ve takipgilerin favori sosyal medya fenomenleriyle algilanan benzerligi ergen takipgiler ve favori
sosyal medya fenomenleri arasindaki algilanan parasosyal iliski ile olumlu yonde iliskilidir. Bu
da ergenlerin materyalist goriisleri ve satin alma niyetleri ile iligkilidir (Lou ve Kim, 2019).
Kisaca, sosyal medya fenomenleri tarafindan sunulan ya da reklami yapilan iiriinler pek ¢ok kisi
tarafindan begenildigi i¢in genglerin liikks {irlinler satin alarak ve olumsuz degerlendirilmekten
kagimarak, digerleri tarafindan begenilmek istedikleri belirtilebilir.

Son zamanlarda iilkemizde sosyal medya fenomenliginin gelismekte oldugu gorilmektedir.
Sosyal medyada seri sekilde geri doniitlerin alinmasi, yorumlarin herkes tarafindan goriilebilmesi,
bir {irlin veya hizmetle ilgili i¢eriklerin zorlanmadan elde edilebilmesi, tiiketicinin satin alma
niyetini etkilemektedir (Kiran ve ark., 2019). Kiran ve digerleri (2019) c¢alismalarinda
katilimcilarin son 1 yilda, Instagram’da sosyal medya fenomenleri araciligiyla reklami yapilan
bir {irinin %16 oraninda satin alindigim saptamiglardir. Sosyal medya fenomenlerinin
popiilaritelerinin pazarlamaya calistiklar: iirtin ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle sosyal medya fenomenlerinin popiilariteleri ve lilks iiriin satin alma niyeti arasinda
anlamhi bir iligki raporlanmistir (Fernandes, 2018). Sosyal medya fenomenlerinin iiriin
pazarlanmasinda kullanimu ile liiks tiiketimin arttigini gésteren calismalar da mevcuttur (bk. Cetin
ve ark., 2020). Cesitli markalar bu kisilere iiriin hediye etmekte ve karsiliginda bu kisilerin reklam
yapmalari istenmektedir. Sosyal medya fenomenleri, bu triinlerle fotograf paylasip ¢ok sayida
begeniye ulasabilmektedirler. Bu durumu gézlemleyen diger insanlarin, ozellikle iiniversite
Ogrencilerinin, “bu triinleri kullanirsam ben de begenilirim” seklinde bir diisiinceye sahip olup,
liiks harcamalara yoneldikleri diisiiniilmektedir. Unlii bireyleri kendilerine rol model alan ve
yasamlarini onlarinkine benzetmeye galigsan insanlarin kiyafetleri, makyajlari, saglar hatta ylizleri
bile bu benzetme siirecine dahil olabilmektedir (Akyazi, 2019). Ayn1 zamanda bireyler ellerinde
bulunan triinleri sosyal medya araciligiyla diger bireylere gosterebilmektedir. Sahip olduklar
likks iiriinlerle bu sosyal mecralarda reklam yapan bireyler liikks trlinleri tiiketerek takipgileri
tarafindan daha olumlu degerlendirilebileceklerini diistinmektedirler. Liiks {iriinlerle paylastiklar
fotograflart begenilen bireyler, fotograf paylasmaya devam etmekte ve begeni almayan bireyler
fotograflarini silme yoniinde egilim gostermektedirler (Sabuncuoglu, 2015).

Uciincii hipotezle (H3: Liiks tiiketim egilimi, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme

korkusu arasinda cinsiyetlere gére anlamli bir farklilik beklenmektedir.) ilgili bulgulara gore bu
calismada begenilme arzusu cinsiyetlere gore anlamli olarak farklilagmamaktadir. Benzer sekilde,
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Sarigiil (2019) ile Sadik ve Tezcan-Kardas (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada da
begenilme arzusu cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Kadinlarin zarif goriinme ve
dikkatleri iizerlerine ¢ekme istekleri toplumsal izlenim olusturma siireclerini etkilemektedir
(Ugurlu, 2015). Bunun aksine, bu ¢alismada begenilme arzusunun cinsiyetler agisindan dnemli
bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Beklentilerin aksine, bdyle bir bulgu elde edilmesinin
nedeni bireylerin aldiklar1 egitim sayesinde bu konuda farkindalik kazanmis olmalar1 olabilir.
Sahin (2019) tarafindan 15-17 yas grubu lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada ise mevcut
arastirmanin bulgularmin aksi yoniinde erkek ogrencilerin daha yiiksek begenilme arzusu
puanlarina sahip olduklar1 saptanmigtir. Bu durum, Erikson’un psikososyal gelisim evrelerine
gore 15 yasinda ergenlik donemindeki erkek Ogrencilerin yasadiklar1 fizyolojik degisimlerin
cevrelerindeki bireyler tarafindan begenilme istegini arttirmasindan kaynaklanmis olabilir
(Ciccarelli ve White, 2019). Kisaca, bu tutarsiz bulgunun sebebinin 6rneklem grubundan
kaynaklandigi ifade edilebilir.

Calismanin diger bir bulgusu ise kadinlarin erkeklere gore olumsuz degerlendirilmekten daha
fazla korkmalaridir. Benzer sekilde, Ozdemir ve Yaman (2007) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, kadin tiiketicilerin erkek tiiketicilere gore aligveristen daha fazla doyuma ulastiklar
bulgusuna ulasilmistir. Kadin tiiketicilerin streslerini atmak ve duygu durumlarinmi yiikseltmek
amaciyla daha c¢ok aligveris yapmalarinin nedeni, kadmlarin olumsuz degerlendirilme
korkularinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu bulgunun aksine, Kose ve
digerleri (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada olumsuz degerlendirilme korkusu cinsiyetlere
gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bu ¢aligmada literatiiriin aksi bir sonu¢ bulunmasinin
sebebi olarak giinlimiizde kadinlarin sosyal ortamlara daha sik girmeleri sonucu olumsuz
degerlendirilme korkularinin artmis olmasi gosterilebilir.

Calismada liiks tiiketim egilimi de cinsiyetlere gore anlamli olarak farklilik géstermemistir.
Bunun nedeni, artik erkeklerin de kadinlar kadar liiks tiiketime yonelmeleri ve kendi 6z
bakimlarina 6nem vermeleri olabilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin sadece kadinlar degil erkekler
iizerinde de yaptirimlar1 bulunmaktadir. Toplumda erkeklerin kasli goriiniimlerinin onlarn giiclii
olmalar1 hakkinda bilgi verdigi inanci, erkeklerin de tiim ¢abalarini ve zamanlarini kas, viicut
gelistirmeyle gegirmelerine ve bu yonde harcamalar yapmalarina neden olmus olabilir. Bu
bulgunun aksine, literatiirde liiks tiiketim egilimini cinsiyetlere gore inceleyen bir ¢alismada
Akyiiz ve Eroglu (2015) kadinlarin erkeklere gore kendilerini disa vurmak i¢in hizmet ve iiriinleri
daha fazla satin aldiklarini raporlamiglardir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin sonuglari, likks tiiketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme
arzusu arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Ayrica liiks tiiketim
egilimi ve olumsuz degerlendirilme korkusu begenilme arzusunu olumlu yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Cinsiyetler aras1 farkliliklar incelendiginde ise sadece olumsuz degerlendirilme
korkusu i¢in anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Literatiirde liiks tiikketim egilimi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu
kavramlarinin bir arada incelendigi bir ¢aligmaya rastlanilamamis olmasi bu aragtirmanin giiclii
yonlerindendir. Bu ¢aligmanin toplumsal cinsiyet kalip yargilarmin fark edilmesi agisindan da
O6nemli oldugu belirtilebilir. Ayn1 zamanda, bu caligma ile liiks tiiketim egilimi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasindaki iligkiler saptanip bireylerde bir
farkindalik olusturulmak istenmistir. Bu farkindalik hem sosyal hem de klinik temelde ele
almabilir. Sosyal acgidan ele alindiginda bireylerin karsilastirmalarinin  yukari  yonlii
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(kendilerinden daha iyi durumdakilerle) degil de kendileri ile benzer 6zelliklere sahip kisilerle
yapmalar1 yoniinde farkindalik olusturulabilir. Bireyin sosyal medyadaki gorseller ile kendisinin
sahip olduklarini karsilagtirarak kendini kotii hissetmesinin Oniine gegilebilmesi adina bireysel
farkliliklarin 6nemi vurgulanip her bir bireyin kendi i¢inde biricik oldugu belirtilebilir. Klinik
acidan ise daha Once yapilan galigmalarda, bu arastirmada ele alinan degiskenlerin pek g¢ok
psikolojik rahatsizlikla iligkili olabilecegi belirtilmektedir. Ornegin, kisinin olumsuz
degerlendirilme korkusu strese, sosyal anksiyeteye, nevrotik bozukluklara sebep olabilmektedir
(Sahin, 2019); tiiketimin gittik¢e artmasi aligveris bagimliligindan kompulsif davranisa kadar
ulasabilmektedir (Solomon, 2003 akt. Ozdemir ve Yaman, 2007). Bu agilardan ele alindiginda,
caligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal medyay1 hayatinin merkezine koyup
hayatint ona gore yonlendiren kisilere farkindalik kazandirilip onlara psikolojik destek
saglanabilir.

Aragtirmanin yukarida siralanan katkilarinin yani sira bazi smirhiliklari da bulunmaktadir.
Calismanin 6rneklemini iiniversite 6grencilerinin olusturmasi katilimcilarin yas araligini (18-38
yas) stmirlamustir. ileride bu alanda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilarin farkli yas gruplarini
orneklem gruplarina dahil etmeleri Onerilmektedir. Bununla birlikte, calismanin verileri 6z
bildirime dayali olarak elde edilmistir. Oz bildirim &l¢eklerinde karsilasilan en biiyiik sorunlardan
biri katilimcilarin begenilme arzusu ile yanitlarini farkli bir sekilde isaretleyebilmeleridir. Ayrica,
bu calismanin kadin ve erkek katilimcilarinin sayilarn arasinda fark bulunmaktadir. Tirkiye
genelinde yiiksekogretimdeki erkek 6grenci sayis1 4 milyon 178 bin 286 (%51), kiz 6grenci sayis1
ise 4 milyon 41 bin 232°dir (%49) (YOK, 2022). O nedenle, kadin ve erkek sayis1 dengelenerek
aragtirma tekrarlanabilir ve sonug yeniden gozden gecirilebilir. Yine de tiim sinirliliklara ragmen
bu aragtirma, begenilme arzusunun yordayicilar1 olarak liikks tiiketim egilimi ve olumsuz
degerlendirilme korkusu degiskenlerinin roliinii anlamak agisindan tasarlanmig bir ¢aligma olmasi
bakimindan 6nemlidir.
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Katki oran1 beyam

Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.

Catisma beyam

Makalenin yazarlari, bu ¢aligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iligkileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin olmadigini beyan ederler.

Destek ve tesekkiir

Caligmada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamistir.
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