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ARASTIRMA MAKALESI / ORIGINAL ARTICLE

COVID-19 PANDEMISININ COCUKLAR UZERINDEKI PSIKOLOJiK ETKILERINiN
INCELENMESI

EXAMINING THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON
CHILDREN

Ars. Gor. Yasin CILHOROZ!

0z

Diinya genelinde ¢ok sayida 6liime ve olumsuz saglik sonuglarina neden olan COVID-19, ¢ocuklar dahil olmak iizere her yas
grubundaki kisileri etkilemistir. Cocuklar, COVID-19 Pandemisinin yikic1 nitelikteki psikolojik etkilerinden uzak
kalamamistir. Ozellikle, yiiksek diizeyde ebeveyn stresinin yam sira korkular, belirsizlikler, giinlik rutinlerinde énemli
degisiklikler, fiziksel ve sosyal izolasyona maruz kaldiklar1 i¢in psikolojik olarak problemler yasamaktadirlar. Bu ¢alismada
COVID-19 pandemisinin g¢ocuklar tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya koyan makalelerin incelenmesi amaglanmistir. Web
of Science veri tabani yoluyla ulagilan verilerle gergeklestirilen dokiiman analizi sonucunda en fazla makalenin 2021 yilinda
yayimlandigi, ¢ogu makalenin nicel arastirma tiiriinde oldugu ve en fazla makalenin Frontiers in Psychology dergisinde
yayimlandigi belirlenmistir. Cocuklarin COVID-19 siirecinde yasadiklar1 psikolojik etkilerin neler oldugunun belirlenmesi
onlarm duygularini ve tepkilerini anlamak, bu pandemi sirasinda ihtiyaglarini dogru bir sekilde ele almak i¢in ¢ok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Cocuklar, Psikolojik etkiler, Web of Science.
JEL Simflandirma Kodlari: 110, 119.
ABSTRACT

Caused by many deaths and adverse health outcomes worldwide, COVID-19 has affected people of all age groups, including
children. Children have not been able to stay away from the devastating psychological effects of the COVID-19 pandemic. In
particular, they have experienced psychological problems because they are exposed to high levels of parental stress, as well as
fears, uncertainties, significant changes in their daily routines, and physical and social isolation. In this study, it was aimed to
examine the articles that reveal the psychological effects of the COVID-19 pandemic on children. As a result of the document
analysis carried out with the data reached through the Web of Science database, it was determined that the most articles were
published in 2021, most of the articles were in the quantitative research type, and the most articles were published in the journal
Frontiers in Psychology. ldentifying the psychological effects that children experience during the COVID-19 process is crucial
to understanding their emotions and reactions, and to properly addressing their needs during this pandemic.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose and Scope:

The new coronavirus disease (COVID-19), which started in December 2019 in Wuhan, China, was declared a pandemic by the
World Health Organization (WHO) on March 11, 2020. Following the 1918 flu pandemic, which affected approximately one
third of the world's population and killed 50 million people, COVID-19 affected 213 countries and regions worldwide with 15
million cases and 5.4 million deaths as of January 13, 2022. To prevent the transmission of COVID-19 and reduce its burden
on health systems, many countries have made unprecedented efforts by introducing "social distancing”. As a result, many
schools were closed and switched to home-based distance education models. Although the number of children affected by the
disease is small and most affected children show only mild symptoms, it is clear that the disease and control measures negatively
affect the psychological health and well-being of children. Therefore, children could not stay out of this pandemic. At the same
time, they have been the most vulnerable group of society to the severe effects of the pandemic, as they have been forced to
stay at home for long periods of time due to curfews and school closures, had minimal interaction with their peers and reduced
opportunities for socialization. All of these negatively affected children's mental health and well-being, leading to a wide variety
of psychological problems such as anxiety, stress, depression and sleep difficulties. Although there are many studies revealing
the negative effects of the COVID-19 pandemic on children health there is a need for studies in which these studies are
systematically compiled and made more useful in order to provide a general perspective for users. In this context, within the
scope of this study, articles that reveal the psychological effects of the COVID-19 pandemic on children will be examined in
depth. The aim of this descriptive study was to examine in depth the articles published and reveal the psychological effects of
the COVID-19 pandemic on children.

Design/methodology/approach:

Criterion sampling method, which is one of the purposive sampling methods, was used in this study, as it is a matter of
examining all situations that meet certain criteria previously determined and comprehensively understanding all studies that
comply with these criteria. In accordance with the purpose of the study, related articles was reached by using Web of Scince
(WoS). A total of 146 publications scanned in SCI-E, SSCI, AHCI and ESCI citation indexes were reached as a result of the
search with the relevant keywords. This number of publications was determined as 52 after the inclusion and exclusion criteria
specified in the search strategy of the research. As a result, 52 research articles were subjected to document analysis in
accordance with the purpose of the study.

Findings:

MAccording to findings, it was found that the majority (78.8%) of the articles dealing with the psychological effects of the
COVID-19 pandemic on children were published in 2021, and the highest citation was in 2020 with 71.0%, approximately
89% of the articles were carried out using the quantitative research type and approximately 2% using the experimental research
type, the most frequently used data collection method was the questionnaire with 50, the least frequently (1) data collection
method was preferred secondary, the journals in which were published most frequently were Frontiers in Psychology and
International Journal of Environmental Research and Public Health, it was observed that children experienced more anxiety,
depression, stress and various behavioral disorders. COVID-19, which first emerged in December 2019 and has affected
millions of people worldwide, is a major public health issue that is rapidly advancing.

Conclusion and Discussion:

Beyond the health crisis, there have also been significant negative economic, social and psychological consequences of
COVID-19. In order to reduce the negative effects of COVID-19 and limit its spread, countries have implemented quarantine,
closure of schools etc. variety of control measures. As a result, families had to stay at home with their children. According to
this study, it is stated that it is extremely important to talk to children about the pandemic in a developmentally appropriate
way. This is especially true if children are suffering from COVID-19. In the context of quarantine measures, social isolation
and physical distancing, face-to-face therapy is not practical or safe. Therefore, it is important to consider alternative methods
when offering treatment. There is ample evidence that computer-assisted (online) cognitive behavioral therapy practices are
effective in child, youth, and adult populations. In the absence of online applications for children and youth, it may be promising
to adapt existing online programs to specifically address health concerns related to COVID-19. Necessary applications will
need to contain substantial content about health threats such as anxiety, depression, stress, etc for COVID-19 and children.
This will need to acknowledge the ongoing uncertainty about COVID-19 and focus on tackling that uncertainty, as well as
include uncertainty about how long disease containment measures will be implemented and how they will be lifted. Content
and techniques, including practical exercises, will consider physical distancing and disease control measures. It can also help
with specific recommendations on how to seek social support and maintain social contact within these limitations. The results
of this study, which was carried out to examine the articles published on the psychological effects of the COVID-19 pandemic
on children, should be evaluated and planned new studies considering the situations that the examined articles belong to a
certain date range. Different results may occur if searching is performed on different dates and the examined articles were
searched only in the Web of Science database using certain keywords. New studies can be carried out by using different
databases and a more detailed keyword group.
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1. GIRiS

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde baglayan ve koronaviriisiin (SARS-COV-2) neden oldugu koronaviriis
hastaligi (COVID-19), 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir.
Diinya niifusunun yaklasik tigte birini etkileyen ve 50 milyon kisinin 6liimiine neden olan 1918 yili grip
pandemisini takip eden COVID-19, 13 Ocak 2022 itibariyle 15 milyon vaka ve 5,4 Milyon 6liimle diinya genelinde
213 iilke ve bolgeyi etkilemistir (World Health Organization [WHO], 2022).

COVID-19 pandemisinden korunmak ve saglik sistemleri iizerindeki yiikiinii azaltmak i¢in ¢ogu iilke “sosyal
mesafe” uygulamasini baglatarak benzeri goriilmemis g¢abalar gostermistir. Bunun sonucunda birgok okul
kapatilarak (Dalton vd., 2020; Lancker ve Parolin, 2020) ev tabanli uzaktan egitim modellerine geg¢is yapilmistir
(Golberstein vd., 2020). Pandemiden etkilenen ¢ocuklarin sayisi az olsa ve etkilenen ¢ocuklarin gogu sadece hafif
semptomlar gosterse de hastalik ve kontrol dnlemlerinin ¢ocuklarin psikolojik sagligini ve esenligini olumsuz
etkiledigi aciktir (Imran vd., 2020). Dolayistyla ¢ocuklar bu pandeminin disinda kalamamigtir. Ayni zamanda
sokaga cikma yasag1 ve okullarin kapanmasi nedeniyle uzun siireler boyunca evde kalmaya zorlandiklarindan,
akranlariyla minimum etkilesime sahip olduklari ve sosyallesme firsatlarini azalttig1 i¢in pandeminin siddetli
etkilerine kars1 toplumun en savunmasiz kesimi olmugtur. Tiim bunlar ¢ocuklarin ruh sagligini ve refahini olumsuz
etkileyerek ¢ocuklarda kaygi, stres, depresyon ve uyku giigliikleri gibi ¢ok ¢esitli psikolojik sorunlara yol agmstir
(YYeasmin vd., 2020).

Cocuklar i¢in okullar, sadece egitim ortami saglamada degil, ayn1 zamanda &gretmenlerle iletisim kurma ve
psikolojik danismanlik alma firsati sunmada da 6nemli bir rol oynamaktadir (Brazendale vd., 2017). Ayrica,
yapilan bazi ¢alismalar, ¢gocuklarin okul disinda olduklarinda (6rnegin hafta sonlar1 ve yaz tatili), fiziksel olarak
daha az aktif olduklarini, ¢ok daha uzun ekrana bakma siirelerine, diizensiz uyku programlarina ve daha az saglikl
diyetlere sahip olduklarini, bunun da asir1 kiloya ve kardiyo-solunum performansinda azalmaya yol actigini
gostermektedir (Brazendale vd., 2017; Wang vd., 2019). Bir diger ¢alismada, COVID-19 pandemisi nedeniyle
ABD'li ¢ocuklar arasinda ruh sagligi sorunlarimin olduk¢a yiiksek seyretmeye devam ettigi ifade edilmistir.
COVID-19 pandemisinde ev karantinasi nedeniyle 3-17 yas arasindaki 4,4 milyon ¢ocuga anksiyete teshisi ve 1,9
milyon ¢ocuga depresyon teshisi kondugu belirtilmistir (Yeasmin vd., 2020). Anksiyete ve depresif belirtiler,
COVID-19 pandemisi sirasinda toplumlar i¢in yaygin psikolojik sorunlar olmustur (Vindegaard ve Benros, 2020).
Savunmasiz bir niifus olarak ¢ocuklar, kaygi ve depresyon semptomlarina nispeten daha yatkindir ve COVID-19
pandemisi ¢ocuklar arasinda kisa ve uzun vadeli kaygi ve depresyona yol agmaktadir. Uzun sireli kaygt ve
depresyon, ¢ocuklarin artan olumsuz ruh saghigi diizeyleriyle iliskilendirilerek korku, stres, uykusuzluk gibi
belirtilerle sonuglanmaktadir (Son vd., 2020). Ayrica, enfeksiyon korkusu, memnuniyetsizlik ve can sikintisi, bilgi
eksikligi, evde kisisel alan eksikligi ve ailenin mali kayb1 gibi pandemik stres kaynaklariin ¢ocuklarin psikolojik
saglig1 iizerinde daha da sikintili ve kalici etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir (Brooks vd., 2020).

Her ne kadar COVID-19 pandemisinin ¢ocuk sagligi {izerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan ¢ok sayida
calisma olsa da (Davico vd., 2021; Tee vd., 2020; Saurabh ve Ranjan, 2020; Morgiil vd., 2020; Francisco vd.,
2020) bu galigmalarin sistematik olarak derlenip kullanicilar i¢in genel bir bakis agisi saglamak adina daha faydali
hale getirildigi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligma kapsaminda COVID-19 pandemisinin
cocuklar tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya koyan makaleler derinlemesine incelenecektir.

2. YONTEM

Betimsel nitelikte olan bu ¢alismanin amaci, 01.01.2020-13.01.2022 tarihleri arasinda yayimlanan ve COVID-19
pandemisinin ¢ocuklar tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya koyan makalelerin derinlemesine incelenmesidir.

Daha Once belirlenmis belirli kriterleri karsilayan biitiin durumlar1 inceleme ve bu kriterlere uygun olan tiim
caligmalar1 kapsamli bir sekilde anlama s6z konusu oldugu i¢in bu ¢alismada amagl 6érnekleme yontemlerinden
o6lciit 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Suri, 2011).

Caligmanin amacina uygun olarak diinya genelinde en ¢ok yararlanilan akademik veri tabanlarindan olan Web of
Scince (WoS) kullanilarak ilgili makalelere erisim saglanmistir. 13.01.2022 tarihinde “COVID-19” AND
“CHILD” AND “CHILDREN” AND “PSYCHOLOGICAL” AND “IMPACT” AND “EFFECT” anahtar
kelimeleri kullanilarak gergeklestirilen taramada ilgili kelimelerin baslikta, 6zette ve anahtar kelimelerde yer
alacak sekilde bulunmasini saglamak icin “TOPIC” sekmesi kullanilmistir. Calisma kapsaminda gerceklestirilen
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tarama stratejisine iliskin bir model Sekil 1’de sunulmustur. Ayrica, ¢aligmadaki dahil etme ve hari¢ tutma
kriterlerine iligkin bir tablo (Tablo 1) da asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Taramada Kullanilan Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Kriterler n
Sadece agik erisim 112
Sadece arastirma makalesi 98
Dahil etme
Sadece Ingilizce makale 96
Sadece konuyla ilgili makale 52
Acik erisim olmayan 34
Diger yayin tiirleri (derleme, editére mektup, bildiri vb.) 14
Harig tutma
Diger diller (Ispanyolca, Almanca, Fransizca vb.) 2
Konu dig1 makale 44
Toplam
Ulagilan Yayin
Sayis1 (SCI-E,
SESSCI;I ;A‘TL%' Sadece Acgik
= Erisimli Yaym ;
Sayisi=112

f g

Sadece

Aragtirma
Makalesi ] L

Say1s1=98

Sadece Ingilizce
Makale
Say1s1=96

Sadece Konuyla
Ilgili Makale

Say1s1=52

Analiz Edilen Makalesi
Sekil 1. Arastirmanin Tarama Stratejisi Say1s1=52
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Sekil 1°de goriildiigii iizere, ilgili anahtar kelimelerle yapilan tarama sonucunda SCI-E, SSCI, AHCI ve ESCI atif
indekslerinde taranan toplam 146 yayina ulasilmistir. Bu yayin sayis1 arastirmanin tarama stratejisinde belirtilen
dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinden sonra 52 olarak belirlenmistir. Sonug olarak, 52 arastirma makalesi
calismanin amacina uygun olarak dokiiman analizine tabi tutulmustur.

Dokiiman analizi, yazili halde olan hem basilt hem de elektronik (bilgisayar tabanli ve internet iizerinden iletilen)
dokiimanlart gézden gecirmek veya degerlendirmek igin sistematik bir prosediirdiir. Nitel arastirmalardaki diger
analitik yontemler gibi, dokiiman analizi de anlam ¢ikarmak, anlayis kazanmak ve ampirik bilgiyi gelistirmek i¢in
verilerin incelenmesini ve yorumlanmasini gerektirmektedir (Corbin ve Strauss, 2008).

Dokiiman analizinin 6zelliklerinden dolay1 bu ¢alismanin amacina ve verilerine uygun olduguna karar verilerek
analiz yoOntemi olarak dokiiman analizi secilmistir. Analiz siirecinde Microsoft Excel programindan
faydalanilmustir.

Arastirmanin Etik Durumu

Bu arastirmanin verileri hazir olan veri platformlarindan alindigindan etik kurul onayina gerek kalmamustir.
Caligmanin verilerinin toplanmasi ve raporlanmasi sirasinda higbir etik ihlalinde bulunulmamistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde dokiiman analizi sonucunda ulagilan bulgulara yer yer verilmistir. Yillar itibariyle yayimlanan
calismalar ve bunlara yapilan atiflara iligkin bilgiler Tablo 2°de sunulmaktadir. Tablo 2’ye gére, COVID-19
pandemisinin ¢ocuklar {izerindeki psikolojik etkilerini ele alan makalelerin ¢ogunlugunun (%78,8) 2021 yilinda
yayimlandigi ve en fazla atifin %71,0 ile 2020 yilinda yapilan ¢aligmalara ait oldugu bulunmustur.

Tablo 2. COVID-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri Konulu Makalelerin ve Bunlara
Yapilan Atiflarin Yillara Gore Dagilimi

Yillar Makale Atf

n % n %
2020 11 21,2 774 82,9
2021 41 78,8 160 17,1
Toplam 52 100,0 934 100,0

COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkilerini ele alan makalelerde kullanilan arastirma tiirleri
Tablo 3’te yer almaktadir. Buna gore, ilgili konuda yapilan makalelerin yaklagik %89 unun nicel aragtirma tiirii
ve yaklasik %2’sinin ise deneysel arastirma tiirii kullanilarak gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Tablo 3. COVID-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri Konulu Makalelerde Kullamlan
Arastirma Tiirleri

Arastirma Tiirii n %
Nicel 46 88,5
Nitel 3 5,8
Karma 2 3.8
Deneysel 1 1,9
Toplam 52 100,0
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Bu ¢aligmada kullanilan veri toplama ydntemlerine iligkin bulgular Tablo 4°te belirtilmistir. Tablo 4’e gore, en stk
kullanilan veri toplama yontemi 50 ile anket olmustur. En az siklikla (1) ikincil veri toplama y6ntemi tercih
edilmigtir.

Tablo 4. COVID-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri Konulu Makalelerde Kullanilan Veri
Toplama Yo6ntemleri

Veri Toplama Yoéntemi n %
Anket 50 92,6
Derinlemesine Goriisme 3 5,6
ikincil 1 1,8
Toplam” 54 100,0

* Karma arastirma yontemi kullanilan ¢calismalar hem anket hem de derinlemesine goriismeler kismina
eklendigi icin toplam say1 54 olmustur.

COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkilerini ele alan makalelerin en sik yayimlandigt
dergilerin listesi Tablo 5’te sunulmustur. Tablo 5’e gore, ilgili makalelerin en sik yayimlandigi dergiler 5 ile
Frontiers in Psychology ve International Journal of Environmental Research and Public Health dergileridir.

Tablo 5. COVID-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri Konulu Makalelerin En Stk
Yayimlandig1 5 Dergi

Dergiler n %
Frontiers in Psychology 5 9,6
International Journal of Environmental Research and Public 5 9,6
Health

Journal of Affective Disorders 4 7,7
Frontiers in Psychiatry 3 58
Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health 2 3,8

Tablo 6, COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar {izerindeki psikolojik etkileri konulu makalelerde en sik kullanilan
anahtar kelimeleri gostermektedir. Buna gore, toplam 267 anahtar kelimeden COVID-19 (43) ve mental health
(14) en sik kullanilan anahtar kelimeler olarak bulunmustur.

Tablo 6. COVID-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri Konulu Makalelerde En Stk Kullanilan
5 Anahtar Kelime

Anahtar Kelimeler n %
COVID-19 43 16,1
Mental health 14 5,2
Adolescent 13 4,9
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Children 11 4,1

Psychological 10 3,7

COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar tizerindeki psikolojik etkileri konulu makalelerin yazar sayilar1 Tablo 7°de yer
almaktadir. Buna gore, makalelerin cogunlugunun (%17,3) 7 yazarli olarak yayimlandig1 bulunmustur.

Tablo 7. COVID-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri Konulu Makalelerin Yazar Sayilart

Yazar Sayisi n %
2 1 19
3 8 15,4
4 6 11,6
5 4 7,7
6 8 15,4
7 9 17,3
8 5 9,6
9 3 5,8
10 3 5,8
11 2 38
20 1 19
23 1 19
25 1 1,9
Toplam 52 100,0

COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkileri konulu makalelerde en sik adi gegen iliskili
konular Tablo 8’de yer almaktadir. Buna gore, ¢ocuk-aile adaptasyonu ve kapanma konular1 9’ar kez ile en sik
kullanilan konulardir.

Tablo 8. COVID-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri Konulu Makalelerde En Sik Islenen 5
Tliskili Konu

Mliskili Konular n %

Cocuk- aile adaptasyonu 9 17,3
Kapanma 9 17,3
Davranigsal ve duygusal yonler 8 15,4
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58
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COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkileri konulu makalelerin temel bulgular1 Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. COVID-19 Pandemisinin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri Konulu Makalelerin Temel Bulgular

No Makale Bilgisi Temel Bulgular

1 AboKresha vd. (2021) Cocuklarin cogu (%88,7) psikolojik agresiflik sergilemistir.

2 Ghanamah ve Cocuklarm %45'i daha 6nce sahip olmadigi korkularini dile

Ghanamah (2021) getirmistir. Ayrica, ¢ogunda artan sinirlilik, stirekli ruh hali
degisimleri olmustur.

3 Davico vd. (2021) Cocuklarin %33,2’si ciddi psikolojik sorunlar yasamustir.

4 Zainudeen vd. (2021) Cocuklarin sirastyla %28,5, %31,4 ve %]13,3’linde kaygi,
depresyon ve stres geligmistir.

5 Giannotti vd. (2021) Cocuklarin digsallastirilmasi artmistir.

6 Yeasmin vd. (2020) Cocuklarin %7,2’si ciddi psikolojik rahatsizliklar yasamistir.
Bunlar arasinda, kaygi, depresyon ve uyku bozukluklar: vardir.

7 Arnsten vd. (2021) Cocuklarda ve ailelerinde nérobiyolojik, psikolojik ve
davranigsal bozukluklar meydana gelmistir.

8 Marchetti vd. (2020) Cocuklarda kapanma nedeniyle hiperaktivite bozuklugu
meydana gelmistir.

9 Cusinato vd. (2020) Cocuklarda psikolojik uyumsuzluklar olmustur.

10 O’Sullivan vd. (2021) Cocuklar ve ergenler, sosyal izolasyon, depresyon, kaygi ve
uyumsuz davranislarda artig gibi olumsuz ruh saghig: etkileri
yasamistir.

11 Bailey vd. (2021) Cocuklarn dissallastirilmasi artmisgtir.

12 Cao vd. (2021) Cocuklarin sirasiyla %35,2 ve %38’inde depresyon ve
anksiyete gorilmiistir.

13 Crescentini vd. (2020) Cocuklarda depresyon, kaygi vb. igsellestirme sorunlari
yaganmigtir.

14 Tang vd. (2021) Cocuklarda kaygi, stres ve depresyon gelismistir.

15 Alves vd. (2021) Cocuklarda kayg1 seviyesi artig gostermistir.

16 Gilsbach vd. (2021) Mental sorunlari olan ¢ocuklarda psikolojik yiik daha fazla

olmustur.
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Cocuklarda depresyon, kaygi, arkadaslarini kaybetme korkusu
ve viriise yakalanma korkusu geligmistir.

Cocuklara yonelik siddet artis gostermistir.
Cocuklarda kaygi, stres ve depresyon gelismistir.

Cocuklarda mutsuz/depresif ruh hali ve yalmzhik artig
gostermistir.

Cocuklar psikolojik ve davranigsal bozukluklar gostermistir.

Cocuklarin %70,4’1 fiziksel zarar korkusu ve %36,3’0 kaygi
semptomlar1 gostermistir.

Cocuklarm %59,8’inde kaygi artig1 olmustur.

Cocuklarin daha ¢ok sikildig1 (%76.8), daha sinirli oldugu
(%59.2), daha isteksiz oldugu (%56.9) ve daha sinirli oldugu
(%54.7) gdzlenmistir.

Cocuklarda icsellestirme sorunlar1 yaganmustir.

Cocuklarda psikolojik, sosyal ve fiziksel sorunlar meydana
gelmistir.

Cocuklar aile iiyelerinin yasadigr sikintilardan olumsuz
etkilenmistir.

Cocuklarda cesitli psikolojik sorunlar gelismistir.

Cocuklarda kaygi, tiziintii, az uyuma, kararsizlik ve sinirlilik
hali gelismistir.

Cocuklarm hem giinliikk hayat aktiviteleri hem de psikolojik
refahlar1 olumsuz etkilenmistir.

Cocuklarda asir1  medya kullammma bagli  olarak
psikopatolojik rahatsizliklar meydana gelmistir.

Cocuklarin  %13’linde potansiyel travma sonrasi stres
bozuklugu goriilmiistiir.

Cocuklarda depresyon meydana gelmistir.

Ozellikle otizmli ¢ocuklarda daha fazla psikolojik bozukluk
gorilmiistiir.

Cocuklarda mental bozukluklar meydana gelmistir.

Cocuklar stres ve siddet yasamistir.
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37 Malboeuf-Hurtubise vd. (2021)  Cocuklarda dikkatsizlik artip ve hiperaktivite azalmstir.

38 Raffagnato vd. (2021) Davranis bozuklugu olan ¢ocuklar daha fazla psikolojik sorun
yasamistir.

39 Colizzi vd. (2020) Cocuklarin %41,5’1 davranigsal bozukluk gdstermistir.

40 Chen vd. (2021) Cocuklarda asin1  medya kullannomina  bagli  olarak

psikopatolojik rahatsizliklar meydana gelmistir.

41 Tse vd. (2021) Cocuklar aile {iyelerinin yasadigi sikintilardan olumsuz
etkilenmistir.

42 Corbett vd. (2021) Cocuklarda stres ve kaygi artig1 olmustur.

43 Spinelli vd. (2020) Karantina nedeniyle ¢ocuklarda davramigsal ve duygusal
bozukluklar meydana gelmistir.

44 Collago vd. (2021) Cocuklar aile iyelerinin yasadigi sikintilardan olumsuz
etkilenmistir.

45 Liu vd. (2021) Cocuklarda uyku bozukluklart artig gdstermistir.

46 Augusti vd. (2021) Cocuklar psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmustir.

47 Racine vd. (2021) Cocuklarin %25,2’si depresyon ve %20,5’1 kayg gelistirmistir.

48 Gutiérrez vd. (2021) Cocuklarda uyku kalitesi azalmuis, sinirlilik artmis, duygusal
kontrol ve gelecege dair umut azalmistir.

49 Duan vd. (2020) Cocuklarda depresif bozukluklar ve kaygi artigt olmustur.

50 Wang vd. (2021) Cocuklarm  %1,96’s1  ¢ok ciddi anormal davranislar
sergilemistir.

51 Dondi vd. (2021) Cocuklarin %80,2’sinin gergin ve sinirli oldugu bulunmustur.

52 Conti vd. (2020) Cocuklarda kayg: ve fiziksel sorunlar artig gdstermistir.

Tablo 9’a gore, ¢esitli iilke ve orneklemler lizerinde gerceklestirilen ¢alismalar degerlendirildiginde ¢ocuklarin
daha ¢ok kaygi, depresyon, stres ve ¢esitli davranis bozukluklar1 yasadigi goriilmiistiir.

Bu ¢aligmalarda ortaya koyulan problemlere yonelik sunulan Oneriler arasinda ¢ocuk-aile iletisiminin daha ileri
seviyeye ¢ikarilmasi, egitim 6gretim alaninda ve ¢ocuklarin gelisim asamalarinda alternatif dijital teknolojilerden
olabildigince yararlanilmas1 vb. 6ne ¢ikmaktadir.
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4. TARTISMA

[lk olarak Aralik 2019'da ortaya ¢ikan ve diinya ¢apinda milyonlarca kisiyi etkileyen COVID-19, hizla ilerleyen
biiyiik bir halk saglig1 sorunudur. Saglik krizinin 6tesinde, COVID-19'un 6nemli olumsuz ekonomik, sosyal ve
psikolojik sonuglari da meydana gelmistir. COVID-19'un olumsuz etkilerini azaltmak ve yayilmasint sinirlamak
i¢in iilkeler, okullarin kapatilmast da dahil olmak iizere, karantina vb. degisken kontrol dénlemleri uygulamistir.
Bunun sonucunda, aileler ¢ocuklariyla birlikte eve kapanmak durumunda kalmistir. Bu kosullar olumsuz
psikolojik etkiler meydana getirmis ve ¢ocuklar ilerideki yasamlar: {izerinde olas1 olumsuz sonuglartyla artan
sekilde olumsuz psikolojik etkiler riskine maruz birakmistir (AboKresha vd., 2021).

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar tizerindeki psikolojik etkileri konusunda yayimlanan makaleler
dokiiman analizi yoOntemiyle incelenmistir. Calisma sonuglarina gore, en fazla makalenin 2021 yilinda
yayimlandigi, ¢ogu makalenin nicel arastirma tiiriinde oldugu, ¢cogu makalede anket yoluyla verilerin toplandig,
en fazla makalenin Frontiers in Psychology dergisinde yayimlandig: belirlenmistir. Ayrica bu makalelerde,
COVID-19 anahtar kelimesinin en sik kullanildig1, ¢ocuk-aile adaptasyonu konusunun en iliskili konu oldugu ve
daha ¢ok 7 yazarli ¢alismalarin yapildigi goriilmiistiir. Son olarak, makalelerde en sik ortaya ¢ikan bulgu ise
cocuklarda kaygi, depresyon, stres ve ¢esitli davranis bozukluklarinin meydana gelmesi olmustur.

Son iki yilda, &zellikle 2021 yilindan itibaren ¢ocuklarin COVID-19 nedeniyle yasadiklar1 psikolojik
rahatsizliklart konu alan ¢ok sayida makale yayimlanmistir (Tang vd., 2021; Alves vd., 2021; Gilsbach vd., 2021;
Larsen vd., 2021; Wong vd., 2021). Bu yayim trendinin COVID-19 siirecine bagli olarak artarak devam edecegi
diistiniilmektedir. Bunun nedeni, birtakim travmatik olaylarin baz1 psikolojik etkilerin birden ortaya ¢ikmayip
ilerleyen yillarda goriiniir hale gelebilecegi endisesidir (Sprang ve Silman, 2013). Yeni gelismeler yasandik¢a
bunlarin bilimsel olarak arastirilip sonuglariin paylasilmasi miimkiin olabilecektir.

COVID-19’un ¢ocuklar iizerindeki etkileriyle ilgili birtakim risk faktorleri de mevcuttur. Bunlar arasinda yas,
cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, yasanilan yer bulunmaktadir. Cocuklarin yast ilerledik¢e daha fazla psikolojik
sorun yasadiklari, kiz ¢ocuklarin COVID-19’dan daha fazla olumsuz etkilendikleri, ekonomik olarak daha kotii
durumda olan ailelerdeki ¢ocuklarin daha fazla psikolojik sorun yasadiklar1 ve viriise daha fazla maruz kalinan
bolgelerdeki ¢ocuklarin daha ¢ok olumsuz etkilendiklerini ortaya koyan g¢alismalar olsa da (Xie vd., 2020;
Oosterhoff vd., 2020; Rosen vd., 2020; Jiao vd., 2020) de bu durumun genellenebilmesi i¢in daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ duyuldugu da agiktir.

Cocuk ve genglerin psikolojisi, aile sisteminden belirgin sekilde etkilenmis ve aile etkilesimleri pandemiden dolay1
derinden sarsilmistir. Cocuklarinin ruh sagligiyla ilgili belirli endiseler yasamanin, ailelerin depresyon, kaygi veya
diger psikolojik sikinti tiirlerine yakalanma riskini artirdigini ifade edilmektedir (Bitsika vd., 2016). Bu durum
ortaya ¢ikan olumsuz psikolojik durumlarin ¢ocuklara da yansimasina neden olmaktadir. Ciinkii ¢ocuklar stresin
yayilmasina karst daha duyarli olabilmektedirler. Oyle ki, COVID-19 siirecinde ebeveynler, cocuklarmin
streslerini azaltmak, duygularini ydonetmelerine ve kendi deneyimlerini anlamlandirmalarina yardimci olmak igin
¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Uzun siireli evde kapali kalma ile aile ortami, bazi ¢ocuklarin psikolojisi i¢in
onemli bir risk faktorii haline gelmektedir. Bazi ebeveynler, aynt anda kendi ekonomik, duygusal ve sosyal
kayiplarin1 yasarken, ¢ocuklariin egitimini ve faaliyetlerini ¢ok az dig destekle denetlemenin yeni stresleriyle
bogusur hale gelmistir Bununla birlikte, stres azaltmak i¢in yeterince duygusal ve fiziksel kaynaklara sahip bir
ebeveyn gerektirmektedir. Ebeveynlerin giderek artan bir sekilde kendi moral bozucu kayiplarini (6rnegin, islerini
kaybetme, sevdiklerinin 6liimii, kendi zihinsel sagliklarinin kotiilesmesi ve madde kullanimi) yasamasiyla birlikte,
¢ocuklarinin streslerini azaltma yetenekleri kaginilmaz olarak zamanla azalmakta ve bu pandeminin daha
travmatik hale gelme riskini artirarak ¢cocuklar tizerinde kalici hasarlar birakabilmektedir. Cocuklarin psikolojisi
bakimindan, aile i¢i siddet endiselerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Endise verici bir sekilde, cocuklara
yonelik siddet raporlar1 azalmis olsa da beklenti, ¢cocuklarin aslinda kotii muamele gormiis olabilecegidir
(Courtney vd., 2020). Ayrica, okul yerine evde olmak gibi rutin degisikliklerin bir sonucu olarak ¢ocuklarin
yagayabilecegi stres, aileleri ile nasil etkilesime gegtiklerine kadar yayilabilmektedir (Conti vd., 2020). Sokaga
cikma yasagi sirasinda yiiriitiilen bir ¢aligmada hem zihinsel engelli ¢ocuklara hem de yetigkinlere bakanlarin,
cocuk-aile iligkisini olumsuz etkileyebilecek diizeyde kaygi ve depresyon sergiledigi belirlenmistir (Willner vd.,
2020).

Diinya genelinde iilkeler, viriisiin bulagmasini azaltmak i¢in okullarin kapatilmasini tercih etmistir. Ancak, bu
onlemin etkinliginin tam olarak kesin olmadig1 belirtilmektedir. Okullarin kapanmasi, diinyanin her yerindeki
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cocuklar icin 6grenme siirecindeki kisitlamalardan baglayarak 6nemli zorluklar meydana getirmektedir. Ayrica,
daha yoksul hanelerin bazi okullar tarafindan ¢evrimi¢i 6grenmeyi siirdiirmek igin saglanan bilgisayar veya
internet erigimi gibi sinirl kaynaklara sahip olabileceginden, yiiksek ve diisiik gelirli ailelerin gocuklar1 arasindaki
biliyliyen ugurumu daha da biiyiitme riski tasidigi diisiniilmektedir. Ayrica, bu ¢ocuklarin bir kismu, yeterli
beslenme igin okul yemeklerine veya yeterli hijyen i¢in yikanma tesislerine ihtiya¢ duymaktadir. Okullarin
kapanmasindan 6zellikle etkilenen diger hassas gruplar arasinda, 6zel egitim ihtiyaglar1 ve engelleri olan ¢ocuklar
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin tibbi randevularini ve terapi seanslarini kagirmalari, onlarin temel becerilerinin
gelismesinde ve ilerlemesinde aksamaya yol agabilme riski tasimaktadir. Tiim bunlar ¢ocuklarin giinliik hayatta
daha fazla stres, kaygi ve depresyon yasamalarinin oniinii agarak ¢ocuklari COVID-19’un olumsuz psikolojik
etkilerine daha yatkin hale getirmektedir (Marina vd., 2021).

Pandemiler sirasinda kaygi nedenleri arasinda enfeksiyon korkusu, hayal kiriklig1, can sikintisi, aile {iyeleri ve
arkadagslarla etkilesim eksikligi, artan aile i¢i siddet, istismar ve ¢ocuk ihmali ve siddeti, okullarin kapanmasi ve
fiziksel egitimin azalmasi sayilabilir (Lee, 2020; Brooks vd., 2020). Olagandis1 ve ani rutin bozulmalarla diinya
capinda bir pandemi ile kars1 karsiya kalmak, ¢ocuklarin dayaniklilik ve bag etme mekanizmalari i¢in bir zorluk
tegkil etmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin ruh sagliginin gézden kagirilma ve dncelik verilmeme riski altinda oldugu
goriilmektedir (Danese vd., 2020). Pandemi sirasinda karantinaya alinan ve karantinaya alinmayan g¢ocuklar
lizerinde yapilan bir c¢alismada, karantinaya alinan gocuklarda travma sonrasi stres bozukluklari ortalama
puanlarimin dort kat daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sprang ve Silman, 2013). Ancak, bu esi goriilmemis
pandemi kosullarinin ¢ocuklarin ruh saglig: iizerindeki uzun vadeli etkileri heniiz belirlenmemistir. Bu kosullara
yonelik uygulamaya koyulan énlemler uygulanirken olasi psikolojik maliyetler de dikkate alinmalidir (Marina vd.,
2021). Benzer nedenlerle COVID-19 pandemisinde ¢ocuklar ve ailelerinde yogun stres ve depresyon semptomlari
da artis gostermistir. Ozellikle ebeveynlerin yasadiklar1 ekonomik, sosyal ve psikolojik zorluklar karsisinda
cocuklarint ihmal etme korkusu nedeniyle bu durumu g¢ocuklarina yansittiklari belirlenmistir. Dolayisiyla,
cocuklarda da stres ve depresyon gelisimi meydana gelmistir (Yue vd., 2020).

5. SONUC

COVID-19’un tiim bahsedilen olumsuz psikolojik etkilerinin azaltilmasi igin birtakim 6neriler geligtirilmistir.
Bunlardan ilki, ¢cocuklar ve aileleri i¢in aslinda bir firsat bulunmaktadir. Genellikle giiniin biiyiik bir bélimiini
ailelerinden ayr1 gegiren bir¢ok ¢ocuk ve geng, artik neredeyse tiim zamanlarini onlarla gegirmektedir. Bu nedenle
ebeveynler, cocuklarini kontrol etme ve onlara yardim etme firsatlarint artirmistir. Daha 6nce goriilmeyen kaygi,
stres ve depresyon belirtileri daha belirgin hale gelebilmekte ve yardim alma davranigi ortaya gikabilmektedir.
Ebeveynler ayrica ¢ocuklarinin ruh halini ve davranislarini kasitl olarak izleyebilmekte, anksiyete ve depresyon
belirtilerini gdzlemlemek i¢in daha fazla duyarliliga sahip olabilmektedirler. Bu durum, tiim ailenin ruh saghigi
tizerinde olumlu bir etkisi olabilecek gelismis aile baglilig1 i¢in bir firsat sunmaktadir (Courtney vd., 2020).

Diger bir oneriyi Dalton ve digerleri (2020) getirmektedir. Bu ¢alismaya goére, pandemi hakkinda gocuklarla
gelisimsel olarak uygun bir sekilde konugmanin son derece 6nemli oldugunu belirtilmektedir. Bu, o6zellikle
cocuklar COVID-19 ile ilgili sikint1 yagamalar1 durumunda gegerlidir. Karantina 6nlemleri, sosyal izolasyon ve
fiziksel mesafe baglaminda yiiz yiize terapi pratik veya giivenli degildir. Bu nedenle tedavi sunarken alternatif
yontemleri diisiinmek 6nemlidir. Bilgisayar destekli (¢evrimici) biligsel davranigsal terapi uygulamalarinin ¢ocuk,
geng ve yetiskin popiilasyonlarinda etkili oldugunu gosteren ¢ok sayida kanit bulunmaktadir (Grist vd., 2018;
Hollis vd., 2017; Newby vd., 2020; Thew, 2020; Vigerland vd., 2016).

Cocuklar ve gengler i¢in ¢evrimici uygulamalarin yoklugunda, mevcut ¢cevrimici programlarini, 6zellikle COVID-
19 ile ilgili saglik endiselerini ele almak i¢in uyarlamak umut verici olabilecektir. Gerekli uyarlamalarin, COVID-
19 hakkinda ve ¢ocuklar ve genglere yonelik kaygi, depresyon, stres vb. saglik tehditleri hakkinda 6nemli icerikler
igermesi gerekecektir. Bunun, COVID-19 hakkinda devam eden belirsizligi kabul etmesi ve bu belirsizlikle basa
¢ikmaya odaklanmanin yani sira pandemi sinirlama 6nlemlerinin ne kadar siireyle uygulanacagi ve bunlarin nasil
kaldirilacagi konusundaki belirsizligi de icermesi gerekecektir. Pratik egzersizler de dahil olmak iizere igerik ve
tekniklerin fiziksel mesafeyi ve hastalik kontrol 6nlemlerini dikkate alacaktir. Bu simirlamalar dahilinde sosyal
destegin nasil aranacagi ve sosyal temasin nasil siirdiiriilecegi konusunda 6zel 6nerilerle de yardimci olabilecektir
(Haig-Ferguson vd., 2021).

Bu ¢aligmanin bulgular, ilgili konuda yayimlanmis makaleler iizerinden degerlendirilmistir. Makaleler nicelik ve
diger cesitli yonlerden incelenmistir. Makalelerin en fazla 20211 yilinda yayimlandig: ve daha ¢ok nicel aragtirma
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tiriinde oldugu dikkat ¢ekicidir. Ayrica, makalelerin temel bulgularinin ¢ocuklarin yasadiklar1 kaygi, stres ve
depresyon vb. psikolojik sorunlari ortaya koymasi bakimindan bu ¢alisma 6nemlidir.

COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkileri konusunda yayimlanan makaleleri incelemek
amaciyla gergeklestirilen bu calismanin sonuglar1 asagida belirtilen durumlar dikkate alinarak
degerlendirilmelidir:

e Incelenen makaleler belirli bir tarih araligina aittir. Farkli tarihlerde tarama yapilirsa farkli sonuglar ortaya
¢ikabilir.

e Incelenen makaleler belirli anahtar kelimeler kullanilarak sadece Web of Science veri tabaninda
taranmigtir. Farkli veri tabanlart ve daha detayli anahtar kelime grubu kullanilarak yeni ¢aligmalar
yapilabilir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Orani Beyani: Bu ¢aligmaya yazar tek basina katki saglamustir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Herhangi bir kurum veya kurulustan ¢aligsma i¢in destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Cikar catigmast yoktur.
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