Yaym Gelis Tarihi: 28.09.2022 Dokuz Eylul Universitesi

Yayina Kabul Tarihi: 11.08.2023 Sosyal Bilimler Enstitlisu Dergisi
Online Yayin Tarihi: 15.09.2023 Cilt: 25, Say1: 3, Yil: 2023 Sayfa: 1008-1025
http://dx.doi.org/10.16953/deusosbil. 1181405 E-ISSN: 1308-0911

Derleme Makalesi

SOSYAL HiZMETTE YAS CALISMALARI BAGLAMINDA EKOLOJIiK
KEDER
Seniz ASLAN”
Yunus KARA™
Oz

Ekolojik bozulma ve sonuglart her gegen giin daha ¢ok hissedilir olmaktadir. Bazi
durumlarda disiplin ve/veya meslegin kapsami ve bakis agisi (tiirlerin yok olmasi, hayvan
haklari, bitkilerle ilgilenilmesi, bahgecilik faaliyetleri) dolayisiyla ekolojik bozulmalara dair
olusan bilgi ve farkindalik sonucu kaygi ve keder olusmaktadir. Bazi durumlarda ise yasam
alanlarimin degisimi, kaybi ve bozulmasi gibi nedenlerle insanlarin hayatlart ekolojik
bozulmalarin sonuglarindan dogrudan etkilenmektedir. Ekolojik keder, ekolojik bozulmalar
sonucu olusan kayiplara yonelik bir yas tepkisi ile goriiniir olmakta ve ilgili literatiirde,
ekolojik sorunlar arttik¢a yayginlasacagr ongoriilmektedir. Sosyal hizmetin de ekolojik
sosyal hizmet kapsaminda s6z konusu konulart giindemine tagimasinda ve uygulamasini bu
yonde giincellemesinde mevcut yas ve kayp uygulamalarina ekoloji kaynakl kayp/vas/keder
konularint eklemesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alismada da séz konusu ihtiyaca

dayanarak uygulamada ekolojik faydaya yonelik kederin doniigtiiriicii ve motive edici giiciine
dikkat cekilmesi amaglanmakta ve sosyal hizmet i¢in ¢ikarimlarda bulunulmaktadur.

Anahtar kelimeler: Ekolojik Bozulma, Ekolojik Keder, Sosyal Hizmet, Yas
Calismalart.

ECOLOGICAL GRIEF IN THE CONTEXT OF GRIEF STUDIES IN SOCIAL
WORK

Abstract

Ecological deterioration and its consequences are becoming more noticeable every
day. In some cases, people's lives can be directly affected by the consequences of ecological
deterioration due to the discipline and/or the interest of the profession (extinction of species,
animal rights or taking care of plants), and in some cases, the change, loss and deterioration
of habitats. Ecological grief becomes visible with a mourning response to the losses caused
by ecological degradation, and it is predicted in the relevant literature that it will become
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widespread as ecological problems increase. There is a need for social work to add
ecologically-related loss/mourning/grief issues to existing mourning and loss practices, in
bringing these issues to its agenda within the scope of ecological social work and updating
its practice in this direction. Based on this need, in this study, it is aimed to draw attention
to the transformative and motivating power of grief for ecological benefit and ecocentrism
in practice, and inferences are made for social work.

Keywords: Ecological Decay, Ecological Grief, Social Work, Grief Studies.
GIRIS

Yas ve kayip duygulari, insan varolusunun asli deneyimlerinden ve
yonlerinden birini olusturmaktadir. Tlgili literatiir dliimle iliskili kayip ve yas
konularini agirhkl olarak islese de yasamin farkli yonleriyle ilgili kayiplar olmakta
ve bunlarla ilgili keder duygular1 yasanmaktadir. Oliim disindaki diger kayip
alanlar;; bosanma ve/veya ayrilik, sakatlik, yaslilik (Thompson, 2002)
olabilmekteyken artik ekolojik bozulma sonucu olusan iklim krizi, kiiresel 1sinma
gibi sebeplerle meydana gelen cevresel degisimler ve cografyanin deg§ismesi,

peyzajin bozulmasi ve/veya yitirilmesi de kayip duygusuna ve kedere sebep
olabilmektedir.

Kiiresel 1sinma ve g¢evre kirliligi genis kitleler tarafindan bilinen konular
olmalarinin yani sira dogadaki baz tiirlerin ve ekosistem unsurlarinin yok olusu,
kuruyan goller ve su kaynaklari, toprak bozulmalar1 ve cografi yapiin degismesi
gibi konular da (Wallace-Wells, 2020) ekolojik bozulmalar arasinda yer almaktadir.
Meydana gelen bu ekolojik kayiplara dair 6fke, kaygi, keder ve yas gibi duygusal
tepkiler ortaya cikabilmektedir. Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan 2017°de
yayimlanan raporla iklim degisikliginin kaygi/endise olusumu iizerinde etkisi
taninmakta (APA, 2021), olusan yas tepkisine de genel olarak ekolojik keder
denmekte ve giin gectikce daha fazla insanin deneyimleyebilecegi bir yas bicimi
olacagi ongoriilmektedir. Bu nedenle ilgili kavramin giin gegtik¢e daha ¢ok giindem
olup farkli disiplinler tarafindan arastirilip tartisilacag diisiiniilmektedir (Albrecht,
2019; Cunsolo & Ellis, 2018).

Ekolojik bozulma ve sonuglari ile insanlarin ruh sagligi iligkisi ve yasin bu
baglamdaki farkli bigimleri literatiirde yer almaktadir (Doherty & Clayton, 2011;
Hayes vd., 2018; Kaplan, 2020). Buna ek olarak yasin ve olusan kederin insan
psikolojisi kadar toplumsal baglamda doniistim igin bir arag, bir yol/bir hareket
ettirici olabilecegi farkli yazarlarca tartisilmaktadir (Cunsolo, 2018; Butler, 2004).
Ayrica kederin, siirdiiriilebilir yasam, ekolojik farkindalik ve ekoloji yararina
doniisiim icin sahip oldugu potansiyel de bu tartismalarda yer almaktadir (Burton-
Christie, 2011). Sosyal hizmet meslegi de g¢evresel sorunlara ¢dziim iiretmede,
kolektif bir tepki olusturmada benzer bir potansiyele ve role sahiptir (Engstrom,
2019). Bu c¢alismada ise genigleyen baglam i¢inde ekolojik bozulmalarla birlikte
artmas1 ongoriilen ekolojik kederin, cevreye yonelik duygularin, ekolojinin biitiin
unsurlarinin iyilik halini hedefleyen ekolojik sosyal hizmette hedeflenebilecek
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toplum diizeyinde bir hareket igin sahip oldugu donistiriicii giicin Uzerinde
durulmaktadir. Bunun yaninda, kayiplar sonucu olusan yas siireci ve keder
duygularinin baglaminin zorunlu olarak genisledigi ve bu durumun sosyal hizmetin
anlayls ve uygulamasini da degistirmesi yoniinde bir siireg baglattigina
deginilmektedir. Ozetle bu metinde, ekolojik keder ile sosyal hizmetteki yas
caligsmalarinin genisleyen baglami, ekolojik bozulmalar ve ekolojik siirdiiriilebilirlik
icin sosyal hizmette ekolojik faydaya dair eylemselligin baglantisinin ve kesisiminin
ortaya konmasi amacglanmakta, yas calismalarina dair bu agilimin sosyal hizmet
mesleginde ekolojik farkindaliga katki sunmasi beklenmektedir.

Sosyal Hizmette Ekolojinin Yeri

Sosyal hizmet meslegi ve dolayisiyla uygulamasi, gerceklesen ekolojik
bozulmalar ve bu bozulmalar sonucu insan yasaminda ortaya ¢ikan sorunlara yanit
iiretebilmek i¢in insan merkezli dogasini ve ¢evresi i¢inde birey yaklagimini, fiziksel
cevreye dogru genigletmektedir. Sosyal hizmet alani igerisindeki teorilerin ve
uygulamalarin, insan disindaki canlilari, yapili veya dogal ¢evreyi icermesini 6neren
tartismalar yesil/ekolojik sosyal hizmeti olusturmaktadir. Bu tartigsmalar, sosyal
hizmeti insan merkezli dogasindan ve yapisindan fiziksel ¢evreyi ve insan disindaki
varliklar1 da iceren bir anlayisa yonlendirmeyi hedeflemektedir (Jones, 2010).
Kiiresel ¢apta siirdiiriilen bu biitiinsel tartigmalarin sadece g¢evresel yikimlar1 ve
sonuglarin1 telafi eden tedavi edici hizmetleri degil, biyocesitliligi, ekolojik
stirdiiriilebilirligi ve insanla birlikte insan olmayan varliklarin da iyilik halini
hedefleyen, gezegenin refahini arttiran koruyucu onleyici uygulama ve anlayislarin
da alana dahil edilerek ekolojik yaklagimini kuvvetlendirdigini soylemek
mumkundur (Engstrom, 2019).

Ekolojik sosyal hizmet kapsaminda siirdiiriilen tartismalarda sosyal hizmetin
geleneksel konularmin -yoksulluk gibi- ekolojik bozulmalardan etkilenmeyi
artirdigi, go¢ gibi gelencksel faaliyet alanlarinin donistigli goriilmektedir
(Dominelli, 2018; Kara, 2021). Bunlara ek olarak baz1 uygulamalarin baglaminin
genisledigi, yas ¢alismalarinin da bu genisleyen baglam igerisinde ekolojik bir
anlayisla ele alindig1 soylenebilir.

Kavram Olarak Ekolojik Keder

Kayip, insanlarin sahip olduklarini herhangi bir sebepten dolay1 yitirmeleri
anlamina gelirken (Kahraman, 2021); yas, bir kaybin ardindan yasanan siireci ifade
etmektedir (Afyonoglu vd., 2021). Yas, oliim, afet, hastalik, kaza gibi somut
sebeplerle veya sayginligin, Ozgiirliiglin, askin kaybi gibi soyut sebeplerle
yasanmaktadir. Uluslararas1 literatiirde yas siirecini anlatan ii¢ kavram vardir.
Bunlardan birincisi grief; kayba yonelik fiziksel, duygusal, sosyal tepkilerin timudur
(ekolojik keder kavranu bu kapsamda degerlendirilebilir). Ikinci kavram mourning;
kaybm kiiltiirel boyutu olarak toplum i¢inde nasil ifade edildigine odaklanirken
iiciincii kavram olan bereavement ise sevilen ve yakin birini kaybetme anlamina
gelmektedir. Bu kavramlar yasin farkl sekillerini anlattigi gibi kayip (bereavement),
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yas siireci (grief), yas tutma (mourning) seklinde de adlandirilmaktadir (Apaydin,
2020).

Iklim krizi ve kiiresel 1sinmanin olumsuz maddi sonuglar1 oldugu kadar
bunlarla ilgili olarak psikolojik sonuglar1 da bulunmaktadir (Albrecht vd., 2007;
2020; Grose, 2020). Bu olumsuz psikolojik sonuglar1 yasayanlar, oncelikle bu
konularla ugrasan iklim bilimciler, ¢evre bilimciler gibi bilim insanlariyken bir diger
grup ise ekonomik faaliyetleri dogrudan doganin iginde ve doga sartlarina bagli olan
insanlardir. Son olarak iklim krizi veya baska bir ekolojik bozulma biitiin insanlar
icin yaganmasi muhtemel durumlardir ve insanligin i¢cinde bulundugu antroposen
donem, biyogesitliligin kaybi, farkli diizeylerdeki ekosistemlerin kaybi, tiirlerin
kaybi gibi bir dizi ekolojik kayipla 6zdeslesmektedir. Ekolojik keder ise s6z konusu
bu kayiplar sonucu olusan 6tke, sugluluk gibi duygusal tepkilerden biridir (Cunsolo,
2018) ve ekolojik krizle iligkili iiziintii, kayip duygular1 ve yas siirecleri igin genel
bir terimdir (Pihkala, 2022).

Ekolojik keder ii¢ baglamla iligkili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi
dogrudan fiziksel -toprak, turler, peyzaj- kayiplarla; ikincisi, ¢evresel bozulmayla
olusan bilginin ve kimligin kaybiyla ve fglincli olarak beklenen -0ngoriilen-
kayiplarla ilgilidir. Fiziksel kayiplar ani hava olaylar1 ve afetler gibi nedenlerden
dolay1 hizli bir bicimde olusabilecekleri gibi yavas siddet denen daha uzun zamanl
topografik degisimleri de icermektedir. Ikinci tiir kayiplar ise birinci tiir kayiplara
bagli olarak gelisen ve bilindik cografyanin degismesiyle beraber o yere ait bilginin
gecersizlesmesiyle olusan geleneksel bilgi kaybi ve yerle birlikte olusturulmus
kimligin kaybidir. Ugiincii kayip ise mevcut kayiplardan ve yasananlardan yola
cikarak Ongoriilebilen, hesaplanabilen gelecege dair kayiplarla ortaya ¢ikan yas ve
keder duygusudur (Cunsolo & Ellis, 2018). Ekolojik kederin tezahiirleri farklilik
gosterip yogunluk ve siddeti degiserek farkli varyasyonlari igerse de (Pihkala, 2022)
bu keder bi¢iminin baslica 6zellikleri sunlardir (Frantzen, 2021, s. 224):

*  Ekolojik keder sadece bireye 6zgili bir durum degildir, kolektif, sosyal ve
hatta politik boyuta sahiptir.

*  Ekolojik keder sadece sevilen birinin kaybiyla, insanlarin veya insanligin
kaybiyla ilgili degildir, ayn1 zamanda doganin, kiiltiiriin, yani topragin, bir yagam
bi¢iminin kaybiyla ilgilidir. Geng nesiller, iklim bilimciler, yazarlar ve diger herkes
tarafindan cesitli sekillerde ve farkli yogunluklarda hissedilebilir. Gezegenin bazi
kisimlari su anda kiiresel 1ssnmanin psikolojik ve maddi etkilerini digerlerinden daha
fazla hissetse bile kapsami gezegenseldir.

*  Ekolojik keder sadece ge¢mise, [olugsmus] kayiplara degil, gelecege de
yoneliktir ve 6zunde, bir beklentiyi icermektedir.

»  Ekolojik keder, tarih otesi bir fenomen veya temel ontolojiye ait bir kavram
degil, bastan sona tarihsel bir fenomendir.
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*  Ekolojik keder, umutsuzluk ve eylemsizlik anlamina gelmemekte, umut ve
eylemle diyalektik bir iliski icerisindedir. Bu nedenle devam eden c¢evresel
felaketlerin ortasinda nasil yas tutulacagini, nasil umut edilecegini, birbirimize ve
gezegene nasil yaklasilacagini 6grenmek agisindan potansiyel olarak tliretkendir.

Iklim krizi ve diger cevresel bozulmalarla ilgili séylemlerde kayip ve yas
baskin temalardir. Ornegin biyolojik ¢esitliligin kaybi, habitat kaybi, mahsul
yetmezligi, kuraklik, yakit kithigi, kaynak savaslari, hastaliklar, gecim kayb,
ozgiirlikk kaybi ve kitlesel gog gibi kayiplar felaket olarak belirtilmektedir. Gelismis
ya da sanayilesmis tilkelerdeki bireyler i¢in bu kayiplarin uzak gelecekte olma
ihtimali diigsiincesi (baska insanlarin basina, baska yerlerde veya zamanlarda
gelecek) yaygindir. Sorunlara dair séylemler kaybin gergek disi olarak hissedildigini
gosterirken iklim kriziyle ilgili ¢ézumlere dayanan soylemler ise kayip ve yas
sorununu gérmezden gelmektedir. Simdi harekete gegilmediginde, biiyiik zararlarin
olacagi soylense de halihazirda kayiplarin yasaniyor olabilecegi veya katastrofik
(¢ok kotii, felaket etkisi yaratacak bir olay) kayiplar1 onlemek icin gereken eylemler
de kayip ve yas igerecektir. Psikolojik olarak bakildiginda ise kaybin ve yasin
belirgin olmadigi goézlense de (Randall, 2009) toplumdaki bireylerle
konusuldugunda ekolojiye dair yas belirtileri ve oOzellikle siipheleri pesi sira
gelebilmektedir. Ancak 6liim sebebiyle olusan kayiplarda yasin varligi daha agiktir
ve bagka sebeplerle olusan kayiplarin bilinirligi ve farkindalign daha azdir
(Thompson, 2002). Ekolojik keder de bu tir bir 6zellik gostermektedir. Oncelikle
ilgili olunan disiplin/meslek veya yerli halklar i¢in var olan doganin degisimi,
iklimin etkisiyle olusan kaybin daha erken fark edilmesine ve yasanmasina yol
a¢gmaktadir.

Toplumsal Eylem Olarak Ekolojik Keder

Iklim krizi ve diger ekolojik bozulmalar cercevesinde kaybedilen seylere
yonelik derin bir keder duymadan gercek ve kalic1 bir ekolojik yenilenmenin
miimkiin olamayacagi tartigmasi devam etmektedir (Burton-Christie, 2011, s. 29).
Bu tartismalarda kederin aciyla dolu olabildigi gibi ayn1 zamanda direng, yaraticilik,
kolektivite ve umudu beraberinde getirebildigi de s6ylenmektedir (Cunsolo, 2018).
Ciinkii yasin zor oldugu kadar doniistiiriicii bir gilicii bulunmaktadir (Humphrey,
2017). Yas tutmak genel anlayisin aksine kisiyi kendi bireysel duygulari i¢inde tutup
depolitize edebilen bir durum degildir. Yasa sebep olan kayip ve yasananlar daha tist
ve genis bir toplulukla bag kurmay1 saglayan, etik sorumlulugu genigleten “ben”
yerine “bize” dair sorumluluk duygusunu giiclendirebilen olgulardir. Bu nedenle
yas, eylemsizlik hali olmayip genisletilmis bir 6zdeslesme, bireysel “giicsiizliiglin”
ortak gii¢ ve sorumluluga doniisebildigi bir siirectir (Butler, 2004, ss. 22-30).

Mevcut yas modellerinin kaybin arkada birakilarak yasama devam edilmesi
iizerine yogunlastig1, kaybin yarattig1 keder duygusuna tutunmay1 ve bunun istenen
degisimi saglayacagmi vurgulayan farkli modellere ihtiya¢ bulunmaktadir
(Thompson, 2002). Buradan hareketle kederin, kaybedileni unutma -inkar etme- [Ki
bu sosyal hizmet disiplini baglaminda arkada birakma ve devam etmeye karsilik
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gelmektedir] ve kaginma -kayipla yiizlesmeme, yas tutamama- tepkilerinin aksine
kaybi kabul etme, ylizlesme ve derin iiziintiiyii bastirmamayla bireysellikten ¢ikip
kayba dair sosyal, kiiltiirel, politik ve ekolojik bir farkindaliga ve eylemsellige
doniisebildigini sdylemek miimkiin hale gelmektedir (Burton-Christie, 2011). Ancak
iklim krizi gibi ekolojik bozulmalarin uzun vadeli etkilerine iliskin olarak kayip ve
yas olgularmin artacagi ongoriilmesine ragmen ekolojik bozulmaya dair kayiplar
azaltmaya yonelik ¢cabalarda hem toplumlar hem de politikacilar bu konular iizerinde
durmamaktadir. Degisikligi gerektiren ¢abalarin hayata gecirilememesi, kaybin ve
dolayistyla yasin konusulmadan (iiziintii, 6tke duygularinin yasanmasi vd.) kalmast,
kaybin stesinden gelinememesi, degisimin ve uyumun saglanamamasini
beraberinde getirmektedir. Ekolojik felaketlere iliskin yasin daha iyi anlasilmasi,
kisisel iletisim diizeyinde iklim krizi hakkinda bilgilendirilmeler yapilmas1 ve kamu
sOylemi yoluyla kitlelere ulagtirllmasi ise yas slrecinin olumlu eylemlere
doniigsmesini saglamaktadir (Cunsolo vd., 2020).

Yas ve keder, yasanilan kayba dair biligsel, duygusal ve davranissal
tepkilerin tiimiinii igermekte ve duygular davranislari motive ederek ekolojiye,
cevreye dair duygular, cevre vyararina davramglar igin  motivasyon
saglayabilmektedir (Comtesse vd., 2021). Yapilan ¢aligmalar da ekolojik krizle ilgili
ekolojik keder gibi duygularin ¢evre yanlis1 davranislarin giiglenmesine (Agoston
vd., 2022a) dair olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Yasin “olasiliklar
sisteminin kayb1” oldugu diisiiniildiigiinde gelecek igin keder beslemek gelecekteki
kayiplar1 gérmeyi icermekte ve bu da harekete gecmeyi, yeni olasiliklar yaratmay1
yani ekolojiyle ilgili 6ngoriilen karamsar gelecegi degistirmeyi (Frantzen, 2021)
iceren toplumsal eylemselligi giliclendirmektedir. Keder ve yas, aktif biligsel-
duygusal fenomenlerdir ve uygulamaya dayalidir. Ornegin, keder ve yas, endise gibi
sadece bir duygu degildir, basa ¢ikma siirecinin bir pargasi olarak miicadeleyle
iligkilidir (Pihkala, 2022). Kaybin ac1 verici oldugu, bireylerin kendilerini gegmisten,
stirdiiriilemez olandan ayirmalar1 gerektigi, tim duygu yelpazesiyle yas tutarak
gelecegin yeniden insa edilebilmesinin miimkiin oldugu belirtilmektedir (Randall,
2009, s. 128). Bu baglamda keder ve yas, dogal bir siire¢ olarak doniisiimiin bir
pargasini da olusturmaktadir (Young, 2015).

Ekolojik Keder Baglaminda Yas Modelleri

Yas ile ilgili analizlerin temelinde 6lim olgusu yer almakta ve Freud
(1917)’un “Yas ve Melankoli” adl1 ¢aligmasi, egonun nesneden ayrilmasi, yas ile
depresyon arasindaki iliskinin tanimlanmasi agisindan yas caligmalarinda baslangic
olarak kabul edilmektedir. Bowlby (1980), Parkes (1975), Kubler-Ross (1970) ve
Worden’in (1983; 2008) katkilariyla birlikte Freud'un ilk ¢aligmalari gelistirilmis ve
bir dizi yas modeli gelistirilerek bu yas modelleri, yasam evreleri arasindaki gegisler,
is, saglik, arkadaglik, bebegin kaybi, evcil hayvanlarin kaybi, kariyer kaybi gibi
cesitli kayiplar1 ve ayriliklar1 igermistir. Yasla ilgili tim teoriler ve modeller,
yokluga ve gerceklige uyum saglamanin gerekli oldugunu ve bu durumun aci veren
bir deneyime ve siirece isaret ettigini ileri siirmekte ve ekolojik keder hakkinda
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tanimlayic1 ve yol gosterici bilgiler sunmaktadir. Kayip ve yas sureclerinin daha
farkli bir sekilde ele alinmasi, ekolojiye dair gergekei, istikrarli ve kalic1 bir
toplumsal degisim i¢in tasidiklar potansiyeli ortaya cikabilecektir (Randall, 2009).
Bu baglamda mevcut yas modellerinin ekolojik kedere dair agilimlarina agagida yer
verilmistir.

Kubler-Ross’un yas modeli

Bu model, Elizabeth Kubler-Ross’un o6lim {izerine gergeklestirdigi
caligmalarindan tretilmistir (Kubler-Ross, 1970) ve inkdr, dfke, pazarlik, depresyon
ve kabul olmak iizere bes asamay1 igermektedir. ilgili model, ekoloji temelinde
uyarlanarak iklim kriziyle ilgili baz1 caligmalara kaynaklik etmektedir (Young,
2015). Ornegin, Steve Running, bu yas modelinden yola cikarak iklim kederine
yonelik bes asama 6nermektedir (Pihkala, 2022). Bu modelde ilk asama inkardir ve
bilimsel verilerin ve iklim degisikliginin inkar edilmesi bu asama kapsamindadir.
Iklim kederi modelinin ikinci asamasi1 &fkedir. Bu asamada, iklim degisikligini
engellemek icin gerceklestirilmesi gereken Onlemlerin reddedilmesi, yasam
tarzlarini 6nemli Glgiide degistirme diisiincesinden kaynakli olarak bir 6fke hali
mevcuttur. Ugiincii evre olan pazarlik asamasinda, ge¢miste kiiresel 1sinmay1 ve
iklim degisikligini alenen inkar eden pek ¢ok insan simdiki ve gelecekteki durumun
0 kadar da kotu olmayacagini diisinmeye ve sOylemeye baslamaktadir. Ayrica
insanlar, iklim degisikligiyle ilgili olumlu haberlere daha ¢ok dikkat edip kuraklik,
orman yanginlari ve buzullarin erimesi gibi olumsuz haberleri gérmezden
gelmektedirler. Bu asamada insanlar yasam tarzlarini degistirmeye, daha az karbon
yogun enerji kullanmaya dair ¢oziimleri kesfetmeye hala istekli degillerdir.
Dordiincii evre depresyon asamasinda insanlar, kiiresel isinmanin benzeri
goriilmemis hizin1 ve ¢éziim i¢in uluslararasi is birliginin gerekliligini diistinmekte
ve tiim siirecin imkansizliklar icerdigine dair siiphe duymaktadirlar. Kabullenme
asamasinda ise insanlar, bilimsel gergekleri sakince kabul etmekte, sera gazi
emisyonlarini 6nemli dl¢lide azaltmak icin ¢éziimler arastirmakta ve yogun karbon
olmayan enerji kaynaklari bulmaya yonelik adimlar atmaktadir (Running, 2007).
Insanlarin depresyon evresinden kabullenme evresine gegislerinde iki dnemli faktor
vardir. Birinci faktdr, modern uygarligin sonu olmadan sera gazi emisyonlarimni
azaltmanin miimkiin oldugunu gdsteren uygun alternatiflerdir. Ornegin, riizgar
tiirbinleri, LED aydinlatma, giines enerjisi ve hibrit arabalar umut vericidir ve
belirsiz bir gelecege atif yapmamaktadir. ikinci faktdr, ulusal ve uluslararasi
politikalar ve wuygulamalar, insanhigin iklim degisikligiyle ilgili konulara
odaklanmasi, bu konulara yonelik getirilen ¢6ziim Onerileri ve yasam tarzi
degisiklikleri bir¢ok insan tarafindan paylasilarak bir norm haline gelmektedir
(Running, 2007).

Kubler-Ross modelinin yas siirecinin dogrusal yasandigina dair eksiklikleri
oldugu soylense de hala modelin mevcut ¢ergevesi ekolojik keder ¢aligmalarinda
kullanilmaktadir. Ornegin, eko-terapist olan Sarah Edwards ve Linda Buzzell’in
ekolojik keder tlizerine yaptiklari ¢aligma, Kubler’in modelini temel alan (Reddetme,
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Yari Biling, Uyanma, Sok, Umutsuzluk ve Giiglenme) alt1 asamadan olusmaktadir.
Edwards ve Buzzell gelistirdikleri modeli “Uyanma Sendromu” olarak
adlandirmaktadirlar ve bu sendrom, insanlarin ekolojik bozulmalarin boyutunu fark
etmeleri ve bununla ilgilenme konusunda baski hissetmeleriyle ilgilidir (Pihkala,
2022). Kubler’in modelinden farkli olarak siirecin asamalarinin sirayla yasanmadigi,
dogrusal olmadigi bir modeldir (Edwards & Buzzell, 2009).

Running’in (2007) modelinde besinci evre olan kabullenme asamas1 istenen
toplumsal degisim ve eylem icin potansiyel barndirdigindan ekolojik keder
uygulamalarina kaynaklik etmesi yoniiyle sosyal hizmet uygulamasi igin islevsel
olma ozelligi tasimaktadir. Ayrica Running’in modeli aciliyete ve zamanin kisa
olmasina vurgu yaparak hazirlik ve uyum gerekliligini 6n plana g¢ikarmasiyla
(Pihkala, 2022) bir an Once harekete gegilmesi vurgusu yapmasi agisindan da
onemlidir. Edwards ve Buzzell’in siniflandirmasinda yer alan kabullenmenin yerine
giiclenmenin gelmis olmasi, kisisel ve kisilerarasi giiclenmeyi destekleyecek ve
sosyal hizmet agisindan eylemsellige araci olabilecektir.

Worden’in yas modeli

Iklim krizi ve ekolojik felaketlerle ilgili olarak yararlanilabilecek
modellerden birisi Worden’in (1983; 2008) yas gorevleri modelidir. Worden, yas
calismasimin benimsenebilecek ya da reddedilebilecek, iistesinden gelinebilecek
veya terk edilebilecek bir dizi gorevi oldugunu one stirmektedir. Yas siirecindeki
gorevlerin her zaman devam ettigini, asla tamamlanmadigini belirten Worden,
yasamin asla eskisi gibi olmayacagini ancak anlamin yeniden kurulabilecegini ve
yeserebilecegini ifade etmektedir. Siire¢ boyunca bazi yas gorevlerinde
bocalanabilecegi, duraksanabilecegi, yashi kisinin daha Onceki asamalara
donebilecegi, depresyona girebilecegi, iyilesme girisimlerinden vazgegebilecegi,
tekrar cesaret alabilecegi ve ilerleyebilecegi de sdylenmektedir. Worden’a gore
(2008) bu gorevlerle amaglanan, kisinin 6len kisi ile olan baglarini siirdiirerek
yasamina uyum saglamasidir.
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Tablo 1. Yasin Gorevleri

Gorev Olasi Olumsuz Yamtlar

e Kaybm gergekligini 6nce entelektiiel, | ¢  Kaybin gergeklerini,
sonra duygusal olarak kabul etmek e  Kaybin anlamin,

e Kaybm geri dondiiriilemezIligini inkar
etmek.

e Yasin act veren duygulari lizerinde | ¢ Tiim duygular1 kapatmak, kaybedileni
calismak (umutsuzluk, korku, sucluluk, idealize etmek, pazarlik yapmak, alkol,
ofke, utanc, Uzantd, ozlem, uyusturucu  veya manik aktivite
duzensizlik) yoluyla acty1 uyusturmak.

e Yeni g¢evreye uyum saglama/yeni | ¢ Uyum sagla(ya)mamak, caresiz olmak,
beceriler edinme/yeni  bir benlik acimak, 6fkelenmek, depresif olmak,
duygusu gelistirmek geri cekilmek

e Duygusal enerjiye yeniden yatirim | e  Sevmeyi reddetmek, hayattan
yapmak uzaklagsmak

Kaynak: Randall (2009) ve Worden (1983)’1n ¢alismalarindan uyarlanarak olusturulmustur.

Psikanalitik psikoterapist Rosemary Randall (2009), Worden’in yas
gorevlerini kullanarak kiiciik gruplarla yapilan ¢aligsmalardan yola ¢ikarak kayip ve
iklim degisikligi ¢alismalart i¢in uygun bir model oldugunu One stirmektedir.
Randall’a (2009) gore bu model, iklim kriziyle ilgili hem toplumda karsilasilan
tepkileri anlamada hem de bu tepkilerle basa ¢ikmada etkili ¢oziimler sunabilir,
farkl1 diizeylerde ve yogunluklarda inkarin kaginilmaz olarak yer alacagi bir siirecin
yasandiginin goriinmesi saglanabilir. En ac1 gergeklerin yavas ve parcali bir sekilde
Oziimsenmesine izin verilmesi ve yasin gercekliginin kabul edilmesi biitiin siire¢ g6z
Oniine alindiginda bireyler icin 6nemli bir koruma veya giivenlik duygusu
olusturabilir. Worden'in yas gorevleri, Tablo 1°de goriildiigii iizere iklim krizi
gerceginin kabuliiniin getirebilecegi duygularin karmagiklifina ve devam eden
inkarin ve act verici duygularla calismanin sonuglarina karsi uyarilarda
bulunmaktadir. Insanlarin {izgiin ve kizgin olmalarini (kiiresel diizeyde iklim kriziyle
miicadele edil(e)memesi), su¢luluk ve utang duymalarmi (iklim krizinin etkilerinin
azalmasina veya sonlanmasina yonelik etkili ve verimli bireysel adimlarin yetersiz
kalmasi), kaybedilenleri 6zlemelerini (ekolojik bozulmalarin yaganmasi ve tiirlerin
yok olmasti), daha rahatlatici cevaplar aramalarini (dogada daha fazla vakit gegirmek
isteme, hayvanlarla birlikte yasama pratigi gelistirme), pazarlik yapmalarini,
ofkelenmelerini (yaganan mekanlarin olumsuz yonde degismesi, yerlesim yerlerinde
yasanmak istenmemesi) ve firtina koparmalarini siirecin bir parcasi olarak goriip
kabul etmek 6nem tagimaktadir (Randall, 2009).

Ekolojik kayiplara dair yasanan duygular ve ekolojik faydaya yonelik eylem
arasindaki dinamikleri aragtiran caligmalar 6fkenin de duygusal bir itici gii¢
oldugunu gostermektedir (Kara, 2022; Stanley vd., 2021). Bu model baglaminda
yasin hem tek basina 6fke asamasinin hem de tiim asamalara eslik eden davranig
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boyutu olarak 6fkenin ekoloji odakli eylemlilik i¢in potansiyelinin (Pihkala, 2022)
bulundugu sdylenebilir.

Stroebe-Schut ikili stire¢ modeli

Mevcut yas calismalarinda temel iki ydnelim bulunmaktadir. ilki, kayip
yaklasim digeri restorasyon seklinde isimlendirilmektedir. Kayip yoneliminde esas
olan kaybin kendisine ve yarattig1 duyguya yonelmektir. Restorasyon yoneliminde
ise hayatin yeniden ingasi esastir (Thompson, 2002). Margaret Stroebe ve Henk
Schut tarafindan diizenlenen ve iki yonelim arasindaki etkilesime vurgu yapan bu
model ikili stre¢ modelidir. Bu modelde yasin asamalari arasinda kronolojik bir
gecis olmayip yas siirecinin  farkli bireyler tarafindan farkli asamalarla
gergeklesecegi ifade edilmektedir (Stroebe & Schut, 1999).

Oliim disinda diger yas tiirlerine uyarlanmanus olan bu modelde, yasin her
zaman devam etmeyecegine dair bir farkindalik saglanmasi esastir. Her zaman ayni
derinlikte aci1 hissedilemeyecegi ve farkli bas etme yontemlerinin olacagi kabul
edilmektedir (Engstrom, 2019). Yas ¢alismalarina dair modellerin ekolojik konulara
(6rnegin ekolojik kedere) uyarlanmasi fikri literatiirde mevcuttur ve ikili siire¢ teorisi
de bu uyarlama icin uygunluk arz etmektedir. Ikili siire¢, kayip ve restorasyonun
yani kaybin kabuliiniin ve basa ¢ikmanin es zamanli veya birbiri arasinda gidip gelen
saliimli bir siire¢ olabilecegini sdylemektedir. Bu model insani eylemsizlikten ve
keder duygusundan kac¢inmaktan alikoyarak (Doherty, 2019) sosyal hizmet
uygulamasinda hedeflenen eylemsellige katki sunabilme potansiyeline sahiptir.
Kayipla ilgili vakalarla ugrasan bir meslek olarak sosyal hizmetin rol oynayabilecegi
yer ekolojik kayiplarin nasil oldugunu diisiinmekle ilgili siirectir. Bu baglamda
0zellikle bu modelde restorasyon surecinin incelenmesi 6nemlidir ve strdirilebilir
yasam aligkanliklarinin kazanilmasi, ekolojik miicadele i¢in farkindaligin artirilmasi
ve bunlarla ilgili tutum ve davranislarin gelistirilmesinin tesvik edilmesi saglanabilir
(Engstrom, 2019). ikili siirecin dinamikleri, bireylerin ekolojik kayiplarin farkina
varmasl, bu kayiplar i¢in harekete gegmesi, eylemsellik icerisinde ekolojik faydayi
gOzeten bir siirece adim atarak giiclenmeleri gibi birgok yonden ekolojik kedere atif
yapmaktadir (Pihkala, 2022).

Ekolojik Keder Baglaminda Sosyal Hizmet icin Cikarimlar

Iklim krizi gibi fenomenlerin olumsuz etkilerine kars1 6zellikle dezavantajli
gruplarla yapilan aragtirmalar, kaygi ve keder duygularinin ruh sagligi i¢in akut
etkilerini ortaya koysa da bu duygularin potansiyel olumlu yonlerini arastiran
aragtirmalar, politik silireclere ve topluluk hareketlerine katilimla iligkilerini de
gostermektedir (Ojala vd., 2021). Ekolojik keder, sosyal hizmet baglaminda
disiiniildiigiinde, yasanan iklim krizine paralel bir sekilde giderek daha fazla insan
niifusunun etkilenecegi ve bu etkinin sosyal hizmetin hizmet sundugu
populasyonlara dogru genisleyecegi 0n gortlmektedir. Bu nedenle ekolojik keder
baglaminda siirdiiriilecek yas ¢alismalari, kolektif bir biling ve toplumsal bir eylemi
beraberinde getirebilme potansiyeline sahiptir. Buradan hareketle iklim krizine ya
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da diger cevresel bozulmalara maruz kalan gruplarin ekolojik bozulmalar1 nasil
deneyimledikleri, ne tur duygusal ve sosyal tepkiler verdikleri sadece bireysel bir
duygulanim boyutunda kalmamakta, siireg; ekolojik fayday1 gozeten bir yasam igin
tagidigi olumlu etkileri, bu topluluklarin giiclenmelerine olan/olacak katkilari
seklinde genislemektedir. Toplumsal eylemsellige kapi acan bu siirecin ekolojik
kederin oynadig1 rolii ele alan sosyal hizmet ¢aligmalariyla genisletilmesine olan
ihtiya¢ da aciktir (Engstrom, 2019). Bu anlamda ekolojik kederin ruh sagligiyla ilgili
sonuclarinin 6tesinde daha derin aragtirmalarla koruyucu, 6nleyici ve onarici eylem
potansiyellerinin arastirilmasi gerekmekte (Comtesse vd., 2021) ve sosyal hizmet
alaninda kanita dayal uygulama i¢in zemin hazirlanmasi 6nem arz etmektedir.

Literatiirde, sevilen birinin kaybina dair keder ve yas olduk¢a ¢alisilmis ve
anlasilmis olsa da (Cunsolo & Ellis, 2018) bazi durumlarda kayb1 yasayan kisi veya
kaybin yasanildig iligki bigimi yahut dogrudan kaybin kendisi haklarindan mahrum
olabilmektedir. Bu tiir bir yasa, haklarindan mahrum birakilmis yas denmekte ve
yasin sosyal yoniinii gostermektedir (Thompson, 2002). Ekolojik kederde yasi
tutanlar yasi agikca yasayamamakta ve anlamlandiramamaktadir. Ekolojik keder,
yas alaninda ve iklim krizi gibi ekolojik bozulmalarla ilgili politika ve tartismalarda
yeterince yer almamaktadir. Bu nedenlerle ekolojik keder, haklarindan mahrum
birakilmis yasla benzer 6zelliklere sahiptir (Cunsolo & Ellis, 2018). Sosyal hizmet
agisindan yas caligsmalarinda yasin baglaminin genis olmamasi ya da mevcut yasin
toplumsal nedenlerle kabul edilmemis olmasi yasin yasanma bigimini, hizmetin
Oonemini ve verimliligini etkileyebilmektedir. Bu baglamda baz1 kayiplarin yasi
tutulabilirken bazilar1 toplumsal olarak kabul gormemekte (Butler, 2004), haliyle
yasanamamaktadir. Sadece toplumsal degil profesyonel olarak yas galigmalarinda
bulunan sosyal hizmet meslek elemanlarinin da bazi yas ve kayiplar1 tanimlamakta
zorluk yasayabilecegi unutulmamalidir. Bu durum o&zellikle 6lim sebebiyle
gerceklesmemis kayiplarda yaganmaktadir. Ancak kaybin sebebi 6liim olsun veya
olmasin verilen tepkiler benzer olmaktadir. Ozetle kaybin sebebinden bagimsiz
olarak yas siirecinin ve tepkilerin benzer oldugu ancak 6lim kaynakli olmayan
kayiplarda yasin daha agir olabildigi de belirtilmelidir (Humphrey, 2017). Yas
konusunda calisan farkli alanlardan meslek elemanlarinin biitiinciil bir yaklasim
sunmasi ve kaybi1 yagayana bu siirecte katki sunabilmek i¢in farkli kayip sekillerini
(6rnegin ekolojik keder) bilmeleri 6nemlidir (Apaydin, 2020). Bu baglamda sosyal
hizmet literatiirinde ve uygulamasinda ekolojik kederin yer almasi, yas olarak
taninmasi, 6grenilmesi ve uygulamaya yansitilmasiyla yas ¢alismalarinin baglamini
cevresel-ekolojik yonde genisletilebilir.

Ekolojik bozulmalar sonucu olugan kayipla ilgili olan ekolojik keder, eko-
sucluluk ve eko-kaygi gibi duygular ve bunlarla basa ¢ikma stratejilerinin
incelendigi bir ¢aligmada, aksiyon alma, planlama yapma ve ylizlesmenin cevre
yanlis1 davraniglart giiclendirdigi, ¢cevre dostu eylemlerin benimsenebildigi, sosyal
destek arayigina girenlerin birbirlerine sadece duygusal destek sunmadiklari,
cevresel farkindalik igin de birbirlerini destekledikleri goriilmektedir (Agoston,
2022b). SOz konusu bu duygular hem bireysel hem de kolektif olarak
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yasanabildiginden bireylerin ve toplumun tepkileri birbirini karsilikli olarak
etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu nedenle bireysellestirici uygulamalarin
yerine grup ¢alismalariyla birlikte yasanan duygularla basa ¢ikma stratejilerinin ve
topluluk dayanikliliginin gelistirilmesi tavsiye edilmektedir (Kara, 2023; Pihkala,
2022). Boylece yapisal ve ekonomik miidahalelerle de bu duygularin olumsuz
etkileri telafi edilebilmekte, dezavantajli gruplara destek olunabilmektedir. Cesitli
organizasyonlarla katilime1 ¢aligmalarin yapilmasi, farkli 6zelliklerdeki insanlarin
bir araya getirilerek ¢alismalara katilimlarinin saglanmasi, ¢evre sorunlariyla ekoloji
odakli miicadele edilmesini saglayarak ortaklik ve karsiliklilik duygusuna dair
giiveni arttirmaktadir (Ojala vd., 2021). Sosyal hizmet baglaminda ise ¢evresel
bozulmalardan ve kayiplardan etkilenenler iizerinde siirdiiriilen grup calismalarinda
ekolojiye dair keder, 6tke ve kaygi belirtilerini gormek eylemsellik i¢in ¢evre yanlisi
farkindalik ve davranig i¢in baglangi¢ noktasi olarak ele alinabilir.

Ekolojik sorunlarin ¢6ziimii i¢in sunulan c¢evresel farkindalik, ruhsal
duyarlilik ve politik aktivizm (Jones, 2010) konularinin her biri bir digeriyle iliskili
olan bir suireci icermektedir. Ekolojik kederin doniistiiriicii glictiniin degisim talebine
ve eyleme doniismesi, keder duygusunun ekolojiye dair bir eylem igermesi, dncelikle
farkindalik ve yasanilan yere dair bir aidiyet duygusuyla gerceklesmektedir.
Ekopsikoloji, dogayla 6zdeslemek i¢in bir farkindalik siireci iken yer duygusu da
yasanilan yerle kurulan derin iligski ve aidiyet duygusunu kapsamaktadir. Bu iki
stireg, kederin eyleme doniismesindeki potansiyeli ortaya ¢ikarabilmektedir.
Ekopsikoloji, ekolojik bozulmalarin goriiniirliigiintin, ¢evre bilincinin ve ekolojik
bozulmalarin insan saghg -fiziksel ve ruhsal- iizerindeki etkisi arttik¢a ilgi
uyandirmaktadir (Er vd., 2020). Tirlerin veya ekosistemlerin yok olusuna dair
olusan keder ve yas, insanin diger yasam tiirleri ile olan baglantisini, sorumlulugunu,
bireysel bir kayiptan ziyade insanin biitiinselligini, digerinin/6tekinin varligina dair
farkindaligin1 icermekte ve ekopsikolojinin bu farkindaliga ara¢ olarak ekolojik
siirdiiriilebilirlik/fayda i¢in gereken eylemsellikte ihtiyag duyulan “ruhsal
dontisiimiin” saglayicisi olma potansiyelini tagimaktadir (Burton-Christie, 2011).
Ekopsikoloji, insan ve ¢evrenin karsihikli bagimliligini, insan ve c¢evre
ayriminin/diializminin yaratacagi olumsuz sonuglari, insan ve ¢evre baginin yeniden
kurulmasinin her iki unsur icin de faydasini gérmeyi saglayarak (Shaw, 2006, s. 31)
bu potansiyeli ortaya ¢ikarabilmektedir. S6z konusu farkindalik sadece yasanilan
kayb1 degil, kaybin nedeni olan ekolojik bozulmalarin nasil olustugu {iizerine
diisiinmeyi de saglayarak (Engstorm, 2019) toplumsal eyleme katki sunabilmektedir.

Keder duygusunun ekolojik fayda yoniinde bir eylem haline doniismesinde
ekopsikoloji yaklagiminin dogaya dair sevgi ve farkindalik olusturmada sosyal
hizmet uygulamasina katkilarinin olacag: belirtilmektedir (Barut & Kara, 2020; Er
vd., 2020). Mikro diizeyde bireylerin dogayla iliskilerinin degerlendirilmesi ve buna
yonelik miidahale yontemlerinin gelistirilmesi saglanabilir. Doganin miiracaatgilar
iizerindeki etkisi gormezden gelindiginde, bireylerin yasadiklar1 keder, depresyon,
kaygi, 6fke gibi duygularin kaynagi tam olarak anlagil(a)mayabilir. Mezzo dlizeyde
ise oOrgiitsel degisime odaklanilmasi, ¢evre konusunda topluluklarin
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bilin¢lendirilmesi ve harekete gegirilmesi s6z konusudur. Sosyal hizmet alanindaki
kurum ve kuruluslarin, insani kalkinma iizerinde onemli bir etkisi vardir. Bu
kurumlarin insan refahi iizerindeki 6nemi g6z oniine alindiginda, sosyal hizmet
uzmanlari i¢in bu kurumlarin faaliyetlerinin insanin sosyal ¢evresi disindaki fiziksel
cevreyi de kapsamasini saglamak igin ekolojik felaketlerin ya da iklim krizinin
etkilerinin konusulup tartigilabilecegi grup caligmalar1 gerceklestirilebilir (Dodge &
Pettit, 2003).

Dogada insan i¢in dogrudan yararli olan unsurlarin varlig, insana dogrudan
fayda vermeyen unsurlara bagli olabilmektedir. Bu durum, biitiin unsurlar arasinda
dolayli da olsa karsilikli bagimliligi beraberinde getirmektedir. Faydaci bakigla
dogadan elde edilenler ve c¢evrenin sagladiklar1 birer hammadde olarak
goriildiiglinde, s6z konusu fiziksel g¢evrenin, faydaliligiyla orantili bir degeri
olmakta, kullanim degeri olan bir yerin bu degeri disinda bir anlami olmamaktadir.
Insan ve doga arasindaki baglantisallik s6z konusu bu faydaya indirgendiginde
aradaki baglant1 sadece aragsalliktan ibaret olmaktadir (Davenport, 2017). Mekén
duygusu ise insanlarin duygusal, biligssel ve davranigsal sebeplerle yasadiklari
sosyofiziksel ortamlarla kurduklari olumlu baglardir ve ¢evreyi koruma, ¢evre igin
harekete gecme cevresel tehditlere karst koyma gibi eylemlere kaynaklik
edebilmektedir (Brown vd., 2012). Bir yere aidiyet duygusu bu sayesinde bu faydaci
bakis disinda fiziksel c¢evreye bir anlam yiiklenebilmektedir. Mekana 0zgii
deneyimler, yasanmigliklar o alami artik herhangi bir cografi alan olmaktan
cikarmakta yani nesnel olana Oznel bir duygu eklenmektedir. Boylece mekan,
gecmis ve gelecekle ilgili gelisen insan duyarligindan kaynaklanan ortak duygu ve
eylemin odak noktasi olmaktadir. Bdylece yer/mekan duygusu, insanlarin ulusal,
bolgesel veya kentsel seviyelerden mahalle ve evin kisisel 6lgegine kadar belirli
ortamlarda gelistirdikleri veya deneyimledikleri duygusal baglar icererek belirli
yerelliklerinden, ge¢mislerinden ve ¢evresel ortamlarindan ortaya ¢ikan benzersiz
karakterini de ifade eder hale gelmektedir (Foote & Azaryahu, 2009, s. 96). Faydaci
bakig, bu aidiyeti onemsizlestirmeye calissa da ekolojiye, ¢evreye, dogaya dair
yasanilan kayiplar insan1 ve diger canlilar etkilemektedir. S6z konusu kayiplar farkli
sekillerde olusmaktadir. Ornegin dogrudan cografyanin terkini gerektiren afet
sebepli gocler ve yerel toplulugun yok olmasi, ekosistemin bozulmasi sebebiyle o
yerin ekolojisine dair mevcut yerel bilginin gecersizlesmesi, yine aymi sekilde
geleneklerin, toplumsal yapinin degismesi, ekolojik yikimla mevcut ekonomik
faaliyetlerin kaybi, mevcut mevsimsel gog¢ periyot ve sekillerinin bozulmasi s6z
konusu kayiplara neden olan olgulardir (Clayton vd., 2017; Dominelli, 2018).
Anlatildigr sekliyle ekolojik bozulmalarla olusan kayiplarin farkli goriiniirliikleri
vardir ve bu kayiplardan manzaranin/peyzajin degisimi sadece goriintiiye dair bir
degisim degildir. Topografyanin degisimi, ge¢im kaynaginin ve ydnteminin,
seyahatin, kiiltiirel devamliligin, seyahat seklinin 6zetle bir yasam geleneginin
kaybiyla (Winerman, 2019) ilgili oldugu i¢in ekolojik farkindalik ve eylem hali bu
kayiplari iceren genislikte halklara, kiiltiirlere, topraklara ve ekosistemlere kars1 6zel
sorumluluklar tagimaktadir (Cunsolo, 2018). Sosyal hizmet baglaminda ele
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alindiginda da insanlarin ekolojik faydaya veya cevreyi korumaya dair bir eylem
icine girmeleri i¢in o yere dair baglilik duygusuna sahip olmalar1 gerekmektedir.
Yere/mekana baglilik, o mekandaki diger insanlara bagli ya da onlarla baglantili
olmaya aracilik etmekte, bu durum eylem igin gereken toplumsallig1 beslemektedir.
Buradan hareketle mekana baglilik ne kadar kuvvetliyse sorumlu hissetme ve bu
yonde hareket etme davranisi da o kadar giiglii olabilmektedir (Engstrom, 2019).
Sosyal hizmet mesleginde fiziksel ¢evreyi icermeye ve ekolojik fayday1 gézetmeye
giden yolda, insanlarin bir yer ve aidiyet duygusuna hem sahip olduklar1 hem de
ihtiya¢ duyduklar1 ve bunun dogaya saygiy1 (Dominelli, 2018) beraberinde getirdigi
unutulmamalidir.

SONUC

Cevresel yikimlar arttik¢a biitiin bilim dallarinin, bu ¢alisma 6zelinde ise
sosyal hizmet mesleginin ekolojik faydayi iceren doniisiim iginde olmas1 gerektigi
gorulmektedir. Bu sebeple insan merkezli bir meslek ve disiplin olarak sosyal
hizmetin de gerek teori gerekse uygulama yoniiyle ekoloji merkezli doniistimden
uzak duramayacagr agiktir.

Ekolojik keder hem ekolojik bozulmalar sonucu yasanan kayiplarla ortaya
¢itkmasi hem de bu bozulmalara dair ekolojik faydaya yonelik davranis ve farkindalik
olusturmasi agisindan sosyal hizmet iginde ikili bir doniislimii saglama potansiyeline
sahiptir.

Ekolojik keder ve mevcut kayiplar ya da gelecekte beklenen degisimlerle
ilgili endiseler, insan disindaki dogal diinyayla iligkinin veya baglantinin dnemli bir
isaretidir. Bu gergevede insanlar1 harekete gegiren olgulardan birinin de duygular
oldugunu soylemek mimkindir ve ekolojik keder, ekolojik faydayi igeren
degisiklikler icin ihtiya¢c duyulan enerji ve inanci saglayabilir. iklim krizi gibi
ekolojik bozulmalar sonucu yasanan kayiplarin yasini tutma siirecinde duygusal
enerjiye yeniden yatirim yapmanin 6nemi kac¢inilmazdir. Duygusal enerjiye yatirim
yapilmasi, ekolojik bozulmalar sonucu yasanan kayiplara uyum saglamayi, ayni
zamanda gelecekte bu kayiplarin yasanmamasina dair umudu ve eylemselligi
beraberinde getirebilmektedir.

Mevcut yas modellerinin ekolojik kedere uyarlanmis sekillerinin yas
siirecinde sosyal hizmet alaninda kullanilabilecek y&nleri bulunmaktadir. Ornegin
Kubler-Ross modeline dayanan Running’in ekolojik keder modeli, degisime ve
eyleme vurgu yaparak toplumsal doniigiime 6nem vermektedir. Worden’in modeli,
ofkenin duygusal bir itici giic olarak kullanilmasini ve insanlarin bu gii¢ ile hem
bireysel hem de toplumsal kaynaklar1 harekete gecirmelerini esas almaktadir.
Stroebe-Schut ikili siire¢ modelinin ise ekolojik farkindalik ve kayiplar igin harekete
gecirici olanaklar sunmaktadir. Tiim bu modellerin sosyal hizmette ekolojik faydaya
yonelik farkindalik ve eylem olusturmada islevsel olabileceklerini séylemek
mumkdndr.
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Calisma boyunca vurgulandigi iizere ekolojik bozulmalara dair kisisel yasin
anlasilmas1 ve toplumsal diizeyde kitlelere ulastirilmasiyla yasin ve hissedilen
kederin ekolojik faydaya yonelik olumlu eylemlere doniismesi saglanabilir. Bu fayda
icin kederin doniistiirlicii giicii, ekopsikoloji ve mekan duygusuyla ortaya
cikarilabilir. Aymi sekilde hedeflenen ekolojik fayda icin mevcut yas modelleri
ekolojik keder g¢ergevesinde sosyal hizmet uygulamalarina uyarlanabilir, benzeri
uygulamalara alan acilabilir.
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