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Oz: Bu calismamin amaci, kisisel bakim, temizlik ve beslenme konusunda ilkokul
ogrencilerinin goriiglerini belirlemektir. Arastirmada, nitel arastirma yéntemi kapsaminda
bulunan gériisme tekniklerinden grup goriismesi kullanilmistir. Arastrmamin ¢alisma
grubunu amagh drnekleme yontemlerinden 6l¢iit ornekleme kullanilarak olusturulmus olan
her bir sinif (ilkokul 1., 2., 3. ve 4. sinif) diizeyinden iiger kigi olmak tizere toplam 12 ilkokul
ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak a¢ik u¢lu sorulardan olusan yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler icerik analizi
teknigi ile kullanilarak ¢oziimlenmis ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler sonucunda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin kisisel bakim, temizlik ve
beslenme kavramlarmi giinliik yasamla tam manaswyla iligkilendiremedikleri ve bu
kavramlar: eksik 6ziimsedikleri tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimler: [lkokul, beslenme, kisisel bakim, temizlik

Primary School Students' Views on Personal Care, Cleanness and
Nutrition

Abstract: The purpose of this study is to determine the opinions of primary school students
about personal care, cleanness (hygiene) and nutrition. In the study, the group interview,
which is located in one of the interview techniques within the scope of qualitative research
methods used. Sampling methods for each class of the working group that was created using
the criteria of the study sample (primary 1st, 2nd, 3rd and 4th grade) comprise a total of 12
people, including three from the primary school level. The semi-structured interview
consisting of open-ended questions were used as data collection tool. The data obtained in
the study were analyzed using the content analysis technique and evaluated. As a result, it
has been seen that children who participated in the research could not fully internalize
personal care, neatness and nutrition concepts and relate strictly these concepts to their daily
lives.
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I. Giris

Bireylerin gelecek yasamlarinin sekillenmesinde ilkokul dénemi biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu donemde edinilen farkli alanlara iliskin temel kavramlar, beceriler ve
degerler bireyleri hem {iist 6grenime hem de yasama hazirlamaktadir. Bu baglamda
yasam boyu 6grenmede temel olusturan, giinliik yasamla birebir baglantisi olan ve
ilkokul diizeyinde verilmesi gereken kavram ve becerilerin yer aldig alanlardan biri fen
bilimleridir.

Fen konularinin temelini olusturan 6n bilgiler; 6grencilerin ¢ocukluk donemlerinden
itibaren giinliik yasantilar1 sayesinde, dogru ya da yanlig bilgilerle olusur. Yeterli bir fen
egitimi icin ise temel fen kavramlarmin ilk ve orta egitim siirecinde tam olarak
Ogretilmesinin son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii bu kavramlarin daha
ileri seviyedeki fen konularinin temelini olusturdugu, bu nedenle temel fen
kavramlariin ~ dgrenilmesinde  giinlik yasamdaki olaylarin  6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Subay, 2011).

Fen oOgretimi ile yapilacak etkinliklerin istenilen bigcimde gerceklestirilmesinin,
¢ocuklarda var olan merak ve 6grenme isteginin devamini saglayacagini ve 6grencilerin
okulda karsilastig1 fen icerikli ilk dersi Hayat Bilgisi dersidir (Bikmaz, 2001). Tlkokul 3.
smiftan itibaren ise hayat bilgisi dersi ile birlikte Fen Bilimleri dersi de fen 6gretimine
gecisi tamamlamaktadir. Ulkemizde 2014 yilina kadar fen &gretimi dordiincii smifa
kadar hayat bilgisi, 4. smiftan itibaren de Fen ve Teknoloji dersi kapsaminda
yiriitilmekteydi. Ancak 2013 yilinda ilkokul programlarinda yapilan degisiklik ile Fen
ve Teknoloji dersinin ismi Fen Bilimleri olmus ve baslangi¢ yili 3. siif olarak
belirlenmistir. Bu 6gretim progranu degisikligi ile Ilkokul 3. sinifa kadar bireyin fen
temeli, Hayat Bilgisi derslerinde olusturulmaktadir. Ilkokul 3. smiftan itibaren hem
Hayat Bilgisi hem de Fen Bilimleri dersleri araciligtyla fen ile iligkili yasam becerileri
gelistirilmeye ¢aligilmaktadir.

Hayat bilgisi dersinin bireye verilmesindeki ana amaglardan biri; elde edilen
bilgilerin, giinlik yasama yaparak ve yasayarak uygulanabilmesini saglamak olmalidir
(Giines ve Demir, 2007). Hayat Bilgisi dersi ailesinden ayrilarak okula gelen gocugu
topluma alistirmak; kendisini, ¢evresini tanimasma yardimei olmak i¢in dgretilen bir
derstir. Ogrenciler icin ilkdgretimin birinci kademesinde ilk ii¢ simf icin 6gretilen en
onemli derstir. Ogrencilere iist dgrenmeler icin iyi bir zemin hazirlama Hayat Bilgisi
dersinin verimli islenmesi ile miimkiindiir (Yildirim, 2006). Hayat Bilgisi Dersinde
¢ocuk icinde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel ¢evreyi inceleyerek c¢evreye uyumda
gerekli becerileri kazanir. Bu yoniiyle Hayat Bilgisi Dersi ile egitim arasinda yakin bir
iligki vardir. Egitimin genel amaci, ¢ocugun cevresine basarili bir bicimde uyum
yapmasini saglamaktir. Bunu gergeklestiren ilk ders Hayat Bilgisi Dersidir (Binbasioglu,
2003).

ilkdgretimin ilk {i¢ simifinda bulunan Hayat Bilgisi dersinde, insan; biyolojik,

psikolojik, sosyal ve kiiltiirel yonleriyle bir biitiin olarak ele alinmis “birey”, “toplum”
ve “doga” olmak lizere li¢ ana dgrenme alanimi kapsayan “Okul Heyecanim”, “Benim
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Essiz Yuvam” ve “Diin, Bugiin, Yarin” temalar1 belirlenmistir. Programda, 6grencilerin
temel yasam becerileri ve olumlu kisisel nitelikler gelistirmelerine yardimei olmak,
sosyal bilgiler ve fen ve teknoloji derslerine temel olusturacak bilgiler kazanmalarina
firsat yaratmak igin belirlenen temalarla biitiinlestirilecek sekilde kazanimlar
olusturulmustur. Kisisel bakim, beslenme ve temizlik ile kazanimlarda yukarida
belirtilen 6grenme alanlart igerisinde yer almaktadir (MEB, 2009). 2015 yilindan
itibaren de tematik anlayistan vazgegilip her {i¢ sinif diizeyinde de “Ben ve Okulum”,
“Ailem ve Evim”, “Saglikli Hayat”, “Giivenli Hayat”, “Ulkemi Seviyorum” ve “Doga
ve Cevre” uniteleri yer almistir (MEB, 2015). 2013 Fen bilimleri Dersi ilkokul 3. ve 4.
smiflarda “Canlilar ve Hayat”, “Madde ve Degisim”, “Fiziksel Olaylar” ve “Diinya ve
Evren” 6grenme alanlar1 yer almaktadir (MEB, 2013). Kisisel bakim, beslenme ve
temizlige dair 6grenciler 3. smf diizeyinde duyu organlar1 ve gorevleri ile birlikte
sagligimin korunmasi igin yapilmasi gerekenler; canli ve cansiz varliklar ve saglikli
yasam konularim 6grenmektedirler. 4. simifta da viicudumuzun destek ve hareketini
saglayan yapilar ve sagligini korumak icin yapilmasi gerekenler; soluk alip-verme, nabiz
ve egzersiz, kanin viicutta dolasimi, mikroskop ve mikroskobik canlilar, insan ve gevre
iligkisi konularin1 6grenmektedirler.

Bilimsel kaynaklarda, “her canlinin, canliligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli besin
maddelerini alma olgusuna” beslenme denilmektedir. Beslenme canliligin siirmesi igin
temel kosul olduguna goére, bu kosulun, canlinin tiim fonksiyonlarinda da gecerli oldugu
tartisma gotiirmez. Okul yillar1 biiylime-gelisme ve beslenme agisindan farklilik gosterir.
Ilkokul déneminde yavas, ancak siirekli olarak biiyiiyen-gelisen cocuklarin biiyiime hizi,
ergenlikte artar. Hangi dénemde olursa olsun, biiylimenin standartlara uygun olarak
gerceklesebilmesi igin, ¢ocuklarin enerji ve besin Ogeleri gereksinimlerini yeterli
diizeylerde karsilamalar1 gerekir (Evans vd., 1995; Niclas and Johnson, 2004). Okul
¢ocuklarinin beslenmesi, yalnizca biiyiime gelisme agisindan degil, ayn1 zamanda ileri
donemde ortaya ¢ikabilecek kronik hastaliklarin onlenmesi agisindan da 6nemlidir
(Evans vd., 1995; Kelly vd., 2004). Beslenme egitimi, bireylerin saglikli yasam
stirdiirmeleri i¢in besinler, beslenme ve besin se¢imi ile ilgili benimsemeleri gereken
davranislarinda istendik yonde degisiklik meydana getirilmesini kolaylastirmak igin
gevresel desteklerin eslik ettigi tasarlanmis egitim stratejilerin birlesmesi olarak
tanimlamaktadir (Contento, 2007). Okullar beslenme egitimi i¢in dogal gelisim alanidir.
Okullar yasam tarzlarinin gelistigi baslica sosyal baglamlardan biridir. Okula giden
cagdaki c¢ocuklar diger 6grenciler, 6gretmenler, veliler, kardes ve akran gruplari ile
etkilesim yoluyla davranig gelistirir. Cocuklar kendi toplumlarindan, kitle iletigim
araglarindan ve okuldan etkilenmektedir. Bu yiizden okul yeme modellerini ve
tutumlarin sekillendiren etkiler aginin bir parcasidir (FAO,2005).

Tirk Dil Kurumu, Biiyiik Tiirkge Sozliikte temizligi; temiz olma durumu, arilik,
temiz durma ve tutma durumu ve temizleme isi (TDK, 2010) olarak tanimlamaktadir.
Temizlik, kigisel sosyal sagligin dayandigi bir temel olmanin yaninda, toplum iginde
yasamanin vazgecilmez bir pargasidir. Anne, baba veya 6gretmenler tarafindan ¢ocuk
yaglarda bizzat G6gretilen temizlik uygulamalarinin daha sonra c¢ocuklarin kendisi
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tarafindan yapmasi gerekmektedir. Bu aligkanliklarin dogru sekilde verilmesi ve
kazanilmasi, kiginin ileriki yillarda sagligin1 dogrudan etkileyecegi ve icin orgilin
egitimdeki yeri olduk¢a onemlidir. (Simsek vd. 2010). Hijyen aym1 zamanda saglik
bilgisi, saglik koruma ve hifzissihha, saglik kurallarina uygun olan ya da sagliga zarar
verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve alinacak temizlik
onlemlerinin timii olarak tanimlanmaktadir (TDK 2005). Kisisel hijyen uygulamalarinin
kiiclik yaslarda aligkanlik haline daha kolay donstiiriilebilecegi bilinen bir gergektir.
Kisisel hijyen kurallarinin davranisa doniistiiriilmesi bakimindan da en 6nemli donem
ilkdgretim ¢agidir (Can vd. 2004). Cocuklar anne ve babalarindan dgrendikleri saglik
bilgilerinin iizerine okulda 6grendiklerini ekleyerek, saglikli bir birey olma yolunda ilk
adimu atarlar (Aslan vd. 2006).

Tirk Dil Kurumu Sézliigiine gore bakim kelimesi “bir seyin iyi gelismesi, iyi bir
durumda kalmasi igin verilen emek” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2005).
Dolayisiyla kisisel bakimda bireylerin mevcut durumlarinin daha iyi olmasi veya mevcut
iyi durumunun siirdiiriilebilmesi igin yaptigi gayretlerin tiimiine kisisel gelisim
faaliyetleri adin1 vermek miimkiindiir. Hatta baz1 ¢alismalarda 6rnegin, mesleki egitim
ve 0gretim sisteminin giiglendirilmesi projesinde de belirtildigi gibi beslenme de kisisel
bakim baglaminda ele alinmaktadir (MEGEP, 2007). Kiigiik yaslardan itibaren
kazandirilan temizlik ve saglikli olma anlayisi ileriki yaslarda da aynen devam edecektir.
Bu yiizden erken yaslardan itibaren bu degerin kazandirilmasi ¢ok énemlidir (Tahiroglu,
2011). Bu nedenle aile egitimi ile baslayan kazanimlarin ilkokul ¢aginda da verilmesi
acisindan okul ve dersler dnem arz etmektedir.

Kisisel bakim, beslenme ve temizlik kavramlarini ilkokul 1. siniftan itibaren vermeyi
amaclayan temel ders Hayat Bilgisi’dir. Daha sonraki yillarda (ilkokul 3. ve 4. sinifta)
Fen Bilimleri dersi ile desteklenerek dgrencilerin bu kavramlara iligkin bilgi, beceri ve
deger kazanmasi saglanmaktadir. Literatiir incelendiginde bu temel kavramlara iligkin
ilkokul 6grencilerinin goriislerini alan arastirmaya rastlanmamaktadir. Oysaki, kisisel
bakim, beslenme ve temizlik kavramlarinin ne denli yerlestigini ve 6grenciler tarafindan
anlamlandirilabildigini gérmek, Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri derslerindeki ilgili
kazanimlarin yasama doniikliiglini ve bu baglamda ileriki yillarda diger derslerde
alinmasi gereken onlemleri belirleyebilmek agisindan énem tagimaktadir. Bu 6nemden
yola ¢ikilarak yapilan aragtirmanin amact, ilkokul 6grencilerinin kisisel bakim, beslenme
ve temizlik kavramlar hakkindaki goriislerini belirlemektir.

Bu arastirmada ilkokulda kazandirilmak istenen kisisel bakim, beslenme, temizlik
kavramlart hakkinda o6grenci goriiglerini belirlemek amaclanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. llkokul égrencilerinin kisisel bakim ve uygulamalar1 hakkindaki gériisleri nelerdir?
2. llkokul 6grencilerinin beslenme ve énemi hakkindaki goriisleri nelerdir?

3. Iilkokul 6grencilerinin temizlik ve uygulamalari hakkindaki gériisleri nelerdir?
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II. Yontem
A. Arastirma Deseni

Bu aragtirma, ilkokul 6grencilerinin kisisel bakim, temizlik ve beslenmeye iliskin
goriislerini almak amaciyla yapilmis nitel bir ¢caligmadir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemi kapsamindaki goriisme tekniklerinden biri olan grup goriismesi kullanilmustir.
Ortak bakis agilarin1 ya da deneyimlerini kesfetmek amaciyla birkag kisiden olusan
kiiciikk gruplarin yanitlarin1 almak igin grup gorlismeleri kullanilmaktadir. Grup
goriismeleri genellikle odak grup olarak refere edilmektedir (Lodico vd., 2010).

Arastirmada grup goriismeleri ilkokul 6grencileri olan ¢ocuklarla gergeklestirilmistir.
Cocuklar; zihinsel ve dilsel gelisim, dikkat ve yogunlasma araligi, hatirlayabilme yetisi,
hayat tecriibesi, onemli olarak gordiikleri, giic ve mevki anlayist bakimindan
yetiskinlerden farklidir. Cocuklarin diinyasini yetigkinlerin bakigiyla degil kendi
gozlerinden gorebilmek onemlidir (Arksey and Knight, 1999). Biitiin bu 6zellikler g6z
oniinde bulundurularak, bu c¢alismada ilkokul &grencilerinin arastirmanin alt
problemlerinde belirtilen temel fen kavramlari ile ilgili goriisleri Gi¢ ayr1 grup goriismesi
ile belirlenmistir.

B. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Caléren ilkokulunda 6grenim gérmekte olan her bir
smif diizeyinden dorder kisi olmak iizere toplam 12 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir.
Calisgma grubu, amagli oOrnekleme yontemlerinden o6lgiit Ornekleme kullanilarak
olusturulmustur. Amagh 6rnekleme yontemleri tam anlamiyla nitel aragtirma gelenegi
icinde ortaya ¢ikmustir. Olgiit Srnekleme bir arastirmada gézlem birimleri belli niteliklere
sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulabilir. Bu durumda 6rneklem
icin belirlenen oSlgiitii karsilayan birimler 6rnekleme alinirlar (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu
calismada temel 6l¢iit, 6grencilerin hayat bilgisi ve fen ve teknoloji derslerinde arastirma
kapsaminda ele alinan temel fen kavramlarini (beslenme, kisisel bakim ve temizlik ile
ilgili) 6grenmis olmalaridir. Calisma grubundaki 6grencilerin sinif diizeylerine gore
dagilim1 ve cinsiyetleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin simif diizeyi ve cinsiyet dagilimlar

Cinsiyet
Sumf Kiz Erkek
1 3 (Besime, Emine, Deniz) 0
2 1 (Sila) 2 (Nizam, Servet)
3 2 (Biisra, Funda) 1 (Hasan)
4 0 3 (Koray, Rasit, Ibrahim)
Toplam 6 6

C. Veri Toplama Araci ve Gegerlik Calismasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen alt1 agik
uglu sorunun yer aldigi yari-yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. I¢ gegerlik
ya da inandiricilik kapsaminda, uzman incelemesi ya da uzman gbézden gegirmesi
kullanilan stratejilerden biridir (Merriam, 2013). Bu ¢aligma kapsaminda veri toplama
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araci olarak, belirlenen kisisel bakim, beslenme ve temizlik kavramlarinin her biri i¢in
iicer tane olmak iizere toplam dokuz agik uglu sorudan olusan yari1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmigtir. Ancak arastirmada inandiricilig1 saglamak amaciyla form
dort alan uzmanina sunulmustur. Uzmanlarin yaptiklar incelemelerden sonra onlarin
goriis ve Onerileri dogrultusunda form yeniden diizenlenmis ve toplam soru sayist alti
olarak belirlenmistir.

D. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin katilimcilart Gi¢ gruba ayrilmis ve her bir grupla ayr1 ayr1 gériismeler
gerceklestirilmistir. Grup goriismeleri 2013 yili bahar doneminde Ankara ilinin
Sereflikoghisar ilgesindeki Caléren Ilkokulu’nun 8gretmenler odasinda, calismada yer
alan arastirmacilardan biri tarafindan yiritilmistir. Goriigmeci, formda yer alan
sorulart katilimcilara yoneltmis, sohbet seklinde yiiriitilen goriismenin yari-
yapilandirilmig olmasi itibariyle yetersiz yanit verildigi diisiiniildiigiinde sonda sorularla
goriisme desteklenmistir. Goriisme ani ses kayit cihazi ile kayit altina alinip daha sonra
bilgisayar ortaminda metne doniistiiriilmiistiir.

E. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizi insan
davraniglarini iizerinde dogrudan olmayan yollarla g¢aligmaya olanak saglayan bir
tekniktir. Igerik analizi zellikle sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan en &nemli
tekniklerden biridir. Icerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1
sozciiklerinin daha kiigiik icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir
teknik olarak tanimlanir (Biiylikoztiirk, 2011). Bu arastirmada yapilan igerik analizinde,
veriler ayrintili olarak incelenmis, kategoriler halinde kodlanip yapilandirilarak temalar
inga edilmigtir. Belirlenen temalara gore veriler, aragtirma sorulari ¢ergevesinde gerekli
yerlere yerlestirilerek bulgular elde edilmis ve bu bulgular dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Calisma grubunu olusturan 6grencilere kod isimler verilmis, dogrudan
alintilar sunulurken bu kod isimlerden yararlanilmistir.

F. Arastirmanin Giivenirligi

Bu caligmada giivenirligi saglamak i¢in goriis birligi ve ayriligi iizerinden hesaplama
yapilmistir. Borg ve Gall (1979) nitel arastirmalarda giivenirligi saglama yollarindan
birinin arastirmacinin bir baska gozlemciyle ya da arastirmaciyla birlikte caligsmasi
olarak belirtmistir (Selgukoglu, 2006). Bu c¢alismada iki arastirmaci, birbirinden
bagimsiz olarak yapilan tiim goriisme dokiimlerini incelemis ve kodlama siirecinde yer
almiglardir. Aragtirmacilar olusturduklari kod listelerini karsilastirmis, goriis birligi ve
ayriligi olan yerler belirlenmistir. Miles ve Huberman (1994)’1n belirledigi giivenirlik
formiili (Guvenirlik= [Gortis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr)]x100)
kullanilarak arastirmanin giivenirligi 89,18 olarak hesaplanmuistir.
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I11. Bulgular

Yapilan igerik analizi sonucunda “Kisisel Bakim, Temizlik ve Beslenme” ana
temalar1 altinda temalar olusturulmustur. Kisisel bakim ana temasi beden temizligi ve
kiyafet temizligi temalar1 altinda Viicut ve elbise, temizlik ana temasi ic mekan temizligi,
dis mekan temizligi ve temizlik gerekgesi temalar1 ve ev, okul ¢evre, saglik acisindan,
insanlara saygi acisindan ve dini agidan alt temalar;; beslenme ana temasi ise
beslenmenin tanimi ile dengeli ve diizenli beslenmenin geregi temalarina ayrilmustir.

Kisisel bakim ana temasi:Kisisel bakim ana temasi, beden ve kiyafet temizligi
temalar1 atinda ele alinmistir. Tablo 2’de Kisisel Bakim ana temasi altinda yer alan alt
tema ve kategoriler yer almistir.

Tablo 2. Kisisel Bakim ana temasi altinda yer alan alt tema ve kategoriler

Beden Temizligi Viicut Yikanmak(dus almak)
El yiiz yikamak

Dis firgalamak
Kigisel Tirnak kesmek
Bakim Sag taramak

Kiyafet Temizligi Elbise Giysi
Camur

JURTYS

“Beden temizligi” temas1 altinda 6grenci goriislerinden en ¢ok vurgu yapilan konu
“yikanmak (dus almak)”’tir. Bu baglamda, Biisra “Ogretmenim haftada iki kere
yikanmak... Dus almak”, Sila “Banyo yapmak”, Emine ise “... giinde iki kere banyo
yaptyorum. Anne banyo yapabilir miyim diyom. Hadi yapam kizim diyo, tamam diyo.”
climleleriyle goriislerini ifade etmislerdir. Besime ise kisisel bakimini saglamak igin
yaptig1 temizligi su sdzlerle belirtmistir: “Ogretmenim ben evde sabahleyin kalkinca
elimi yiiziimil yikarim ondan sonra yemegimi yerim. Sagimi tararim. Okula gelince de
ellerimi yikiyorum.” Nizam ise “Yemekten 6nce elimi yikarim, yemekten sonra yani
yemek bitince bir daha ellerimi yikarim. Dislerimi fir¢alarim” diyerek, Hasan da
“Ogretmenim dislerimi firgalarim, banyo yaparim” sozleriyle kisisel bakimdan ne
anladigini ifade etmistir.

“Kiyafet Temizligi” temasinda en ¢ok dikkati ¢eken giysilerin temizligi konusuna
vurgu yapilmasidir. Bu konuda Funda “Ustiimiiz temiz olmali” diyerek kiyafetine
verdigi 6nemi belirtmistir. Besime “Eve gidince okul giysimi ¢ikarir, katlar koyarim.
Temiz giysi giyerim” sozleriyle kiyafet temizligi i¢in neler yaptigini ifade etmistir. Rasit
de “Ogretmenim, temizlik igin {istiimiize bakmaliy1z, iistiimiizii kirletmemeliyiz. Ondan
sonra arkadasimiz birilerine camur atiyorsa altindan kagmaliyiz ¢linkii iistiimiiz kirlenir”
diyerek giysilerin temiz olmasi igin dis etkenlere karsi onlem alinmasi gerektigini
belirtmistir. Kisisel bakimi bedenini ve kiyafetlerini temiz tutmak baglaminda birlikte
ele alan Emine “Ortmenim ...Ustiimiizii kirletmemeliyiz, iki kere banyo yapmaliyiz.
Tirnaklarimizi da kesmeliyiz” sozleriyle 6zen gosterdigi durumu ifade etmistir.
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Temizlik ana temasi:Temizlik ana temasi altinda i¢ mekan temizligi, dis mekan
temizligi ve temizligin gerekcesi temalar1 yer almigtir. Temizlik ana temast altinda yer
alan alt tema ve kategoriler yer almistir.

Tablo 3. Temizlik ana temasi altinda yer alan alt tema ve kategoriler

Ev Yerleri stipiirmek
I¢ Mekan Temizligi
Okul Duvarlari karalamama
Koridorda kogsmama
Camur yapmama
Temizlik Dis Mekan Temizligi | Cevre Yakin ¢evre

Copleri ¢op kutusuna atmak

Temizlik Gerekgesi Saglik Ag¢isindan Mikroplar
Hastalanmamak

Insanlara Saygi Kotii koku
Agisindan Kirlenmek
Dini A¢idan Dinin geregi

An?d

“I¢ mekan” temasinda ev ve okul temizligine deginilmistir. Katilimcilardan Servet
“Okulda icerde kogsmamalryiz. Kosarsak toz olur hastalaniriz. Evimizi de siipiirmeliyiz,
o zaman temiz olur” diyerek, Koray da “Evde biseyi dokmemeye dikkat ederim. Her yeri
temiz tutarim.” sozleriyle okulun ve evin temiz tutulmasi gerektigini belirtmislerdir.
Funda da “Ogretmenim simifta kosmamaliyiz, oynamamaliyiz. O zaman toz olur
mikroplar olur. Okulda ¢6plerimizi yere atmamaliyiz, ¢6p kutusuna atmaliyiz. O zaman
daha saglikli oluruz.” sozleriyle simnifin ve okulun temiz tutulmasi gerektigini ifade
etmistir.

“D1s mekan” temasi altinda yakin ¢evreye vurgu yapilarak okul ve ev gevresini temiz
tutmaya iliskin goriisler ortaya cikmustir. Ogrencilerden Sila “Cevremizi temiz
tutmaliy1z” diyerek, Biisra “Kendimi ve ¢evremi temiz tutarim”, Rasit ise “etrafimizi
temiz tutuyoruz dgretmenim, yerlere ¢op atmiyoruz”, ibrahim de “¢dpleri ¢op kutusuna
atmaliyiz, bahceye degil” sozleriyle g¢evre temizligine ©nem verdiklerini ifade
etmiglerdir.
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“Temizligin gerekgesi” temasi altinda temel olarak saglik, insanlara saygi ve dinin
geregi vurgulart yapilmistir. Katilimeilardan Nizam “Elimizi yikamazsak, mesela
yemegi ellerimizi yikamadan yersek agzimizdan mikrop i¢imize girer, hasta oluruz.” ,
Ibrahim de “Ogretmenim saglikli olmazsak... her yerimiz kirlenirse, mikroplar
viicudumuza girer &gretmenim, hastalanabiliriz.” sozleriyle yaptiklar1 agiklamada
hastalanmamak igin temiz olmak gerektigini belirtmistir. Funda ise “Ogretmenim kirli
gezmemeliyiz. Cilinkii kirli olursak 6gretmenim c¢evremizi de kirletiriz. Kokariz o
zaman” diyerek, Emine de “Ogretmenim, bir misafir varsa kirli tistiimiiz olursa, misafir
‘bu ne kadar pis der!”” sozleriyle diger insanlara karsi da sorumluluklar1 oldugunu ifade
etmistir. Biisra da “Ogretmenim dus almazsak kotii kokariz. Tirnaklarimizi kesmezsek
O0gretmenim uzar, kot olur, mikrop olur.” sozleriyle hem saglik hem de etrafindaki
insanlara saygiyr temel alarak temiz olunmasi gerektigini belirtmistir. Caligma
grubundaki 6grencilerden Ibrahim “Ogretmenim temiz olmak giizel bir sey 6gretmenim.
Ondan sonra haftada iki kez banyo olmamiz gerekiyor. Ciinkii Miisliman olmak i¢in
sabah kalktik mi1 elimizi yiiziimiizii yikadigimizda Misliiman oluruz 6gretmenim”
sozleriyle, benzer bicimde Rasit de “Ogretmenim biitiin Miisliiman olan insanlar hep
temiz olmal1” diyerek temizligin dinin geregi oldugunu dile getirmistir.

Beslenme ana temasi: Beslenme ana temasi altinda beslenmenin tanimi ve dengeli
ve diizenli beslenmenin geregi temalar1 altinda ele alinmistir. Kisisel Bakim ana temast
altinda yer alan alt tema ve kategoriler yer almustir.

Tablo 4. Beslenme ana temasi altinda yer alan alt tema ve kategoriler

Beslenmenin Tanimi Yemek yemek
Beslenme yapmak
Beslenme
Dengeli Beslenmenin Geregi Biiylimek

Ag¢ kalmamak
Enerji

Saglikli yasamak

“Beslenmenin tanim1” temasinda katilimcilarin beslenme kavrami i¢in en ¢ok
“yemek” olarak tek sozclikle kavrami ifade ettikleri dikkat ¢ekmistir. Tanim yapan
katilimcilardan Besime “Yemek yemek” diyerek, Servet de ayni sekilde “Yemek yemek”
sozleriyle, Emine “Ogretmenim, beslenme cok iyi bir seydir” seklinde, Koray ise
“..Yemek yemek, saglikli seyler yemek” diyerek beslenmeyi tanimlamistir.

“Dengeli beslenmenin gerekcesi” temasi altinda olarak katilimcilarin biiylimeyi ve
saglikli olmay1 vurguladiklar1 goriilmistiir. Katilimcilardan Ragit “Yemek yemezsek
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biliyliyemeyiz” diyerek, Emine ise “Beslenmezsek a¢ kaliriz. Beslenirsek a¢ kalmayiz”,
sozleriyle goriisiinii dile getirmistir. Deniz “0gretmenim saglikli olmak i¢in meyveler
yemeliyiz; iyi olmak, hastalanmamak icin”, Ibrahim “Mesela baz1 yiyecekleri yemezsek
cok hastalanabiliriz” diyerek, Sila da “Saglikli seyler yersek hastalanmayiz” sozleriyle
beslenmenin saglik i¢in Onemli oldugunu belirtmistir. Benzer bigimde Servet
“Beslenmezsek enerjimiz azalir” diyerek, Funda “Ogretmenim abur cubur yersek
6gretmenim cok kilo aliriz, hastalaniriz. Ogretmenim ondan sonra meyveleri sebzeleri
yemeliyiz. Beslenirsek enerjimiz olur onun igin sebze meyve yemeliyiz. Abur cubur
yememeliyiz” seklinde, Nizam da “Yemeklerden sonra meyve yemeliyiz. Kendimizi
saglikli beslenmeliyiz” diyerek yaptig1 agiklamada nasil beslenilebilecegini anlatmustir.

IV. Sonug ve Tartisma

Arastirmada “Kisisel Bakim” temasi altinda “Beden Temizligi” ve “Kiyafet
Temizligi” alt temalar1 yer almistir. Ogrenciler beden temizligi ile ilgili, ellerini yikamak,
yliziinli yikamak, yikanmak (dus almak), dis fircalamak, tirnak kesmek, sa¢ bakimindan
s0z etmis, kiyafet temizliginde ise giysilerin temiz olmasi ile ilgili diisiincelerini
aciklamiglardir. Tahiroglu (2011) tarafindan ilkokul 4. simuf &grencileri ile yapilan
aragtirmada da; kisisel temizlik dendiginde Ogrenciler “ellerimi yikarim, ytiziimii
yikarim, ayaklarimi yikarim, tirnaklarimi keserim, dislerimi firgalarim, banyo yaparim
ve kulaklarimi temizlerim” yanitlarini vermistir. ki arastirma sonucu da, kisisel bakimi
ilkokul 6grencilerinin benzer bi¢imde tanimladiklar1 notasinda birbiriyle 6rtiismektedir.
Benzer bigimde Kirim ve Hirga (2015) tarafindan yagilan arastirma sonucunda da, kisisel
hijyen ve temizlik konularinda lise 6grencilerinin de sabah kalktiginda ellerini ve
yiizlinli, yemekten sonra, eve geldiginde ve tuvaletten ¢ikinca ellerini yikama, dis
fircalama, yemeden Once sebze ve meyveleri yikama, genellikle ¢orap ve camasir
degistirme, tirnak kesme, banyo yapma ve hapsirirken veya oksiiriirken agzini kapatma
gibi hijyen ve temizlik aligkanliklarinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Temizlik temasinda yer alan kategoriler 6grencilerin yalnizca okulun i¢ini ve digini
temiz tutmaya iliskin algi gelistirdiklerini gostermektedir. Oysa okula basladigi ilk
yildan itibaren Hayat Bilgisi dersi kapsaminda “sinifini, okulunu ve g¢evresini temiz
tutmak ve korumak i¢in sorumluluk alir” (1. sinif); “yasadigi ¢evreyi temiz tutmasinin
kendi saglig1 ve gelisimiyle iliskili oldugunu kavrar” (2. sinif); “yasadigi ¢evreyi daha
temiz bir hale getirmek i¢in bir proje tasarlar” (3. siif) (MEB, 2009); Fen ve Teknoloji
dersinde “Cevreyi ve yabani hayati koruma yontemlerini bilir ve tartigir”, “Cevreyi ve
yabani hayati korumada hem bireylerin hem de toplumun sorumlu oldugunu bilir” (4.
sinif) (MEB,2005); Gorsel Sanatlar dersinde “Evini, odasini, okulunu, sinifini1 diizenli ve
temiz tutmanin 6nemini kabul eder” (1. simf), “Cevresindeki kirliligi ve diizensizligi
onaylamadigini gorsel sanatlar yoluyla ifade eder” (2. sinif) (MEB, 2010) gibi temizlikle
ilgili birgok kazanim olmasina karsin, ¢cocuklarin temizlik konusunda verdigi yanitlarin
¢ok yiizeysel oldugu dikkat cekmektedir. “Temizligin Gerekgesi” alt temasinda
Ogrencilerin temiz olmanin nedeni olarak hastalanmamay1 vurguladiklar1 ortaya
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cikmugtir. Kigisel bakim ve temizlik ile ilgili 6grencilerin Hayat Bilgisi dersinde verilen
kavramlar: tam anlamiyla giinlik yasamla ortiistiiremedikleri sdylenebilir. Kahveci ve
Demirtas (2012), ilkogretim 6., 7. ve 8. siif grencilerinin temizlik ve hijyen algilarim
belirlemeye yonelik olarak yaptiklar1 arastirmalarinda, “Kisisel Temizlik ve Bakim”
boyutuna yonelik algilarin en yiiksek diizeyde oldugu , “Okul Cevresi Temizligi”
boyutuna yonelik algilarin ise en diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Sozii
edilen arastirma sonucu, yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglarla ortiismektedir.
Kisinin saglik davraniglarini; inanglari, beklentileri, giidiileri, degerleri, algilar1, kisisel
tutumlar1 ve bunlara ek olarak, psikolojik 6zellikleri, davranig bigimleri ve aligkanliklar1
etkilemektedir (Tokg6z, 2002). Bu aragtirmada da 6grencilerin temiz olmanin gerekcesi
olarak sunduklar1 “dinin geregi” kategorisinde yer alan ifadeler kisilerin inang¢larinin
davranislarinda etkili oldugunun gostergesidir.

“Beslenme” temasinda Ogrencilerin dengeli ve diizenli beslenme konusunda
kavramlar1 yeterince giinliik yasamla iligkilendiremedikleri ve c¢ogunlukla bunu
bliylimek i¢in olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Elde edilen bulgulardan “Dengeli
beslenmenin geregi” alt temasinda, en ¢ok “sebze meyve yemek” diislincesi hakim iken,
Ogrencilerin “vitamin, protein, yag, karbonhidrat” kavramlar: ile ilgili hicbir goriis
belirtmedikleri ortaya ¢cikmustir. Ogrencilerin beslenmenin ne olduguna iliskin agirlikli
olarak yalnizca “yemek yemek” diisiincesinin oldugu goriilmiis olup, dgrencilerin
beslenme kavramu ile ilgili diisiincelerini daha ¢ok dengeli ve diizenli beslenme seklinde
algilamadiklar1 dikkat ¢ekmistir.

Ergiin ve Ozdas’in (1997) da yaptiklar1 calismalarinda belirttikleri gibi, hayat bilgisi
dersinin amaglarindan olan, “Daha iyi yasama yeteneklerini gelistirme yoniinden:
Beslenme, saglik ve trafik kurallarini 6grenir; etrafini gelistirip, giizellestirmeye ve daha
istlin bir yasam seviyesine ulagmaya calisir” ifadesi de dgrencilerin 6grendiklerini
yasamin kalitesini yiikseltecek Ogrenmeler gerceklestirmesi gerektigini destekler
niteliktedir. Beslenme ile ilgili dikkat edilmesi gerekenler i¢in de dengeli ve diizenli
beslenmenin 6nemi, beslenmenin geregi konularinin yasamla iliskilendirilerek verilmesi
onerilmektedir. Yasamla iliskilendirmelerini saglamak da ancak etkili bir Hayat Bilgisi
dersi ile miimkiin olacaktir. Giines ve Demir (2007) yaptiklari arastirmalarinda da benzer
sekilde, ¢ocugun bireysel olarak kimliginin olusmaya basladigi ilkdgretimde; ¢ocuk
giinliik hayatinda bulunan problemleri iyi belirleyip ¢6ziim getirebilme, 6grendigi bilgiyi
giinliik yasamina aktarabilme, bilimsel diisiinme becerilerini olusturabilmesinde Hayat
Bilgisi dersinin yadsinamayacak bir dnemi oldugunu ifade etmislerdir.

Ogrencilerle yapilan gériismelerin sonucunda, “Beslenme, Temizlik, Kisisel Bakim”
kavramlar1 hayat bilgisi dersinde Ogretilen, iglenen kavramlar olmasina ragmen
ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun, bu kavramlar1 yanlis yapilandirdigt ve farkli ya da
eksik anlamlar yiikledigi goriilmektedir. Tagdemir ve Demirbas (2010), 6. ve 7.
simif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersinde gordiikleri kavramlari, gilinlik yasamla
orneklendirebilme durumlar incelendiginde, iiniteler icinde gecen kavramlari yanlis
yapilandirdiklar1 ve kavramlara farkli anlamlar yiiklediklerini belirleyerek, hayat bilgisi
dersinin devami olan fen derslerinde de kavram ogrenme ile ilgili farkli algilarin
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olusmaya devam ettigini gostermektedir. Bu arastirmada ulasilan sonug¢ da benzer bir
nitelik tagimaktadir. Ayrica Simsek (2006) tarafindan yapilan arastirmada on birinci sinif
Ogrencilerinin kigisel bakim ve sagligin korunmasina yonelik davranislari incelenmis ve
sonug olarak kisisel bakim ve sagligin korunmasina yonelik davranislarin bilimsel olarak
olmast gereken diizeyde olmadigi ortaya ¢cikmistir. Bu sonug, arastirmada elde edilen
kavramlara eksik ya da farkli anlamlar yiiklendigi sonucuyla benzerlik gostermektedir.
Cayct (2003) da calismasinda, fen bilgisinde basari diizeyinin saglanmasi ve
yiikseltilmesi i¢in kavramlara ve kavram iliskilerine gereken Onemin verilmesi
gerektigini ifade etmistir. Bu baglamda, fen konular islenirken; 6zellikle ilkégretimin
birinci kademesinde giinlik yasamdan edinebilecek malzemeler kullanilarak,
ogrencilerin kendi kendilerine ve her yerde “yaparak yasayabilme” becerisini
edinebilmeleri saglanmalidir (Giines ve Demir, 2007).

Yapilan bu c¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda,“Beslenme, Temizlik,
Kisisel bakim” kavramlar1 her ne kadar giinliik, siirekli duyulan ve sik kargilagilan
kavramlar olsa da, Ogrencilerin bu kavramlari yasamla tam ve dogru bigimde
iligkilendirmelerini saglayici tim simif diizeylerinde c¢aligsmalarin ve etkinliklerin
yapilmasinin 6nemli ve gerekli oldugu sdylenebilir. Bu noktada, 2015 yilinda degistirilen
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programindaki farkliliklar bu arastirmada vurgulanan amact
destekler niteliktedir. Tay ve Bas (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, dengeli beslenme,
gozlem, kendini koruma, kisisel bakim ve kurallara uyma becerilerinin 2009 Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer almayip 2015 programinda kendine yer buldugu
belirtilmistir. Bu baglamda, programda yer bulan becerilerin gelistirilebilmesi i¢in, sinif
Ogretmenlerinin bu konular islenirken giinlik yasam baglantilarin1 zenginlestirerek
dgrenci merkezli uygulamalar yaptirmasi onerilebilir. Ogretmenlerin disiplinler arasi
baglantilar kurarak Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri derslerindeki kazanimlari giinliik
yasam baglantilariyla sunmalarini desteklemek i¢in 6gretim elemanlari tarafindan 6rnek
olusturabilecek uygulamali seminerler diizenlenebilir.
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