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Oz
Arastirmada, engelli ¢ocuklarin ebeveynleriyle saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin dini basa
¢ikma, umut ve sabir diizeylerinin incelenmesi ve karsilastirilmas: amaglanmustir. Kisisel bilgi
anketi, dini basa ¢tkma, umut ve sabir 6lgeginin kullanildig arastirma, Afyonkarahisar’da 6zel
egitim uygulama okullarinda 6grenim gormekte olan orta ve ileri diizeyde zihinsel engelli ve
otistik ¢ocuklar1 olan ebeveynler ile saglikli ¢ocuklari olan ebeveynlerden basit tesadiifi
ornekleme yoluyla segilen 6rneklem grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Veriler t testi yapilarak
analiz edilmis, olumlu dini basa ¢ikma ve olumlu dini basa ¢tkmamn Allah’a yénelme ve dini
yalvarma alt boyutlarinda engelli cocuk sahibi ebeveynlerin puanlarinin saglikli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iki grubun
olumsuz dini basa c¢ikma, umut ve sabir puanlar1 arasinda anlaml bir farklilasmaya
rastlanmamustir.
Anahtar Kelimeler: Engelli Cocuk Sahibi Olmak, Saglikli Cocuk Sahibi Olmak, Dini Basa
Cikma, Umut, Sabur.

The Comparison of Parents with Disabled Children and Parents
with Healthy Children in Terms of Their Levels of Religious
Coping, Hope and Patience

Abstract

In the present research, it was aimed to examine and compare parents with disabled children
and parents with healthy children in terms of their levels of religious coping, hope and patience.
A personal information questionnaire, religious coping, hope and patience scales were used.
The questionnaires were applied to the parents having children with mental disabilities and
with autistic disorder studying in special education schools and the parents of healthy children
were selected by random sampling technique in Afyonkarahisar. The obtained data were
analyzed using t test. The findings indicated that the parents with disabled children had higher
scores in “Positive Religious Coping” and two sub-scales of positive religious coping: “Heading
towards God” and “Religious Pleading” than the parents with healthy children. There was no
significant difference found between scores of the parents with disabled children and parents
with the healthy children with regards to “negative religious coping, hope and patience”.

Keywords: Parents with Disabled Children, Parents with Healthy Children, Religious Coping,
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Giris

Aile tiyelerinden birinin sagliksiz olmasi tiim ailenin yapisina ve islevlerine
etki ettigi gibi ailede engelli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi veya bir ¢ocugun
daha sonra hastalik, kaza vb. nedenlerle engelli olmasi ailenin var olan
dengesini bozmaktadir. Yasadig1 engellenme durumu karsisinda baz aileler
yeni duruma uyum saglayarak hayatin siirdiirebilirken bazilar: etkisiz basa
¢ikma sonucu uyum bozuklugu yasayabilmektedir. Bu cercevede ailede
¢ocugun engelini inkar etme, ¢ocuga yonelik karisik duygular, kizginliklar,
¢ocugun engeli ile bag etmeye iligkin yetersizlikler, 6zel egitime gereksinim
duyan ¢ocuga yonelik yas ve sugluluk duygulari, cocugu asir1 koruma gibi
davranislar ortaya ¢ikabilmektedir.!

Insanoglu hayat miicadelesinde bazen yetersiz kalarak umut ve
beklentilerini hatta dayanma giiciinii kaybedebilmektedir. Burada devreye
giren din sabir, fedakarlik, miicadele gibi duygular: canli tutmak ve hayatin
act ve 1zdiraplarimi hafifletmek suretiyle insanlarin yasam giliciinii
destekleyen motive edici bir gii¢ olarak bireyi psikolojik olarak korumakta
ve ona farkli basa ¢itkma yontemleri sunmaktadir.? Dinin problem ¢6zme
siirecindeki pozitif etkisine dikkat ¢eken Pargament, onun umut ve destek
saglamak, rehberlik etmek suretiyle yasam olaylariyla basa ¢ikma, anlama
ve insanlara yardim etme gibi 6nemli fonksiyonlar iistlendiginin altiru
cizmektedir. Ayrica din, 0z saygiy: siirdiirme, anlam ve amag¢ duygusu
kazandirma, huzur verme, diger insanlarla samimiyet duygusunu artirma,
fiziksel veya ruhsal sagliga olumlu katki saglamamin yaminda olaylar
kontrol etme, tahmin etme ve anlamlandirmaya yardim ederek bireye 6zel
bir referans gergevesi saglamaktadir.?

Aragtirmanin amaci, engelli cocuklarin ebeveynleriyle saglikli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin dini basa ¢ikma, umut ve sabir diizeylerini incelemek ve
karsilagtirmaktir. Arastirma orta ve ileri diizeyde zihinsel engelli ve otistik
cocuklar1 olan ebeveynler ile saglikli ¢ocuklar1 olan ebeveynler iizerinde
gerceklestirilmistir. Gii¢ bir yasam sorunu ile miicadele eden, kendileri ve
¢ocuklar1 hayatta oldugu siirece bu miicadeleyi devam ettirecek olan bu
ebeveynlerin halihazirda bdyle bir sorunu olmayan ebeveynlerle
karsilagtirilmasinda “dini basa ¢ikma, umut ve sabrin” se¢ilmis olmasinin
nedeni bu degiskenlerin basa ¢ikma siirecinde 6nemli faktorler olmasimin

! Naci Kula, “Engelli Birey ve Ailesinin Psiko-sosyal Sorunlari ve Manevi Destek”, Din, Felsefe ve
Bilim Isi§inda Engelli Olmak ve Sorunlar: Sempozyumu Bildirileri, (2012): 75.

2 Mustafa Usta, “Ozel Egitim Gerektiren Birey, Aile ve Din Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar:
Dergisi 20, (2009): 92.

3Kenneth Pargament, 1., Joseph Kennell, William Hathaway, Nancy Grevengoed, Jon Newman,
Wendy]Jones, “Religion and the Problem Solving, Process: Three Styles of Coping”, Journal for
the Scientific Study of Religion, (1988): 91; Kenneth I Pargament, Bruce W. Smith, Harold G.
Koening, Lisa Perez, “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion 37, (1998): 711.
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yani sira dini basa ¢tkma, sabir ve umudun birbiriyle iliskili olmasidir. Zira
umut diizeyi yiiksek bireylerin alternatif yollar bulma konusunda ¢ok
yetenekli olmalar1 dolayisiyla problemleriyle basa ¢ikarken zorlanmadiklar:
belirtilmektedir.# Aymi durum dini basa ¢ikma icin de gecerlidir. Diger
taraftan sabir hem dini hem de sekiiler basa ¢itkmanin 6nemli araglarindan
biridir.> Umutlu bireylerin sadece gelecege iyimser bakan degil aymi
zamanda umutlarinin gerceklesmesini bekleyebilme sabrina sahip olan, zor
ya da imkansiz gibi goriinen durumlarda zorlukla miicadele azmini elden
birakmayan, miicadele olumsuz sonuglansa da yeniden deneme sabrim
kendinde bulan, serlerin i¢indeki hayr1 gormeye calisan ve bu nedenle her
tiirlti giiclitk ve sikintiya dayanma, direnme giiclinii yitirmeyen bir kisilik
yapisina sahip olduklar1 soylenebilir. Boylece basa ¢ikma kaynaklar
arasinda dine yer veren birey, Allah’tan umut kesilmeyecegine dair
inancinin sonucu olarak olumlu gelecek beklentisine sahip olup gerektiginde
sabreden biri olabilir.

Her iki grubun dini basa ¢ikma, umut ve sabir diizeyleri arasindaki farki
incelemek, engelli ¢ocuklarin ailelerinin dini kaynaklardan yararlanma
diizeylerinin tespitinin yaru sira saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerle farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi, verilecek manevi destegin planlanmas: ve
iceriginin belirlenmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda hayatin zorlu deneyimlerinden birini yasayan bu ailelere
olumlu dini basa ¢ikma agisindan yol gosterilmesi, umut ve sabra yonelik
destek verilmesi ve manevi rehberlik yapilmasmin, ebeveynlerin
yasadiklarini anlamlandirma asamasindan ¢oziimleme ve yeni duruma
uyum saglama asamasma kadar tiim asamalarda siireci saghkl
yonetebilmelerine katki saglayacagi ve manevi destegin dolayli olarak
engelli ¢ocuklara da yansiyacag: diisiintilmektedir.

Dini Basa Cikma

Basa ¢ikma, psikoloji literatiiriinde daha ¢ok stres kavramui ile birlikte ele
alinmaktadir. Stres, organizmanin normal dengesini bozan zararli bir
igerigin organizma tizerindeki etkisine verilen addir.® Basa ¢ikma ise bireyin
kaynaklarini asan, iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltic1 ve

4 Snyder, C.R.Kevin L. Rand and David R Sigmon, “Hope Theory- A Member of The Positive
Psychology Family”, Handbook of Positive Psyhology, (ed.) C.R.Snyder, Shane ]J. Lopez, (New
York, Oxford University Press,2002), s. 258.

5 Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi- Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Aragtirma, ( Istanbul:
Camlica Yayinlar1,2016), s. 150.

¢ Raymond J. Corsini, “Hope”, The Dictionary of Psychology, (New York: Psychology Press
Taylor&Francis Group, 2002), s. 951; Zuhal Baltas, Saglik Psikolojisi, (istanbul: Remzi Kitabevi,
2000), s. 133.
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zorlayic1 olarak degerlendirilen i¢ ve dis 6zel durumlarla miicadele etmek
icin stirekli degisen bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlanmaktadir.”
Olaylar1 anlama ve anlamlandirma siirecindeki degerlendirmeler ister
birincil ister ikincil olsun dogalar1 geregi dini olabilmektedirler. Din, hayat
olaylar1 ig¢in pek ¢ok anlama bi¢cimi sunmaktadir. Yasananlar
degerlendirilirken “her seyde bir hayir vardir veya Mevla gorelim neyler
neylerse giizel eyler” gibi yaklasimlar dinsel anlamlandirma araglaridir.
Bununla birlikte din bireyin karsilastigi durumlara kars: nasil davranacagina
yonelik ikincil degerlendirmesinin de merkezi bir pargasi olabilmektedir.
Sabirli olma, isbirlik¢i bir dini basa ¢ikma yontemi olarak tevekkiil etme,
basa gelene razi olup kazaya riza gosterme, siikiir gibi tutumlar bunlardan
bazilaridir. Oncelikle din, paradoksal olarak olaylarin nedenselligi iizerinde
yogunlasmaktan alikoymak suretiyle degerlendirme siirecine yardim
etmektedir.® Bununla birlikte olumsuz dini basa ¢ikmay kullanarak “Neden
bu olay benim basima geldi, Allah beni cezalandiriyor mu?” tarzinda
cezalandirict Tanri algisini merkeze alarak yasananlari anlamlandirmaya
calismak, bireyin karamsarlhiga diisiip umudunu yitirmesine sebep olarak
basa c¢ikma siirecini etkisizlestirmektedir. Oysa olaylarin nedeni fazla
sorgulanmadan hikmetine dayandirilarak degerlendirme yapildiginda
bireyin yeni duruma uyumu kolaylasabilmekte ve olumlu dini basa ¢ikma
ile problemler etkili bir bi¢imde ¢oziilebilmektedir.

Dini basa ¢ikma, sikintili ve zor zamanlarda basa gelenleri anlamlandirma,
bireyin giiclinii asan durumlarla Kkarsilasip kontrol duygusunu
kaybettiginde, yiice bir kudret tarafindan idare edildigini diisiiniip
psikolojik bir kontrol hissine sahip olmasi, manevi teselli ve rahatlama,
inang ve ritiiellerin sagladigi Allah’a yakinlik hissi, hayatin1 doniistiirmek
isteyenlere yeni imkanlar sunma gibi fonksiyonlara sahiptir.” Boylece basa
¢ikma siirecine dogrudan veya dolayli olarak etkide bulunan din, 6zellikle
¢Ozlimii zor problemler konusunda diger alternatifler ise yaramadig1 zaman
tek alternatif olarak siireci dogrudan etkilemekte ve yonetmektedir. Diger
aciklamalar ikna edici olmadigi zaman dini agiklamalar daha makul
karsilanmakta, diger alternatifler ise yaramadigi zaman din tek alternatif
bile olabilmektedir.10

7, Richard S. Lazarus and Susan Folkman, Stress, Appraisal and Coping, (New York: Springer
Publishing Company,1984), s. 141; Halil Eksi, “Basagikma, Dini Basagtkma ve Ruh Sagligi
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2001), s. 5-15.

8 Kenneth I. Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et- Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin
Teorik Catisina Dogru”, ¢ev. Ahmet Albayrak, Tabula-Rasa 9,( 2003): 207; Lazarus, Folkman,
s.217.

9 Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak- Dini Basa Ctkma Ugzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, (Istanbul: Iz
Yayincilik, 2012), s. 49.

10 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik,2011), s. 243.
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Pargament’e gore “bir insanin karsilastig1 sorunun ¢éziimiinde din ne ifade
ediyor ve ona nasil yardimci oluyor?” gibi sorulara verilecek cevaplar dini
basa ¢tkma konusunun esaslarimi olusturmaktadir. Insanlar stres olusturan
bir durumla karsilastiklarinda sahip olduklari inanglar, dini pratikler, o
sorunla basa ¢ikmada Onemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla bireyin
yasamini kusatan bir yone sahip olmasi halinde basa ¢ikma siirecinde dinin
yer alma ihtimali artmaktadir.”! Ayrica dini basa ¢ikma dindar bireylerde
tam uyuma katki saglayici fonksiyon icra edebilmektedir.

Pargament ve arkadaslar1 dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz gesitlerini
kavramlastirmiglardir. Buna gore olumlu dini basa ¢ikma metotlar: Tanri ile
giivenli bir iliskiyi, yasamda bulunan biiyiik bir anlamin varlig1 inancini ve
bagkalariyla manevi baghlik duygusunu yansitmaktadir. Yapilan bir
arastirmada stresli yasam durumlariyla basa ¢ikmada olumlu dini basa
¢ikma metotlarinin kullanilmasinin daha iyi diizeyde saglikla ve stres
baglantili bireysel gelisimin daha yiiksek diizeyiyle giiclii bir sekilde iligkili
oldugu ve pozitif sonuglarla daha anlamli iligskiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise aksine Tanri'yla daha az giivenli
iliskiyi, diinya hayatinin yiizeyselligi ve ugursuzlugu inancini, yasamda
anlami korumak ve bulmak igin dini miicadeleyi yansitmaktadir. Ayrica
olumsuz dini basa ¢ikma daha kotii saglik gostergeleriyle iligkili iken daha
yiiksek diizeyde sorumsuzlukla ve stres baglantili bireysel gelisimin diisiik
diizeyde iligkili bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikmay1 siklikla
kullanmanin yasam kalitesini diislirdiigii ve yiiksek diizeyde depresyonla
orta diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir.1®

Hayatin dogal akisini bozan siirpriz gelismeler ve travmatik olaylardan
sonra din, pek ¢ok insan igin siinma ve teselli kaynag1 olmaktadir. Insanlar
giindelik yasamlarinda her hangi bir konuda karar verirken ve planlama
yaparken dini 6gretileri dikkate aldiklar1 gibi, giinliik hayatta karsilastiklar:
siradan problemlerin ve kendilerine sikinti veren durumlarin nedenlerini
aciklarken ve bu sorunlarla bas ederken de igerisinde yasadiklar1 toplumun
kiiltiirel ve dini degerlerine basvurabilir, dua ve ibadete yonelebilirler.™

11 Kenneth I Pargament and Brant, C. R.,“Religion and Coping”, In Handbook of Religion and
Mental Health, (ed) H. G. Koenig, (San Diego: Academic Press, 1998), s. 112’den aktaran Naci
Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Gikma,(Istanbul: Dem Yayinlari, 2005), s. 60.

12 Jeffrey P Bjorck, Cohen. Lawrence H, “Coping With Threats, Losses and Challenges”, Journal
of Social and Clinical Psychology 12, (1993): 58-59.

13 Kenneth I Pargament,., Nalin1 Tarakeshwar, Cristopher G Ellison., Keith M Wulf, “Religious
Coping Among the Religious: The Relationships Between Religious Coping and Well-being in a
National Sample of Presbyterian Clergy, Elders, and Members”, Journal for the Scientific Study of
Religion 40, (2001): 497-498; Kenneth Pargament, “Acit ve Tath: Dindarligin Bedelleri ve
Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, gev. Ali Ulvi Mehmedoglu, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 5, (2005): 287; Ayten, s. 81; Pargament, Smith, Koening, Perez, “Patterns of
Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, s. 712, 719.

14 Ayten, s. 15.
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Genellikle insanlarin ¢ogunda dua ve ibadet etmek icin egilim, savas,
deprem, hastalik, kaza gibi hayatin zorluklar1 ile karsilastiklarinda ve
olimle yiiz yiize geldiklerinde kendini gostermektedir.’> Dindar olmayan
bireylerin bile siiper (extreme) stres donemlerinde dine yo&neldiklerinin
kanitlar1 vardir.’® Kaliplasmis diisiincelerin aksine bu tiir dini basa ¢ikma
yontemleri sadece savunmaci, pasif, duygu odakli veya inkarci bir forma da
sahip degillerdir.” Din, basa ¢ikmanin bircok cesidini teklif etmektedir ve
dini baga ¢itkmanin bu 6zel formlar1 krizin sonuglari i¢in ¢cok 6nemli etkilere
sahiptir.18

Umut

Umut, sozlitkte ummaktan dogan giiven duygusu, bir seyin olmasini inangla
beklemek, {imit anlamlarina gelmektedir.”® Ingilizcede “hope” kelimesi
umut etmek, beklemek anlaminda kullanilirken?, Arapcada “er-reca” iginde
bir sevincin veya mutluluk sebebinin bulunacagi bir seyin, bir olayin
meydana gelmesini gerektiren bir zan olarak tanimlanmaktadir.?

Umut, gelecekteki olaylarla ilgili olumlu sonug¢ beklentisiyle karakterize
edilen hedonik karisim niteligindeki bir duygu veya tutumdur.22 Umudun
zidd1 olan umutsuzluk ise caresizlik, su¢luluk duygulari, genelde yasama
icerleme ve yasamda giizel olami asagilama, kendini reddetmedir.?
Umutsuzluk ayrica insanin ya diinyanin durumu ya da kendisinin diinya
karsisinda aldig1 tavrin bir sonucu olarak igine diistiigii yilginlik ve
tikenmisglik halini anlatmak i¢in de kullanilmaktadir.2

Inisli cikish yasam seriiveninde insana en fazla pozitif destek saglayabilecek
tutumlardan biri umuttur. Genel bir egilim olmasina ragmen umuda birey
hayatinin  sikintili  ve bunalimli donemlerinde daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir.

15 Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, s. 59.

16 Bjorck, Cohen, s. 58.

17 Pargament, Tarakeshwar, Ellison, Wulf, “Religious Coping Among the Religious”, s. 498.
18Kenneth I. Pargament, “Religious Methods of Coping: Resources for the Conservation and
Transformation of Significance “, Religion and the Clinical Practice of Psychology, (ed.) P. Edward
Shanfranske (1996), s.218.

19 Trk Dil Kurumu, Tiirkge Sozliik, C: 11, s.1515.

20 Redhouse, ingilizce—Tiirkge Sozliik, ( 20. bs, Istanbul: Redhouse Yaymevi, 1993), s.468.
21E]-{sfahani, Ragib, Miifredat Elfazi’l Kur’an-Kur’an Kavramlar: Sozligii, (3. bs., ¢ev. Yusuf Tiirker,
Istanbul: Pinar Yaynlari, 2012), s.605; ibn Manzur, Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b.
Miikerrem, Lisanii’lArab, Daru’l Maarif, s.1604.

22 Raymond ].Corsini, “Hope”, The Dictionary of Psychology, (NewYork: Psychology Press
Taylor&Francis Group, 2002), s.451.; Martin E.P.Seligman, “Positive Psychology, Positive
Prevention and Positive Therapy”, Handbook of Positive Psyhology, (ed.) C.R.Snyder, Shane J.
Lopez,(New York: Oxford University Press, 2002), s.3.

2 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, (4. bs.,Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari, 2009),s.753.

2 Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sozliigii, (6.bs., Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2005), 5.1667;
Muhammed Kizilgecit, Yalmzlik Umutsuzluk ve Dindarlik Ugzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma,
(Ankara: Gece Kitaplig1 Yaymlari, 2016), s. 50-51.
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Umut ya da umutlu diisiince, bireyin istenen hedeflere ulasmay1 saglayan
yollar bulabilmesi, bu yollar1 kullanmada motivasyon saglayan inanglara
sahip olmasi, psikolojik anlamda iyi olmas: ve bununla birlikte duygularin
yonetmesi olarak tarif edilmektedir.”s Iyi seyler olmasini beklemek, gok
calisildiginda bunlarin olacagini hissetmek ve gelecek igin planlar yapmak
amaca yonelik bir yagam siirmenin araglarindandir.? Insan1 hayata baglayan
ve ona yasama sevinci veren bir duygu olan umut, bireyin gelecege iyimser
yaklasimini karakterize etmektedir.”’? Umut duygusuna sahip olan bireyler
ise hayata tutunma becerisine sahiptirler.?

Pozitif psikolojide bir teoriye isim olan umut, bir duygu olmaktan ¢ok bir
siire¢ olarak tanimlanmakta, bireyin hedefleri hakkinda diisiinerek
motivasyonla birlikte bu amaglara dogru hareket etmek igin planlamalar
yapmas1 olarak degerlendirilmektedir. Umut sadece bir duygu degil,
dinamik, bilissel, motivasyonel bir sistemdir. Umutlu diisiince ise hedefin
yonetilmesinde, bireyin hayati ve gelisiminde Onemlidir. Basar
duygusundan tiiretilen, bir etkilesim {izerine temellendirilen pozitif
motivasyon olarak tanimlanan umudun hedefe yonelik enerjinin elde
edilmesinde ve hedefe yonelik planlamalarda etkili oldugu
belirtilmektedir.?* Umut diizeyi yiiksek bireyler “bunu basarabilirim, kimse
beni durduramaz, bunu halletmek icin bir yol bulacagim” gibi araci/etkili
diisiinceleri kullanmaktadir. Buna benzer mesajlarla bireyin pozitif ve
onaylayic1 i¢ yollar elde etmesi imkami artmaktadir.®® Umutlu bireylerin
kendilerini motive edebilme, hedefe ulasmak icin yeterli beceriye sahip
olduklarii hissetme, koseye sikistiklarinda kendilerini daha iyi giinlerin
gelecegi tesellisiyle yatistirabilme, hedeflerine ulasmak icin degisik yollar
bulma esnekligini gosterebilme, imkansizligi gordiiklerinde hedef
degistirebilme ve zor bir isi bas edilebilir kiiciik parcalara bolebilme gibi
ortak 6zelikleri bulunmaktadir.3?

% Snyder, Rand and Sigmon, “Hope Theory”, s.258.

26 Martin Seligman, Gergek Mutluluk- Kalict Doyum Potansiyelinizi Gergeklestirmek Icin Yeni Olumlu
Psikolojinin Kullanilmasi, (cev. Semra Kunt Akbas, Ankara: HYB Basim Yayin,2007), s.173.
27Abdulkerim Bahadir, Insanmn Anlam Arayisi ve Din-Logoterapik Bir Aragtirma, (2. bs.Istanbul:
Insan Yayinlari, 2011), s.92; Abdulkerim Bahadir, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psikososyal
Faktorler ve Din”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6, (2000): 196.

28 Kemal Sayar, Merhamet, (2.bs.,Istanbul: Timag Yayinlari, 2008), 5.49.

2 Snyder, Rand and Sigmon, “Hope Theory”, s.262; C.R. Snyder, Hal S. Shorey, Jennifer
Cheavens, Kimberley Mann Pulvers, Virgil H. Adams III and Cynthia Wiklund, “Hope and
Academic Success in College”, Journal of Educational Psychology 94, (2002): 820.

% Todd D. Little, C.R. Snyder and Michael Wehmeyer, “The Agentic Self: On The Nature and
Origins of Personal Agency Acroos the Life span”, The Handbook of Personality Development,
Lawrence Erlbaum Associates, (2006): 17.; Snyder, Rand and Sigmon, , “Hope Theory”, s.262.
31Little, Snyder and Wehmeyer, s.18; Snyder, Rand and Sigmon, , “Hope Theory”, s.262.

32 Tara Bennett Goleman, Duygularin Simyast: Kalbinize Giden Yolu Aklinizla A¢in, (gev. Ebru Kilig,
Istanbul: Alfa Yayinlari, 2003), s. 114-115.
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Basa ¢ikma siirecinde bireye pozitif destek saglayan umutla problem ¢dzme
arasinda anlamli pozitif korelasyonlar bulunmus, umudun problem
¢dzmeye motivasyon sagladigi belirlenmistir. Taylor ve arkadaslar1 basa
¢ikma stirecinde umudun etkisini, koruyucu fonksiyon {istlenen birincil
Onleme ve problem ¢oziicii ikincil 6nleme agisindan agiklamaktadir. Birincil
Onleme gelecekte meydana gelebilecek psikolojik ve fiziksel saglik
problemlerinin olasiligini azaltmak veya ortadan kaldirmak igin umutlu
diisiince ve eylemleri; ikincil 6nleme ise problem meydana geldikten sonra
problemin ¢oziilmesi, olumsuz etkisinin azaltilmasi veya ortadan
kaldirilmasina yonelik umutlu diisiince ve eylemleri igermektedir.

Bireyin hayatla ilgili beklentilerini olumlu yonde etkiledigi ve dogal bir
iyimserlik hali olusturabildiginden umutlu olmanin bireyin psikolojik iyi
olusu iizerinde dogrudan olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.
Ciinkii umutlu ve iyimser bireyler karsilastiklar1 olaylarda durumdan
yakinmak yerine siklikla eyleme ge¢meyi yeglemekte, aktif bir tutum
sergilemektedirler. Bu tutumu benimseyenler kendi duygusal ihtiyaglarinin
daha fazla farkindadirlar ve hayatin getirdigi olumsuzluklara takilip
kalmamaktadirlar.3

Sabir

Sabir kelimesi Tiirk¢eye Arapcadan gegmis olup, “sabera” kokiinden
gelmektedir. “Sabr” darlikta kendini tutmak demektir. Ayrica Arapcada
“intizar etme, bekleme wve gozleme” eylemleri “sabr” sozciigliyle ifade
edilmektedir.®® Tiirkge sozliikte kelime karsilig1 aci, yoksulluk, haksizlik gibi
tiziicli durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin gec¢mesini bekleme
erdemi ve dayang olan sabir, ayrica olacak veya gelecek bir seyi telas
gostermeden bekleme olarak tamimlanmaktadir.® Ingilizcede ise sabir
kavrami igin “patience” kelimesi kullanilmaktadir. Kelimenin sozliikteki
karsiligi, dayanma giicii, hosa gitmeyen veya ¢aba gerektiren bazi seylere
dayanma kapasitesidir. Sadece ac1t ¢ekme veya bir tahrik karsisinda degil
ayni zamanda haksiz yere veya haddinden fazla gecikmis goriinen bir
sonucu beklerken veya 6nemli ihtiyaglar1 karsilayan bir isi yerine getirirken
sukuneti muhafaza etmek ve sogukkanli olmak “patience” kelimesi ile
anlatilmaktadir.?”

Sabir, her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip karsisinda goniillii bir sekilde
dayanma, direnme, gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi olmakla birlikte

3 Snyder, Rand and Sigmon, “Hope Theory”, s. 262, 264.

34 Sayar, Merhamet, s. 50.

3 Miifredat, s. 839-841, Lisanii’lArab, s.2391.

36Tiirkce Sozliik, s.1236.

% Merriam- Webster’s Dictionary of Synonyms, Merriam- Webster, Incorporated Springfield
Massachusetts, USA 1984, s.598.
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duygusal, bilissel, davranigsal boyutlariyla yasanan ¢dziimleyici psikolojik
slirectir.

Sabir en temel anlamda bireyin, kosullar ve zaman dilimlerinin genis
yelpazesinde ortaya ¢ikan hayal kiriklig, sikint1 veya aci ¢cekme durumlar:
karsisinda sakince bekleme egilimi olarak da tanimlanmaktadir.®® Sikayet
etmeksizin sikinti ve zorluklara dayanmak anlami da bulunan sabir, diger
erdemlerin iizerinde gelistigi temel degerdir.?® Bu yoniiyle metanet, azim,
sebat gibi erdemler bizzat sabir manasmi iginde barindirirken, umut,
hosgorti, tevekkiil, siikiir, alcakgoniilliilitk gibi erdemler sabirla giiglii bir
iliski igerisindedir.

Sabir ¢aba ile elde edilir ve bu ¢aba otomatik degildir. Daha ¢ok bireyin ig
benliginin kontroliinii ve biiyiik bir yogunlasmay: icermektedir.*0 Sabir bir
karakter giicli niteligi tasidigindan bireyin olaylar1 anlamlandirmasi,
degerlendirmesi asamasindan baslayip, c¢Oziimleme asamasma kadar
problem ¢6zme veya basa cikmanin her evresinde etkili olabilen, gerekli
davrarusa zemin hazirlayan bir egilim olarak degerlendirilebilir. Sabir
tutumu gliglii olan birey her tiirlii zorluk karsisinda direnme, dayanma,
miicadele etme azmine sahip, sebatkar biri iken sabir Ozelligine sahip
olmayan birey tamamen sabirdan yoksun olan degil, sabir tutumu zay:if
olandr.

Sabir, bireyin “sabirli” olarak nitelendirilmesinde oldugu gibi bir egilim
veya Ozellik olmasinin yani sira “sabirla bekleme” de oldugu gibi durumsal
bir eylemi ifade etmektedir. Gergek sabir gostergesi hem duygusal hem de
davrarugsal 6gelerin her ikisini icermektedir.*! “Durumluk sabir”, birey sabir
tutumunu kazanmamis olsa da sartlar gerektirdiginde zorunluluktan
yasanabilmektedir. Ancak Aristoteles’e gore birey adil seyleri yapa yapa
adil, olglilii davrana davrana Olgiilli, yigitce davrana davrana yigit
olmaktadir.#? Dolayisiyla sabir davranis: tekrarlana tekrarlana “siirekli sabir”
tutumu gelistirilebilir. “Durumluk sabir”, sabrin 6grenilmesi ve tutum haline
gelmesi stiirecinin baslangic asamasi kabul edilebilir. Sabir bir egilim
oldugunda ve karakter giiciine doniistiigiinde “siirekli sabir’dan soz
edilebilir.

Sabirsizlikla ilgili kisilik psikolojisi alaninda yapilan ve sabrin anlasilmasi
konusunda bilgi veren calismalardaki bulgulara ragmen, sabirsizlik ve

3% Sarah A. Schnitker, “An Examination of Patience and Well-Being”, The journal of Positive
Psychology 7,(2012): 263.

3 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, (10.bs., Istanbul: Timas Yaynlari, 2011), s.130.

©Tallal Alie Turfe, Patience in Islam:Sabr, ( New York: Tahrike Tarsile Qur’an Inc. Elmhurst,
1996), s. 30.

4 Sarah Ann, Schnitker, “An Examination of Patience and Well-being”, (California:
Dissertation Doctor of Philosophy in Psychology, 2010), s.3.

4 Alasdair MacIntyre, Ethik’in Kisa Tarihi- Homerik Cagdan Yirminci Yiizyia, (cev. Hakki
Hiinler&Solmaz Hiinler, istanbul: Paradigma Yayinlari, 2001), s.75.
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sabrin tam olarak karsitligi yansitmadigina dikkat ¢ekmek gerekmektedir.
Sabrin temelindeki psikolojik siiregler ile sabirsizligin temelindeki psikolojik
siiregler paralel olmadigindan sabir, iyimserlik ve kotiimserlikte oldugu gibi
sabirsizligin tam karsiti degildir. Sabir ve sabirsizligin birbiriyle iligkili
oldugu muhakkaktir fakat her zaman zithklarin uyusmasi zorunlu
olmamaktadir. Zira pozitif duygular her zaman dogrudan negatif
duygularin aynasi yani yansimasi degildir.*

Sabir haz geciktirme yetenegi (ability to delay gratification) ile ayn1 sey
degildir. Gelecekteki bazi tesvikleri kazanabilmek igin mevcut o6diilden
vazgegebilme yetenegi anlamina gelen “haz geciktirme yetenegi”, sabirla es
anlamli goriinmektedir. Ancak sabirla iligkili olmasma ragmen simdiki
kiiciik bir 6diil ile daha sonraki biiyiik 6diil arasinda agik bir secimi icerdigi
i¢in haz geciktirme farklidir. Sabir davranisi dogrudan beklemenin getirisine
bagh olarak sekillenmemektedir.*

Sabir sadece 6zdenetim degildir. Oz denetim, kendini kontrol ya da irade
hakimiyeti, gerektiginde arzularin, gereksinimlerin ve i¢giidiilerin denetim
altinda tutulmasy,®® dogru bilineni eyleme dokebilme dirayeti, olumsuz
olaylar karsisinda duygulari kontrol edip diizenleyebilme yetenegidir. Oz
denetim, sabir 6zelliginin bir bilesenidir. 4

Es anlamli ya da miiteradif kavramlar gibi algilanan sabir ve tahammiiliin
“sabir ve tahammiil gostermek” biciminde birlikte kullanimina siklikla
rastlamak mimkiindiir. Ancak her iki kavrami, hem anlamsal hem de
psikolojik isleyis bakimindan 6nemli farkliliklar icerdiginden birbirinden
ayirmak gerekmektedir. Tahammiilde sabir duygusu yogun bir sekilde
hissedilmekle birlikte davramgin bilissel siireci daha pasiftir. Sabirda ise
bunun aksine problem ¢ozmeye yonelik bilissel siire¢ daha aktiftir.
Tahammiil, tutum haline gelmemis durumsal sabra benzerken gercek sabir
tutumu ¢oztimleyici, iradeli, secilmis bir davranis bigimidir. Sabirda
zorluklar karsisinda bilingli bir tercihle goniillii bir dayanma varken,
tahammiilde zorluklara zorunlu bir katlanma s6z konusudur. Sabir,
tembelce bir bekleyis, bos oturus veya tahammiil degil, gegirilmesi gereken

4 Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s.7; Sarah Ann Schnitker, Robert A.
Emmons, “Patience as Virtue: Religious and Psychological Perspectives”, Research in the Social
Scientific Study of Religion 18, (2007): 182; Schnitker,”An Examination of Patience and Well-
Being”, s.264.

# Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s. 13; Schnitker, Emmons, “Patience as
Virtue”, s. 183; Schnitker,” An Examination of Patienceand Well-Being”, s. 264.

#Seligman, Gercek Mutluluk, s. 169.

46 Schnitker, Emmons, “Patience as Virtue”, s. 183; Schnitker, An Examination of Patience and
Well-being, s. 13.
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siirecte devamli i¢ miicadele isteyen ayrica duygulari, diisiinceleri,
hareketleri devamli kontrol etmeyi gerektiren aktif bir tutumdur.#

Sabirli olmak kazamilmasi gereken olumlu bir karakter ozelligi iken,
acelecilik uzmanlar tarafindan hem fiziksel hem de psikolojik saglik
acisindan  degistirilmesi ~ Onerilen = bir  kisilik  Ozelligi = olarak
nitelendirilmektedir.®® Sabir bireyin 0Ozelligi oldugunda karakterinin bir
parcas1 olarak onemli bir karakter giicii durumunda iken tersi oldugunda
sabirsiz ya da aceleci bir kisilikten s6z edilmektedir. Sabir bireyin karsilastig
durumu sakin bir sekilde degerlendirip saglikli bir karar vermesine katki
saglamakta, zorluklara gogiis germesini saglayan o©zel giicii sayesinde
sorunlarla basa ¢ikmasini kolaylastirmaktadir.

Engelli Ebeveyni Olmak

Diinyaya gelmesi beklenen ya da dogan ¢cocugun engelli olmasi, gerek anne
baba icin gerekse ailedeki diger fiiyeler icin oldukga stres yaratan bir
durumdur. Ozellikle zeka geriligi tarusi aileler {izerinde son derece olumsuz
bir etki yaparak ailelerde ciddi bir krize neden olabilmektedir. Ebeveynlerin
alisilmast ¢ok zor olan bu durum karsisinda yasadiklari stres, hem
evliliklerinde hem de sosyal yasamlarinda problemlere yol agmaktadir.
Ebeveynler bu yeni durum karsisinda ne yapacaklarin1 bilmediklerinden
¢ocuklariin  bakimi  ve egitimi swrasinda da baz1  gligliiklerle
kargilasmaktadir.®

Aileler engelli ¢ocugun durumunu 6grendiklerinde oncelikle reddetme ve
kizginlik yasayabilmekte, bazen bu durumun kendilerine verilmis bir ceza
olduguna inanmaktadirlar. Ardindan ebeveynler uzmanlara gidip en iyi
olanaklar1 kullandiklar1 zaman ¢ocuklarin normale donecegi ve diizelecegi
konusunda umutlanmakta fakat ¢ogunlukla gercekcilikten uzak olan bu
umudun arkasindan hayal kiriklig1 yasayabilmektedir. Anne-baba igin
engelli ¢cocugun tamamen iyilesmesini umut etmek veya oldugu gibi
kabullenmek 6nemli bir duygusal catisma nedeni olmaktadir. Bu siirecte,
cocugun diger saglikl cocuklardan farkliliklar tasidiginin kabullenilmesi ve
yardim etmenin miimkiin, fakat tamamen iyilestirmenin miimkiin

47 Emmons, Schnitker, “Patience as Virtue”, s.178; Nevzat Tarhan, Makul Coziim- Aile fgi fleti;:im
Rehberi, (2.bs. Istanbul: Timas Yayinlari, 2004), s.25; Kemal Sayar, “Sabir”, Erisim tarihi: 4
Haziran 2012, http://www.kemalsayar.com/sayfalar.asp?s=240

48 Acar Baltas, Zuhal Baltas, Stres ve Bagsacikma Yollari, (22. Bs., Istanbul: Remzi Kitabevi, 2004),
5.161; Zeynep Deniz Yondem, Kisilik Dinamikleri ve Stresle Bagetme, (2. bs., Ankara: Efil Yayinevi,
2001), 5.40.

4 Nazan Kaytez, Ender Durualp, Giil Kadan, Engelli Cocugu Olan Ailelerin
Gereksinimlerinin ve Stres diizeyinin Incelenmesi”, Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi
4,(2015): 198.
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olmadiginin bilinmesi 6nem kazanmaktadir.®® Gergeklerle yiizlesen anne
babalar sorunlariyla basa ¢ikabilme kabiliyetlerine gore ya depresyon veya
kabul asamas: yasamaktadir. Son dénem olan kabul asamasinda ebeveynler
taninin yasamlarini alt {ist ettigi gercegini kabul ederek c¢ocugu aile
yasamina dahil etme yollarm1 ve mekanizmalarini  aramaya
baslamaktadirlar. Ancak ailelerin bir¢ogunun bu asamaya gelemedikleri
belirtilmektedir.5!

Ebeveynler engelli bir ¢ocuk sahibi olduktan sonra, degisen aile yasantisina,
yeni rollerine ve sorumluluklarina uyum gostermeye calismaktadir. Bu
durum tiim aile i¢in biiyiik bir stres kaynag1 olusturmakla birlikte anne-baba
daha yogun bir stres ve kaygi icindedir. Cogunlukla anne babalar taninin ne
anlama geldigini, ¢ocuklarinin yasamini nasil etkileyecegini anlamakta
zorlanmaktadir.?? Ebeveynler ve o0zellikle de anneler bir yandan bu
¢ocuklarin gereksinimleri ile ilgilenme, tehlikeleri tanimayan ¢ocugu kontrol
altinda tutma, diger yandan ailenin diger bireylerinin gereksinimlerini
karsilamaya calisma ve aile ortaminda diizeni devam ettirmeye ¢alisma gibi
zorluklarla karsilasmaktadir.® Engelli cocuga sahip ailelerde yapilan
arastirmalar, genellikle cocugun engelliliginin sonuglarindan, annenin
babaya gore daha c¢ok etkilendigini ortaya koymaktadir.>* Diger taraftan
ailelerin siiregelen streslerinin yani sira ¢ocugun saglik durumu ile ilgili
periyodik krizleri de olabilmektedir. Bazi aileler sorunlariyla basa
cikabilirken bazilar1 sorunlarina yenik diisebilmekte, pek ¢ok aile basa ¢tkma
siirecinde yardima ihtiya¢ duymaktadir.®® Dindarliklarina gore ebeveynler
basa ¢ikma araglarini kullanmak suretiyle bu asamalarin her birinde dinden
destek alabilmektedir.

Engelli cocuklarin ailelerinin en ¢ok kaygilandiklar sey, kendilerinden sonra
¢ocuklarinin ne olacagidir. Ebeveynler kendilerinden daha uzun siire
yasamasi muhtemel c¢ocuklarmin kendi destek ve korumalar1 ortadan
kalktign zaman ne olacagini merak etmekte ve kaygilanmaktadir.¥” Bu

50 Ozlem Cigerli, Pinar Topsever, T. Miige Alvur, Siileyman Gérpelioglu, “Engelli Cocugu Olan
Anne-Babalarn Tani Anindan Itibaren Ebeveynlik Deneyimleri: Farkliligi Kabullenmek”,
Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care 8/3, (2014): 79.

51 Ayse Okanli, Mine Ekinci, Derya Goziiagca, Serap Sezgin, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip
Ailelerin Yasadiklar1 Psikososyal Sorunlar”, Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, (2004):3.

52 Cigerli, Topsever, Alvur, Gorpelioglu, s. 75.

% Digdem Lafci, Giirsel Oztung, Z. Nazan Alparslan , “Zihinsel Engelli Cocuklarin (Mental
Retardasyonlu Cocuklarin) Anne ve Babalarin Yasadig1 Giigliiklerin Belirlenmesi”, Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 3, (2014): 726.

54 Celalettin 1gmeli, Ahmet Ataoglu, Fatih Canan, Adnan Ozgetin, “Zihinsel Oziirlii Cocuklar
Olan Ebeveynler ile Saglikli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin
Karsilastirilmast”, Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi 3, (2008): 26.

%5 Okanly, Ekinci, Goziiagca, Sezgin, s.4.

5¢Kaytez, Durualp, Kadan, s. 209.

57 Cigerli, Topsever, Alvur, Gorpelioglu, s. 79.
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nedenle ebeveynler imkanlari el verdigince ¢ocuklariin gelecegini garanti
altina alabilmek i¢in iyi bir gelecek birakmaya, giivenli bir is ve sosyal ortam
saglamaya calismaktadir.>

Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyumu
kolaylastiran ve ailelerin yasamlarinda hissettikleri stres diizeyinin
azalmasimi saglayan en onemli faktorlerden biri sosyal destektir.®® Zira bu
ebeveynler arkadasliga, dostluga, yalniz olmadiklarinm hissetmeye, duygusal
destege ve profesyonel yardima diger anne babalardan daha fazla ihtiyag
duymaktadirlar. Bu destege ihtiyag¢ engelli ¢ocugun engellilik durumuna
gore daha da artabilmektedir. Ornegin zihinsel engelli cocuk kadar
ailelerinin de profesyonel destege ihtiyaglari oldugu belirtilmektedir.®
Ulkemizde yapilan bir arastirmada sosyal destegi yiiksek Down sendromlu
¢ocuklarin  annelerinin, aile islevlerini daha etkili bir gsekilde
gerceklestirdiklerini  gOstermistir.®' Baska bir arastirmada ailenin
islevselligini devam ettirmesi ve anne-babanin engelli ¢ocugun
ebeveynligine uyum saglamalar1 agisindan tani anindan itibaren aldiklar:
profesyonel yardimin ¢ok belirleyici oldugu sonucu elde edilmistir.®> Cesitli
aragtirmalarda ebeveynler, engelli ¢ocuklar icin egitim ve sosyal hizmet
imkanlarinin artmasin1 ve daha fazla devlet giivencesi olmasmi {imit
ettiklerini ifade etmisler, aile bireylerinin de uzun donemli psikolojik
destege ihtiyaclar1 oldugunu belirtmislerdir.®

Ailelerin problemlerinin bilinmesi ve ihtiyaclarinin belirlenmesi saglanacak
hizmetlerin tiirii, igerigi, niteligi ve yOnteminin secimi acisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Zira bu tespitler, ailenin iginde bulundugu durumun
olumsuz etkilerinin minimum diizeye indirilmesini, g¢ocugun saglikli
gelisiminin maksimum diizeyde desteklenmesini ve uygun hizmetler
sunulmasmi  saglayabilir.#  Ailelerin  desteklenmesi,  ¢ocuklarinin
egitimlerine katilimini artirabilecegi gibi ¢ocugun gelisimini olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Desteklenmeleri durumunda ebeveynlerin ¢ocuklari ile

% Glilendam Karadag, “Ozel Gereksinimi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadig1 Zorluklar
ve Coziim Onerileri”, TAF Preventive Medicine Bulletin 13, (2014): 492.

% Giiler Koksal, Zekavet Kabasakal, “Zihinsel Engelli Cocuklari Olan Ebeveynlerin
Yasamlarinda Algiladiklar: Stresi Yordayan Faktorlerin incelenmesi”, Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi 32, (2012): 72.

¢ Okanly, Ekinci, Goziiagca, Sezgin, s.6.

61Zila Ozlem Kirbas, Hava Ozkan, “Down Sendromlu Cocuklarin Annelerinin Aile Islevlerini
Algilama ve Sosyal Destek Diizeylerinin Degerlendirilmesi”, [zmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi
Dergisi 3(3), (2013): 171.

2 Cigerli, Topsever, Alvur, Gorpelioglu, s. 80.

0 Cigerli, Topsever, Alvur, Gorpelioglu, s. 79; Lafgi, Oztung, Alparslan, s. 732.

¢4Kaytez, Durualp, Kadan, s. 209.
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daha kolay etkilesime gectikleri ve ¢ocuklarinin bakiminda problem odakl
basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar: belirlenmistir.®

Aileye yonelik yardim ve destek faaliyetleri icerisinde psiko-sosyal nitelikte
birtakim yardim ve desteklerle birlikte aileye manevi destek de son derece
onemlidir. Manevi degerler ve dini inanglar, insana giiven duygusunu
kazandirmasi ve hayatin anlami ile ilgili 6nemli agiklamalar sunmasi
sebebiyle engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadiklar1 engellilik durumunu
anlamada ve izah etmede yararlanabilecekleri vasitalardan biridir. Bu
nedenle engelli cocuga sahip ailelere ve engelli bireylere gerek yasadiklar
sikintilar1 asmada yardimci olabilecek, gerekse engellilik durumunu
anlamlandirmada katk:i saglayabilecek sekilde manevi destegin sorunlari
¢ozmeye yardimcr olucu ve anlam arayisina katki saglayici nitelikte
verilebilmesi miimkiind{iir %

Yoéntem

Calisma Grubu

Engelli ¢ocuklarin ebeveynleriyle saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin dini
basa ¢ikma, umut ve sabir diizeylerini karsilastirmak amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada Afyonkarahisar’da Milli Egitim Bakanligina
bagly, orta ve ileri diizeyde zihinsel engelli ve otistik cocuklara egitim veren
Afyonkarahisar Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Zafer Ozel Egitim Is
Uygulama Merkezi Okulu’'nda 6grenim goren ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ve saglikli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerden tesadiifi 6rnekleme yoluyla segilen
orneklem grubuna goniilliiliik esasina dayanarak kisisel bilgi anketinin yani
sira dinl basa ¢ikma, umut ve sabir Olgeklerinden olusan bir anket
uygulanmustir.

Veri Toplama Araglar

Dini Basa Cikma Olgegi: Ayten tarafindan gelistirilen 6l¢ek hazirlanirken
Pargament, Koenig ve Perez’in gelistirdikleri Dini Basa Cikma Olgegi'nden
faydalanilmistir. Bazi maddeler aynen bazi maddeler ise degistirilerek
kullanilmis, ayrica Slgege arastirmaci tarafindan kiiltiirel unsurlardan yola
cikilarak yeni maddeler eklenmistir. Olgegin genelinin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi ,87’dir. Hem faktor hem de i¢ tutarlilik analizleri
sonucunda Dini Basa Cikma Olgegi'nin gecerli, giivenilir bir 6lcme araci
oldugu goriilmiistiir. Olgegin iist boyutlar1 olumlu dini basa cikma ve
olumsuz dini basa ¢ikmadir. Olumlu dini basa g¢ikmanin alt boyutlar
“Allah’a yoOnelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlasma, dini

% Arzu Yildirim, Rabia Hacthasanoglu Asgilar, Papatya Karakurt, “ Engelli Cocuklarin
Annelerinin Ruhsal Durumlarinin Belirlenmesi”, [.ULF.N. Hemsirelik Dergisi 20, (2012): 201.
¢ Naci Kula, “Engelli Birey ve Ailesinin Psiko-sosyal Sorunlar1 ve Manevi Destek”,s. 93.
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doniistim, dini istikamet arayist”, olumsuz dini basa ¢ikmanin alt boyutlari
“kigilerarast dini hosnutsuzluk, serre yorma, manevi hosnutsuzluk” dur.¢

Siirekli Umut Olgegi (SUO): Tarhan ve Bacanli tarafindan Tiirkceye uyarlama
calismas1 yapilan Olgek, on bes yas ve {istiindeki bireylerin siirekli umut
diizeylerini belirlemek amaci ile Snyder ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen
iki alt boyuttan olusmaktadir. Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici
Diistince olarak isimlendirilen alt boyutlarin her biri dérder madde ile
Olclilmektedir. Bireylerden maddelerdeki ifadelerin kendi durumlarini
yansitma derecelerini Likert tipi sekizli bir derecelendirme 6lgegi iizerinde
isaretlemeleri istenmektedir. Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici
Diistince alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak Stirekli Umut
Olgegi toplam puam elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
8, en yiiksek puan 64’diir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.84, test tekrar test
glvenirlik kat sayis1 Eyleyici Diisiince boyutu igin 0.81, Alternatif Yollar
Diistincesi boyutu icin 0.78 ve o6lgegin toplam puani igin 0.86 olarak
hesaplanmigtir. Yapilan analizler sonucunda SUO'niin Tiirkge formunun
psikometrik ozellikleri kabul edilebilir diizeyde bulunmus, 6lgegin umut
diizeylerinin olglimiinde kullanulabilir bir ara¢ oldugu sonucuna
varilmistir.s

Sabir Olgegi (SO): Aragtirmada kullamlan “Sabir Slgegi” Sarah Schnitker
tarafindan gelistirilmis, on bir maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir.
Orijinal olgek ii¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Birinci faktor, “kisilerarasi
sabir”, ikinci faktor “uzun siireli sabir/hayatin giigliikleri”, tiglincii faktor ise
“kisa siireli sabir/giindelik sikintilar” dir.® Olgekten elde edilecek en yiiksek
puan 55 en diisiik puan ise 11’dir. Dogan ve Gililmez tarafindan 274
iniversite  Ogrencisi {izerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
gerceklestirilen 11 maddeli 6lgegin orjinalinde oldugu gibi 3 faktorlii bir
yap1 sergiledigi, faktor yapilariin gegerli oldugu, geneline iliskin Cronbach
Alpha ig tutarlilik katsayisinin 0,78 oldugu saptanmistir. Uyarlanan 6lgegin
sabir konusunda yapilacak akademik calismalarda kullanilabilir bir arag
oldugu sonucuna varilmistir. 7

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik paket programiyla analiz
edilmistir. ~ Verilerin  analiz edilmesi siirecinde, hangi testlerin
kullanilacagina karar verebilmek amaciyla oncelikle dini basa ¢ikma 06lgegi,
umut Olgegi ve sabir dlgeginden elde edilen degerlerin, parametrik testlerin

7 Ayten, s. 32.

68 Sinem Tarhan, Hasan Bacanli, “Siirekli Umut Olgegi'nin Tiirkge’ye Uyarlanmast: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1”, The Journal of Happiness&Well-Being3, (2015):1,5.

9 Schnitker, An Examination of PatienceandWell-being, s. 37-47.

70 Mebrure Dogan, Cigdem Giilmez, “Sabir Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1”, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 42, (2014): 263.
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temel varsayimlarim1 karsilayip karsilayamadiklar1 incelenmistir. Bu
baglamda verilerin homojen dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemek
i¢cin Levene homojenlik testi ve normal dagilim i¢in ise Kolmogorov Smirnov
normallik testi yapilmistir. Veri setinin normal dagilim gosterdigi
belirlendigi ve arastirmada iki grup arasinda karsilastirma yapilacag icin
bagimsiz Orneklemler icin t testi yapilarak veriler analiz edilmis ve
degiskenler arasindaki iliskiler ortaya konulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Bu arastirmaya katilan 6rneklem grubunun ozellikleri su sekildedir: Engelli
¢ocugu olan ebeveynler grubunda yer alan katilimcilarin yaslarinin 21 ile 68
yas arasinda degistigi ve yas ortalamalarimin 44 oldugu goriilmektedir.
Ayrica grubun % 43.6'si1 (24) erkekler, % 56.4'tiinii (31) ise bayanlar
olusturmaktadir. Saglikhi ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ise yaslar1 21 ile 58 yas
arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 38’dir. Bu grubun ise % 36.2’sini
(21) erkekler, % 63.8’ini (37) ise bayanlar olusturmaktadir.

Sosyo-ekonomik diizeylerine gore engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin %
23.6’s1 (13) disiik, % 27.3'4 (15) ortanin alti, % 47.3'4 (26) orta, % 1.8'i (1)
ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeyde yer almaktadir. Saglikli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin ise % 5.2’si (3) diisiik, % 6.9'u (4) ortanin alt1, % 74.1’1 (43) orta,
% 12.1'i (7) ortanin iistii ve % 1.7’si iist (1) sosyo-ekonomik diizeyde yer
almaktadir.

Egitim durumlari agisindan ise engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin % 9.1’inin
(5) okuryazar, % 63.6'smin (35) ilkdgretim, % 16.4’tiniin (9) lise, % 9.1’inin (5)
tniversite ve % 1.8’inin (1) lisansiistii diizeyde egitime sahip olduklar
goriilmektedir. Saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ise % 1.7’sinin (1)
okuryazar, % 29.3'tiniin (17) ilkdgretim, % 36.2’sinin (21) lise, % 32.8'inin
(19) tiniversite diizeyinde egitime sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Arastirmada engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile saglikli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin alt boyutlar1 ile birlikte olumlu dini basa ¢ikma puan
ortalamalarmin  karsilastirllmas: amaciyla t testi yapilmistir. Bu
karsilagtirmada engelli ¢ocuk sahibi bireylerin olumlu dini basa ¢ikma
Olceginden aldiklar1 ortalama skorlarin ( ?_(=105,70), saglikli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin skorlarinin (?_(=101,35) oldugu goriilmiis, engelli ve saglikh
¢ocuk sahibi olma durumlarina gore orneklemin olumlu dini basa ¢ikma
puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig1 (p<.05) tespit edilmistir. Buna gore
engelli ¢ocuk sahibi bireylerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri saglikh
cocuk sahibi olanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha ytiiksektir.

Arastirma bulgularina gore olumlu dini basa ¢ikmanin “hayra yorma”
boyutundan engelli ¢ocuk sahibi bireylerin aldiklari ortalama skorlarin (
X=22,70), saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin skorlarmnin (X=21,66) oldugu,
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“dini yakinlasma” boyutunda engelli cocuk sahibi ebeveynlerin skorlarinin
(}_§=15,10), saglikli cocuk sahibi ebeveynlerin skorlarimin (?_(=14,70) oldugu,
“dini doniisiim” boyutundan engelli ¢ocuk sahibi bireylerin aldiklar
ortalama skorlarin ( ?_(=11,18), saglikli ¢ocuk sahibi olanlarin skorlariin
(?_(=10,71) oldugu, dini istikamet arayisi boyutunda engelli ¢ocuk sahibi
olanlarin skorlarinin ( X =8,09), saglikli cocuk sahibi ebeveynlerin skorlarinin
(Z’_i=7,77) oldugu goriilmektedir. Buna gore olumlu dini basa ¢ikmanin alt
boyutlarinda engelli ve saglikli ¢ocuk sahibi olma durumlarina goére anlaml
diizeyde farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Olumlu dini basa ¢tkmanin
“Allah’a yonelme” boyutunda ise engelli ¢ocuk sahibi bireylerin aldiklar1
ortalama skorlarin ( ?_(=37,38), saglikli cocuk sahibi ebeveynlerin skorlarinin
(?_(=35,80) oldugu, “dini yalvarma” boyutunda engelli ¢ocuk sahibi
bireylerin aldiklar1 ortalama skorlarin ( ?_(=11,23), saglikli cocuk sahibi
ebeveynlerin skorlarinin (?_(=10,68) oldugu goriilmekte, iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma oldugu anlasilmaktadir.
Dolayistyla engelli cocuk sahibi bireylerin “Allah’a yonelme, dini yalvarma”
alt boyutlarinda olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri, saghikli ¢ocuk sahibi
olanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha ytiiksektir.(Bkz.Tablo1)

Din insanlarin farkl ihtiyacglarina cevap verme kapasitesi, gercekleri
degistirmenin miimkiin olmadigi durumlarda algilamay1 degistirme ve
gercegin getirdigi acty1 kabullenme, ona sabir gosterme konusunda verdigi
destekle bireylere problemlerinin ¢oziimiinde yardimci olmaktadir. Bu
nedenle basa ¢ikma siirecinde dini inan¢ ve uygulamalarin pratik yararlar:
goz ard1 edilemez.”

Yasamin zorluklari ile karsilasan birey, sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in mevcut
igsel kaynaklarindan araglar bulmaktadir. Bireyin dini inanct deger
sisteminde 6nemli bir yere sahipse tiim davranislarini dini degerlerine gore
dizayn edebilmektedir. Ozellikle kendi giiciinii zorlayan yahut asan bir
durumla karsilastiginda bireyin inandig1 ve baglandig: yiice giice siginmasi,
kendisini daha giiglii hissetmesini, dayanmak, direnmek ve sabretmek icin
motivasyon kazanmasini, kendi i¢ kaynaklarina daha fazla giivenmesini
saglayabilmektedir.”? Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde engelli cocuk
sahibi ebeveynlerin saglikli cocuk sahibi ebeveynlere gore daha fazla olumlu
dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari anlasilmaktadir. Olumlu dini
basa ¢kmanin alt boyutlarindan Allah’a yonelme, dini yalvarma
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olmas1 engelli
cocuk sahibi ebeveynlerin sorunlariyla basa ¢ikarken saglikli ¢ocuk sahibi
ebeveynlere gore daha sik Allah’a yoneldiklerini, dua, ibadet, tevbe yoluyla
Allah’a yakinlasmaya calistiklarini, 6tke ve kizginliklarinin azalmas igin

71 Dogan Ciiceloglu, Iyi Diisiin Dogru Karar Ver, (37.bs. Istanbul: Remzi Kitabevi,2001), s. 183.
72 Dogan, Sabir Psikolojisi, s. 334.
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Allah’tan yardim istediklerini, Allah'in her an kendileriyle beraber
oldugunu hissettiklerini ortaya koymaktadir.

Engelli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin diger gruba gore daha fazla Allah'm her
an kendileriyle oldugunu hissetmeleri, ¢6zemedikleri sikintilari onun
kudretinin tezahiirii olarak goriip teslimiyetci bir yaklasim sergiledikleri ve
icinde bulunduklar1 durumu kader inanciyla ¢dziimlemeye ¢alistiklar: ve bu
inanglarinin basa ¢ikma siirecine, tutum ve davranislarina yansidig: seklinde
degerlendirilebilir.”> Ayni sekilde elde edilen bulgulara gore dini yalvarma
boyutunda anlamli derecede daha yiiksek puan alan engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynler, saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerden daha sik sorunlarini
halletmesi i¢in Allah’a dua etmekte, arkadasglar1 ve yakinlarindan
kendilerine dua etmelerini istemektedirler.

Hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada bireylerin en sik kullandiklar: dini basa
¢ikma yontemi dua, ahirete iman ve sabirdir.”* Arastirmamizda “dini
yalvarma” boyutunda engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin daha yiiksek puan
almalar1 duaya daha sik basvurduklarimi gostermektedir. Elde ettigimiz
bulgulara paralel bicimde zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynleri ile yapilan
bir arastirmada anket uygulanan anne-babalarin %87.7’sinin her zaman dua
ettikleri, %8,8'i zaman zaman dua ettikleri, % 3,5’i ise hi¢ dua etmediklerini
belirlenmistir. Anne babalarin %94,7’i zor durumlarda dua ederek Allah’tan
yardim istediklerini belirtmislerdir.”> Bedensel engellilerle yapilan baska bir
arastirmada engellilikten kaynaklanan sorunlarini asmada engellilerin en
fazla iyi davramislarda bulunma, dini yalvarma, manevi temelli dini destek
tiirti dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurduklar: goriilmiistiir.”

Din ve maneviyat engelli birey ve engelli ¢cocuga sahip ailelerin moral
diizeyini yiikseltecek ve yasadiklar1 sikintilarla bas edebilme giicii
kazandiracak Onemli vasitalardan biridir. Ciinkii dini inanglar ve bu
cercevede algilanan manevi destek, bireye Tanr1’nin yardim edecegi inancini
asilayarak bireysel mutluluk ve huzurun elde edilebilmesi ve yasama
arzusunun giiclenmesinde merkezi bir rol oynamaktadir.” Engelli ¢ocuklar1
aileleriyle yapilan bir arastirmada annelere dua ve dua etme sikligiyla ilgili
sorular sorulmus anneler her an dua ettiklerini belirtmiglerdir. Goriisme
tekniginin  kullanuldig1 arastirmada anneler “Dua etmeyen insan
yasamiyordur.”, “Bir giin duanin muhakkak kabul olacagin diisiinmek bizi

73 Ayten, s. 91.

74 Sema Eryiicel, “Yagam Olaylar1 ve Olumlu Dini Basa Cikma”, Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 10/ 23, (2013): 267.

75 Elif Kara, “Zihinsel Engelli Cocuklar1 Olan Ailelerin Cocuklarinin Durumunu Dini A¢idan
Degerlendirmeleri”, Ondokuz Mayts Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 26-27, ( 2008): 323, 329.
76Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Ctkma, s. 242.

77 Kula, “Engelli Birey ve Ailesinin Psiko-sosyal Sorunlar1 ve Manevi Destek”, 5.92..
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rahatlatiyor.” gibi dua ihtiyaglarini ve umut diizeylerinin yiiksekligini
gosteren ifadeler kullanmiglardir.”

Aragtirmada engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile saglikli c¢ocuk sahibi
ebeveynlerin alt boyutlar1 ile birlikte olumsuz dini basa ¢ikma puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Engelli ¢ocuk sahibi bireylerin
olumsuz dini basa ¢ikma Slgeginden aldiklar: ortalama skorlar ( X =15,98)
iken, saglikli ¢cocuk sahibi ebeveynlerde ( ?_§=14,96)’d1r. Arastirmada engelli
ve sagliklt ¢cocuk sahibi olma durumlarina gore olumsuz dini basa ¢ikma
puanlarin anlamli diizeyde farklilasmadigr (p>.05) tespit edilmistir.
Olumsuz dini basa ¢tkmanin “kisileraras1 dini hosnutsuzluk” boyutundan
engelli cocuk sahibi bireylerin ortalama skorlarinin ( ?_(=6,29), saglikli cocuk
sahibi olanlarin skorlarinin (?_(=5,57) oldugu, “serre yorma” boyutundan
engelli ebeveynlerinin ortalama skorlarinin ( ?_(=4,70), saglikli cocuk sahibi
olanlarin skorlarimin (?_(=4,82) oldugu, “manevi hosnutsuzluk” boyutundan
engelli ebeveynlerinin ortalama skorlarinin ( ?_(=4,98), saglikli cocuk sahibi
olanlarin skorlarinin (?_(=4,56) oldugu goriilmektedir. Buna gore engelli ve
saglikli ¢cocuk sahibi olmanin iki grubun olumsuz dini basa diizeylerinde
anlaml diizeyde farklilasmaya yol agmadig: sOylenebilir. (Bkz. Tablo 2)

Aragtirma bulgularina gore engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin istatistiksel
olarak anlamli diizeye ulasmasa da puan ortalamalarindan saglikli ¢ocuk
sahibi ebeveynlere gore daha sik olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini
kullandiklar1 anlagilmaktadir. Engelli birey ve ailesi, i¢inde bulundugu
durumdan dolayr engel durumunu sorgulamaya, anlamaya ve
anlamlandirmaya calisirken “nigin ben/biz?”, “neden bu olay benim/bizim
basimiza geldi?”, “Allah niye beni / bizim ¢ocugu secti?”, “ben niye
boyleyim?” gibi olumsuz dini basa c¢ikmay1 cagristiran sorularla dine
miiracaat edebilmektedir.” Her ne kadar olumsuz dini basa ¢itkma Allah’la
daha az giivenli iliskiyi gosteriyor olsa da yasamda anlami bulmak ve
korumak i¢in dini miicadeleyi de yansitmaktadir.®

Gerek olumlu gerekse olumsuz dini basa ¢ikma seklinde olsun genel olarak
insanlar sorunlarla basa ¢kmada dini basa ¢kma etkinliklerine
basvurmaktadirlar.8! Arastirma bulgular1 da bunu dogrulamaktadir. Ancak
alman puan ortalamalarina bakildiginda ve oOlgegin bu boyutundan
almabilecek en yitksek puanin “40” puan oldugu distniildigiinde
orneklemin olumsuz basa ¢ikmaya nadiren basvurdugu soylenebilir.

78Adem Efe, “ Engelli Cocuk ve Ailelerinin Sorunlarimin Belirlenmesi ve Bunlarin Coziimiinde
Dinin Rolii (Isparta Spastik Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ornegi)”, Siileyman
Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 16, (2006): 5.193.

7 Efe, s.190.

80Pargament, Tarakeshwar, Ellison. Wulf, “Religious Coping Among the Religious”, s. 497-498.
8lAyten, s. 93.
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Yapilan bagka arastirmalarda da arastirmamizla benzer bulgular elde
edilmistir. Ornegin Ayten’in yaptigi aragtirmada 6rneklemin olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliklari olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine gore daha diisiiktiir.®2 Diger taraftan engelli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin anlamlilik diizeyine
ulasmamasima ragmen saglikli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerden daha ytiksek
olmasi, engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasadiklarini anlamlandirma ve
sorunlarinin iistesinden gelmede dinden yararlandiklar1 ve olumlu dini basa
¢ikmaya daha sik bagvurduklar: gibi olumsuz dini basa ¢ikmaya da daha sik
basvurduklar1 seklinde degerlendirilebilir. Zira dini inanglar, en azindan
sorunlarinin iizerine gitmenin en biiyiik engeli olan belirsizlikleri ve
kuskular1 ortadan kaldirmaktadir. Kisaca dini inanglar insanlara hayatin
sorunlarinin ¢oziimlenebilecegini anlatmaktadir. Ciinkii anlama, bilgi sahibi
olma ve farkindalik insanda bir seyler yapilabilecegi duygusunu uyandirir.s

Engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadigi durumu anlama ve
anlamlandirma ¢abasi, ayni zamanda durumu kabullenmelerine yardimci
olmaktadir. Yasanan olay engelli ¢ocuk sahibi olmak gibi bireyin hayatini
altiist edebilecek, giinliik yasamini zorlastiracak bir nitelikte ise, buna iliskin
sorularin cevaplarii bulmak daha da zor olacagindan birey zihninde olusan
beklenmedik olayla ilgili “nigin ben?”, “neden bodyle bir durumla
karsilastim?”# gibi sorulara olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullanarak da cevap
verebilir.

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerle yapilan bir arastirmada ‘Allah’in
kendilerine adaletsiz davrandigimi diisiinmediklerini’ (%89,5), ‘Allah’in
kendilerini sevmedigini diisiinmediklerini" (%96.54) belirten®> anne
babalarin olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullanmadiklar: anlagilmaktadir.

Arastirmada engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile saglikli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin alt boyutlar1 ile birlikte umut puan ortalamalar:
karsilagtirilmistir. Buna gore engelli cocuk sahibi bireylerin umut 6lgeginden
al_dlklarl ortalama skorlar (?_(=47,96) iken, saglikli cocuk sahibi ebeveynlerde
(X=48,20)'dir. Aragtirmada engelli ve saglkli ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gére umut puanlarin anlamli diizeyde farklilasmadig1 (p>05)
tespit edilmistir. Bulgulara gore umut dlgeginin alternatif yollar diisiincesi
ve eyleyici diisiince alt boyutlarinda da engelli ve saglikli ¢cocuk sahibi olma
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasma bulunmamaktadir. (Bkz.
Tablo 3)

82Ayten, s. 92.

83 Talip Kiigiikcan, Ali Kose, Dogal Afetler ve Din- Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir
Inceleme, (Ankara: TDV Yaym Matbaacilik, 2006), s. 17.

8 Naci, “Engelli Birey ve Ailesinin Psiko-sosyal Sorunlar1 ve Manevi Destek”, 5.90.

85 Kara, s. 329.
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Aragtirmada kullanilan umut 6lgeginden alinacak en yiiksek puanin “64”
oldugu disiiniildiigiinde 6rneklem grubunun umut diizeylerinin iyi oldugu
sOylenebilir. ~ Genellikle dezavantajli  gruplarla yapilan akademik
calismalarda umutsuzluk diizeyleri Ol¢iilmektedir. Arastirmamizda umut
diizeylerinin Olgiilmek istenmesiyle hem umut diizeylerinin tespiti hem de
engelli cocuk sahibi olmanin umut diizeyleri tizerinde etkiye sahip olup
olmadigini belirlemek amaclanmistir. Arastirmada her iki grubun umut
diizeyleri arasinda saglikli cocuklar1 olan ebeveynler lehine kiigiik bir farkin
olmasi engelli ¢ocuk sahibi olmanin umut diizeyleri iizerinde 6nemli bir etki
olusturmadig: seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma bulgularina benzer sekilde Talasemi majorlii ergenlerle yapilan
bir arastirmada bu ergenlerin umutluluk 6l¢egi puan ortalamalar ile saglikl
ergenlerin umut Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadig: tespit edilmistir. 8

Umut diizeyi yiiksek kisiler daha fazla yasam amacina sahiptirler ve bu
amagclara ulasmak igin daha fazla strateji iiretebilirler. Ayrica kendilerine
glvenli, canli, enerjik, istekli ve zorluklarla basa ¢ikabilecek giictedirler,
onemli bir zorlukla karsilasinca basarisizliktan ¢ok amaci takip etmeye
odaklanir, uyum saglayici basa ¢ikma stratejilerine giivenirler.®” Engelli
aileleriyle yapilan bir arastirmada gelecekle ilgili beklenti durumlar
sorgulandiginda, ebeveynlerin %53'iintin “gelecekte daha iyi olacagini
diisiiniiyorum” ve %401min “Allah’tan iimit kesilmez” gibi cevaplar
vermeleri umutlarini  koruduklar1 gostermektedir.® “Derdini veren
dermanini da verir”, “Allah’tan umut kesilmez “ ifadelerinin kullanilmasi
hem bireylerin kutsala olan inanglarini, giivenlerini hem de gelecekle ilgili
umut ve olumlu tahminlerini yansitmaktadir. Dini inancn bu olumlu
yoniinii bireyler hayatin pek ¢ok sorunu ile basa ¢ikmada sik sik
kullanmaktadirlar.®

Gerek anlam arayisi ile ilgili yapilan arastirmalar gerekse dis diinya ile
iligkileri smirlandirilmis ya da tamamen koparilmis mahkumlarla yapilan
bilimsel incelemeler gostermistir ki umut, hayati sonlandirmak yerine
yasamay1 tercihe ve hayati siirdiirmeye yonelten en giiclii motivasyon
faktorlerinden biridir. ° Diger taraftan dinin tesvik ettigi iyimserlik, umut ve
anlam hislerinin olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikarken ve stresle

86 Derya Demir Uysal, “Talasemili Ergenlerin Umut Diizeylerinin Belirlenmesi”, (Yiiksek Lisans
Tezi, Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2014), s. 60.

87 Tarhan, Bacanly, s. 2.

8 Nurten Eryillmaz, Saadet Pekuslu, Melek Kayaci, “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Depresyon Diizeyi ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Atatiirk Universitesi Hemsgirelik
Yiiksekokulu Dergisi 10, (2007): 41-48.

Ayten, s.62.

9 Bahadir, insanin Anlam Arayis1 ve Din, s. 94.
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miicadele ederken tampon etkisi yarattig1 bilinmektedir.”! Arastirmayla ilgili
olarak orta wve agir diizeyde zihinsel engelli ve otistik c¢ocuklarin
ebeveynlerinin  ¢ocuklarinin  durumlarmmi  kabullenerek  hayatlarin
siirdiirdiikleri, bunda da umutlarinin 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.
Ayrica arastirmaya katilan anne babalarin dini basa ¢ikma etkinliklerine
siklikla basvurmalarinin, umut diizeyleriyle iligkili oldugu diisiiniilebilir.
Zira yapilan arastirmalarda yiiksek dindarlik diizeyine sahip bireylerin
hayata umutla yaklasim noktasinda dindarliklarindan biiyiik destek
aldiklart Dbelirtilmektedir.®2 Umutlu olmak Allah’a samimi bir inangla
baglanmis olanlarin 6zelliklerindendir. Arastirmada orneklemin siklikla
miiracaat ettigi anlasilan duaya yonelim dahi tek basina onlardaki umut
diizeyinin yiiksekligini aciklayabilir. Zira dua etme fikri zihninde olustugu
andan itibaren bireyin umut 15181 icinde belirmis demektir.%

Arastirmada engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile saglikli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin alt boyutlar1 ile Dbirlikte sabir puan ortalamalar
karsilagtirilmistir. Engelli ¢ocuk sahibi bireylerin sabir 6lgeginden aldiklar:
ortalama skorlar ( X = 41,05) iken, saglikli cocuk sahibi ebeveynlerde ( X =
39,55) dir. Buna gore engelli ve saglikli cocuk sahibi olma durumlarina gore
sabir puanlarin anlamli diizeyde farklilasmadig: (p>05) gibi sabir dlgeginin
kisileraras1 sabir, uzun siireli sabir, kisa siireli sabir alt boyutlarinda da
engelli ve saglikli ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore anlamh diizeyde
farklilasma bulunmamaktadir. (Bkz. Tablo 4)

Hayatin giigliiklerinin bir kismi sabir agisindan daha uzun siiren zorluklari
kapsamaktadir. Uzun siireli sabir, uzun vadeli amaglar ve giigliikler
sirasinda ortaya ¢ikan sabir tutumudur. Sabir tutumu olmadan bireylerin
zorluklar, acillar ve sikintilarla etkin bir bi¢imde miicadele edip basa
cikmalar oldukga zor gériinmektedir. Ornegin kronik hastaliklar, engellilik
veya engelli ailesi olmak, maddi ya da manevi biiyiik kayiplar yasamak v.b.
durumlar gercek bir yasam miicadelesini gerekli kilmaktadir. Boyle
durumlarla basa ¢ikmak zorunda kalan bireylerin sabir 6zelligine sahip
olmalari, basa ¢ikma enstriimani olarak aktif bir sabir davranisini tercih
etmeleri, hem karsilasilan problemi kabullenip metin olmalar1 agisindan
hem de elden gelen her seyi yapip probleme proaktif bir yaklasimla ¢6ziim
bulmalar agisindan 6nemlidir.%

91 Elizabeth R Machenzie. Doris E. Rajagopal, Margaret Meibohm, Risa Lavizzo, “Spritual
Support and Psychological Well-Being: Older Adults'Perceptions of the Religion and Health
Connection”, Alternative Terapies in Health and Medicine 6, (2000): 42.

92 Bahadir, Insanun Anlam Arayis1 ve Din, s. 97; Nurten Unal, “Dini inang Ibadet ve Duamn
Umutsuzlukla Hi§kisi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
1998), s.151.

9 Mebrure Dogan, Dua ve Psikolojik Etkileri, (Bursa: Emin Yayinlari, 2015), s.73.

% Dogan, Sabir Psikolojisi, s. 104
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Arastirmada her ne kadar iki grubun sabir puanlar1 arasinda anlamli
farklilik olmasa da engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin sabir puanlarimin
saglikli cocuk sahibi ebeveynlerin puanlarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan bir arastirmada evli bireylerin bekarlara oranla sabir
diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur.®> Bu bireylerin énemli bir
kisminin anne baba olma olasiliklar1 diisiiniildiigiinde anne baba olmanin
bagli bagina sabir diizeyini artiric1 bir faktor oldugu soylenebilir. Dolayisiyla
arastirmamiza katilan engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin zihinsel engelli
¢ocuk sahibi olup uzun siireli sabir gerektiren bir zorlukla miicadele
etmeleri ve cocuklariyla ilgili zorluklara gogiis germeleri, onlarin sabir
tutumlarinin daha fazla gelismesine yardimci olarak daha yiiksek sabir
skorlarina sahip olmalarinda etkili olmus olabilir. Zihinsel engelli ¢cocuklarin
erkek kardesleri ile genel gelisim gosteren ¢ocuklarin erkek kardeslerini
karsilagtirdig: calismasinda Dyson, zihinsel engelli ¢ocuklarin kardeslerinin
daha az davrarus problemi gosterdigini tespit etmistir. Arastirmaya katilan
bazi geng ve yetiskin kardesler, zihinsel engelli bir kiz ve erkek kardegle
yasama tecriibesinin kendilerinde farkliliklarin kabulii ve sabirda artisin
yaru sira daha fazla empati gelistirmeye yardim ettigini belirtmislerdir.

Engelli aileleriyle yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile yapilan bir
arastirmada ankete katilan ailelerden bazilar1 yasadiklari zorluklarla basa
¢ikmada ve durumu kabullenmede sabrin gerekliligini dile getirmislerdir.
Spastik ¢ocugu olan bir anne “gevrem ¢ocugumu suglamasa da keske bana
sabrin imanin bast oldugunu sik sik anlatsa” derken, zihinsel engelli ¢cocugu
olan bir baba da “bu konularda sabirli olmay1 ve bu isin egitimle nasil
asilmasi gerektigi anlatilsa da sikintilarimizi asma giiciimiiz olsa” seklinde
kendilerini ifade etmislerdir.”” Engelli ¢ocugu olan annelerle yapilan
goriisme tekniginin kullanuldig1 bir baska arastirmada, anneler “En gilizel
ibadet sabirdir.”, “Sabir olmadan higbir sey olmaz.”, gibi®® sabrin kendileri
i¢in 6nemini gosteren ifadeler kullanmisglardir.

Engelli cocugu olan ebeveynlerle yapilan baska arastirmada anne babalarin
%66,7’si gocuklartyla ilgili zorlandiklar1 zamanlarda sabrettiklerini ifade
etmislerdir. Cocuklarmin engelli olusunun kendilerini dine yaklastirdigini
belirten anne-babalar (% 19,3), bu diinyada c¢ekilenlerin Allah'in takdiri
oldugu, sabirli olmanin gerektigi yoniinde goriis belirtmislerdir.”

Tiirkiye’de zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan ebeveynler ile saglikli cocuklara
sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimin karsilastirildigr bir

% Dogan, Sabir Psikolojisi, s. 313.

%Penny Hauser- Crawand Angela Howel, “Disabilities and Development”, Handbook of
Psychology, Developmental Psychology, (ed. )Irving B. Weiner, Donald K. Freedheim, (Canada:
John Wiledy Sons, Inc, 2003), s.525.

7 Kula, “Engelli Birey ve Ailesinin Psiko-sosyal Sorunlar1 ve Manevi Destek”, 5.99.

9 Efe, s.193.

99 Kara, s. 322, 329.
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arastirmada ailenin ¢ocugunun engelliligi konusunda istatistiksel olarak
anlamlilik  gosteren tutumlari incelendiginde ebeveynlerden %28’
tahammiil edemediklerini, %16’s1 sabir ve anlayis gosteremediklerini
belirtmislerdir. Sabrin Onemini de ortaya koyan bu arastirmada
arastirmacilar oziirlii bir ¢ocuga sahip olmann, aile islevselligini belirgin
olarak bozdugunu, sabir ve anlayisla yaklasmanin aile islevselligine yonelik
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranig kontrolii ve genel fonksiyonlar gibi islevleri olumlu
etkiledigini belirtmislerdir.® Dolayisiyla sabirla ilgili manevi danismanlik
ve rehberlik yapilarak engelli ailelerine manevi destek verilmesinin onlarin
sabir davranisinda artisa yol acacagi ve bu durumun aile islevselligini de
artirmak suretiyle psikolojik iyi oluslarina da olumlu yansiyacag:
sOylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Engelli ¢ocuklarin ebeveynleriyle saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin dini
basa ¢ikma, umut ve sabir diizeylerini karsilastirilmasinin amaglandig1 bu
arastirmada dini basa ¢ikma, umut ve sabir 6lgegi kullanilmis, veriler t testi
yapilarak analiz edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ve olumlu dini basa
¢ikmanin Allah’a yonelme ve dini yalvarma alt boyutlarinda engelli ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin puanlarimin saglikli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
puanlarindan anlamli derecede daha ytiiksek oldugu tespit edilmis, ancak iki
grubun olumsuz dini basa ¢itkma, umut ve sabir puanlar: arasinda anlamli
bir farklilasmaya rastlanmamaistir.

Sonug olarak engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sorunlariyla basa ¢ikmada
dini basa ¢ikmay1 siklikla kullandiklari, umut ve sabirdan destek aldiklar:
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgulardan dini basa ¢ikma, umut ve sabrin
tiim bireyler i¢in énemli oldugu fakat hayatin zorlu deneyimlerinden birini
yasayan bu aileler icin daha fazla 6neme sahip oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
Diger taraftan 6zellikle bu gibi dezavantajli gruplarin manevi destek ihtiyact
kabul edilmektedir. Her iki grubun dini basa ¢ikma, umut ve sabir diizeyleri
arasindaki fark, engelli bireylerin yani sira bunlarin aile fertlerine verilecek
dinl hizmetler ve manevi destegin igeriginin belirlenmesinde ve
planlanmasinda olumlu dini basa ¢tkma, umut ve sabra yer verilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Engelli ebeveynlerine verilecek bu
destegin bireylerin yasadiklarimi anlamlandirma asamasindan ¢oziimleme
ve yeni duruma uyum saglama asamasina kadar tiim asamalarda siireci
saglikli yonetebilmelerine katki saglayacagi ve manevi destegin dolayli
olarak engelli ¢ocuklara da yansiyacagi sdylenebilir.

Engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlere c¢ocuguyla birlikte toplumda kabul
gordiiglinii hissettirecek psikolojik destegin verilmesi, sosyal iliskiler

100 1gmeli, Ataoglu, Canan, Ozgetin, s.24.

o o Cilt: 5, Say1: 8
> ltOblad Volume: 5, Issue: 8

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

2016
[3237]



Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saglikl1 Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Dini Basa Cikma,
Umut ve Sabir Diizeylerinin Karsilastirilmasi

kurabilmelerine imkan saglayan ortamlarin olusturulmasi, istemeleri
halinde kendilerine manevi danismanlik hizmeti sunularak sosyal destegin
saglanmas1 yararli olabilir. Bu destek hem aile iginden, genisletilmis aile
fertlerinden, yakin ¢evreden ve ayni durumda olan diger anne ve
babalardan hem de kendilerine profesyonel yardim saglayacak sosyal
hizmet uzmanlari, psikolojik danigmanlar’® ve istemeleri halinde manevi
danismanlardan saglanabilir. Ayrica yapilan bir¢ok arastirma, engelli
¢ocuga sahip olan bir ailenin, ayni zorluklar1 yasayan diger ailelerle iletisime
girmelerinin kabullenme siirecini kolaylastirdigini gostermektedir.’? Bu
nedenle anne-babalara Dbireysel manevi rehberlik ve danismanlik
verilmesinin yani sira engelli ebeveynlerinden olusan gruplar olusturularak
grupla manevi rehberlik ve damsmanlik hizmeti verilmesi yarar
saglayabilir.
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EKLER:

Tablo 1. Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saglikli Cocuk Sahibi
Ebeveynlerin Olumlu Dini Basa Cikma ve Olumlu Basa Cikma Alt
Boyut Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi

?31;;211;1];11:1 Ebeveyn N X S.s t p
Engelli Cocuk 55 37,38 3,296
Allah’a Sahibi Olma 2,502 | ,014*
Yonelme Saglikli Cocuk 57 35,80 3,361
Sahibi Olma
Engelli Cocuk 55 15,10 3,314 ,679 ,498
Dini Sahibi Olma
Yaklnla§ma Saglikli Cocuk 57 14,70 3,029
Sahibi Olma
Engelli Cocuk 55 22,70 3,364 1,706 ,091
Hayra Sahibi Olma
Yorma Saglikli Cocuk 57 21,66 3,101
Sahibi Olma
Engelli Cocuk 55 11,23 1,688 2,113 | ,037*
Dini Sahibi Olma
Yalvarma Saglikli Cocuk 57 10,68 1,002
Sahibi Olma
Engelli Cocuk 55 11,18 2,546 1,070 ,287
Dini Sahibi Olma
Déniigiim | Saghkh Cocuk [ 57 10,71 2,006
Sahibi Olma
Dini Engelli Cocuk 55 8,090 1,898 ,874 ,384
. Sahibi Olma
Istikamet 1= ek |57 7,771 1,964
Arayist Sahibi Olma
Olumlu Engelli Cocuk 55 105,70 10,30 2,284 ,024*
A Sahibi Olma
Dini Ba§a Saglikli Cocuk 57 101,35 9,884
Cikma Sahibi Olma
*p< 0.05
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Tablo 2. Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saghkli Cocuk Sahibi
Ebeveynlerin Olumsuz Dini Basa Cikma ve Olumsuz Basa Cikma Alt Boyut
Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Olumsuz
Dini Basa Ebeveyn N X S.s t P
Cikma
~ Engelli Cocuk 55 4,981 2,392 ,999 ,320
Manevi Sahibi Olma
Hognutsuzluk o 7 4,561 2,053
Sahibi Olma
Ki§i1erara51 Engelli Cocuk 55 6,290 2,922 1,359 177
Dini Sahibi Olma
Hognutsuzluk Saglikli Cocuk 57 5,578 2,618
Sahibi Olma
Engelli Cocuk 55 4,709 2,521 -,263 ,793
Serre Yorma Sahibi Olma
Saglikli Cocuk 57 4,824 2,122
Sahibi Olma
Olumsuz Engelli Cocuk 55 15,98 5,505
Dini Ba sa Sahibi Olma
Cikma Saghkh Cocuk | 57 | 149 4713 | 1051|295
Sahibi Olma
p>0.05

Tablo 3. Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saglikli Cocuk Sahibi
Ebeveynlerin Umut ve Umut Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Umut Ebeveyn N X S.s t p
Alternatif | Engelli Cocuk 53 23,69 7,086 -574 | 567
Yollar Sahibi Olma
Dﬁ@ﬁncesi Saglikli Cocuk 55 24,41 5,908
Sahibi Olma
. . Engelli Cocuk 53 24,26 4,372 ,544 ,588
Ey,le}"‘“ Sahibi Olma
Diigtince 5 5110, Cocuk 55 23,78 4,825
Sahibi Olma
Engelli Cocuk 53 47,96 10,25 5122 ,903
Saglikli Cocuk 55 48,20 9,971
Sahibi Olma
p>0.05
itobiad

ISSN: 2147-1185

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[3244]




Mebrure DOGAN

Tablo 4. Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saglikh Cocuk Sahibi

Ebeveynlerin Sabir ve Sabir Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi
Sabir Ebeveyn N X S.s t p
: 52 19,15 3,712
s Engelli Cocuk ’ ¢
Kisilerarasi Sahibi Olma
Sabir ,505 ,615
Saglikli Cocuk 56 18,76 4,195
Sahibi Olma
. . | Engelli Cocuk 52 10,01 2,578 1,521 ,131
Kisa Siireli | o1 ima
Sabir Saglikhi Cocuk | 56 9,232 2,783
Sahibi Olma
Uzun Engelli Cocuk 52 11,88 2,147 ,698 ,487
Siireli Sahibi Olma
Sabir Saglikli Cocuk 56 11,55 2,723
Sahibi Olma
Engelli Cocuk 52 41,05 6,849 1,014 ,313
Sabir Sahibi Olma
Saglikli Cocuk 56 39,55 8,411
Sahibi Olma
p>0.05
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