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Kabul ve Kararhlik Terapisi ve Psikolojik Esneklik ile Tlgili Arastirmalarin

Incelenmesi
Gizem ULUBAY! Mehmet GUVEN?
Oz

Bu ¢aligma ile Kabul ve Kararlilik Terapisi ve psikolojik esneklik ile ilgili Tiirkiye’'de yapilan arastirmalarin
sistematik analizi hedeflenmigstir. Bu amagla aragtirmacilar tarafindan belirlenen anahtar sozciikler, dahil etme
ve hari¢ tutma kriterleri kullamilarak Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, ULAKBIM, Dergipark veri
tabanlarindan ulasilan 16 tam metin makale, 21 yiiksek lisans, 11 doktora ve 5 tipta uzmanlik tezi olmak iizere
toplam 53 arastirma analize tabi tutulmugstur. Elde edilen bulgulara gére incelenen arastirmalarin agirlikli
olarak tezlerden ve iliskisel ¢alismalardan, orneklemlerin ise yetiskinler ve herhangi bir klinik tanist
bulunmayan bireylerden olustugu gériilmektedir Kabul ve Kararlilik Terapisi ve psikolojik esneklik ile iliskisi
incelenen arastirmalar icerisinde en fazla ele aliman kavramlar; farkindalik, depresyon, anksiyete, madde
kullammi/bagimhlig, sema, psikolojik iyi olus olarak belirlenmistir. Bulgulara gére psikolojik esneklik;
anksiyete, anlam arayisi, duygulardan kacinma, inkar, ruminasyon, tiikenmislik, sinav kaygisi, belirsizlige
tahammiilsiizliik, aleksitimi, Covid-19 kaygisi ile negatif; yasam anlanunmn varhig, yeterlik algisi, evlilik
uyumu, mesleki doyum, psikolojik iyi olus, otantiklik, yasam doyumu, uyku kalitesi ile pozitif iliskilidir. Ayrica
psikolojik esneklik kavramuyla ilgili ¢alismalarda iligkisel, Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilgili calismalarda
ise deneysel arastirmalar on planda yer almaktadwr. Bulgular dogrultusunda Kabul ve Kararlhilik Terapisinin
sagaltici ve psikolojik esnekligin ruh saghg icin koruyucu bir faktor oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Esneklik, Kabul ve Kararlilik Terapisi, Derleme Calismast

Acceptance and Commitment Therapy and Psychological Flexibility: A
Review Study

Abstract

The aim of this study is to systematically analyze the researches on Acceptance and Commitment Therapy and
psychological flexibility in Turkey. For this; by using the keywords, inclusion and exclusion criteria determined
by the researchers, total of 53 researches, which including 16 full-text articles, 21 master's, 11 doctoral
dissertations and 5 specialty in medicine accessed from National Thesis Center, Google Scholar, ULAKBIM,
Dergipark. According to the findings obtained, it is seen that the studies mainly consist of thesis and relational
studies, and the samples consist of adults and individuals without any clinical diagnosis. These studies which
was examining Acceptance and Commitment Therapy and psychological flexibility, the most discussed notions
were awareness, depression, anxiety, substance use/addiction, schema, and psychological well-being. .
According to the findings, psychological flexibility was negatively related to anxiety, search for meaning,
avoidance of emotions, denial, rumination, burnout, test anxiety, intolerance of uncertainty, alexithymia,
Covid-19 anxiety; while positively related to the existence of meaning in life is the perception of competence,
marital adjustment, job satisfaction, psychological well-being, authenticity, life satisfaction, and sleep quality.
In addition, relational researches were highlighted of studies on the notion of psychological flexibility, and
experimental studies were highlighted of studies on Acceptance and Commitment Therapy. Results indicate,
Acceptance and Commitment Therapy was a therapeutic and psychological flexibility wass a protective factor
for mental health.
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Giris

Yasanan degisimlere paralel olarak gelisimine devam eden psikoloji biliminin ve mevcut ekollerin icerisinde farkl
terapilerin olustugu goriilmektedir. Bu yaklagimlardan biri olan tigiincii kusak davranigei terapilerden Kabul ve
Kararlilik Terapisinin felsefi temelleri Skinner’in radikal davranis¢iligina dayanan ‘islevsel baglamcilik’, teorik
temelleri ‘iliskisel Cergeveleme Kurami’ olarak belirtilmektedir. Kisaca islevsel baglamcilik olaylarin,
durumlarin, duygularin, diisiincelerin ve davranislarin kendi baglami igerisinde degerlendirilmesi gerektigi;
iliskisel Cergeveleme Kuramu ise bireylerin dili 63renme ve kullanma bicimleri hakkindadir (Hayes, 2004; Hayes,
Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006). Kabul ve Kararlilik Terapisi ¢er¢evesinde dil, algiladiklarimizi ve bunlara
verdigimiz tepkileri biiyiik oranda etkileyen bir degisken olarak goériilmektedir (Bilgen, 2021).

Kabul ve Kararlilik Terapisinin temel kavrami duygusal, biligsel ve davranissal bilesenlerden olusan kompleks bir
yap1 olan psikolojik esnekliktir (Kashdan, 2010). Kabul ve Kararlilik Terapisi ile amaglanan acinin azaltilmasi
veya biliglerin degistirilmesi degil bireylerin psikolojik esnekliklerinin arttirilmasidir (Wicksell, Olsson ve Hayes,
2010). Psikolojik esneklik; yasanan duygularin ve diisiincelerin dogrudan kabulii veya reddi yerine yargilayici
olmadan “simdi”de degerlendirilmesini, degerler dogrultusunda, degerlere yonelik eylemler araciligiyla davranisin
devamini veya degistirilmesini saglayan yapidir (Kashdan, 2010; McCracken ve Morley, 2014). Bireyler;
diisiincelerini, duygularini, olaylari kontrol etmeye, degistirmeye veya kaginmaya galistiklarinda bulunduklar: ana
odaklanmakta giigliik ¢ekebilirler veya odaklanamayabilirler. Psikolojik esneklik ise i¢sel deneyimleri kontrol
etme egilimini azaltmak ve bunun yerine igsel siiregleri yargilamadan, kontrol etmeden agik bir sekilde
gozlemlemeyi amaglamaktadir (Bond ve Flaxman, 2006). Kaginmact veya kontrol etmeye caligan davranig
oriintiileri, kisa zamanda yasanan aciy1 veya sikintilari azaltsa da uzun vadede tekrar giin yiiziine ¢ikmaktadir ve
stirekli olarak zihinsel bir enerjiyi tiiketmeleri sebebiyle kronik zihin yorgunluguna sebep olmaktadir. Bir diger
deyisle yiiksek psikolojik esneklik, olaylar1 ve alternatifleri cok yonlii degerlendirebilme, metabilis gibi yiiksek
diizeyde zihinsel enerji gerektiren aktivitelerin kolaylasmasini saglamaktadir. Atkins ve Parker (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada, psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin amaglarina yonelik firsatlarin daha fazla
farkinda olduklar1 ve duygusal olarak kendilerini daha rahat hissetmelerinin bir sonucu olarak durumlari daha etkili
bir sekilde ele aldiklari, Bond, Flaxman ve Bunce (2008) tarafindan yapilan ¢alismada da psikolojik esneklik
diizeyi yiiksek bireylerin amaglarina ulagmak i¢in daha yapici yollar izledikleri seklindeki bulgular bu durumu
dogrular niteliktedir. Bu baglamda esnekligin baglamsal kaynaklar1 6grenmek ve degerlendirmek noktasinda katk1
sundugu goriilmektedir (Bilgen, 2021).

Literatiirde psikolojik esneklik, saglikli bir birey olmanin temel faktdrlerinden biri olarak belirtilmektedir
(Kashdan, 2010). DSM’de (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) siniflandirilan bozukluklardan
giinliik yagamimizda siklikla karsilastigimiz stres, kaygi vb. durumlar, romantik iliskiler veya aile iligkilerini
diizenlemeye kadar genis bir yelpazede yiiksek diizeyde psikolojik esneklik ve etkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
olumlu sonuglart bu durumu kanitlamaktadir (Atkins ve Parker, 2012; Masuda, Le ve Cohen, 2013; Leeming ve
Hayes, 2016). Leahy, Tirch ve Melwani (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada depresyon ve psikolojik esnekligin
negatif iligkili oldugu belirtilmis, Richardson ve Jost (2019) erken donem travmatik yasantilar ve psikolojik
esnekligi inceledikleri calismalarinda psikolojik esnekligi diisiik bireylerin travmatik yasantilarin olumsuz
etkilerinden siyrilmalarinin gii¢ oldugu bulgusuna erismislerdir. Fonseca, Trindade, Mendes ve Ferreira (2019)
tarafindan yapilan calismada da bu bulgulart destekler nitelikte psikolojik esnekligin olumsuz yasam olaylart
karsisinda tampon rolii oldugu belirtilmistir. Twohig, Whittal, Cox ve Gunter (2010) tarafindan OKB tanili
bireylere ve Morton, Snowdon, Gopold ve Guymer (2012) tarafindan bipolar tanili bireylere yonelik yapilan Kabul
ve Kararlilik Terapisi miidahale programlarinin sonucunda semptomlarin azaldig1 ve psikolojik esnekligin arttig
goriilmektedir.

Psikolojik esneklik; kabul, ayrigma, an’da olma, baglamsal benlik, degerler ve degerlere yonelik eylemler olmak
iizere 6 bilesenden olugsmaktadir. Kabul; yasantilarin hosa giden veya istenmeyen bir durum olmasindan bagimsiz
olarak, yargilamadan veya degistirmeye caligmadan degerlendirilmesini ifade etmektedir. Yasamda acidan
kacinmanin miimkiin olmadigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, olumsuz yasantilari, duygular1 gérmezden gelerek
veya degistirmeye calisarak basa ¢ikmanin etkili bir ¢éziim yolu olmadigi goriilmektedir. Kabuliin yoklugunda
yasantisal kaginma olusmaktadir ki bu durum acidan kaginmay1 hedeflerken ironik bir sekilde daha ¢ok olumsuz
deneyime neden olan bir kisir dongii olarak ifade edilebilir. Ayrisma; bireyin benligini ve diislincelerini birbirinden
ayirabilmesini, bir diistinceye ait olmak ve bir diistinceye sahip olmak arasindaki farki, dili ve kullanimini
gozlemleyebilme becerisini, etkisiz biligsel siireclerin farkina varilmasmi bir diger deyisle zihnin isleyisinin
farkinda olma halidir. An’da olmak, bireylerin ge¢mis veya gelecekle degil ‘simdi’ ile temas kurmalar1 ve bu
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baglamda degerlendirmelerini belirtmektedir. Bu sekilde bireyler kendileriyle, cevreleriyle daha dogrudan
baglantilar kurabilecek ve bunun sonucunda daha esnek davranislar gosterebileceklerdir. Baglamsal benlik, bireyin
stireklilik gosteren degisimin farkinda olmasi, yasamini tek bir olay iizerinden degerlendirmek yerine biitiinciil bir
sekilde ele almasmi ifade eden kendini gozlemleme halidir. Degerler; secilmis ve amacli, sonu olmayan,
tamamlanamayan bir yapidir (6rnegin; iyi bir insan/6gretmen/ebeveyn olmak). Degerlerin yoklugunda bireyler
baskalarinin iyi veya dogru kavramlarina gore hareket etmektedir dolayisiyla degerlerin belirlenmesi bireylerin
yasamdaki yonlerini belirlemeleri agisindan énemlidir. Degerlere yonelik eylemler ise bireyi degerlerine gotiiren
somut, kisa-orta-uzun vadeli amaglar1 ve davranis degisikliklerini ifade etmektedir (Hayes, 2004; Hayes vd., 2006;
Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011; Dubler, 2018, Bilgen, 2021). Psikolojik esnekligin tiim bilegenleri birbiri ile
iliskilidir. Bu durumu Sekil 1’ de gdsterilen altigen model ile ifade edilmektedir (Rolffs, Rogge ve Wilson, 2018).

Sekil 1: Psikolojik esneklik modeli

An'da Olmak

Kabul

Degerler

Psikolojik

Esneklik

Ayrisma Deger Yonelimli

Eylemler

Baglamsal Benlik

Psikolojik saglik i¢in 6nemli bir kavram olan psikolojik esneklik ve Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) hakkinda
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin incelenmesinin bu konudaki literatiir hakkinda bilgi verici, yapilacak ¢alismalar
icin ise katki saglayici nitelikte olmasi bu ¢aligmanin dnemini agiklamaktadir. Bu amagla aragtirmada asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. KKT ve psikolojik esneklik ¢alismalarimin yillara ve tiirlere gore dagilimi nasildir?

2. KKT ve psikolojik esneklik ¢aligmalarinin aragtirma yontemlerine gore dagilimi nasildir?
3. Yapilan ¢alismalarda yer alan 6rneklem 6zellikleri nasildir?
4. Yapilan ¢alismalarda KKT ve psikolojik esneklik ile iligkileri incelenen kavramlar nelerdir?
5. Incelenen arastirmalarda ulasilan genel sonuglar nelerdir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma ile Kabul ve Kararlilik Terapisi ve psikolojik esneklik kavramlariyla ilgili Tiirkiye’de yapilmis tez ve
makale caligsmalarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, basili veya elektronik ortam materyallerinin gézden
gecirilmesi veya degerlendirilmesi icin sistematik bir prosediirdiir. Bu yontem, verilerin incelenmesi ve
yorumlanmasi ile var olan caligmalardan biitiinsel bir anlam c¢ikarmayr ve ampirik bilgiyi gelistirmeyi
amaglamaktadir (Bowen, 2009).
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Dahil Edilme ve Hari¢c Tutulma Kriterleri

Arastirmaya dahil edilecek tez ve makalelere Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, ULAKBIM, Dergipark veri
tabanlarindan “psikolojik esneklik” ve “Kabul ve Kararlilik Terapisi” anahtar sdzciikleri kullanilarak ulasiimistir.
Arastirmaya dahil edilecek ¢aligmalar1 belirlemek icin; tez ¢aligmalart igin Tiirkiye’deki bir yiiksekogretim
kurumu biinyesinde yapilmis olmasi, makale ¢aligmalari i¢in ilgili arastirmanin tam metninin ulagilabilir olmasi
kriterleri kullanilmistir. Kisitli tez, 6zet veya poster bildiriler; miidahale programi i¢eren ¢aligmalar igin Kabul ve
Kararlilik Terapisiyle beraber bagka bir terapinin daha kullanilmasi ve kavram karmasasinin olmasi (psikolojik
esnekligin farkli kavramlar yerine kullanilmasi) hari¢ tutulma kriterleri olarak belirlenmistir. Ayrica tez ve tezden
tretilmis yayimlar i¢in Oncelik tez ¢alismalarna verilmistir ve tezden iretilen ¢alismalar arastirmaya dahil
edilmemistir. Bu kriterler sonucunda 2 kitap boliimii, tam metnine ulasilamayan 3 makale, erisimi kisith 1, birden
fazla terapinin kullanildig1 2 ve kavram karmasasi tespit edilen 1 tez ¢aligmasi, tezden {iretilmis 4 makale olmak
tizere toplam 13 c¢alisma aragtirmaya dahil edilmemistir.

Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen ¢alismalara iliskin yil, ¢aligma tiirii, ¢alisma deseni, 6rneklem ozellikleri,
aragtirmalarin konu dagilimlart hakkinda bilgi verilmektedir.

Tablo 1: Caligmalarm yillara ve tiirlere gore dagilimi

Te] (o] M~ [ee} (o] o — Te) [{e] N~ [o0] (2] o — %
— — — — — N AN — — — — — N N —_
o o o o o o o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N N N N N |E
Kabul ve Kararhlik Terapisi Psikolojik Esneklik
Makale 2 - - 2 2 3 1 - - 1 1 - 4 - 16
Yy - - - - - 1 - - - - - 3 8 9 21
Tez DR - - 3 2 1 2 1 - - 1 - 1 - -1
U - - - - - - - - 2 1 2 - - - 5
Toplam 20 33 53

YL: Yiiksek lisans, DR: Doktora, TU: Tipta Uzmanlik

Tablo 1’e gore caligmalarin yillara gére dagilimi incelendiginde Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilgili Tiirkiye’deki
ilk ¢aligmanin 2015 yilinda, psikolojik esneklik ile ilgili ilk ¢alismanin ise 2016 yilinda yapildig: goriilmektedir.
Toplamda 16 makale; 21 yiiksek lisans, 11 doktora, 5 tipta uzmanlik tezi olmak {izere toplamda 53 galismaya
ulagilmistir. Calismalarin %67 sinin psikolojik esneklik, %37’sinin ise Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilgili
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Caligmalarin aragtirma yontemlerine gore dagilimi

KKT Psikolojik Esneklik

Cahsma Tiri Tez Makale Tez Makale Toplam
Betimsel - 2 4 1 7
Mliskisel - - 20 3 23
Deneysel 10 2 - - 12

Olgek gelistirme - - 1 1 2

Olgek uyarlama - - 2 1 3

Derleme - 5 - - 5
Olgu-vaka sunumu - 1 - - 1
Toplam 20 33 53

Tablo 2 incelendiginde aragtirmalarda en fazla kullanilan yontemlerin sirasiyla iligkisel, betimsel ve deneysel
oldugu goriilmektedir. ligkisel aligmalarda psikolojik esneklik kavramiyla ilgili yapilan tez ¢alismalar1 &n plana
¢ikarken deneysel calismalarda Kabul ve Kararlilik Terapisi programlari belirgindir.
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Tablo 3: Betimsel ve iliskisel ¢aligsmalarda yer alan 6rneklem 6zellikleri

Klinik Durum Yas Grubu Say1 Ornekleme Tiirii
Psikiyatrik Tanili 18-70 1751
Amagl
Klinik Tanil1 75-56 170
15-67 7654 Basit tesadiifi
Herhangi bir tanisi
bulunmayan
18-65 3383 Uygun

Tablo 3 incelendiginde yiiriitiilen ¢aligmalarda yer alan orneklemlerin %85’inin herhangi bir klinik 6zellik
tasimadigi ve en ¢ok kullanilan drnekleme tiiriiniin kolayda 6rnekleme oldugu gériilmektedir.

Tablo 4: Deneysel ¢alismalarda yer alan 6rneklem 6zellikleri

Orneklem Orneklem Orneklem Gruby ~ Oturum Oturum Danisma
Sayisi sayisl Siiresi Tiirii
24 8 60 dk
Lise Ogrencisi 24 10 90 dk
6 6 90 dk
24 Herhangi bir tanist S 90 dk
) ) 36 bulunmayan 8 Belirtilmemis Grup
Universite Ogrencisi 20 8 75 dk
26 8 90 dk
13 8 90 dk
Ebeveynler 42 9 90 dk
Yetiskin (18-65) 66 Psikiyatrik tanili 8 60 dk
Ebeveynler 60 Herbhangl bir tanist 6 60 dk
ulunmayan Bireysel
Yetiskin (18-59) 35 Nikotin bagimlist 6 30-60 dk

Tablo 4 incelendiginde yapilan miidahale ¢aligmalarinin ¢ogunlukla grupla psikolojik danisma veya psikoegitim
programi olarak diizenlendigi goriilmektedir. Grup ¢aligmalarinin oturum sayilarinin 8-10, oturum siirelerinin ise

60-90 arasinda degistigi belirlenmistir. Grupla yiiriitiilen miidahale ¢aligmalarinda klinik olmayan 6rneklemlerin
yer almasiyla beraber 1 ¢alisma grubunda psikiyatrik tanili bireylerle ¢aligmalarin yiiritildigi de bulgular
arasindadir. Bireysel yiiriitiilen miidahale programlarinin ise grupla yiiriitiilen ¢alismalara kiyasla sayica daha az
oldugu, oturum sayisinin 6 ve oturum siirelerinin 30-60 dakika arasinda oldugu goriilmektedir. Miidahale
programlarinin igerikleri; sosyal goriiniis kaygisi, karar verme stilleri, yasamin anlami, basa ¢ikma yeterligi,
olumsuz degerlendirilme, yasam kalitesi, akran zorbalig1, 6fke yonetimi, psikolojik saglamlik ve psikolojik uyum

olarak belirlenmistir.

Tablo 5: KKT ve psikolojik esneklik ile iliskileri incelenen kavramlarin frekans dagilimlar

Konu f Konu f
Farkindalik 4 Ofke yo6netimi 1
Depresyon 3 Psikolojik uyum 1
Anksiyete 3 Bipolar bozukluk 1
Madde kullanimi/bagimliligi 3 Sizofreni 1
Sema 3 Persekiisyon hezeyam 1
Psikolojik iyi olus 3 Evlilik uyumlar1 1
Sigara bagimliligi/biraktirma 2 Affetme 1
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Stres 2 Benlik 1

Sinav kaygisi 2 Ebeveyn stilleri 1

Bilissel esneklik 2 Kisilik bozukluklari 1
Belirsizlige tahammiilsiizliik 2 Ebeveynlik stresi 1
Oz sefkat 2 Thmal/istismar 1

Yasam doyumu/kalitesi 2 Zaman perspektifi 1
Yasantisal kaginma 2 Siirekli kaygt 1
Degerler 2 Mesleki doyum 1

Karar verme stilleri 1 Otantiklik 1

Sosyal goriiniis kaygisi 1 Covid-19 fobisi 1
Yasamin anlami 1 Uyku kalitesi 1

Bag etme stratejileri/Basa ¢ikma yeterligi 1 Peter Pan sendromu 1
Olumsuz degerlendirilme korkusu 1 Ustbilis 1
Akran zorbalig 1 Damgalanma 1

Yasam kalitesi 1 Tiikenmiglik 1
Psikolojik saglamlik 1 Motivasyon 1

Tablo 5 incelendiginde psikolojik esneklik ve Kabul ve Kararlilik Terapisi ¢aligmalarinda en ¢ok ele alinan
kavramlar; farkindalik, depresyon, anksiyete, madde kullanimi/bagimliligi, sema; en az ele alinan kavramlardan
birkag1 psikolojik saglamlik, yasam kalitesi, benlik, kisilik bozukluklari olarak belirlenmistir.

Yapilan caligmalar sonucunda elde edilen bulgulara gore psikolojik esneklik; anksiyete, anlam arayisi,
duygulardan kaginma, inkar, ruminasyon, tiikenmislik, sinav kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, aleksitimi,
Covid-19 kaygisi, ihmal/istismar ile negatif, yasam anlaminin varligi, yeterlik algisi, evlilik uyumu, mesleki
doyum, psikolojik iyi olus, otantiklik, yasam doyumu, 6z-sefkat, uyku kalitesi ile pozitif iliskili bulunmustur.
Bununla beraber sizofreni, bipolar ve hezeyanl hastalarin psikolojik esneklik diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Semalar ve bagimlilik siddeti, 6z sefkat ve depresyon, zaman perspektifi ve iyi olus, mesleki doyum
ve psikolojik iyi olus, aleksitimi ve otantiklik arasinda psikolojik esnekligin araci; farkindalik ve iyi olus arasinda
diizenleyici roliiniin oldugu belirtilmistir. Bu bulgulara ek olarak ebeveynlik stresini yordamada giiglii bir degisken
ve ¢eyrek yasam krizinde meydana gelen patolojilerle bag etmede katkida bulundugu incelenen arastirmalarin
bulgulari arasindadir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi ve psikolojik esneklik ile ilgili yapilan c¢aligmalar
sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Arastirmada belirlenen dahil etme ve harig tutulma kriterlerine gore 16 tam
metin makale; 21 yiiksek lisans, 11 doktora ve 5 tipta uzmanlik tezi olmak tizere toplam 53 arastirma incelemeye
alinmugtir.

Aragtirmaya dahil edilen tez ¢alismalar1 incelendiginde hem Kabul ve Kararlilik Terapisi hem de psikolojik
esneklikle ilgili onceki yillarda doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin 6n planda oldugu son yillarda ise yliksek lisans
tezlerinde de ilgili kavramlarin ele alindig1 goriilmektedir (Tablo 1). Yapilan ¢alismalar aragtirma yontemlerine
gore incelendiginde (Tablo 2) nicel arastirmalarin toplam ¢alismalar i¢indeki pay1 %93 olarak belirlenirken nicel
aragtirmalar kendi i¢inde ise iliskisel (%43), deneysel (%19), betimsel (%13) olarak siralanmaktadir. Bununla
beraber psikolojik esneklik kavramiyla ilgili ¢aligmalarda iliskisel, Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilgili
caligmalarda ise deneysel galismalarm &n planda yer aldig1 goriilmektedir. Orneklem gruplari klinik 6zelliklerine
gore incelendiginde betimsel ve iliskisel ¢aligmalarda yer alan 6rneklemlerin (Tablo 3) %85°1 herhangi bir tanisi
olmayan bireylerden olusurken, %15°i klinik ve psikopatolojik sikayeti veya tanis1 olan yetiskin bireylerden
olusmaktadir. Deneysel ¢alismalarda ise miidahale gruplarinda yer alan 6rneklemler incelendiginde sirasiyla lise
(%14,34) ve tiniversite 6grencileri (%31,66) ve 18-65 yas bireyler (%54) olarak belirlenmistir.

KKT ve psikolojik esneklik ile iliskileri incelenen kavramlar incelendiginde Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar
icerisinde en fazla ele alman kavramlar; farkindalik, depresyon, anksiyete, madde kullanimi/bagimliligi, sema,
psikolojik iyi olus olarak belirlenmigtir. Bu arastirmalarda elde edilen bulgular incelendiginde; psikolojik
esnekligin farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda diizenleyici bir roliiniin ve psikolojik esnekligin psikolojik
iyi olus iizerinde giiclii bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Ocel, 2017). Onen (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
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da psikolojik esnekligin yaygin anksiyete bozuklugunun en énemli yordayicisi oldugu ve psikolojik esneklik ile
farkindaligin pozitif iliskili oldugu saptanmistir. Trindade, Mendes ve Ferreira (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
benzeri bulgulara ulasilmig ve psikolojik esnekligin depresyon semptomlar: iizerinde yatistirici etkisi oldugu;
Singh ve O’Brien (2019) tarafindan yapilan ¢calismada da psikolojik esnekligin psikolojik iyi olus ile pozitif iliskili
oldugu belirtilmektedir. Sema ve madde bagimliliginin psikolojik esneklik ile iliskisinin incelendigi ¢aligmalara
bakildiginda ise Leahy vd. (2012), Fischer, Smout ve Delfabbro (2016) arastirmalarinda semalarin psikolojik
esneklik ile dogrudan baglantili oldugu belirtmislerdir. Uygur (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da bu bulgular1
destekler nitelikte sonuglara ulasilmis ve psikolojik esneklik diizeyindeki degisimin %77 sinin duygusal semalar
tarafindan yordandig: belirtilmistir. Madde bagimlilig1 ve semalarin beraber incelendigi arastirmalarda, Yorulmaz
(2019) arastirma bulgularinda erken dénem uyumsuz semalar ve alkol/sigara kullanimi arasindaki iligskide
psikolojik esnekligin koruyucu roliiniin bulunmadigini belirtirken Albal (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
bagimlilik siddetinin dogrudan yordayan faktoriin semalar degil psikolojik esnekligin araci rolii oldugu
belirtilmistir.

Yapilan deneysel ¢alismalardan kesitler incelendiginde Polat (2020) Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli 6tke
yonetimi programi1 sonucunda adli psikiyatri hastalarinda 6fke ruminasyonlarinda ve diirtiisellikte anlamli diizeyde
diistis gorildiigini belirtmistir. Eifert ve Forsyt (2011), Donahue, Santanello, Marsiglio ve Van Male (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise bu bulgularin aksi yoniinde bulgulara erisilmis ve Kabul ve Kararlilik Terapisi
temelli miidahalelerin 6tke ve saldirganlig1 azaltma noktasinda diisiik diizeyde etkili oldugu belirtilmistir. Tiimlii
(2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ise 3-6 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri
icin psikolojik uyumu artirmay1 hedefleyen Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli miidahale programi uygulanmastir.
Elde edilen bulgulara gore programa katilan ebeveynlerin program boyunca psikolojik esnekliklerinin arttig1 ve
program sonrasinda da bu artisin devam ettigi belirtilmistir. Blackledge ve Hayes (2006) tarafindan yapilan benzeri
bir ¢alismada da programa katilan ebeveynlerde psikolojik katiligin bilesenleri olan yasantisal kaginma ve biligsel
birlesmenin azaldigi, Tiimli (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da programa katilan annelerde psikolojik
esnekligin artmasinin yaninda psikolojik saglamligin ve evlilik doyumunun, babalarda ise yalnizca evlilik
doyumunun arttig1 belirtilmektedir.

Aragtirma bulgular1 g6z oniinde bulunduruldugunda yurt disinda yaklasik ¢eyrek asirdir ¢alisilan Kabul ve
Kararlilik Terapisi ve psikolojik esneklik ile ilgili galigsmalarin iilkemizde son yillarda arastirilan kavramlar oldugu
goriilmektedir. Literatiirde bulunan bilimsel ¢aligmalarin azlig1 bu durumu destekler niteliktedir ancak son yillarda
artan calismalarin sayist olumlu bir gelisme olarak goriilmektedir. Incelenen arastirmalar yiiksek diizeyde
psikolojik esnekligin ve temel olarak psikolojik esnekligi artirmay1 hedefleyen Kabul ve Kararlilik Terapisi
yaklasimina dayali miidahale calismalarinin bireylerin iyi olusu i¢in 6nem teskil ettigini gdstermektedir. Bu
anlamda Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin anlamli ve literatiirde yer alan c¢aligmalarla benzer bulgulara sahip
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Oneriler

Son zamanlarda ruh sagliginin kose taslarindan biri olarak goriilen esneklik kavramu ile ilgili daha ¢ok aragtirmaya
ihtiya¢ oldugu agiktir. Konuyla ilgili olarak arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in Oneriler agagida belirtilmistir.

Farkli yas gruplar1 ve orneklemler icin deneysel caligmalarmn sayisi artirilabilir. Ozellikle okullarda psikolojik
esnekligi gelistirmeye yonelik programlarin bireylerin psikolojik sagligina ve dolayli olarak akademik basarisina
katk1 saglayacagi diistiniilmektedir. Bununla beraber ebeveyn ve aile psikolojik esnekliginin de 6nemi gz oniinde
bulunduruldugunda bu gruplara yonelik miidahale programlarinin da gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Acceptance and Commitment Therapy is among the 3rd generation behavioral therapies. The main goal
of this approach, whose philosophical foundations are functional contextualism, and theoretical foundations are
based on Relational Framing Theory, is to increase psychological flexibility. Psychological flexibility; was expr a
complex structure consisting of emotional, cognitive, and behavioral components (Kashdan, 2010). Psychological
flexibility was expressed on the hexagonal model; It consists of the acceptance, contact with the present moment,
self as context, defusion, values , and committed action (Hayes, 2006). Psychological flexibility was one of the
cornerstones of being a healthy individual. In studies, it was stated as a predictor of mental health in a wide range
from clinical disorders to daily life problems (Atkins & Parker, 2012; Masuda, Le & Cohen, 2013; Leeming &
Hayes, 2016).

This study, it was aimed to review the Acceptance and Commitment Therapy and psychological flexibility
studies conducted in Turkey. In this context, document analysis, one of the qualitative research methods, was used
in the research. Theses and articles to be included in the research were accessed from the National Thesis Center,
Google Scholar, ULAKBIM, Dergipark databases using the keywords "psychological flexibility" and "Acceptance
and Commitment Therapy". To determine the studies to be included in the research; the thesis studies, being made
within a higher education institution in Turkey and for the article studies having the full text of the relevant research
available were used. Limited thesis, abstract, or poster papers; for intervention studies using another therapy
together with Acceptance and Commitment Therapy and the presence of conceptual confusion (using
psychological flexibility instead of different notions) were determined as exclusion criteria. In addition, for the
thesis and publications produced from the thesis, priority was given to the thesis studies, and the studies produced
from the thesis were not included in the research. As a result of these criteria, a total of 13 studies, including 2
book chapters, 3 articles whose full text could not be accessed, 1 with restricted access, 2 which more than one
therapy was used, 1 thesis study with notional confusion, and 4 articles produced from the thesis, were not included
in the research. In this line, a total of 53 studies, including 21 master's, 11 doctorates, and 5 specializations in
clinical medicine theses, and 16 articles were included in the research. It was found 67% of the studies are related
to psychological flexibility and 37% of them were related to Acceptance and Commitment Therapy.

According to the findings, research methods used by the included studies are examined, the share of
quantitative studies in total studies is determined as 93%, while quantitative studies are ranked as relational (43%),
experimental (19%), and descriptive (13%). Moreover, it was appear that relational studies are at the forefront in
studies on the concept of psychological flexibility, and experimental studies in studies on Acceptance and
Commitment Therapy. When the sample groups are examined according to their clinical characteristics, 85% of
the samples included in the descriptive and relational studies (Table 3) consist of individuals without any diagnosis,
while 15% consist of adult individuals with clinical and psychopathological complaints or diagnoses. In
experimental studies, when the samples in the intervention groups were examined, high school and university
students were found to be 14.34% and 31.66%, respectively; individuals aged 18-65 were determined as 54%.

Research were examined according to the subjects, the most discussed concepts among the studies
conducted in Turkey are; mindfulness, depression, anxiety, substance use/addiction, schema, and psychological
well-being. Psychological flexibility was a regulatory role between mindfulness and psychological well-being and
that psychological flexibility has a strong effect on psychological well-being (Ocel, 2017) and a soothing effect on
depression symptoms (Onen, 2021) and is a predictor of addiction severity (Albal, 2019).

According to these research findings, it was appear that the studies on Acceptance and Commitment
Therapy and psychological flexibility, which resaerch abroad for about a quarter of a century, are concepts that
were researched in our country in recent years. The scarcity of scientific studies in the literature supports this
situation, but the number of studies that have increased in recent years was a positive development. Studies show
that a high level of psychological flexibility and intervention studies based on the Acceptance and Commitment
Therapy approach, which aims to increase psychological flexibility, are important for the well-being of individuals.
In this sense, it is possible to say that the studies conducted in Turkey are meaningful and similar findings with the
studies in the literature.
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