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Oz: 21. yiizyilin beraberinde getirdigi degisimler, bireylerin yasamim kolaylastirmasinin
yani sira birtakim zorluklar yagsamalarina da sebep olabilmektedir. Bireyler karsilastiklar1 bu zor-
luklar karsisinda depresyon, kaygi, stres ve umutsuzluk gibi olumsuz duygu durumlari yasayabi-
lirler. Bu ¢alismanin amaci akilc1 olmayan inanglarin iniversite 6grencilerinin umutsuzluk, stres,
depresyon ve kaygi diizeylerini anlamli bir diizeyde yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Bu
amacla arastirmanin ¢aligma grubunu farkli tiniversitelerde 6grenim goren toplam 255 liniversi-
te 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Akilc1 Olmayan Inanglar
Olgegi, Depresyon, Kaygi ve Stres Olcegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kigisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde yordama iliskisini belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yonteminden faydalanilmigtir. Analizler gerceklestiril-
meden Once regresyon analizine iliskin varsayimlar test edilmistir. Arastirmanin bulgularma gore
akilc1 olmayan inanglar degiskeninin umutsuzluk, depresyon, kaygi ve stres degiskenlerini mani-
dar olarak yordadig1 bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin genel olarak ilgili literatiire
paralellik gosterdigi ve bu anlamda akilc1 olmayan inanglarin tiniversite 6grencilerinin duygusal

durumlarinda 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilc1 olmayan inanglar, depresyon, kaygi, umutsuzluk, stres.
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UNIVERSITY STUDENTS’ IRRATIONAL BELIEFS,
DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS LEVELS

Abstract: The changes brought by the 21st century, in addition to facilitating the lives
of individuals, may also cause them to experience some difficulties. Individuals may experience
negative emotional states such as depression, anxiety, stress and hopelessness in the face of these
difficulties. In order to reveal the causes of these negative emotions and their relationship with
the irrational beliefs of individuals, the purpose of this study is to determine whether irrational
beliefs predict levels of hopelessness, stress, depression and anxiety among university students at
a statistically significant level or not. For this purpose, the study group in the research included
a total of 255 university students studying at different universities. The Irrational Beliefs Scale,
Depression, Anxiety and Stress Scale, Beck Hopelessness Scale and Personal Information Form
were used as data collection tools in the study. Multiple linear regression analysis was used to
determine the predictive relationship during analysis of the data. The assumptions regarding the
regression analysis were tested before the analyzes were performed. According to the findings
of the study, irrational beliefs significantly predict university students’ hopelessness, depression,
anxiety and stress levels. It can be said that the findings obtained in the study are generally pa-
rallel to the relevant literature and in this sense, irrational beliefs are an important variable in the

emotional states of university students.

Keywords: Irrational beliefs, depression, anxiety, hopelessness, stress.



MILLi EGITIM OZEL EGiTiM VE REHBERLIK DERGISi

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:2

Giris

Bireyler yagamlarinin bazi donemlerinde karsilagtiklar1 problemlerle bas etmede
zorluklar yasayabilirler. Bireyin problemleriyle yasaminin i¢ ige gecmesi bireyin
zihninde ‘“‘yasam esittir sorun” anlayisinin olusmasina sebep olabilir. Bu sekilde
yasaminda olumsuz durumlarla miicadele ederken zorluk yasamak bireyin negatif
duygulara kapilmasina sebep olabilir, dolayisiyla bu durum bireyin yiiksek diizeyde
stres yasamasina, kaygisi ile basa ¢ikamamasina ya da bireyde depresyon belirtilerinin
artmasi ile sonuglanabilir (Karahan, 2016). Ozellikle de hizla gelisen ve degisen
kosullarla birlikte giinlimiizde insanlarin yeni durumlara uyum saglama becerileri bu
tarz olumsuz duygular1 yagama egilimini arttirtyor olabilir (Savickas, 2015). Bu uyum
problemlerini tespit eden Diinya Saglik Orgiitii kalic1 iiziintii ve dnceden zevk alinan
aktivitelere karsi ilgi kaybi ile karakterize bir bozukluk olan depresyonun en cok
yasanacak rahatsizlik olacagini belirtmistir (Goleman, 2003; akt., Who, 2021). Bu
sebeple, 21. yiizyila 'Goleman Depresyon Cagi' ismi verilmektedir (Goleman, 2003).
Goleman Depresyon Cag1 ifadesini dogrulayacak sekilde, Tiirkiye, Hindistan, Ingiltere,
Japonya ve Amerika Birlesik Devletleri dahil olmak {izere 14 {ilkede 15 merkezi
kapsayan 25.916 yetiskin iizerinde gerceklestirilen bir ¢aligmada en yaygin psikolojik
problemlerin depresyon ve anksiyete oldugu tespit edilmistir (Sartorius, Ustiin,

Lecrubier ve Wittchen, 1996).

Evrensel bir problem haline gelen depresyon olgusuna Tiirkiye agisindan
bakildiginda ise, {iiniversite 6grencilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun depresyonda
bulundugunun (Ozbay, 1997; Sincar, Sohbet, Birimoglu Okuyan, Karasu, 2020) ve
kaygi (Bozkurt, 2004; Inang, Savas, Tutkun, Herken ve Savas, 2004) ve umutsuzluk
(Dursun ve Aytag, 2012) diizeylerinin yiliksek oldugunun saptandigi goriilmektedir.
Gortldiigii gibi Tiirkiye’de 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin duygusal rahatsizlik
yasama diizeylerinde bir artis oldugu soylenebilir. Ozellikle son aylarda tiim diinyayi
etkisi altina alan COVID-19 salgimminin artmasi sonucu depresyon, anksiyete,
umutsuzluk ve stres diizeylerinin de artisa sebep oldugu diisiiniilmektedir. Pandemi
agisindan yasanan stres olusumuna sebep olacak etmenler ¢ocuk ve genclerde duygusal
rahatsizlik yagama riskini artirmaktadir (Sahbudak ve Emiroglu, 2020). Aslan’a (2020)

gore yagsamini devam ettirebilmek igin diger bireylere gereksinim duyanlar ve uzun siire
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birlikte vakit ge¢irenlerde bunalim, stres, anksiyete ve bireyler aras1 siddet vakalarinda
artis gozlenmistir. Dolayisiyla COVID-19 siirecinin bireylerin negatif duygu yasama

egilimlerinde artisa neden oldugu ifade edilebilir.

Duygusal rahatsizliklarin belirtilen yetiskinlik donemlerinde ciddi sorunlara yol
actign bilinmektedir (Chan, Cheung, Jiang, Sun ve Wang, 2015). Ozellikle de bu
donemin yetigkinlik ve ergenlik arasinda arada kalmislik duygular ile bas etmeye
calisilmasi, denge kurulabilmesi ve yetigskin rollerine uyum saglanabilmesi seklinde
karakterize edildigi gbz oniine alindiginda (Arnett, 2000), bu dénemin yogun duygusal
rahatsizliklar1 da beraberinde getirebilecegi firtinali bir gecis dénemi olabilecegi goze
carpmaktadir. Yapilan arastirmalar siirekli negatif duygu yasama egiliminde olan ya da
uzun siireli major depresyon gibi duygusal rahatsizliklar yasayan bireylerin tiikenmislik
diizeylerinin (Aydin, Cimen, Kutlu ve Taycan, 2006), problemden kagma ve duygusal
sorumsuzluk egilimlerinin (Asar, 2019), panik bozukluk egilimlerinin (A¢ikgoz, 2019),
anksiyete ve saldirganlik diizeylerinin (Algur, 2019) ve kendini sabote etme (Albayrak,
2019) egilimlerinin yiiksek; yasam doyumlarinin (Beksaci, 2019), algiladiklar1 destek
diizeyleri ile (Izgis, 2019) duygular1 olumlu ifade etme diizeylerinin (Arig, 2019) diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu anlamda Tiirkiye’de 6grenim goren belirtilen yetiskinlik
donemindeki bireylerin duygusal rahatsizlik diizeylerini yordayan etmenlerin 6énleme ve
iyilestirme ¢alismalar1 acisindan énemli olabilecegi sdylenebilir. Ellis (2007), bu tarz
negatif duygulara sahip olan bireylerin, akilct olmayan inan¢larinin fazla olmasindan
dolay1 bu negatif duygular1 yasadigini1 ve bireylerin bu inanglardan dolay1 gelecegini de

negatif duygular icerisinde slirdiirmeye egilimli oldugunu belirtmistir.

[lgili literatiir incelendiginde duygusal rahatsizliklar ile akilct olmayan inanglarin
iliskisinin incelendigi ¢alismalar oldugu gozlenmektedir. Ornegin; akilct olmayan
inanglarin, depresyon (Bridges ve Harnish, 2010; Cash, 1984; Cazanescu, Tecuta,
Candea, Tatar, 2018; Erickson, 1989; Nelson, 1977), kayg1 (Bridges ve Harnish, 2010;
Hart ve Hittner, 1991; Nelson, 1977) ve umutsuzluk (Erickson, 1989) diizeyleri ile
iligskisinin korundugu goériilmektedir. Bununla birlikte Ellis (2007) de bu tarz duygusal
rahatsizliklara sahip olan bireylerin, akilct olmayan inang¢larinin fazla olmasindan dolay1
bu rahatsizliklar1 yasadigin1 ve bireylerin bu inancglardan dolay1 gelecegini de negatif

duygular icerisinde silirdirmeye egilimli oldugunu belirtmistir. Uzakdogu’da,
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umutsuzluk, stres, depresyon ve kaygi degiskenlerinin akilc1 olmayan inanglarla
iligkisinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin; akilci olmayan inanglarin,
depresyon (Chan ve Sun, 2020; Taghavi, Goodarzi, Kazemi, Ghorbani, 2006), kaygi
(Chan ve Sun, 2020; Taghavi, Goodarzi, Kazemi, Ghorbani, 2006) ve stres (Chan ve
Sun, 2020) ile iliskilendirildigi goze carpmaktadir. Tiirkiye’de gerceklestirilen
calismalarda ise birbirleriyle olan iligkileri farkli ¢aligmalarla ortaya konulmustur. Bu
anlamda Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar incelendiginde akilci olmayan inanglarin,
depresyon (Goller, 2010; Karaman, 2018), kayg1 (Karaman, 2018), umutsuzluk (Goéller,
2010; Kodan, 2013) ve stres (Tagay, Calisandemir ve Uniivar, 2018) ile iliskilerinin ayr1
ayr1 ele alindigi, ancak bu degiskenlerin hepsinin birlikte bir model ile incelendigi
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmadigi goriilmektedir. Bu anlamda duygusal
rahatsizliklarin hangisinin yordama giiciiniin daha fazla oldugunu anlamak ve bu
dogrultuda iiniversite Ogrencileri ile calisan profesyonellere Oneriler sunmak adina
duygusal rahatsizliklar1 birlikte almanin 6nemli olacagi sdylenebilir. Goriildiigii lizere
farkl kiiltiirlerde duygusal rahatsizliklar ve akilci olmayan inanglar arasindaki iligkiler

ele alimmustir.

Yapilan arastirmalar goz Oniine alindiginda Hofstede (1984) diisiince ve
davraniglarimizi etkileyen kiiltiir kavramini baz alarak Dogu ve Bati iilkelerinin
aragtirma sonuglariin farkli olabilecegini diisiindiiren bir kavramdan bahsetmektedir.
Bireycilik ve toplulukculuk olarak ifade ettigi bu iki kavrami, Hofstede (1984) su
sekilde tanimlamistir: “Bireycilik, bireyler arasindaki baglarin gevsek oldugu, herkesin
sadece kendine veya ¢ekirdek ailesine bakmak zorunda oldugu kiiltiirler igin gegerlidir.
Topluluk¢uluk ise, insanlarin dogustan itibaren gii¢lii ve siki gruplara baglh oldugu ve
bu baghhigin yasam boyunca, sorgulanmayan bir sadakat karsiliginda var oldugu
toplumlarda vardir”. Triandis, McCusker ve Hui (1990) ve Hui ve Triandis (1986)
bireyci kiiltiirlerin daha 6zerk ve birbirinden kopuk oldugunu, toplulukc¢u kiiltiirlerin ise
birbirine daha bagli ve sosyal destek kavramlarinin daha 6n planda oldugunu, bununla
birlikte bu yapilarin birbirinden keskin bir sekilde ayrilmadiklarin1 ve aynm1 anda da
goriilebilecegini One siirmektedir. Arastirmalar batili toplumlarin daha bireyci
oldugunu, dogulu toplumlarin ise topluluk¢u oldugunu ortaya koymaktadir. (Bellah,
Madsen, Sullivan, Swidler & Tipton, 1985; Bond, 1988; Fletcher, Olekalns, & Cieri,
2001; Hofstede, 1980; Kagitcibasi, 1996, 1997, 2001). Bununla birlikte Cukur, De
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Guzman ve Carlo (2004) Tirkiye kiltiiriinliin ise bireyci egilimden daha uzak ve
toplulukgu egilime daha yakin bir ¢izgide oldugunu vurgulamaktadir. Buradan hareketle
bu egilimlerin, sosyal davranislart algilama ve yorumlamay1 etkiledigi sdylenebilir. Algt
ve inanglarin 6nemini vurgulayan Ellis (2006) de akilci olmayan inanglara sahip
kisilerin yiiksek diizeyde stres, umutsuzluk, depresyon ve kaygiya sahip olma

thtimalinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bu varsayimdan ve varsayimlar tiizerinde kiiltiiriin etkisinden hareketle,
iniversite 6grencilerinde akilct olmayan inanglarin duygusal rahatsizliklar (6zellikle
stres, kaygi ve depresyon) ile iligkisini topluluk¢u egilime daha yakin olan ve bu yonii
ile Bati’da yapilan c¢alismalardan ayrilabilen Tiirkiye kiiltiirinde incelemek
hedeflenmistir. Bu anlamda bu ¢alismanin amaci akilct olmayan inanglarin iiniversite
ogrencilerinin umutsuzluk, stres, depresyon ve kaygi degiskenlerini istatistiksel olarak
anlaml1 bir sekilde yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Dolayisiyla bu ¢alisma ile
akilc1 olmayan inang¢larin duygusal rahatsizliklara neden olmadaki roliinii anlamaya
yardimei1 olacak ve iiniversite 6grencilerinin duygusal rahatsizliklarini ele almak i¢in

uygun stratejileri anlamada katki saglayabilecektir.

Yontem

Bu caligsma korelasyonel nitelikte bir ¢aligmadir. Korelasyonel arastirma, iki ya
da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere herhangi bir sekilde miidahale

edilmeden incelendigi aragtirmalardir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu farkli tiniversitelerde 6grenim goren toplam 253
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilara ulagsmak igin elverisli uygun
orneklem (convenience sampling) teknigi (Teddlie ve Yu, 2007) kullanilmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunun cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde, 199’unun
kadin (%79’u), 54’Uniin erkek (%21°1) oldugu gorilmektedir. Katilimecilarin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye gore dagilimlart incelendiginde, 12’sinin
(%5’inin) kendilerini alt, 234’{iniin (%92’sinin) orta ve 7’sinin (%3’iiniin) {ist sosyo-

ekonomik diizeyde konumladiklar1 goriilmektedir. Simif diizeyine goére dagilimlar
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incelendiginde ise, 54’iiniin (%21’inin) hazirlik ve birinci smifta, 61’inin (%24’ {iniin)
ikinci simifta, 52’sinin (%21 inin) ti¢lincii siifta ve 86’simin (%34 tinlin) dordiinct sinif
ve listlinde 6grenimlerine devam ettikleri belirlenmistir. Son olarak ¢alisma grubunun

yas araligimin 18 ile 53 arasinda degistigi goriilmektedir (x=22.13, ss =5.31).

Veri Toplama Araclari

Akiler Olmayan Inanclar Olgegi (AOIO). AOIO, Ellis’in akilc1 olmayan inanglar
sistemini 0lgmek tizere Jones (1969) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢ceye Yurtal (1999)
tarafindan uyarlanmistir. AOIO onay ihtiyaci, yiiksek beklentiler, suglama egilimi,
duygusal sorumsuzluk, asir1 kaygi, bagimli olma, caresizlik ve miikemmeliyetcilik
olmak iizere 8 alt dlgekten ve 45 maddeden olusmaktadir (Yurtal, 1999). Olgegin
uyarlama formunun gecerlik caligmalar1 kapsaminda yap1 gecerligi incelenmis ve bu
kapsamda aciklayicit faktor analizi yapilmustir. Aciklayic1 faktdr analiz sonuglar
AOIO niin sekiz faktoér ve 45 maddeden olustugunu gdstermektedir. Maddelerin madde
faktor yiikleri incelendiginde birinci faktor igin faktor yiikleri .66 ile .47; ikinci faktor
i¢in .71 ile .37; liglincii faktor igin .74 ile .48; dordiincii faktor i¢in .60 ve .41; besinci
faktor i¢in .64 ve .41; altinci faktor i¢in .72 ve .43; yedinci faktor igin .69 ve .36;
sekizinci faktor icin .57 ve .48 arasinda degisen degerler bulunmustur (Yurtal, 1999).
AOIO’niin Tiirkge formunun giivenirlik caligmalari kapsaminda test tekrar test
giivenirlik katsayis1 ve Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. Olgegin tamami icin
test tekrar test giivenirlik katsayisi .71, alt 6lgekleri icin ise .46 ile .82 arasinda degisen
degerler oldugu bulunmustur. Olgegin ve alt dlgeklerinin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilari ise .41 ile .90 arasinda degismektedir (Yurtal, 1999). Bu ¢aligma kapsaminda
elde edilen veriler ile AOIO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 incelenmis ve

Olcegin tamami igin .71 bulunmustur.

Depresyon, Kaygt ve Stres Olgegi (DKSO). DKSO, Lovibond ve Lovibond
(1995) tarafindan bireylerin depresyon, kaygi ve stres olumsuz duygu durumlarini
dlgmek amaciyla ii¢ kendini anlatma Sl¢eginden olusacak sekilde tasarlanmistir. DKSO,
Tiirkgeye Akin ve Cetin (2007) tarafindan uyarlanmistir. DKSO toplam 42 maddeden
ve depresyon, kaygi ve stres olmak iizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. DKSO’niin
Tiirkge formunun gegerlik calismalari incelendiginde, oncelikle dilsel esdegerliliginin

test edilerek yiiksek degerler elde edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan
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aciklayict faktor analizi calismalarinda, Slgegin orijinal formunda oldugu gibi fi¢
faktdrden olustugu ve faktdr yiiklerinin .39 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir.
Ayirt edici gecerlik calismalar1 kapsaminda, alt 6l¢ekler arasindaki iliskiler incelenmis
ve bu iligkiler anlamli diizeyde bulunmustur. Yine klinik ve normal grubun DKSO
puanlar1 karsilastirilmis ve bu puanlarin DKSO’niin alt dlgekleri agisindan birbirinden
ayrildign goriilmiistiir. DKSO’niin dilsel esdegerlik ve uyum gegerligi puanlarinimn
sirastyla .99, .87 ve .84 oldugu goriilmektedir. Benzer 6l¢ekler gecerligi kapsaminda ise
Beck Depresyon Envanteri ve Beck Kaygi Olgegi ile DKSO arasindaki iliskiler
incelenmis ve anlamli sonuglar elde edilmistir (Akin ve Cetin, 2007). Olgegin orijinal
formunun giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda ise orijinal formunda yapilan ¢aligmalar
benzer bir sekilde i¢ tutarlilik (.89) ve testin tekrar test (.99) ve iki yar1 giivenirlik (.96)
calismalar1 yapilmis ve yiiksek diizeyde degerler elde edilmistir (Akin ve Cetin, 2007).

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO). BUO, bireylerin umutsuzluk diizeylerini
6lgmek amaciyla Beck, Weismann, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkceye Seber (1991) tarafindan uyarlanmistir. Seber (1991)’den (akt., Savasir ve
Sahin, 1997) sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994) oGlgegin psikometrik nitelikleri
iizerine birtakim ¢alismalar yapmistir. BUO, gelecekle ilgili duygular ve beklentiler,
motivasyon kaybi ve umut olmak iizere toplam ii¢ faktdrden ve 20 maddeden
olusmaktadir. BUO’niin Tiirkge Formunun gegerligi yap1 gecerligi ve dlgiit bagintili
gecerlik caligmalar1 ile smanmistir. Oncelikli olarak Seber (1991) (akt. Savasir ve
Sahin, 1997) Beck Umutsuzluk Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nden elde edilen toplam puanlar arasindaki iliskiyi incelemistir
ve bunlar arasinda anlamli iliskiler oldugunu belirtmistir. Yap1 gecerligi caligmalari
kapsaminda Durak ve Palabiyikoglu (1994) faktor analizi yonteminden faydalanmis ve
Olgegin toplam li¢ faktdrden olustugunu belirtmistir. Bununla birlikte 6l¢egin hasta ve
kontrol gruplarimi ayirt edebilme giicii incelenerek hasta ve kontrol gruplarindan elde
edilen puan ortalamalar1 arasindaki farkin manidar oldugu bulunmustur (Seber, 1991;
akt., Savagir ve Sahin, 1997). Benzer bir ¢aligma Durak (1994) (akt., Savasir ve Sahin,
1997) tarafindan da gerceklestirilmis ve Olcegin hasta ve kontrol grubunu manidar
olarak ayirt edebildigi sonucuna ulasilmistir. BUO’niin giivenirlik ¢alismalar
kapsaminda madde-toplam korelasyonlari, Cronbach Alpha, testi yariya bdlme ve test
tekrar test giivenirlik katsayilar1 incelenmis ve yiiksek katsayilar elde edilmistir (Durak,

1994; akt., Savasir ve Sahin, 1994; Seber ve arkadaslari, 1993). Bu ¢alisma kapsaminda
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elde edilen veriler ile BUO niin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi incelenmis ve
6lcegin tamami i¢in .90, gelecekle ilgili duygular ve beklentiler i¢in .77, motivasyon

kaybi i¢in .76 ve umut i¢in .77 sonucu bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Universite dgrencilerinin demografik nitelikleri ile
ilgili bilgi toplamak amaciyla KBF’de cinsiyet, yas, algilanan sosyo-ekonomik diizey,

smuf diizeyi gibi 6grencilerin kimlikleri ile iliskili olmayan sorulara yer verilmistir.

Islem Yolu

Aragtirmadan elde edilen veriler farkli iiniversitelerde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinden elde edilmistir. Veri toplama siirecinde oOncelikli olarak Giresun
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurul’undan 4079388-050.01.04-
E.23450 sayili ve 02.06.2020 tarihli etik kurul izni alinmig ve arastirmada kullanilan
dlceklerin gerekli izinleri almmustir. Olgme araglarinin uygulanmas: kapsaminda
katilimecilara arastirmanin  konusuna, amacina, gizlilik ilkelerine ve uygunluguna
yonelik gerekli agiklamalara yer verilmis, bununla birlikte katilimcilara her zaman
arastirmaya katilmaktan vazgegebilecekleri vurgulanmistir. Veriler Google Form
aracihigs ile etik kurallar cercevesinde cevrimici olarak toplanmistir. Olgme araglarinin
uygulanma siiresi yaklasik olarak 10-15 dakika stirmiistiir. Katilimeilarin tiim maddeleri

yanitlamasi zorunlu oldugundan veri setinde herhangi bir kayip veriye rastlanmamustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programindan faydalanilmistir. Bununla birlikte
yordama iliskisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analiz yOntemi
kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Cok degiskenli u¢ degerler Mahalanobis
uzaklig1r hesaplanarak incelenmis ve u¢ deger olarak belirlenen iki veri, veri setinden
cikarilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore, 6rneklemin biiyiikligii, “istenilen giig,
alfa diizeyi, yordayici sayist ve beklenen etki” diizeylerine bagli olarak
degisebilmektedir. Bu anlamda ¢oklu korelasyon testi i¢cin N> 50+8m (m degisken
sayis1) formiilii onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Buradan hareketle bu
calismada, bes degisken oldugu tespit edildiginden, N> 50+8.(5), N> 90 oldugundan
dolayi, arastirmada regresyon analizi i¢in en az 90 katilimciya ulasilmasi gerektigi
goriilmektedir. Bu anlamda katilimci sayisinin  yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada hata pay1 .05 olarak bulunmustur.
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Bulgular

Bu béliimde, iiniversite dgrencilerinin akile1 olmayan inanglarinin umutsuzluk,
depresyon, kaygi ve stres diizeylerini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuglarina yer verilmistir. Oncelikle regresyon analiz
yonteminin varsayimlari test edilmistir. Tiim degiskenlere ve alt boyutlarina iligkin
korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde, degiskenler ve
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilarimin .01 ile .79 arasinda degistigi
gorlilmektedir. Gortildiigii gibi, hesaplanan korelasyon katsayilarinda .80’nin {izerinde
bir katsay1 olmadigi goriildiigiinden (Tabachnich ve Fidell, 2013), veri setinde ¢oklu
baglantilik problemi olmadigi sdylenebilir. Bununla birlikte degiskenlere iligkin oto
korelasyon degerleri incelenmis ve Durbin Watson testi degerlerinin 1.63 ile 2.05
arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerler incelendiginde Tabachnick ve Fidell’e

(2013) gore bagimli degiskene iligskin hatalarin iligkisiz oldugu sdylenebilir.

Tablo 1

Degiskenlere iliskin korelasyon katsayilari
Degis- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1112 13 14
kenler
GEID 1

MOK  .74** 1

UM JTEE - 60%F 1

ONY 18* 21% 15%* 1

YUB .14* 12 20%* 36%*F 1

SEG .05 11 -.04 2% 17% ]
DUSO .23 A3% 25k 05 14% - 1
23
AK .10 10 .09 .09 27%%  _13% 05 1
BAL .05 .04 .06 20%% 7% 13% _24%%  16% 1

CAR 20% 0 21%  16% 26%%  33%k 18%  -.05 23%% 30% 1

MUK .04 .05 .01 20%%  -.04 .07 -23%% 0 13%* 34 20 1
*
DEP A9¥E - 55%F 4D%* 31*% 0 19* .05 .07 24%*% - 23%  35% 15 1
* * *
KAY 36** 3%k DOR* 24%% - 20% .01 .03 33k 19%  26% 13 79% 1
* & *
STR 33k 3TAE Q0% 25%x 7% 05 .01 35%x25% 40 21 J8* 18* ]
* £ £ % £

*p<.05, ¥**p<.001
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Not. GEID BUO’niin gelecekle ilgili duygular ve beklentiler boyutu, MOK BUQO niin motivasyon kayb1 boyutu, UM
BUO’niin umut boyutu, ONY AOIQ’niin onay ihtiyact boyutu, YUB AOIO’niin yiiksek beklentiler boyutu, SEG
AOIO’niin suglama egilimi boyutu, DUSO AOIO’niin duygusal sorumsuzluk boyutu, AK AOIO’niin asir1 kaygi
boyutu, BAL AOIO’niin bagimli olma boyutu, CAR AOIO’niin caresizlik boyutu, MUK AOIO’niin
mitkemmeliyetcilik boyutu, DEP DKSO’niin depresyon alt dlgegi, KAY DKSO’niin kaygi alt olgegi, STR
DKSO’niin stres alt dlgegi.

Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis ve Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2 incelendiginde degiskenlere iligkin aritmetik ortalamalarin 1.42 (ss=1.57) ile
22.34 (ss=5.25) arasinda degistigi goriilmektedir. Bu calismada degiskenlere iliskin
basiklik ve carpiklik degerlerinin -.00 ile +2.37 arasinda degistigi goriilmektedir.
Buradan hareketle ilgili degerlerin -3 ile +3 arasinda oldugu ve dagilimin normal
gergeklestigi soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Son olarak ise degiskenlerin ve
alt boyutlarmin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari incelenmistir. Inceleme
sonucunda asir1 kaygi (-.21) ve mikemmeliyetcilik (-.23) alt boyutlara iligkin
giivenirlik katsayilariin negatif oldugu goriilmektedir. Negatif ortalama kovaryanslar
ile iliskili olan bu durumdan dolay1 bu boyutlar analizden ¢ikarilmistir. Bununla birlikte
caresizlik (.09) ve suclama egilimi (.39) degiskenlerine iliskin giivenirlik katsayilari
oldukca diisiik oldugundan bu boyutlarin da analizden ¢ikarilmasina karar verilmistir.
Diger degiskenlere iliskin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
incelendiginde, biitiin katsayilarin analiz i¢in yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir

(Wainer ve Velleman, 2001).
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Tablo 2

Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler

Degiskenler X Ss Carpikhk Basikhik Cronbach
Alpha

Gelecekle ilgili 1.42 1.57 .99 -.03 77

duygular ve beklentiler

Motivasyon kaybi 2.66 2.17 92 .09 .76
Umut 1.74 1.91 1.23 75 7
Onay ihtiyac1 16.76 4.65 18 -.58 73
Yiiksek beklentiler 21.86 4.10 A1 -.15 .50
Suclama egilimi 13.32 3.12 .10 -.00 .39
Duygusal sorumsuzluk 22.34 5.25 .53 .76 .70
Asir1 kaygi 16.63 2.48 .07 -.80 -21
Bagimli olma 18.56 3.22 -.88 2.37 .62
Caresizlik 16.11 2.55 -.19 .02 .09
Miikemmeliyetcilik 12.72 2.06 -.13 =32 -23
Depresyon 14.61 10.69 .60 -.49 93
Kaygi 14.58 10.00 .67 -21 91
Stres 19.24 10.66 15 -.93 .92

Universite dgrencilerinin akilct olmayan inanglarmin umutsuzluk, depresyon,
stres ve kaygi diizeylerinin yordayicist olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Dort farkli bagimli degisken
olarak ele alinan umutsuzluk, depresyon, kaygi ve stres diizeyleri i¢in dort farkl

regresyon modeli test edilmistir. Model 1 incelendiginde akilc1 olmayan inanglarin
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tniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerine iliskin toplam varyansin yaklasik
olarak %09’unu agikladigi goriilmektedir (R=.30, R*=.09, Fi,5= 25.316, p<.001).
Modelde yer alan degiskenlerin standardize edilmis Beta katsayis1 incelendiginde, akilct
olmayan inanglara iliskin beta katsayisinin .303 oldugu goriilmektedir. Degiskenlere
iligkin t degerleri incelendiginde, akilci olmayan inanglara (t=5.031, p<.001) ait t

degerinin manidar oldugu goriilmektedir.

Model 2 incelendiginde akilct olmayan inanglarin iiniversite Ogrencilerinin
depresyon diizeylerine iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %12’sini agikladig
goriilmektedir (R=.34, R’=.12, Fi251=32.511, p<.001). Modelde yer alan degiskenlerin
standardize edilmis Beta katsayis1 incelendiginde, akilci olmayan inanglara iliskin beta
katsayisinin .339 oldugu goriilmektedir. Degiskenlere iliskin t degerleri incelendiginde,
akilct1 olmayan inanglara (t=5.702, p<.001) ait t degerinin manidar oldugu

goriilmektedir.

Model 3 incelendiginde akilci olmayan inanglarin tiniversite dgrencilerinin kaygi
diizeylerine iligkin toplam varyansin yaklasik olarak %07’sini agikladig1 goriilmektedir
(R=.27, R*=.07, F125= 19.614, p<.001). Modelde yer alan degiskenlerin standardize
edilmis Beta katsayis1 incelendiginde, akilc1 olmayan inanglara iliskin beta katsayisinin
269 oldugu goriilmektedir. Degiskenlere iliskin t degerleri incelendiginde, akilci

olmayan inanglara (t=4.429, p<.001) ait t degerinin manidar oldugu goriilmektedir.

Model 4 incelendiginde akilct olmayan inanglarin {iniversite 6grencilerinin stres
diizeylerine iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %10 unu agikladig1 goriilmektedir
(R=.32, R’=.10, Fi2s51= 28.805, p<.001). Modelde yer alan degiskenlerin standardize
edilmis Beta katsayis1 incelendiginde, akilci olmayan inanglara iliskin beta katsayisinin
321 oldugu goriilmektedir. Degiskenlere iliskin t degerleri incelendiginde, akilci
olmayan inanc¢lara (t=5.367, p<.001) ait t degerinin manidar oldugu goriilmektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde analiz sonuglari, akilc1 olmayan inanglarin {iniversite
ogrencilerinin umutsuzluk, depresyon, kaygi ve stres diizeylerini manidar olarak

yordadigini géstermektedir.
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Tablo 3

Akilcr olmayan inanglarmin umutsuzluk, depresyon, kaygi ve stres degiskenlerini
yordayip yordamadigina iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuglart

Modeller B Beta T R R’ F

Model ~ Sabit 6.453 2.628%*

1 30 09 25316%%*
Alale Olmayan 154 303 5.03]%%*
Inanglar

Model ~ Sabit 14.453 2.814%%

2° 34 12 32.511%x
Akilet Olmayan 365 330 5.702%%*
Inanglar

Model  Sabit 7.046 1.432

3¢ 27 07 19.614%%*
Alaler Olmayan 272 269 4.420%%
Inanglar

Model  Sabit 8.233 1.596

d

4 32 10 28.805%*x

Akile1 Olmayan

X .345 321 5.367***
Inanglar

Model 1 *: Bagimli degisken Umutsuzluk
Model 2 °: Bagimli degisken Depresyon
Model 3 ©: Bagimli degisken Kaygi
Model 4 ¢: Bagimli degisken Stres
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Yapilan dort farkli regresyon model sonuglari, akilci olmayan inanglarin
tiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk, depresyon, kaygi ve stres diizeylerini manidar
olarak yordadigimi gostermektedir. Bu ¢alismanin ilk bulgusu akilci olmayan inanglar
{iniversite dgrencilerinin umutsuzluk diizeyini manidar olarak yordamaktadir. flgili
literatiir incelendiginde benzer calismalarda (Erickson, 1989; Goller, 2010; Kodan,
2013) fniversite Ogrencilerinin akiler olmayan inanglart ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirmanin bu bulgusu
ile ilgili literatiir arasinda paralellik oldugu sdylenebilir. Universite grenimine devam
eden 6grencilerin yasadiklar1 deneyimlere yanlis anlamlar yiikleyebilecegi, gelecekleri
ile ilgili umutsuz diigiincelere kapilabilecegi, problemlerine ¢6ziim bulmakta yasadiklari

sikintilarin 6grencileri umutsuzluga siiriikleyebilecegi diisiiniilmektedir (Sahin, 2009).
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Bu calismadan elde edilen bulgulardan bir digeri akiler olmayan inanglarin
tiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyini manidar olarak yordadigidir. Yapilan
benzer bir calisma incelendiginde (Nelson, 1977) depresyon ile akilct olmayan
inanglarin alt boyutlarindan olan caresizlik, asir1 endise, yiiksek beklentiler ve akilct
olmayan inanglar toplam puani arasinda anlamli bir iliski goriilmistir. Benzer
calismalarda (Bridges ve Harnish, 2010; Cash, 1984; Cazanescu, Tecuta, Candea, Tatar,
2018; Chan ve Sun, 2020; Erickson, 1989; Gdéller, 2010; Karaman, 2018; Taghavi,
Goodarzi, Kazemi, Ghorbani, 2006) da yine akilci olmayan inanglar ile depresyon
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ellis bireyin ila¢ ya da gevseme egzersizleri
yaparak icinde bulundugu depresyonu azaltsa bile diisiinme seklini degistirmedigi

stirece kendini tekrar tekrar depresyonda hissedecegine vurgu yapmaktadir (Ellis, 2009).

Bu ¢aligmadan elde edilen diger bir bulgu akilc1 olmayan inanglarin iiniversite
dgrencilerinin kaygi diizeyini manidar olarak yordadigidir. Tlgili literatiir incelendiginde
bazi ¢alismalarda (Bridges ve Harnish, 2010; Chan ve Sun, 2020; Hart ve Hittner, 1991;
Karaman, 2018; Nelson, 1977; Taghavi, Goodarzi, Kazemi, Ghorbani, 2006) iiniversite
ogrencilerinin akilct olmayan inanclari ile kaygi diizeyleri arasindaki iligki manidar
bulunmugstur. Bireyin akilci olmayan inanglari ortaya ¢ikma ihtimali olan tehlikeli
durumlar icin tetikte bekleyerek ¢ok daha fazla kaygi yasamasina neden olmaktadir

(Ellis, 1962; Ellis, 1973; Corey, 2001; Dryden ve Ellis, 1988).

Bu calismada elde edilen bir baska bulgu akilci olmayan inanglarin iiniversite
ogrencilerinin stres diizeyini manidar olarak yordadigidir. flgili literatiir incelendiginde
yapilan bir arastirmada (Chan ve Sun, 2020) akilc1 olmayan inanglar ile stres diizeyleri
arasindaki iliski manidar bulunmustur. Benzer bir ¢alismada (Tagay, Calisandemir ve
Uniivar, 2018) 6zellikle kendilerine iliskin akilci olmayan inanglara sahip bireylerin
stres diizeylerinin en dnemli yordayicist oldugu belirtilmistir. Lazarus ve Folkman’a
(1984) gore bir olayin stres olarak nitelendirilmesi icin bireyin o olayr nasil

degerlendirdigi onemlidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, akilc
olmayan inanglar ile duygusal rahatsizlik arasinda manidar iliskiler oldugu ve akilci
olmayan inanc¢larin umutsuzluk, kaygi, stres ve depresyonu manidar olarak yordadigi

goriilmektedir. Bu bulgular Ellis’in (1973) bir olayla ilgili bireysel diistincelerdeki akilci
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olmayan inanglarin duygusal rahatsizliklara yol acacagi varsayimini kanitlamaktadir.
Ozellikle de beliren yetiskin doneminin iiniversite yasamina uyum saglama, yetiskinlige
gecis ve karmasa olarak simgelendirildigi géz Oniine alindiginda (Arnett, 2000), bu
donemde {iniversite Ogrencisinin bir¢ok acidan zorluklar ile karsilagabilecegi
sOylenebilir. Biitiin bu karsilasilan engel ve zorluklar karsisindan akilct olmayan
inanglar1 yiiksek bireylerin depresyon, anksiyete, stres ve kaygi gibi duygusal
bozukluklar yasama egiliminin daha fazla olacagi sOylenebilir. Ellis (1994), bireylerin
gercek veya beklenen bir sikinti ile karsilastiklarinda, tiziilmek gibi normal ve saglikli
duygular yasayabileceklerini, ancak akilci olmayan inanclar fazla ise stres, depresyon,
kaygi gibi daha olumsuz duygu ve davranislar gelistirebilecegini vurgulamistir.
Dolayisiyla arastirmadan elde edilen bu sonuglar Ellis’in  varsayimlarini

desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan akilct olmayan inanglarin duygusal
rahatsizliklar ile yordama giicii incelendiginde akilci olmayan inanglarin depresyonu
yordama giicliniin diger degiskenleri yordama giiciinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu anlamda tiniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin onlari
oncelikli olarak depresif belirtilere siiriikleyebilecegi sdylenebilir. COVID-19 siirecinde
yasanan pandemi doneminde yapilan ¢aligmalar 6zellikle geng bireylerde depresyonun
oldukga yaygin bir sekilde goriildiiglinii ortaya koymaktadir (Hyland, Shevlin, McBride,
Murphy, Karatzias, Bentall vd., 2020). Bu anlamda tiniversite gencleri arasinda

depresyon diizeyi yliksek 6grencilerin belirlenmesinin 6nemli olacagi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda alan ¢alisanlarina, aragtirmacilara ve
akademisyenlere birtakim &nerilerde bulunulmustur. Oncelikle {iniversite dgrencileri ile
calisan psikolojik danigmanlar Ogrencilerin kaygi, stres, umutsuzluk ve depresyon
diizeylerini belirleyerek, onlarin akile1 olmayan inanglar1 {izerinde ¢alisabilirler. Bu
anlamda Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi’nin baz alindigi bireysel ve grupla
psikolojik damigma siiregleri yiiriitiilebilir. Benzer bir sekilde duygusal rahatsizlik
yasayan liniversite 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglarinin tartigilmasi ig¢in 6nleme ve
miidahale programlar1 gelistirilip uygulanabilir. Bununla birlikte iiniversiteye baslayan
ogrenciler yeni arkadagliklar edinmek, yeni bir sehre uyum saglamak, ailelerinden

ayrilmak, ekonomik problemler gibi stres, umutsuzluk, depresyon ve kaygiy1 arttiran
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cesitli durumlarla karsilasabilmektedirler. Bireylerin bu olumsuz duygu durumlariyla
bas etmelerine ve bu anlamda akilc1 olmayan inanglar gelistirmelerinin engellenmesine

faydali olacak oryantasyon calismalar gelistirilebilir.

Universite son sinif dgrencileri gelecek kaygisi, is yasamina gecis, ailenin
beklentileri, Tiirkiye’nin issizlik oranlar1 gibi problemlerle karsi karsiya kaldiklari i¢in
depresyon, umutsuzluk, kaygi ve stres diizeyleri artabilmektedir. Bu anlamda
tiniversitelerin Kariyer Gelistirme ve Uygulama Merkezlerinde {iniversite son sinif
ogrencilerine yonelik olumsuz duygu durumlariyla bas etmeleri ve akilct olmayan
inanglar gelistirmelerinin engellenmesi amaciyla grupla psikolojik danisma ¢aligmalari

yiirttiilebilir.

Bu c¢alisma kapsaminda ilgili arastirmacilara da birtakim Onerilerde
bulunulmustur. Boylamsal bir ¢alisma kapsaminda iiniversiteye baslayan dgrencilerin
smif diizeyleri arttik¢a yasadiklar1 depresyon, kaygi, stres ve umutsuzluk gibi olumsuz
duygu durumlarii ve bu anlamda gelistirdikleri akilci olmayan inanglarini etkileyen
faktorler arastirilabilir. Buna ek olarak, tiniversite dgrencilerinin yasadiklar1 olumsuz
duygu durumlar1 ve bu anlamda gelistirdikleri akilc1 olmayan inanglarin, bireylerin
meslek se¢imlerine etkisi arastirilabilir. Son olarak ise, iiniversitenin ve iiniversitenin
bulundugu sehrin sosyal olanaklarinin, tiniversite 6grencilerinin depresyon, umutsuzluk,
kaygi ve stres diizeylerini ve bu anlamda gelistirdikleri akilct olmayan inanglarini ne
diizeyde etkiledigi arastirilabilir. Ozellikle Pandemi ddnemi sonrasi {iniversite
Ogrencilerinin yasadiklart stresli durum g6z Oniine alindiginda, {niversitelerin
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Merkezlerinin ¢evrimic¢i ¢alismalar1 da ele almalari
gerektigi goze carpmaktadir. Bu zorlu déonemde bir¢ok iiniversitenin ¢evrimici yollar
kullanarak akilc1 olmayan inanglar ile depresyon, umutsuzluk, kaygi ve stres arasindaki
iligkileri ele alacak sekilde ¢aligmalarini diizenlemesi anlamli olacaktir. Bu kapsamda
¢evrimici bireysel ve grupla psikolojik danisma gibi hizmetlerin yani sira bilgilendirici
brosiir, el kitapgig1 gibi belgelerin hazirlanip, ilgili internet platformlarinda

paylasilmasinin 6nleyici nitelikte oldugu sdylenebilir.

Mevcut calismanin birtakim smirliliklart yer almaktadir. Bu ¢alisma 2020-2021
Egitim-Ogretim y1li giiz dSneminde Tiirkiye nin ¢esitli {iniversitelerinde dgrenim goren

iiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
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bulgular yalnizca 253 {iniversite ogrencisini kapsamaktadir. Daha fazla katilimc ile
calismanin bulgular1 genellenebilir. Katilimcilar incelendiginde, kadin katilimci
oraninin ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir ve bu durumun g¢alismanin diger bir
sinirliliglt oldugu sdylenebilir. Bu calismada cinsiyet, yas, siif diizeyi, son donem
akademik not ortalamasi, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve 6grenim goriilen bolim
degiskenleri ele alimmustir. Bu arastirma farkli demografik degiskenler eklenerek
genisletilebilir. Son olarak AOIO’niin baz1 alt &lgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilarmna
iligkin eksi degerler bulunmustur. Bu anlamda bu alt olgekler oOlglim setinden
cikartlmistir, ancak yine de farkli gruplarda akilc1 olmayan inanglarin diger faktorleri de

ele alinarak bu ¢alisma tekrarlanabilir.
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Summary

The changes brought by the 21st century, besides facilitating the lives of
individuals, may also cause them to experience some difficulties. Individuals may
experience negative emotional states such as depression, anxiety, stress and
hopelessness in the face of these difficulties. When the relevant literature is examined, it
is observed that there are studies examining the relationship between emotional
disturbances and irrational beliefs. For example, irrational beliefs can affect depression
(Bridges & Harnish, 2010; Cash, 1984; Cazanescu, Tecuta, Candea, Tatar, 2018;
Erickson, 1989; Nelson, 1977), anxiety (Bridges & Harnish, 2010; Hart & Hittner,
1991; Nelson, 1977) and hopelessness (Erickson, 1989). However, Ellis (2007) stated
that individuals with such emotional disturbances experience these disorders due to their
excessive irrational beliefs and that individuals tend to continue their future with
negative emotions due to these beliefs. There are also studies in the Western literature
examining the relationship between hopelessness, stress, depression and anxiety
variables with irrational beliefs. For example; irrational beliefs, depression (Chan &
Sun, 2020; Taghavi, Goodarzi, Kazemi, Ghorbani, 2006), anxiety (Chan & Sun, 2020;
Taghavi, Goodarzi, Kazemi, Ghorbani, 2006) and stress (Chan & Sun, 2020). When the
studies conducted in Turkey are examined, it is seen that irrational beliefs, depression
(Goller, 2010; Karaman, 2018), anxiety (Karaman, 2018), hopelessness (Goller, 2010;
Kodan, 2013) and stress (Tagay, Calisandemir, & Uniivar, 2018), but there is no study

in which all these variables are examined together with a model.

Considering the previous research, Hofstede mentions a concept that suggests
that the research results of Eastern and Western countries may be different based on the
concept of culture that affects our thoughts and behaviors. These two concepts he
expresses as individualism and collectivism. Hofstede (1984) defined it as follows:
“Individualism applies to cultures where bonds between individuals are loose and
everyone has to look after themselves or their nuclear family only. Collectivism exists
in societies where people are from birth attached to strong and strict groups and where
this commitment exists throughout life in return for an unquestioned loyalty”. Triandis,
McCusker, and Hui (1990) and Hui and Triandis (1986) stated that individualist cultures

are more autonomous and disconnected from each other, while collectivism cultures are
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more interconnected and social support concepts are more prominent, however, these
structures are not sharply separated from each other and simultaneously also suggests
that it can be seen. Studies reveal that western societies are more individualistic,
whereas eastern societies are collectivistic. (Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler &
Tipton, 1985; Bond, 1988; Fletcher, Olekalns, & Cieri, 2001; Hofstede, 1980;
Kagitcibasi, 1996, 1997, 2001). One of these tendencies is not considered as right and
one wrong. The important thing is to understand that these tendencies can affect
perception and interpretation of social behavior. Ellis (2006) emphasized the importance
of perceptions and beliefs and stated that people with irrational beliefs are more likely
to have high levels of stress, hopelessness, depression and anxiety. Based on this
assumption and the influence of culture on these assumptions, it is aimed to examine the
relationship between irrational beliefs and emotional disturbances (especially stress,
anxiety and depression) in university students in Turkish culture. In this sense, the aim
of this study is to determine whether irrational beliefs significantly predict university
students' variables of hopelessness, stress, depression and anxiety in a statistically
significant way. Therefore, this study will help to understand the role of irrational
beliefs in causing emotional disturbances and may contribute to understanding
appropriate strategies to address emotional disturbances of university students. To
reveal the relationships between these negative emotions and the irrational beliefs of
individuals, the purpose of this study is to determine whether irrational beliefs predict
university students' levels of hopelessness, stress, depression, and anxiety at a

statistically significant level or not.

For this purpose, the study group of the research consists of a total of 255
university students studying at different universities. Multiple linear regression analysis
method was used to determine the predictive relationship in the analysis of the data.
Irrational Beliefs Scale, Depression, Anxiety and Stress Scale, Beck Hopelessness Scale

and Personal Information Form were used as data collection tools in the study.

Four different regression model results showed that irrational beliefs
significantly predict university students' hopelessness, depression, anxiety, and stress
levels. The findings of the study were discussed in the light of the relevant literature and

some important suggestions were made to the stakeholders regarding the results. There
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are few limitations in this study. This study was carried out on university students
studying at various universities in Turkey in the fall semester of the 2020-2021
academic year. In this sense, research results can only be generalized to this group.
When the participants are examined, it is seen that the rate of female participants is
much higher, and it can be said that this is another limitation of the study. In this study,
variables of gender, age, class level, final academic grade point average, perceived
socio-economic level and the department of education were discussed only. This
research can be expanded by adding different demographic variables. Finally, negative
values of internal consistency coefficients of some subscales of AACS were found. In
this sense, these subscales were removed from the measurement set, but this study can

be repeated by considering other factors of irrational beliefs in different groups.



