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Oz. Bu arastirmanin amaci umut, azim ve 6z-yeterlik karakter giiclerinin ergenlerin
depresyon diizeyleriyle iliskisini incelemek ve bu degiskenlerin depresyon diizeyini
etkileme mekanizmasini agiklamaya yonelik olarak alanyazin temelli gelistirilen bir
model 6nerisini sinamaktir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Van Merkezde lise 6grenimine
devam eden 491 kiz ve 259 erkek olmak tizere toplam 750 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmaya farkli sinif diizeylerinden (9, 10, 11 ve 12. sinif) ve okul tiirlerinden (Fen,
Anadolu, Meslek ve Imam Hatip) lise 6grencileri katilmistir. Arastirma verilerini
toplamak icin Siirekli Umut Olgegi, Azim Olgegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Beck
Depresyon Olcegi  kullamlmustir.  Arastirma iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Analizler icin SPSS Statistics 25 ve AMOS 24 programlari
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda o6nerilen model, yapisal esitlik modellemesi ile
test edilmis ve kabul edilebilir uyum degerleri ile dogrulanmistir. Calismada gelistirilen
modelin fit uyum indekslerinin iyi uyum verdigi ve elde edilen katsayilarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. Sonug olarak, bu ¢alismada gelistirilen alternatif
modelde azim umudu artirmakta, umudun artmasi 6zyeterligi arttirmakta, 6zyeterligin
artmasi da depresyonu azaltmakta ve depresyona karsi koruyucu bir faktoér olmaktadir.

Anahtar sézciikler: pozitif psikoloji, umut, azim, 6z-yeterlik, depresyon.

Abstract. The aim of this study is to examine the relationship between hope, grit and
self-efficacy character strengths and depression levels of adolescents and to present a
literature-based model proposal to explain the mechanism by which these variables
affect the depression level. The study group of the research consists of a total of 750
students, 491 girls and 259 boys, who continue their high school education in the center
of Van. High school students from different grade levels (9,10,11,12th grade) and school
types (Science, Anatolian, Vocational and Imam Hatip) participated in the research. The
Continuous Hope Scale, the Perseverance Scale, the Children's Self-Efficacy Scale and
the Beck Depression Scale were used to collect the research data. The research was
carried out with the relational scanning model. SPSS Statistics 25 and AMOS 24
programs were used for analysis. The model proposed within the scope of the research
has been tested with structural equation modeling and verified with acceptable fit
values. It was grited that the fit indexes of the model developed in the study gave good
fit and the coefficients obtained were statistically significant. As a result, in the
alternative model developed in this study, perseverance increases hope, increasing
hope increases self-efficacy, and increasing self-efficacy reduces depression and
becomes a protective factor against depression.

Keywords: positive psychology, hope, perseverance, self-efficacy, depression.

J

. Gelig/Received: 27 Ekim 2021/27 October 2021
Dr. Metin Taytag o Diizeltme/Revision: 24 Mayis 2022/24 May 2022
Milli Egitim Bakanlig1, Van, Tirkiye Kabul/Accepted: 24 Mayts 2022/24 May 2022
e-mail: metintaytas@gmail.com

Dog. Dr. Ferhat Kardag . '
Van Yiiziinciiyil Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Van,
Trkiye

e-mail: kardas-90@hotmail.com
Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

Turkish Psychological Counseling and Guidance Association



Taytas ve Kardas

Her gegen giin daha da kompleks bir hal alan insan iligkileri, yasam sartlari,
dogal afetler, teknoloji bagimliligi, savaslar, salginlar gibi olumsuz durumlar
insanlart ruhsal olarak etkilemekte, bu da kaygi, stres, depresyon gibi
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Oktan’a (2008) gore
insanlarin yasamlart boyunca karsilastiklart bu olumsuz yasantilar bireyin ruh
sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz ve stresli olaylarla karsilastiginda
kimi insanlar kisa siirede bu durumdan ¢ikip yasamlarina devam etmekte,
kimileri de bu olumsuz durumla uzun zaman miucadele etmekte ve depresyon
gibi sikintilar ile karsilasabilmektedir.

Giunimiizde en buytlk psikolojik sorunlardan biri olarak gorilen depresyonu,
Amerikan Psikiyatri Dernegi (2013), ruhsal bir bozukluk olarak kabul etmekte
ve bireyde negatif ruh hali ve etkinliklere yonelik ilgi ve istek kaybi seklinde
tanimlamaktadir. Davison ve Neale’ ye (2004) gore bir tir endise, tzuntd,
sucluluk ve degersizlik hissi seklinde gorilen depresyon, baskalarindan
uzaklasma ya da rutin faaliyetlere karsi ilgisizlikle belirginlesen bir duygu durum
bozuklugudur. Ayni sekilde Cam ve arkadaslari da (2004) depresyonu, derin bir
tzintd hali, disinme, konusma ve hareketlerde yavaslama, isteksizlik ve
karamsarlik gibi belirtileri iceren bir sendrom olarak tanimlamaktadir.

Bilindigi gibi ergenlik dénemi, bireyin Onemli kararlar aldigt ve Onemli
sorumluluklar tstlendigi bir dénemdir. Erikson (1968), ergenlik donemini
“kimlik olusturmaya kars1 kimlik kargagas’” donemi olarak adlandirmistir. Bu
donemde ergen, biyo-psiko-sosyal gelisimine devam ederken “kimlik
yapilandirmast” streci ile de karst karsiyadir. Cogu ergen kimlik gelisimleri i¢in
buyuk bir ¢aba gosterirler. Bazilart bu sureci sagliklt bir bigimde gegirirken
bazilart buyuk krizler yasayabilirler. Ergenlik déneminin en 6énemli ruh saghg:
sorunu olan depresyon, DSM-5’te yetiskinlerde gecerli olan tani Olgiitleriyle
konmaktadir (APA, 2013). Bu taniya gore, depresyonun ¢ocuklarda %10-13,
ergenlerde %21-27 arasinda oldugu belirtiimektedir. Bu dénem, ergenler icin
psikolojik olarak kisilik savaslarinin oldugu bir yapilandirma dénemidir. Her
alanda degisikliklerin ¢ok yogun olarak yasandigt bu dénem, kimi zaman ergen
ruh saghgmna pozitif olarak yansirken kimi zaman da uyum problemleri
yasanmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla, ergenler bu karmastk siirecte,
olumlu ve olumsuz stres kaynaklariyla karst karsiya kaldiklart icin uyum
noktasinda birtakim zorluklar yasayabilmektedirler. Bu stirecte ergenler 6fke ve
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sucgluluk gibi olumsuz duygulart siklikla yasayabilir. Bu durumda ergenlerin
psikososyal ihtiyaglart erken fark edilmez ise ileriki zamanlarda psikolojik
problemlerle karsi karstya kalinabilir. Bu sebeple ergenlere yonelik mtdahale
calismalarinin veya yaklagimlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

llgili alanyazin incelendiginde, ergenlik déneminde, ihmal ve istismara maruz
kalma, ebeveyn destegi eksikligi (Meadows ve ark. 2006), akademik basarisizlik
(Undheim ve Sund 2005), dusiik benlik saygist (Burwell ve Shirk 2006; Guillon
ve ark. 2003) ve arkadaslarindan algiladiklart sosyal destek eksikligi (Afifi ve ark.
20006; Allen ve ark. 2006; Prinstein ve ark. 2005) depresyona neden olmaktadur.
Benzer sekilde akran zorbaligi, okul basarisizligr, madde kullanimi, ebeveyn
kaybi, ebeveynlerin bosanmast ve romantik bir iliskinin sona ermesi (Toros,
2002), ogrenme bozukluklari, kronik hastaliklar, istismar ve dogal afet
travmalart (Oztlirk ve ark. 2005), mitkemmeliyetci, bagimli, glivensiz, 6fkesini
disa vurmayan, kolayca suglama egilimi olan, herkesi mutlu etme ¢abasinda
olan, bagkalarindan beklentisi yiiksek olan, asirt duyarl, kolay etkilenen ve
kuruntulu kisilik 6zellikleri (Oztiirk ve Ulusahin 2011) ve son olarak diisiik
benlik algisi, akranlari arasinda popiler olamama, okul ortaminda sorun
yasama, karamsar, sosyal destegi az ve daha 6nce depresyon atagt gecirmis olma
(Roberts, Roberts ve Chen, 2000) depresyon icin risk faktorleri olarak
degerlendirilmektedir.

Ergenler insan iliskilerinde zor bir durumla karsilastiklarinda birtakim bas etme
kaynaklarina ihtiya¢ duyarlar (Heaven ve Ciarrochi, 2008). Bu anlamda gelisim
donemlerindeki zorluklarla bas etmede azim, umut ve Oz-yeterlik ergenleri
depresyona karst koruyucu faktérler olabilir. Nitekim umut dizeyi yuksek
insanlarin, depresyon duzeylerinin daha dusik oldugu ve olumsuz yasam
olaylart karsisinda umudun 6nleyici bir roliiniin oldugu bulgulart mevcuttur
(Isik, 2016). Benzer sekilde, umut ile bas etme arasinda bir bag oldugu ve
birbirlerini destekledikleri (Folkman, 2010), koti bir durumla karsilastigimizda,
umudun bas etme 6zelliginin o an zorlugu kolaylastirdigt, kisinin performansini
artirdigy ve fiziksel sagligini giiclendirdigi (Seligman, 2000) tespit edilmistir.

Pozitif psikoloji temelli degiskenlerden biri olan umut kavrami ile iligkili
karakter gicleri bulunmaktadir. Bunlardan biri de azim karakter guctdir.
Alanyazinda azmin umut ile iligkili oldugu, olumsuz yasam olaylart karsisinda
onleyici bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Lee, 2017; Saricam, Celik ve
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Oguz, 2016; Vela, Lu, Lenz ve Hinojosa, 2015). Umut ile iligkili bir diger
kavram da 6z-yeterlik karakter gicidur. Alanyazinda 6z yeterlik inanct ile umut
kavrami arasinda pozitif yonla iliski olduguna (Agaoglu, 2012; Kandemir, 2014;
Telef ve Ergiin, 2013) iliskin bulgular mevcuttur. Umut ile 6z-yeterlik arasindaki
iliski, Snyder’in (2002) kuramsal agiklamalartyla da uyumludur. Snyder’a gore
hedeflerine ulagsmak icin insanlarda umut dizeyinin yitksek olmast ¢ok
onemlidir. Benzer sekilde Demirtas (2019), giivenli baglanmaya sahip
ergenlerin umut araciligiyla daha yuksek 6z-yeterlik inanglarina sahip olup
olmadiklarina yonelik bir model gelistirmistir. Sonug olarak arastirmada, giivenli
baglanma ve Oz-yeterlik arasindaki iliskiye umudun aracilik ettigi ortaya
konmustur.

Bu arastrmanin sonucunda ortaya ¢ikan modelin alanyazindaki bulgular
destekler nitelikte olmast beklenmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda, bu
calismada azim, Oz-yeterlik ve umut degiskenlerinin ergenlerin depresyon
dizeylerini yordamadaki rolintin incelenmesi amaclanmistir. Bu ¢ergevede
ortaya atllan sorulara yamit aranmis ve ortaya atilan hipotetik model test
edilmistir. Ergenlerin gelisim dénemlerini tamamlayamamis olmalart ve ruh
sagligl sorunlarina daha agik olmalart g6z 6ntinde bulunduruldugunda bu
calismada ele alinan azim, umut ve Oz-yeterlik gibi pozitif kavramlarla
calisilmasinin ergen ruh saghg agisindan 6nemli oldugu dusiinilmektedir.
Diger taraftan, lise yillart ergenlerin ileriki zamanlarda alan se¢imi ve meslek
tercihi dogrultusunda azimle ¢abaladiklart kritik bir dénemdir. Bu dénemde
ogrencileri giicli ve mutlu kilan faktérlerin beliflenmesi ve bagarihh olmak i¢in
azim ve psikolojik saglamlik diizeylerinin gelistirilmesinin  6nemli oldugu
belirtilmistir (Seligman, 2000). Bunlardan hareketle ergenlerin umut, azim ve
Ozyeterligin depresyon seviyelerine etkisinin arastirilmast, ve bu degiskenlerin
kapsamli bir model ile test edilerek aralarindaki iliski baglarinin ortaya
konulmasinin yararlt olacag: distintlmektedir.

Alanyazinda azim, umut ve Oz-yeterlik gibi degiskenlerin bireylerin iyi
oluglarina olumlu katkilar sagladigi c¢esitli arastirma bulgulariyla ortaya
konulmustur. Ancak yurt dist alanyazinda bu degiskenlerle ilgili meta analiz
aragtirmalart yapacak dizeyde galismalar varken, Turkiye’de Ozellikle ergenler
tzerindeki arastirmalarin  yeterli olmadigt gorilmektedir. Benzer sekilde
alanyazinda azim, umut, 6z-yeterlik gibi pozitif kavramlar ile iligkili ¢alismalar
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incelenmis olmasina ragmen bu degiskenlerin depresyon gibi negatif bagimli
degiskenler tzerindeki etkisini agiklayan arastirmalara rastlanmamistir. Bu
bilgilerinden yola ¢ikarak ve kuramsal dayanaklardan da yararlanilarak
gelistirilmek istenen hipotetik model i¢in agagida belirtilen sorulara cevap
aranmigtir:

1. Umut, azim, 6z-yeterlik ve depresyon degiskenleri arasinda anlaml
iliskiler bulunmakta midir?

2. Umut depresyonu anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. Azim depresyonu anlamli diizeyde yordamakta midir?

4. Oz-yeterlik depresyonu anlaml diizeyde yordamakta midir?

5. Azim, depresyonu umut ve Oz-yeterlik araciligiyla yordamakta mudir?

6. Umut, depresyonu Oz-yeterlik araciligiyla yordamakta mudir?

7.Ergenlerin umut, azim, 6z-yeterlik ve depresyon diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir?

YONTEM

Bu calismada, iliskisel tarama modeli kullanilarak alanyazina dayali bir model
onerilmis olup modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Karasar’a (2011) gore degiskenlerle ilgili iliskilerin betimlendigi bu tir
calismalar alanyazinda iliskisel tarama modeli seklinde kabul goriir. Dolayisiyla
bu ¢alismada arastirmanin konusu ve amaglart degiskenler arasindaki iligkileri
ortaya koymayr gerektirdigi icin arastirma sorularina yanit aranirken yapisal
esitik modellemesi teknigi kullanilmistir.  Simsek (2007) bu  teknik ile
calismadaki her degiskenin Gl¢gme modelinin verileri tarafindan dogrulanip
dogrulanmadigini test etmek ve daha sonra bu degiskenler arasindaki iliskilerin
teorik olarak tahmin edildigi sekilde olup olmadigina iliskin yantlar arandigin
belirtmektedir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin galisma grubunu, Van Merkez Ilicelerdeki devlet okullarinda
okuyan ve calismaya gonilli olarak katilan 878 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirma basit, seckisiz, rastgele Orneklem yontemi ile yiratilmistir.
Arastirmaya farklt sinif diizeylerinden (9, 10, 11 ve 12. sinif) ve okul tirlerinden
(Fen, Anadolu, Meslek ve Imam Hatip) lise 6grencileri katilmistir. Arastirma
grubundaki dgrencilerin beliflenmesinde, arastirmanin amaglari dogrultusunda
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sinif diizeyleri géz 6ntinde bulundurulmamis olup her sinif dizeyinden veri
toplanmistir. Ogrencilerden elde edilen veriler incelenmis olup normalligi
bozan veriler arastirma veri setinden c¢ikarilarak toplam 750 veri ile analizler
yaptlmistir.  Cokluk, — Sekercioglu  ve  Buyukoztirk’e  (2010)  gbre
orneklemin %5’inden kiiglk oldugu igin eksik verisi olan kigiler veri setinden
gikarilabilir. Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin tanimlayici istatistikler Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1 Caligma Grubunun Demografik Ozelliklerine ligkin Istatistikler

n %
Cinsiyet Kiz 491 65.5
Erkek 259 34.5
9 285 39.2
Siif 10 230 31.8
11 162 20.0

12 73 9.0
Anadolu Lisesi 502 66.9
Okl tiirii Een Lisesi. o 111 14.8
Imam Hatip Lisesi 80 10.7

Meslek Lisesi 57 7.6
Sayisal 394 52.5

Bélim S('j.zel 53 7.1
Esit Agirlik 272 36.3

Dil 31 41
1000 tl ve alt1 210 28.0
1001-2000 tl 169 22.5
Aile geliri 2001-3000 t1 188 25.1
3001-4000 tl 88 11.7
4001 tl ve Uzeri 95 12.7

(IN=750)

Arastirmanin  ¢alisma grubu, Milli Egitim Bakanligi'na bagli Van Merkez
llgelerde lise 6grenimine devam eden 491 kiz ve 259 erkek olup toplam 750
ogrenct ile yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 65,5%s1 kiz, % 34,51
ise erkektir. Katilimcdarin yas araligr 15 ile 19 olup, yas ortalamast 15.81 dir.

Islem

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2022, Cilt 5, Say: 1, Sayfa 73-106



Ergenlerde Azim, Umut ve Oz-Yeterligin

Arastirma verileri 2020-2021 egitim-6gretim yiinda Milli Egitim Bakanligina
bagli Van ilindeki liselerde Ogrenim gérmekte olan lise Ogrencilerinden
toplanmistir. Arastirma ile ilgili uygulamalara baglamadan 6nce Van Yizincu
Yil Universitesi Etik Kurulundan 30.12.2020 tarih ve 2020/15 sayili kararina
istinaden gerekli izin alinmistir. Uygulama verileri i¢in 6ncelikle uygulanacak
Olgekler icin gerekli izinler alinmis ve katitimciar uygulama Oncesinde
aragtirmanin amact, onemi, gonullilik ilkesi, 6lgme araglarinin cevaplanma
stiresi gibi konularda bilgilendirilmistir. Ol¢me araglarinin doldurulmasinin
yaklasitk 20 dk. surdiigi gozlemlenmistir. Arastirma kapsaminda toplamda 878
ogrenciye ulasilmustir.

Veri toplama Araglari

Arastirma verilerini toplamak igin Siirekli Umut Olgegi, Azim Olgegi (Kardas
ve ark., 2020). , Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Beck Depresyon Olcegi
kullanilmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerinin belirlenmesi icin ise kisisel
bilgi formu kullandmustr.

Stirekli umut 6lgegi; bireylerin siirekli umut diizeylerini 6lgmek i¢in orijinal
formu Snyder ve arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilen Olgegin Ttrkeceye
uyarlamast Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilmustir. Olcek 12 maddeden
olusmakta olup OGlgekten alinacak en digik puan 8 en yiiksek puan 64’tir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1.86 olarak bulunmustur (Tarhan ve Bacanli, 2015).
Bu arastirmada toplamu i¢in i¢ tutarlik katsayist .87 bulunmustur.

Azim 6lgegi; Kardas, Taytas, Eksisu ve Cam (2021) tarafindan gelistirilmistir.
Azim Olgegi besli Likert tipi bir 6lgektir. Olgek 14 maddeden olusan ve
varyansin % 61,5ini aciklayan 3 boyutlu bir yapr seklinde elde edilmistir.
Olgekten elde edilen en diisiik puan: 14, en yitksek puan 70%tir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayist toplam puan i¢in .87, hedeflere adanma alt
boyutu icin .84, zorluk ve engellerle miicadele alt boyutu igin .81, Ilgilerin ve
hedeflerin tutarliligt alt boyutu iginse .75 olarak bulunmustur. Bu arastirma
cercevesinde azim Olgeginin i¢ tutarlik degerlerine bakilmis ve Olgege iliskin
dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir. Buna gore Olgegin i¢ tutarlik
katsayist bu arastirma i¢cin.90 olarak bulunmustur.

Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olcegi; Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslari
arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal Oz-yeterliklerini Sl¢mek
amact ile gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkceye uyarlama calismast Telef ve Karaca
(2012) tarafindan yapilmustir. Cocuklar icin Oz-yeterlik OGlceginin i¢ tutarhk
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katsaytlar1 Slgegin geneli igin .86 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 105, en diisitk puan ise 21“dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayist bu
arastirma i¢in .88 olarak bulunmustur.

Beck depresyon ¢lgegi; Beck ve arkadaslar tarafindan 1961°de gelistirilen bu
olcegin gecerlilik giivenirlik calismast 1989 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir
(Hisli, 1989). Olgegin cronbach alfa degeri 0,80 olarak bulunmustur. Olgekten
alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. Olcek 4’1 likert
seklindedir. Bu arastirma ¢ercevesinde depresyon Olgeginin i¢ tutarhik
degerlerine bakilmis ve Olgege iliskin dogrulayict faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Buna gore 6lgegin i¢ tutarlik katsayist bu arastirma igin .87 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin tanimlayict
istatistiklerden faydalanilmistir. Arastirmada kullanilan her Ol¢me aracinin
guvenirlik degerleri incelenmis ve 6l¢gme modelleri test edilmistir. Modeldeki
degiskenlerin iligkileri Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist ile
incelenmistir. Olgme araglarinin model uyumlarini incelemek iizere Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) kullandmistir. Son asamada ise Onerilen hipotetik
modelin 6ncelikle 6l¢me modeli test edilmis, daha sonra yapisal esitlik
modellemesi teknigi ile yapisal model test edilerek analizler raporlastirilmustir.
Arastirmada kullanilan Slcekler ile elde edilen veriler, elektronik ortamda SPSS
programina aktarilmistir. Daha sonra AMOS 24 paket programt ile dogrulayici
faktor analizi yapilmis ve son olarak yapisal esitlik modellemesi teknigi ile
model test edilmistir. Ayrica, bu ¢alismada depresyon degiskeni icin parselleme
yontemi kullanidmigtir. Parsel iki veya daha fazla madde veya yanitin ortalamasi
olarak tanimlanmaktadir (Little ve ark., 2002). Holt’a (2004) gére madde
parseleme teknigi sabit olmayan parametre tahminleri, ana kutle, veri setindeki
sorunlar ve ana kutle birim sayisinin fazlaligi gibi durumlarda kullanilir. Sonug
olarak, bu calismada verilerin analizinde, ilgili 6neriler de dikkate alinarak BDO
Olgeginden toplamda 3 parsel olusturulmustur. Birinci parsele 17, 20, 11,14, 15,
2 ve 12nci maddeler, ikinci parsele 1, 21, 4, 3, 8, 20 ve 9’uncu maddeler,
Gclinct parsele 7,19,13,18,6,16 ve 5’inci maddeler konulmustur.
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BULGULAR

Degigkenlerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Incelenmesine Iligkin
Bulgular

Arastirmada katilmeilarin umut, azim , 6z-yeterlik ve depresyon duzeylerinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadig t testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo
2’ de verilmistir.

Tablo 2 Degiskenlerin Cinsiyete Goére Farkliligina Iligkin Bulgular

Degiskenler Cinsiyet n X s t P
Ut bk 2% s a5 T A
i bk 20 ssie s 07
e S, ST BT g
N=750

Tablo 2’de gorildugt gibi arastirmaya katilan kizlarla erkeklerin umut, (t= -
757, p>.05), azim (t=.617, p>.05) ve 6z yeterlik puanlarinin (t= -1.23, p>.05)
cinsiyete gore anlamlt sekilde farklilasmadigr belirlenmistir. Fakat, ergenlerin
depresyon dizeyleri (t=3.97, p<.05) cinsiyete gbre anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Ulagilan bu sonuca gore; kiz 6grencilerin depresyon diizeyleri
erkeklere gére daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki Iligkilere Ait Bulgular

Arastirma stirecine dahil edilen degiskenler arasinda iliskileri incelemek igin
hesaplanan korelasyon katsayilari Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3 Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4
1 Oz yeterlik 1 .654% .599* - 477
2 Umut 1 749 _355%
3 Azim 1 -.398*
4 Depresyon 1

*p < 0,05 ise degiskenler arasinda %95 anlamhilik diizeyinde bir iligki vardir.
**p<0,001 ise degiskenler arasinda %99 anlamlilik diizeyinde bir iliski vardir. N=750

Tablo 3’te goruldigi gibi 6lgme modelinde ele alinan bitin degiskenler
arasinda olumlu yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir. Buna gore 6zyeterligin
umut ile iliskisi .654 (p<.05), azim ile iligkisi .599 (p<.05) ve depresyon ile
iliskisi -.477 (p<.05) seklinde iken, umudun azimle iliskisi .749 (p<.05),
depresyonla iliskisi -.355 (p<.05) oldugu ve azmin depresyonla iligkisinin -.398
(p<.05) oldugu gorilmektedir.

Tablodaki degerlere baktigimizda, degiskenler arasinda anlaml iliskilere
dayanan bir model oldugu icin elde edilen iliski katsayilart ve yonleri modelin
dogrulanmast yoniinde 6nemli bir asama olarak degerlendirilebilir

Ol¢me Modelinin Test Edilmesi

Aragtirma kapsaminda belirlenen hipotez modelin test edilmesinde iki agamali
yaklagim benimsendiginden hipotez modele iligkin 6l¢iim modeli test edilmigtir.
Olgme modeline ait standardize yol kat sayilart Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 1. Olgme modeline ait standardize edilmis yol katsayilart.

Not: Azim C)lgegi (hab; hedeflere adanma boyutu, iht; ilgilerin ve hedeflerin tutarhigi, zem;
zorluk ve engellerle miicadele), Umut Olgegi (ay; Alternatif yollar, ed; eyleyici disiince), Oz-
yeterlik Olgedi (akd; akademik, sos; sosyal, duyg; duygusal), BDO (Beck Depresyon Olgegi)
*p<0.05, N=750

Model testinde uyum iyilik degetlerinin incelenmesinde; (Cokluk, Sekercioglu
ve Buyukoéztirk, 2012), (Simer, 2000) ve (Simsek, 2007) kaynaklar1 referans
alinmistir.  Calismada yer alan degiskenler arasindaki dogrudan ve dolaylt
etkileri incelemek icin 6l¢gme modeli test edilmis olup, dl¢me modeline iliskin
uyum degerleri tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4 Uyum Olgiitleri Ve Olgme Modelinde Elde Edilen Degetler

I"Jyum iyi Kabul Edilebilir Olgme Modeline Ait
Olgiitii Uyum Uyum Degerler
x2/sd <2 2-5 5.77
RMSEA <.05 <.08 .080
GFI > .95 > .90 94
CFI > .90 > 85 96
NFI > 95 > .90 95
IFI > 95 > .90 96
N=750

Tablo 4te yapilan analizler sonucunda 6lgme modeline iliskin elde edilen
degerlere bakiddiginda, uyum degetleri; x2 /sd 5.77, yakinligin kareler
ortalamasinin karekoki (RMSEA) degeri .080, karsilastirmali uyum indeksi
(CFI) degeri .96, artan uyum indeksi (IFI) degeri .96, normlastirlmamig uyum
indeksi (NFI) .95, iyilik uyum indeksi (GFI) .94 olarak bulunmustur. Bu
bulgulardan hareketle 6l¢me modeli ile ilgili elde edilen degerler yeterli ve kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdiginden modelin dogrulandigt ve referans
degerleriyle de destek buldugu icin 6lgme modelinin yapisal modeli test etmek
icin yeterli ve iyi uyum degerleri verdigi soylenebilir. Ulasilan bu bulgular
sonucunda model asagidaki sekliye test edilmistir.

Onerilen Modele Iligkin Bulgular

Arastirmada 6nerilen modele iliskin sonuglar Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Onerilen model

Not: Zotluk ve engellerle miicadele, ilgilerin ve hedeflerin tutarligt ve hedeflere
adanma “Azim Olgegi’nin alt boyutlarini ifade eder. Alternatif yollar ve eyleyici
diisiince “Umut Olgegi’nin alt boyutlarini ifade eder. Akademik, sosyal ve
duygusal “Oz-yeterlik Olgegi’nin alt boyutlarini ifade eder. Parsel 1, Parsel 2 ve
Parsel 3 “Beck Depresyon Olgeginin alt boyutlarinin parsellenmis halini ifade

eder.

Sekil 2°de verilen modele iliskin uyum degetleri; y2 /sd 24.37 yakinligin kareler
ortalamasinin karekoki (RMSEA) degeri .17, karsilastirmali uyum indeksi (CFI)
degeri .818, iyilik uyum indeksi (GFI) degeri .861, artan uyum indeksi (IFI)
degeri .818, normlastirilmamig uyum indeksi (NFI) .812 olarak bulunmustur.
Elde edilen degerler vyeterli ve kabul edilebilir dizeyde bir uyum
gostermemektedir. Ulagilan bu uyum indeksleri dogrultusunda modelin verilerle
uyumlu olmadigt s6ylenebilir. Ulastigimiz uyum degerlerine iliskin sonuglar ve
kabul edilebilirlik uyum degerleri Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5 Onerilen Modele Iliskin Uyum Degerleri Sonuglari

Uyum Indeksleri Kabul Edilebilir Uyum Modelimize ait Degerler

X/Sd 2-5 24.37

RMSEA =.08 17

CFI > .85 818

GFl1 =.90 .861

NFI .90-.95 812

IF1 .90-.94 818

N=750

Tablo 5’te goriildiigi gibi y?/sd orant 24.37 olup diger uyum degerleri de iyi bir
uyumu  géstermemektedir. Onerilen modelden elde edilen uyum degerleri
model uyumunun distk oldugunu, 6l¢gme modeli uyum degerleri neticesinde
tiuretilen ik model degerlendirildiginde, Ol¢me model uyum indekslerine
nazaran iyi uyum saglamamis olup elde edilen parametreler bakimindan iliskiler
anlamli bulunmamustir. Bu sonuglar o6nerilen modelin iyi uyum degerleri
vermedigi ve modelin kabul edilmedigini gostermektedir. Ayrica Onerilen
modelde azimden depresyona giden dogrudan yolun anlamli olmadigi ve model
uyum degerlerinin iyi olmadigi gorilmistir. Bu ylizden alternatif bir model
denenmistir. Alanyazindaki tartismalar ve model uyum degerleri de g6z 6ntinde
bulundurularak asagidaki alternatif model 6nerilmistir.

Alternatif Modele Iligkin Bulgular

Arastirmada alternatif model Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3’te verilen modele iliskin uyum degetleri; ¥2 /sd 5.14, yakinligin kareler
ortalamasinin karekokii (RMSEA) degeri .074, karsilastirmali uyum indeksi
(CFI) degeri .966, iyilik uyum indeksi (GFI) degeri .951, artan uyum indeksi

(IFI) degeri .966, normlagtirdmamis uyum indeksi (NFI)

958 olarak

bulunmustur. Elde edilen degerler yeterli ve kabul edilebilir dizeyde bir uyum
gostermektedir. Ulagilan bu uyum indeksleri dogrultusunda modelin verilerle
uyumlu oldugu séylenebilir. Uyum degerlerine iliskin bu sonuglar Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6 Alternatif Modele Iligkin Uyum Degerleri Sonuglart

Modelimize ait

Uyum indeksleri Kabul Edilebilir Uyum .
Degerler

X/Sd 2-5 5.14

RMSEA <.08 074

CFI > .85 966

GFI >.90 951

NFI .90-.95 958

IFI .90-.94 966

N=750

Tablo 6’de gorildigu gibi nihai alternatif modelden elde edilen uyum indeksleri
model uyum indeks degerlerinin yiiksek oldugu gorilmektedir.

Modelde yer alan dolayl etkilerin anlamlilik diizeyi bootstrapping yontemi ile
de test edilmistir (Shrout ve Bolger, 2002). Bu yontemde arastirma
kapsamindaki 6rneklemden program yardimi ile belitli sayida 6rneklemler elde
edilerek bir istatistiksel anlamlilik araligr hesaplanmaktadir. Yapisal modeldeki
dolaylt etkilerin anlamliligt icin tahmin araliklari hesaplanmis Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7 Bootstrap Test Sonuglari

Bagimsiz Araci Bagimli Yol Katsayis1 (8) %95 CI

Degisken  Degisken Degisken

Umut Oz-yeterlik  Depresyon -.49 (.029) [-.55, -.43]; p=
.001

Azim Umut Oz-yeterlik .78 (.024) [73, - .82]; p=
.001

Azim Umut-Oz-  Depresyon  -.45 (.029) [-.51, -39]; p=

yeterlik .001

N=750 @ =Standardize Edilmis. *p<.05.

Tablo 7°’de Bootsrapping analizi sonuglarina gére modelde belirlenen umut ile
depresyon arasindaki iliskide 6zyeterligin anlamlt bir sekilde aracilik ettigi (p=
.001), azim ile 6z-yeterlik arasinda umudun aracilik etkisinin anlamli oldugu (p=
.001) ve azim ile depresyon arasinda umut ve Ozyeterligin aracilik etkisinin
anlamli oldugu (p=.001) gorilmustir.
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TARTISMA

Degiskenlerin  Cinsiyete Goére Degisip Degismedigine Yonelik
Tartigmalar

Bu arastirmada elde edilen bulguya gbre ergenlerin umut, azim ve Oz-yeterlik
dizeyi cinsiyete gore farklilasmamakta, fakat ergenlerin depresyon dizeyleri
cinsiyete gore farklilasmaktadir. Yani kiz 6grencilerin depresyon diizeyleri erkek
ogrencilerin depresyon duzeyinden yiiksek bulunmustur. Ergenlerde depresyon
dizeyi ile ilgili bu bulgu, cinsiyet agisindan daha Once ulasilan arastirma
bulgulari ile tutarlilik gosterirken (Snyder, 2005; Snyder vd., 1991; Snyder vd.,
1996), Kemer ve Atik’in (2013) erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gbre daha
yuksek umut duzeylerine sahip oldugu c¢alisma bulgulart ile tutarlik
gostermemektedir. Esteves ve arkadaslart da (2013) umuttaki cinsiyet
farkldiklarina iligkin  tutarli olmayan bulgularin oldugunu belirtmektedir.
Alanyazinda tespit edildigi gibi umudun cinsiyete gore anlaml bir sekilde
farklilasmadigina (Aydin, 2010; Kardas ve ark., 2019; Turkay vd., 2019; Uzun
Ozer, 2009) iliskin calismalar oldugu gibi umudun iki cinsiyetten birinin lehine
gore anlamlt bir sekilde farklilastigt calismalara da rastlamak mimkiindur.

Arastirmada depresyon duzeylerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farkldastigs
belirlenmistir. Erézkan’in (2008) yapmus oldugu arastirmanin bulgulari da
arastirmamizin bulgularini desteklemektedir. Depresyona iliskin, cinsiyetler
arasinda yapilan karsilastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gbre daha
yuksek puanlara sahip olduklari gorulmektedir. Bu durum kizlarin negatif
yasam olaylarindan daha fazla etkilenerek incinebildikleri ve erkeklere gore
daha depresif 6zellikler gosterebildikleri seklinde yorumlanmustir. Fakat cinsiyet
faktorintn depresyon tzerinde etkisine yonelik yapilan diger arastirmalar
incelendiginde, sonuglarin farkli ¢alisma gruplarina ve farkli arastirmalara gore
degistigi gorulmistir. Bu cercevede bu arastirmada cinsiyetin depresyon
tzerindeki etkisine iliskin bulgularin genellenebilir bulgular olmadigi, farkl
orneklemlerden farkli sonuclarin elde edilebilecegi dustnilmektedir. Buna
gore, depresyonun cinsiyete gore farkllastigina iliskin bulgularin yaninda
(Sahin, 2011), depresyonun cinsiyete gore farklilasmadigina iliskin bulgular da
(Tuzgol Dost, 2006) bulunmaktadir. Cinsiyete yonelik bulgulardaki bu

farkliliklarin nedeni 6rneklem seciminden, katihimecilarin niteliklerinden, kilttrel
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ve toplumsal &zelliklerden kaynakli durumlarin géz 6ntinde bulundurulmast
faydali olabilir.

Alternatif Modele Iligkin Tartigmalar

Arastirmanin sorulari, alanyazinda edinilen bilgi ve bu c¢alisgmada elde edilen
bulgular ¢ercevesinde asagida tartistlmistir.

Azim umudu artirmakta midir? Onerilen alternatif modelde azim umut
araciligtyla 6zyeterligi ve dolaylt olarak da 6z-yeterlik tizerinden depresyona etki
etmektedir. Azimle 6z-yeterlik arasindaki iliskide umut aract rol oynamaktadir.
Buna gore azim umudu arttirdigi icin 6z-yeterlik diizeyini yiikseltmektedir. Yani
azimli insanlarin umudu artmakta, bu da onlarin kendilerine yonelik 6z-yeterlik
inancint giiclendirmektedir. Buna gore azim duzeyi yiksek ergenlerin umut
diizeyleri daha yiiksek olur, umut diizeyleri yiiksek olan ergenlerin 6z-yeterlik
algilar yiiksek olur ve bu durum ergenlerin depresyon seviyelerinin diismesini
saglamaktadir. Literatiirde, ergenlerde umudun azimle iligkisi baglaminda yeterli
aragtirma bulgusu tespit edilmemistir. Fakat ergenlerde umudu yordamada azim
karakter giicinin ihtimali yuksektir. Bundan dolayt umutla iliskili oldugu
dustintlen azim karakter gicintn depresyona karst koruyucu etkisinin oldugu
dustnilmektedir. Nitekim ulastigimiz bulguyu destekler sekilde azmin umut ile
iliskili oldugu ve olumsuz durumlarda azmin umut araciligtyla 6nleyici bir rol
Ustlendigi belirtiimektedir (Lee, 2017; Saricam, Celik ve Oguz, 2016; Vela, Lu,
Lenz ve Hinojosa, 2015). Benzer sekilde Proyer ve arkadaslart (2014) da
bireylerin azim sayesinde gelecege yonelik daha iyimser olduklarini ve daha
yiksek umut diizeyine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Ifade edilen bu
aragtirma sonuglart c¢ercevesinde bireylerin azim ve umut algilarinin yiksek
olmasinin psikolojik ihtiyaclar olarak depresyona karst koruyucu gorev
ustlendikleri 6ngorulmektedir. Clnkid ulastigimiz sonu¢ ergenlerin  azim
seviyelerinin yiksek olmasinin umut seviyelerini artirdigt, umudun artmasinin
da depresyon diizeylerini azalttigini gostermektedir.

Umut 6z-yeterligi artirmakta midir? Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore
umut 6z-yeterligi pozitif etkilemektedir. Yani umut diizeyi arttikga 6z-yeterlik
diizeyi de artmaktadir. Alanyazinda yapilan bir¢ok arastirma 6z-yeterlik ile umut
arasindaki bu anlamli iligkiyi desteklemektedir. Ornegin; 6z-yeterlik kavraminin
umut yapisinin bilesenleri olan amaca ulasma yollari ve amaca gudilenme ile
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iliskili bir 6zellik oldugu ifade edilmektedir (Snyder ve Rand, 2005). Bununla
ilgili alanyazinda elde edilen diger bulgular incellendiginde; umut ile 6z yeterik
inancinin pozitif yonlii bir iliski icinde oldugu, dolaysiyla da  ergenler icin 6z-yeterlik
inancinin 6nemli oldugu (Robinson ve Snipes , 2009), 6grencilerin 6z-yeterlik inanctyla
umut arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu (Agaoglu, 2012; Kandemir, 2014; Kemer,
2006; Telef ve Ergun, 2013) bulgulari elde edilmistir. Buna ek olarak bireyin
gelecegi ile iliskili olmalart bakimindan umut ve 6z-yeterlik kavramlart bireyin
davraniglarinin belirleyicileri arasinda siralanmaktadir (Atik, G., ve Erkan Atik
Z. 2017; Witty, Heppner, Bernard ve Thoreson, 2001). Alanyazindaki bu
aragtirmalar Oz-yeterligin umudun gucli bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Butin bu iliskilerden hareketle, bireylerin umut duygularinin
glicli olmasinin onlarin 6z-yeterlik inanglarint arttirdigt, bunun da dolayl olarak
bireylerin depresyon diizeylerini azalttig1 seklinde bir sonug elde edilmistir. Bu
bulgu literatiitle desteklenmektedir. Ornegin; 6z-yeterligin umudu etkiledigi,
glicli bir Gzyeterlige sahip olmanin yiiksek cabayt artirdigr tespit edilmistir
(Hendricks, 2004). Bu noktada 6z-yeterlikle umut ¢ok yakin iliski i¢indedir ve
birbirini karsilikli olarak destekleyen bir yapi sergilemektedirler. Umut diizeyi
yuksek kisiler kendilerini daha yeterli algilar ve kendilerine daha ¢ok gtivenirler.
Gergeklestirilen her hedef bireyde 6z-yeterlik duygusunu guiclendirir (Pajares,
2004). Tum bu 6zellikler degerlendirildiginde 6zyeterligin umut Gzerinde 6nemli
bir yordayict oldugu s6ylenebilir.

Azim 6z-yeterligi artirmakta midir? Bu galismada alternatif modelde elde
edilen sonuca gore azim Oz-yeterligi artirmaktadir. Fakat onerilen ilk modelde
azim umut araciligiyla 6zyeterlige etki etmektedir. Buna goére azim umudu
arttrdigy icin Oz-yeterlik dizeyini yikseltmektedir. Benzer sekilde bireylerin
azim sayesinde gelecege yonelik daha iyimser olduklarint ve daha yiiksek umut
diizeyine sahip olduklarini (Proyer ve ark., 2014) gosteren caligmalar vardur.
Yani azimli insanlarin umudu artar, bu da onlarin kendilerine yonelik 6z-
yeterlik inancint giiclendirir. Peterson ve Seligman da (2004), 6zyeterligi ytiksek
kisilerin ~ bagarisizlikla  karsilastiklarinda — digerlerinden  daha  fazla  azim
gosterdiklerini, bireylerin azim dizeylerini artiran faktorlerden birisinin de
yaptiklari iste basarili olacaklarina dair inanglarinin oldugunu ve 6z-yeterlik
algisinin yuksek olmasinin azmi tesvik ettigini ve Ozglveni besleyerek kisinin
basartya ulagsmasini  sagladigini  belirtmislerdir. Sonug¢ olarak  olumsuz
durumlarda azim 6zyeterlige pozitif etki ettigi gibi 6z-yeterlik de aynt sekilde
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olumsuz bir durumda kisinin azmini harekete gegirip bas etme mekanizmasint
gliclendirebilmektedir.

Modeldeki Degiskenlerin Aracilik Etkisine Yonelik Tartigmalar

Umut ile depresyon arasinda 6z-yeterligin aracilik etkisi: Bu calismada
elde edilen alternatif model uyum degerleri ve Bootsrapping test analizi
sonugclarina gére umut ile depresyon arasindaki iliskide 6z-yeterligin anlamli bir
sekilde aracilik ettigi gorilmustir. Ulastigimiz bulguya gére umut depresyonu
oz-yeterlik araciligryla distirmektedir. Buna gére umut 6z-yeterlik diizeyini
arttrdigy icin depresyon diizeyini dustirmektedir. Yani umutlu insanlarin 6z-
yeterlik diizeyi yliksek olur, bu da onlart depresyondan koruyan bir faktor olur.
Onerilen alternatif modelin inceleme sonuglarindan sonra elde edilen bu bulgu
alanyazindaki aragtirmalarla desteklenmistir. Ornegin; Teo, Suirez ve Oei’ye
gore eger kisinin 6z-yeterlik diizeyi distik olursa bu durum kronik depresyon
ve umutsuzluk distincelerini beraberinde getirmektedir. Clinkii problem ¢6zme
¢ogu zaman ruh saglgi ile iligkili bir durumdur. Ayni zamanda duistk Oz-
yeterlik ve davraniglarin olumsuz sonuglanacagina iliskin diisinceler 6zsayginin
azalmasina, karar vermede zorluklar yasanmasina ve major depresif
bozukluklarinin gozlenmesine neden olmaktadir (Teo, Suarez ve Oei, 2018). Bu
cercevede Onerilen modelin bulgularini destekleyen diger arastirma bulgulart
incelendiginde; Oz-yeterligin, ergenlerde stresli olaylarin etkisini azalttgi ve
psikolojik iyi olusu arttirdigt (Cicognani, 2011), 6z-yeterligin ergenlerde
depresyonla negatif yonla iliskili oldugu (Telef ve Karaca, 2012), umut ile 6z-
yeterlik inancinn porzitif yonli bir iliski icinde oldugu, dolayisyla da  ergenler icin 6z-
yeterlik inancinin 6nemli oldugu (Robinson ve Snipes , 2009), 6grencilerin 6z-yeterlik
inanciyla, umut arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu (Kemer, 2006) bulgulari
calismamizt destekler niteliktedir. Ayni parallelikte 6z-yeterlik inancinin
psikolojik iyi olus, yasam doyumu, umut, ve psikolojik dayaniklilik kavramlar
ile pozitif yonlu bir iliskide oldugu goérilmektedir(Agaoglu, 2012; Kandemir,
2014 ). Bu konuda en iyi agiklamayr Bandura yapmaktadir. Bandura’ya gore
dustik 6z-yeterlik duygusuna sahip olan bireyler, kendileri veya baskalart
tarafindan gosterilen cabalarin sonu¢ vermedigini fark ettiklerinde umutsuzluk
yasarlar. Bireyin kendini yetersiz olarak degerlendirdigi durumda baskalarinin
basarilt oldugunu gormesi ise depresyona yol agabilir (Bandura, 1989). Fakat
tersi durumda Oz-yeterlik inanglart giiclii olan kisiler zorluklarin tstesinden
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gelmek  konusunda daha bagarilidirlar.  Oz-yeterlik  problem  ¢Hzme
davransslarinin da daha etkili olmasini ve depresyona egilimi azaltir. Ayrica
glicli bir 6z-yeterlik algis1 depresif halin panzehiri olan bireyin iyilik halini de
artirmaktadir (Bandura, 2000).

Bu calismada oOnerilen alternatif modelden ve bu bulgulart destekleyen
aragtirma bulgularindan hareketle azim, umut ve O6z-yeterlik degiskenlerinin
strayla birbirileriyle pozitif iliski icinde olduklart goriilmiistir. Benzer sekilde bu
calismada Onerilen alternatif yapisal model ile ilgili ortaya konulan sonuglar Yu
ve Hsunun (2009) calismalarindaki stres kaynaklarinin  tikenmisligi
yordamasinda Ozyeterligin aract degisken olarak calismast ile de paralellik
gostermektedir. Cinkii 6nerilen yapisal modele gore ergenlerde azmin ve
umudun birlikte 6z-yeterlik degiskeni araciligiyla depresyonu yordadigr tespit
edilmistir. Ayrica bu g¢ercevede Oz-yeterlik inancinin insanlarin  davrans
bicimlerini, engeller ve basarisizliklar karsisinda dayanma diizeylerini, zorluklar
karsisindaki  direnclerini, zorluklarla bas etmede karsilastiklari stres ve

depresyon durumlarini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi gorilmistir
(Kandemir, 2014).

Azim ile 6z-yeterlik arasinda umudun aracilik etkisi: Bu calismada elde
edilen alternatif model uyum degerleri ve Bootsrapping test analizi sonuglarina
gore modelde belirlenen azim ile 6z-yeterlik arasinda umudun aracilik etkisinin
anlamli oldugu gorilmistir. Diger bir ifadeyle Onerilen alternatif modelde
azimle Oz-yeterlik arasindaki iliskide umut aract rol oynamaktadir. Buna gore
azim umudu arttirdigt icin 6z-yeterlik duzeyini yikseltmektedir. Yani azimli
insanlarin umudu artar, bu da onlarin kendilerine yonelik 6z-yeterlik inancini
guclendirir. Ulastigimiz bu bulguyu destekler sekilde Demirtas (2019), gtivenli
baglanmaya sahip ergenlerin umut araciligiyla daha yiksek Oz-yeterlik
inanglarina  sahip olup olmadiklarina yonelik bir model gelistirmistir.
Arastirmaya ortaokuldan secilen 353 ergen katilmistir. Sonug olarak, giivenli
baglanma ve Oz-yeterlik arasindaki iliskiye umudun aracilik ettigini ortaya
koymustur. Gelistirdigimiz alternatif modelde de azmin umut araciligiyla 6z-
yeterligi pozitif etkiledigi ve bu etki araciligiyla da depresyon tizerinde negatif
etki ettigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulguya gére umudun aracilik etkisi su
sekildedir: Azim diizeyi ylksek ergenlerin umut diizeyleri daha yitksek olmakta,
umut dizeyleri yiiksek olan ergenlerin 6z-yeterlik algilari yikselmekte ve bu
durum ergenlerin depresyon seviyelerinin diismesini saglamaktadir.
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Azim ile depresyon arasinda umut ve O6z-yeterligin araciik etkisi: Bu
calismada elde edilen alternatif model uyum degerleri ve Bootsrapping analizi
sonugclarina gére modelde belirlenen azim ile depresyon arasinda umut ve 6z-
yeterligin aracilik etkisinin anlamli oldugu gorulmistir. Su anki galismada
ulagilan sonug neticesinde azim ile umut ve 6z-yeterlik arasinda pozitif bir iligki
s6z konusudur. Bu durum ergenlerde umut ve 6z-yeterligin azimle artacagini
gostermektedir. Bu durumda umutlu ve 6z-yeterlikli bir ergen ayni zamanda
azimli olmalidir sonucu ortaya ¢tkmaktadir. Ciinki Onerilen nihai alternatif
modelde su sirali sonug ortaya ¢itkmaktadir: Azim umudu artirmakta, umut 6z-
yeterligi artirmakta, 6z-yeterlik depresyonu azaltmaktadir. Benzer bir bigcimde
alanyazinda (Lee, 2017; Saricam vd., 2016; Vela vd., 2015; Weisskirch, 2016)
azmin, umut ile iliskili oldugu, olumsuz yasam olaylart karsisinda Onleyici bir
role sahip oldugu goriilmektedir. Diger taraftan alternatif yapisal modelde
azmin umut araciligtyla 6z-yeterligi ve dolaylt olarak da depresyonu yordadig:
sonucuna ulagilmustir. Bu ¢ercevede yapilan arastirmalar da (Bandura, 2000,
Britner ve Pajares, 2001) ulastigimiz bulgulart desteklemektedir. Yani gticlu bir
Oz-yeterligin azmi ve bunun sonucunda da iyilik halini artirdigr bulgulart elde
edilmistir. Ulagilan bu iki sonug ashinda azim ve 6z-yeterligin negatif olaylara
farkli yollarla da etki ettigi sonucu ortaya c¢itkmaktadir. Bu baglamda
depresyonun 6nlenmesinde azim ve Oz-yeterlik karsilikli birbitlerini etkileyerek
onemli bir rol Gstlenmekteditler. Bu ¢ercevede yapilan bir bagka arastirmada
Oz-yeterlik inanglarinin azmi iyi yordadigi (Britner ve Pajares, 2001) tespit
edilmistir. Benzer sekilde, 6nceki arastirmalarda umutlu disincenin psikolojik
sorunlart 6nlemede 6nemli bir rol oynadigini (Snyder, 2000), yiksek umut
dizeyine sahip 6grencilerin psikolojik saglamlik duzeylerinin yiksek oldugunu
(Aydin, 2010), umut dizeyi yiksek insanlarin depresyon dizeylerinin daha
distk oldugunu (Istk, 2016) ve umudun, kisiyi olumsuzluklar karsisinda
koruyan bir tampon, psikolojik bir giig, koruyucu bir faktér oldugu (Valle,
Huebner ve Suldo, 20006) seklinde bulgular elde edilmistir. Alanyazinda yer alan
bu arastirmalara baktigimizda yiksek dizeyde umuda sahip olmanin depresyon
ile negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu bu iliskinin negatif yénde olmasindan
hareketle ergenlerin umut diizeyleri arttikca depresyon dizeylerinin distugi
bulgusu c¢alismamizi desteklemektedir. Ayrica Kardag’in (2020) elde ettigi;
“Umut, bireylerde depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasint Onleyici bir isleve
sahiptir” bulgusu da ulastigimiz sonucu desteklemektedir. Ulastigimiz sonucu
destekleyen bu sonuclarindan da anlasilacagt tizere, umutlu distinmenin
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psikolojik sorunlari 6nledigini, psikolojik dayanikliligt artirdigint ve bu nedenle
de umutlu disincelerin kazandirilmasinin ergenleri yasam olaylarina karst daha
hazirliklt hale getirebilecegini soyleyebiliriz.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore azim depresyonu su sekilde
azaltmaktadir:  Azimle Oz-yeterlik arasindaki iliskide umut aract rol
oynamaktadir. Buna goére azim umudu arttirdigr icin Oz-yeterlik diizeyini
yukseltmektedir. Yani azimli insanlarin umudu artar, bu da onlarin kendilerine
yonelik 6z-yeterlik inancint giiglendirir. Nitekim alternatif modele gore sirastyla
azmin umudu pozitif yonde etkiledigi, umudun 6z-yeterlik tGzerinde pozitif etki
ettigi ve Oz-yeterligin depresyon uzerinde negatif etki ettigi sonucuna
ulagilmustir.  Buna gore azim dizeyi yiksek ergenlerin umut diizeyleri daha
yuksek olur, umut diizeyleri yiiksek olan ergenlerin 6z-yeterlik algilart yiksek
olur ve bu durum ergenlerin depresyon seviyelerinin dismesini saglamaktadir.
Alanyazinda azmin depresyonu etkileme iliskisine baktigimizda; Blalock, Young
ve Kleiman (2015), ytksek seviyedeki azmin, olumsuz yasam olaylari ile intihar
dustincesi arasindaki iliskiyi korudugu, boylece negatif yasam olaylarinin, sadece
azmin distik olmast durumunda intihar fikrini 6ngérdigini géstermistir. Singh
ve Jha da (2008) Ogrencilerin azim duzeyleri artttkca negatif duygularinin
azaldig sonucuna ulagsmiglardir. Ulasilan bu sonuglar, azmin, olumsuz yasam
olaylartyla ilgili depresif duygulart azaltabilecegini gostermektedir. Benzer
sckilde Proyer ve arkadaslart (2014) azmin depresyona karst koruyucu bir
karakter 6zelligi oldugunu ve bireylerin azim sayesinde gelecege yonelik daha
iyimser olduklarint ve daha yiksek umut diizeyine sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Ayrica, gelistirilebilir bir 6zellik olarak da gorilen (Blalock, Young
ve Kleiman, 2015) azmin, bu calismada ergenlerde gortlebilen depresif
belirtileri yordadigt gérilmistiir. Mevcut arastirmalardan da anlagilacagr gibi,
azmin olumsuz yasam olaylart karsisinda Onleyici bir roli bulunmaktadir.
Dolaysiyla, ergenlerin azim gostererek depresif duygularin tstesinden gelmeleri
mumkundir diyebiliriz.

Bu calismada ulasilan sonuca gore o6z-yeterlik depresyonu distrmektedir.
Alanyazinda ulastlan bilgiler de bu bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin; Teo,
Sudrez ve Oeci’ye gore (2018), eger kisinin 6z-yeterlik diizeyi disiik olursa bu
durum kronik depresyon ve umutsuzluk dustncelerini  beraberinde
getirmektedir. Cinki problem ¢6zme ¢ogu zaman ruh saglgi ile iliskili bir
durumdur. Aynt zamanda disik Oz-yeterlik ve davranislarin  olumsuz
sonuglanacagina iliskin dusiinceler 6zsayginin azalmasina, karar vermede
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zorluklar yasanmasina ve major depresif bozukluklarinin gézlenmesine neden
olmaktadir (Teo vd., 2018). Benzer sekilde Telef ve Karaca (2011) 6zyeterligin,
ergenlerde depresyonla negatif yonli iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Bu
konuda en iyi agiklamay: ise Bandura yapmaktadir. Bandura’ya gore distik 6z-
yeterlik duygusuna sahip olan bireyler, kendileri veya baskalari tarafindan
gosterilen ¢abalarin sonug¢ vermedigini fark ettiklerinde umutsuzluk yasarlar.
Bireyin kendini yetersiz olarak degerlendirdigi durumda baskalarinin basarili
oldugunu gérmesi ise depresyona yol acabilir. Fakat tersi durumda 6z-yeterlik
inanglart guglii olan kisiler zorluklarin ustesinden gelmek konusunda daha
basarilidirlar. Oz-yeterlik problem ¢ézme davranislarinin da daha etkili olmasini
ve depresyona egilimi azaltir. Ayrica gigli bir 6z-yeterlik algist depresif halin
panzehiri olan bireyin iyilik halini de artirmaktadir (Bandura, 2000).

SONUCLAR

Sonug olarak bu arastirmada kapsamlt bir alanyazin taramasina dayali olarak
onerilen bir modelin ergenler tizerinde test edilmesi neticesinde bu gergevede
katiimcilarda azim, umut ve Oz-yeterlik degiskenlerin ergenlerin depresyon
diizeylerini yordayip yordamadigi 6nerilen ilk model ve nihai alternatif yapisal
model ile incelenmis ve su sonuglara ulastlmistir:

1. Ergenlerin umut, azim ve 6z-yeterlik diizeyi cinsiyete gore farklilasmamakta,
fakat depresyon dizeyleri cinsiyete gore degismektedir. Buna gore kiz
ogrencilerin depresyon diizeyleri erkeklere gére daha ytuksek bulunmustur.

2. Calismanin hipotezinde umudun, O6z-yeterligi, Oz-yeterligin depresyon
diizeyini etkiledigi ve azmin Oz-yeterligi, 6z-yeterligin de depresyon dizeyini
etkiledigi varsayilmistir. Ayrica umudun ve azmin depresyonu ayri ayri etkiledigi
varsayllmistir. Bu varsayim icerisinde azmin depresyona etki etmesi kabul
gormemistir. Bu durum azmin tek basina depresyona etki edemeyecegini, ancak
umut ve Oz-yeterlik degiskenleri aracihigtyla depresyonu yordayabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle alternatif bir model Onerilmistir. Bu durumda
umudun 6z-yeterlik araciligiyla depresyonu yordadigi, azmin ise umut
aracitligtyla ve dolaylt olarak da Oz-yeterlik araciligtyla depresyonu yordadig:
gorilmistir. Diger bir deyisle, umut 6z-yeterlik degiskeni araciligiyla ergenlerin
depresyon diizeylerini azaltmaktadir. Ayni sekilde azim umut ve Oz-yeterlik
aractligiyla depresyon diizeyine etki etmektedir. Buna gére azim dizeyi yiksek
ergenlerin umut diizeyleri daha yiiksek olur, umut diizeyleri yuksek olan
ergenlerin 6z-yeterlik algilart yitksek olur ve bu durum ergenlerin depresyon
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seviyelerinin diismesini saglamaktadir. Bu bulgulara gére azim ve umut
diizeyleri yiiksek ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri daha yiiksek olmaktadir. Oz-
yeterligin yiksek olmast da ergenleri depresyona karst korumaktadur.

3. Nihai alternatif model sonucunda, ele almnan degiskenlerin paralellik
gosterdigi gorilmustir. Sonug olarak; azim umudu artirmakta, umudun artmast
Oz-yeterligi arttirmakta, 0z-yeterligin artmast da depresyonu azaltmakta ve ona
karst koruyucu bir faktor olmaktadir.

4. Bootsrapping analizi sonuglarina goére modelde yer alan dolayl etkilerin
anlamlilik dtizeyi umut ile depresyon arasindaki iliskide 6z-yeterligin anlamli bir
sekilde aracilik ettigi, azim ile Oz-yeterlik arasinda umudun aracilik etkisinin
anlamli oldugu ve azim ile depresyon arasinda umut ve Gz-yeterligin aracilik
etkisinin anlamlt oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirmanin  butin strecleri boyunca edinilen izlenimler ve arastirma
sonucunda ulagilan bu sonuglar ¢ercevesinde ebeveynlere, velilere, psikologlara,
egitimcilere ve psikolojik damismanlara su noktalara dikkat etmenin yararlt
olabilecegi diisintilmektedir:

ONERILER

1. Bu ¢alismada umut ve Ozyeterligin aract degisken olarak ergenlerin pozitif
duygulariyla kisisel kaynaklari arasinda bir kopri islevi gordikleri tespit
edilmistir. Bu yizden umut ve 6z-yeterlik ile ilgili farkindaligin arttirilmasi ve bu
ozelliklerin gelistirilmesi ile ilgili bireysel calismalarin ve grup calismalarinin
bireylerin psikolojik iyi oluslarina ve depresyon diizeylerine anlamli katkilar
saglamast beklenmektedir. Depresyon ile ilgili alanyazinda risk faktorleri ve
koruyucu faktérler 6nemli yer tutmaktadir. Bu yizden depresyona karst
koruyucu faktérlerden umut, azim, Oz-yeterlik gibi karakter giiclerinden
yararlanmanin strece 6nemli katkilar saglayacagt disinilmektedir.

2. Ruh saghgr konusunda problem yasayan Ogrencilerle azmin, umudun ve
Ozyeterligin nasil kullanilabilecegi ve uygulanan yontemlerin egitim ortamlarina,
okul kiltirine nasil entegre edilecegi konusunda azmin, umudun ve
ozyeterligin etkileri incelenebilir. Uygulayicilarin bireyle ve grupla psikolojik
danisma, psikoegitim programlari, seminer ve caligtay gibi cesitli yollarla
bireylerde azim, umut ve 6z-yeterlik gibi pozitif duygularin ortaya ¢ikarilmasi ve
gelistirilmesine yonelik calismalar yapmast yararl olabilir. Diger yandan azim,
Oz-yeterlik ve umut gibi 6zellikler alanyazinda kisilik egilimi olarak da ele
alindigy icin Ozellikle pozitif duygulara yonelik bu ¢aligmalarin erken ¢ocukluk
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déneminde yapilmast daha kalici etkiler olusturabilir.

3. Arastirmada temel yordayict degiskenler olarak azim, umut ve 6z-yeterlikten
yararlanilmistir. Aract degisken olarak da umut ve 6z-yeterlik ele alnmistir.
Arastirmactlarin benzer modeller i¢in aracilik etkisi olabilecek yeni karakter
glclerinin kullanmasinin alanyazina katki saglayabilecegi dustinilmektedir. Bu
gercevede yeni arastirmalarda pozitif psikoloji  temelli farkli karakter
gliclerinden ve cesitli pozitif duygulardan yararlanilabilir ve bu duygularnn
depresyona katki sunma mekanizmalari incelenebilir. Sonraki arastirmalarda
pozitif psikoloji temelli karakter giiclerinden depresyonu etkileyen veya
depresyonun etkilendigi farkli degiskenler ele alinarak model c¢alismalar
gelistirilebilir. Pozitif egitim ad1 altinda karakter egitim programlarinda, pozitif
genclik programlarinda azmin, Ozyeterligin ve umut konusunun eksikliginin
giderilmesine ve programlara entegre edilmesi tizerine ¢alismalar yapilabilir.

4. Literatirde yapilmis arastirmalarin, ¢ogunlukla nicel ve kesitsel sekilde
oldugu gorilmektedir. Ergenlerde azim, umut ve 6z-yeterligi artirmaya yonelik
deneysel calismalar yapilarak umudun, azmin ve Oz-yeterligin ruh sagiligs
tzerindeki etkisi deneysel olarak sinanabilir. Yapilacak bu ¢alismalarin bulgular
sonucunda olumsuz olaylarla bas etme konusunda azim, umut ve 6z-yeterligi
artrma temelli 6nleme programlar gelistirilebilir. Ayrica goriisme ve vaka
calismalart gibi nitel yontemlerin siirece katilarak 6grencilerin  depresyon
seviyelerine etki edebilecek farkli karakter gilicleri daha net anlagilabilir.

5. Covid-19 salgint sirasinda ergenlerin fiziksel aktivitelerinde 6nemli bir disis
saptanmistir. Okullarin kapanmast ve sokaga citkma kisitlamalari ergenlerin
tiziksel aktivite ve yasam tarzlarini biiyik 6lcide olumsuz etkilemistir. Bunun
sonucu olarak, azalan fiziksel aktivite ergenlerin ruhsal sagligini olumsuz yénde
etkilemektedir (Xiang, Zhang, Kuwahara ve Impact, 2020). Bu durum
ergenlerin ciddi duzeyde psikolojik yardima ihtiyag duyduklarinin  bir
gostergesidir. Bu hedef dogrultusunda gelistirdigimiz model ruh sagligint pozitif
etkileyebilecek karakter gliclerinden ibarettir. Bununla ilgili okullarda
problemlerin belitlenmesi ve bu konuda bireysel veya grupla psikolojik
danismada azim, umut ve Oz-yeterlik karakter giiclerine agihk verilmesi
onerilebilir.

6. Virts nedeniyle hastalanma riski ya da bir yakinini kaybetmeye baglt olarak
(Marazziti ve Stahl, 2020; Mucci, Mucci ve Diolaiuti, 2020) cocuk ve genglerde
travma sonrast stres bozuklugu veya depresif belirtiler goriilmustir. Bu glincel
calismalardan hareketle, Covid-19’un  psikososyal izlerinin ergenlerde olumsuz
davranislara neden olabilme ihtimali nedeniyle ergenlere yonelik miidahale
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calismalarinda azim, umut ve 6z-yeterlik karakter giicleri temelli psikososyal
programlarin gelistirilmesi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction:

Today, mental health problems and the effects of global epidemics such as the
pandemic, which are its triggers, on adolescents are relatively more devastating and it
is more important to protect and rehabilitate adolescents from cognitive, emotional
and social aspects. Therefore, the importance of psychological interventions and
positive youth programs that will nurture the positive aspects of adolescents during
and after the pandemic is inevitable. In this context, the aim of this study is to
examine the relationship between hope, grit and self-efficacy character strengths and
depression levels of adolescents and to present a literature-based model proposal to
explain the mechanism by which these variables affect the depression level.

Adolescents need a number of coping resources when they face a difficult situation in
human relations (Heaven and Ciarrochi, 2008). In this sense, perseverance, hope and
self-efficacy in dealing with difficulties during developmental periods can be protective
factors against depression in adolescents. On the other hand, considering that
adolescents have not completed their developmental periods and are more open to
mental health problems, it is considered that it is important to work with positive
concepts such as perseverance, hope and self-efficacy discussed in this study from the
point of view of adolescent mental health. In addition, high school years are a critical
period when adolescents strive with perseverance in accordance with the choice of
field and choice of profession in the future. It has been stated that it is important to
develop the factors that make students strong and happy during this period and to
develop perseverance and psychological robustness levels in order to succeed
(Seligman, 2000). Based on these, it is thought that it will be useful to investigate the
effect of hope, petseverance and self-efficacy on adolescents' depression levels, and to
test these variables dec a comprehensive model and reveal the relationship between
them.
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Method:

The research data were collected from high school students studying in high schools
in Van province affiliated to the Ministry of National Education in the 2020-2021
academic year. Before starting the research-related applications, the necessary
permission was obtained from the Ethics Committee of Van Yiziinct Yil University.
The study was conducted from different grade levels (9, 10, 11 and 12. high school
students from different types of schools (Science, Anatolia, Profession and Imam
Hatip) participated in the class. In determining the students in the research group,
class levels were not taken into account for the purposes of the research and data were
collected from each class level. In order to collect the data, Continuous Hope Scale,
Perseverance Scale (Kardas et al.,, 2020). , The Beck Depression Inventory and the
Self-efficacy Scale for Children were used. In order to determine the demographic
information of the students, a personal information form was used. A total of 878
students were reached within the scope of the research.

The relationships of the variables in the model were examined by Pearson Product
Moment Correlation Coefficient. Confirmatory Factor Analysis (DFA) was used to
examine the model fit of the measurement tools. Confirmatory factor analyses were
performed with the AMOS 24 package program, and the significance level of the
indirect effects contained in the model was tested using the Bootstrapping method
and the analyses were reported.

Results:

It was determined that the hope and self-efficacy scores of the girls and boys
participating in the study did not differ significantly by gender. However, the
depression levels of adolescents differ significantly according to gender. According to
this result, the depression levels of female students were found to be higher than
those of boys.

Compliance values for the model; ¥2/sd 5.14, RMSEA value .074, the CFI value .966,
GFI value .951, IFI value .966 and NFI .it was found to be 958. The obtained values
show an adequate and acceptable level of compliance.

In the proposed alternative model, a positive and significant relationship was found
between decisiveness, hope and self-efficacy, respectively. In other words,
perseverance increases hope, hope increases self-efficacy, and self-efficacy causes
depression levels to decrease.

The significance level of the indirect effects included in the model was also tested by
the bootstrapping method (Shrout and Bolger, 2002). According to the results of the
bootstrapping analysis, it was found that self-efficacy was dec mediated in the
relationship between hope and depression determined in the model (p= .001), where
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the mediating effect of hope is significant between decisiveness and self-efficacy (p=
.001) and that the mediating effect of hope and self-efficacy between decisiveness and
depression is significant (p= .001) has been observed.

Discussion & Conclusion:

According to the findings regarding whether the variables change according to gender,
the level of hope, perseverance and self-efficacy of adolescents does not differ
according to gender, but the level of depression of adolescents differs according to
gender. In other words, the depression levels of female students were higher than the
depression levels of male students.

In the proposed alternative model, perseverance affects self-efficacy through hope and
indirectly affects depression through self-efficacy. Hope plays a mediating role in the
relationship between decisiveness and self-efficacy. Accordingly, perseverance
increases the level of self-efficacy because it increases hope. In other words, the hope
of determined people increases, which strengthens their belief in self-efficacy towards
themselves. Accordingly, adolescents with a high level of perseverance have a higher
level of hope, adolescents with a high level of hope have a higher perception of self-
efficacy, and this leads to a decrease in the level of depression of adolescents.

From the findings in this study, the relationship between hope and depression of self-
efficacy mediated in a meaningful way, perseverance and self-efficacy to be significant
between the mediating effect of hope, perseverance and between hope and depression
of self-efficacy was a significant mediating effect was observed.
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