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Oz

Kader hem ¢ogu dinde yer alan bir inang konusu hem de yasamsal bir olgu olarak hayatin iginde hep var olagelmistir.
Kaderin bilinmeyen yonleri ve kaderle ilgili belirsizlikler ise insanin merak duygusunu daima canli tutan bir unsur
olmustur. Kader algilarinin hayati etkileme potansiyeli yiiksektir. Bireyin kader algisi hayata bakisini belirleyen
unsurlardan biri oldugu gibi davranislarimi da etkilemektedir. Kader algilarinin insan davranislari etkileme giict,
arastirmanin konusunun belirlenmesinde etkili olmustur. Arastirmanin konusu “kader algisi” olarak belirlenmis,
Srneklem grubu olarak tiniversite 6grencileri secilmistir. Arastirma, fenomenolojik olgu bilim yéntemine dayali metafor
analizi teknigiyle gerceklestirilmistir. Kaderle ilgili dogrudan sorular sormak yerine bu ydntemin tercih edilmesinin
nedeni genglerin zihinlerinin derinliklerinde yer alan gercek diisiincelere ulagmaktir. Farkli tiniversitelerin farkh
bolimlerinden lisans &grencileriyle gerceklestirilen arastirmaya 211 &grenci katilmis, uygun olmayan veriler
ayiklandigindan 163 veri seti ile analize devam edilmistir. Oncelikle metaforlarda kadere yiiklenen anlamlara gére ayni
temay1 iceren gruplar olusturulmus, gruplamada metafordan ziyade onu agiklayan “ciinkii...” kismu esas alinmustir.
Kategoriler ve altinda toplanan temalardaki metaforlar iliskisel agidan yeniden gézden gecirilmis ve sonrasinda gegerlilik
ve gilivenirligin saglanmasi igin calisma iki uzman tarafindan incelenmistir. Arastirmada sonug olarak bazi katilimcilarin
metafor tretirken kaderle ilgili problemlerin zihinlerindeki karsiliklarina agiklik getirmeye ve kavramsal olarak kaderi
tanimlamaya c¢aligtiklar1 belirlenmistir. Metaforlar1 olustururken kimi katilimcilarin  kaderi dini inanglarla
iliskilendirdikleri kimi katilimcilarin ise dinden bagimsiz ele aldiklar1 gdriilmiistiir. Universite dgrencilerinin “kader”
kavramina iliskin 106 metafor iirettiginin tespit edildigi arastirmada en sik tekrarlanan metafor “yol” metaforudur. Bunu
“kitap” ve “cark” metaforlari izlemektedir. “Senaryo, kalem, harita, yol ayrimi, siginak, ¢izgi, gemi” metaforlari ise en fazla
tercih edilen ilk on metafor arasindadir. Arastirma kapsaminda tiretilen metaforlarin agiklamalar: incelendikten sonra
metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan gruplandirilmis, temalar olusturulmus, temalar da kendi aralarinda
gruplandirilarak kategoriler olusturulmustur. Buna gére birinci kategori “nitelik baglaminda kader” olup alt temalar:
“degismeyen/belirlenmis olgu olarak kader, yénlendirilebilen/tercih edilebilen olgu olarak kader, bilinmeyen/kontrol
edilemeyen olgu olarak kader, hem belirlenmis hem de ydnlendirilebilen olgu olarak kader ve savunma mekanizmasi
olarak kader” olarak belirlenmistir. ikinci kategori “inang-6zgiirlitk baglaminda kader” dir. Bu kategorinin alt temalar1 ise
“fatalist egilimli kader olgusu, salt inang temelli kader olgusu, inang temelli iradeci kader olgusu, inang temelli cebri kader
olgusu, inang temelli olmayan iradeci kader olgusu ve kader karsitlig1” olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Kader algilari, Kader inanc, Fatalizm, Metafor, Atif/Yiikleme.
Abstract

Fate has always existed in life both as a faith issue appearing in most of the religions and as a vital phenomenon. The
unknown sides of fate and the uncertainties related to fate have been a factor that always keeps a human’s sense of
curiosity alive. The fate perceptions’ potential of affecting life is high. As an individual’s fate perception is one of the
factors determining his attitude to life, and it also affects his behaviours. The fate perceptions’ power of influencing human
behaviours was effective in specifying the research topic. The subject of the research was determined as “fate perception”,
and university students were selected as the sample group. The research was carried out through metaphor analysis
technique based on the phenomenological method. The reason for referring this method rather than directly asking
questions related to fate is to reach the real thoughts in the depths of youths’ minds. A total of 211 students participated
in the study performed with undergraduate students from different departments of different universities, and the analysis
was continued with 163 data sets since the inappropriate data were sorted out. First of all, groups that included the same
theme according to the meanings attributed to the fate in the metaphors were formed, and rather than the metaphor, the
“because...” part that described it was based on in the grouping. The categories and the metaphors collected in the themes
under them were again reviewed relationally, and then the research was analysed by two specialists to ensure the validity
and reliability. As a result of the research, it was determined that some of the participants tried to clarify equivalents of
the problems related to fate in their minds and to conceptually define the fate while producing metaphors. It was seen
that some of the participants associated the fate with religious beliefs in forming metaphors while some of them dealt
with it separately from the religion. The most frequently repeated metaphor is the "path" metaphor in the study, in which
university students were found to have produced 106 metaphors related to the concept of "fate". This is followed by the
metaphors "book" and "wheel". "Scenario, pen, map, crossroads, bunker, line, ship" metaphors are among the top ten
most preferred metaphors. After the explanations of the metaphors produced in the scope of the research were examined,
they were grouped in terms of their common features, themes were formed, and categories were formed by grouping the
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themes among themselves. Accordingly, the first category was identified as “fate in the context of characteristic” and its
sub-themes were “fate as a(n) unchanging/determined phenomenon, fate as a divertible/preferable phenomenon, fate as
an unknown/uncontrollable phenomenon, fate as both determined and divertible phenomenon and fate as a defence
mechanism”. The second category was “fate in the context of faith/freedom”. The sub-themes of this category were
determined as “the phenomenon of fatalist-inclined fate, the phenomenon of pure faith-based fate, the phenomenon of
faith-based voluntaristic fate, the phenomenon of faith-based Cebri fate, the phenomenon of not faith-based voluntaristic
fate, fate contrast”.

Keywords: Psychology of religion, Fate perceptions, Faith of fate, Fatalism, Metaphor, Attribution.

Girig

ilk gagdan modern ¢aga kadar insanlarin ilgi odag1 olan kader, varolussal anlamda belirsizliklerin
ve bilinmeyenlerin ¢ok oldugu konularin basinda gelmektedir. Kader nedir? Yiice bir kudret veya
dogaiistii bir giic tarafindan énceden belirlenmis midir? insan kendi kaderinde s6z sahibi midir?
gibi sorularin cevaplari teolojide hep tartisilmistir. Hatta bu konudaki teolojik tartigmalar, inang
mezheplerinin dogusuna zemin hazirlamistir. Diger taraftan kader, dini baghliktan bagimsiz
olarak hayatin i¢inde var olan yasamsal olgulardandir.

Kader hakkindaki diisiinceleri, bireylerin kader algilarini olustururken kader algilar1 da hayat
perspektiflerini belirlemektedir. Hayatta secimler dnemlidir ve kader algisi bu secimlerde y6n
belirleyici olabilmektedir. insanin kendi eylemleriyle ilgili sorumluluk alip almamasi kader
algisiyla iliskili olabilecegi gibi sorumluluk almak istememesi durumunda kaderi siginilacak bir
liman gibi gérmesi de bu algiyla iliskilidir. Bireylerin yasama bakislari, basina gelen hadiseleri
degerlendirip yorumlamalari, problem ¢6zme bigimleri, hatta psikolojik iyi oluslari, kadere
yiikledikleri anlamdan etkilenmektedir. Dolayisiyla kader algilarinin hayati etkileme potansiyeli
ile birlikte kader konusundaki zihinlerdeki bulaniklik, bu konuda yapilacak akademik ¢alismalara
ihtiyaci kendiliginden ortaya ¢ikarmaktadir.

Kader olgusu tilkemizde din psikolojisi alaninda gesitli arastirmalara konu olmustur. Yaparel’in
depresyon ve dini inanglar ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki iliskiyi konu alan
arastirmasi (1994), Karaca'nin kader inancinin psikoterapik fonksiyonunu arastirdigi calismasi
(2006), Kara'nin 8grenilmis caresizlik ile kader inanci arasindaki iliskiyi ele aldig1 caligmasi(2009),
Kartopu'nun kader algilari ile kaygi arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasi (2012), Kilit'in kader
algist ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri ele aldig1 arastirmasi (2019) bunlardan bazilaridir.
Ancak literatiirde kader olgusunun bireylerin zihinlerindeki izdiistimlerini fenomenolojik agidan
ele alip inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu nedenle arastirmanin konusu, kader algilar
olarak belirlenmistir. Fenomenolojik yaklasimla gerceklestirilen bu arastirmada metafor analizi
yontemiyle {iniversite 6grencilerinin kader algilarini tespit etmek amaglanmaktadir. Metafor
analiziyle sadece kaderle ilgili 6gretilmis bilgilerin degil gercek algilarin zihinlerdeki sembolik
yansimalarina ulasilmasi beklenmektedir. Bu ¢ercevede arastirmada su sorulara yanit aranmaya
calisilmustir:

1.  Arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin kader kavramina iliskin gelistirdikleri
metaforlar nelerdir?
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2. Uretilen metaforlar ortak &zellikler bakimindan hangi kavramsal kategoriler ve temalar
altinda toplanabilir?
Universite 8grencilerinin kader algisi nasildir?
Universite 6grencilerinin kader algilar1 tamamen inang temelli midir?

Universite grencileri arasinda kader algis fatalistik olan var midir?

1. Kader ve Kaderle iligkili Kavramlar

Kader, Arapga bir s6zciik olup kelime itibariyle “giicii yetmek; planlamak, 6lcii ile yapmak, bir
seyin seklini ve niteligini belirlemek, miktarini/niceligini agiklamak, kiymetini bilmek; rizkini
daraltmak™ gibi anlamlara gelmektedir. Kavramsal olarak ise farkli kader goriislerine gére
tanimlar1 degismektedir. Bir tanimda kader, insan iradesine hi¢ deginilmeyerek “Allah’in biitiin
nesne ve olaylari ezeli ilmiyle bilip belirlemesi, takdir etmesi ve bir seye hitkmetmesi”? olarak tarif
edilirken bir baskasinda insan iradesine vurgu yapilarak “insanin sorumlu ve 6zgiir bir varlik
olmasidir.”” seklinde tanimlanmaktadir. Kadere fatalistik anlamin verildigi tamimlar da
bulunmaktadir. Tiirk Dil Kurumu sdzligiinde kader kavramina alin yazisi, yazgi, kaginilmaz kétii
talih gibi anlamlar verilirken alin yazisina inanan ve ondan yana olana kaderci; yazgicihiga,

Cebriyye’ye ve fatalizme kadercilik denmistir.*

Kaderle iliskili ve kader kavraminin yerine kullanilan bazi kavramlar vardir. Bunlardan biri olan
“yazg1” ya “biitiin olmakta ve olacak olanlarin dnceden ve degismeyecek bicimde diizenlendigine

7% anlami verilmistir. Kader kavrami yerine

inanilan dogaiistii gli¢, alin yazisi, kader, mukadderat
kullanilan “alin yazis1” kavramina verilen anlam da “yazgi”ya yakindir. Alin yazisi ise “yazgi,
kader, talih, mukadderat” demektir.® Bu kavram iyi veya kot hangi durumda yasarsa yasasin
insanin bagina gelenlere katlanmasini ve olanlari kabullenmesini anlatmak icin insanin
degistirmeye giiciiniin yetmedigi durumlarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.” Ote yanda halk
dilinde kullanilan “felek” kavrami, diinya ve alem anlami yaninda baht ve sans anlamlariyla
kaderle iliskilendirilen kavramlardandir. Ancak kader bir dinf inang konusu oldugundan insanlar
olumsuz nitelendirmeler yapilan felek kavramini kader yerine kullanmaktan kaginurlar. Zira felek

biitiin olumsuzluklarin miisebbibi olan dogaiistii nedensellik kaynagidir.®

Nasip, kismet kavramlar siklikla kaderle iliskilendirilen kavramlardandir. Bunlardan nasip,

“birinin payina diisen sey”’ iken kismet, “Tanri’nin her kisiye uygun gérdiigii yasama durumu”®

Ragib el- Isfahani, Miifredat Elfazi’l Kur'an-Kur'an Kavramlan Sozliigii, cev. Yusuf Tiirker (Istanbul: Pinar Yayinlari,

2012), “kdr”, 1182; Muhammed b. Miikerrem ibn Manz{r, Lisdniil-‘Arab, nsr. Abdullah Ali el-Kebir (Kahire: Darii’l-

Madrif, ts.), “kdr”, 74.

2 Yusuf Sevki Yavuz, “Kader”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2001), 24/58.

Ahmet Akbulut, Sahabe Dénemi Iktidar Kavgasi-Alevi Siinni Ayrismasinin Arka Plani (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 276.

4 Hasan Eren vd., Tiirkge S6zliik (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1988), “Kader”, 2/755.

5 Eren vd., “Yazgi”, 2/1611.

6 Eren vd., “Alin Yazis1”, 1/52.

7 Celaleddin Celik, “Teodisenin Sosyolojisi”, Bilimname 2 (2007), 49.

8 Abdullah Ozbolat - Saffet Kartopu, “isyan ile Teslimiyet Arasinda: Agitlarda Kader inanc1”, Turkish Studies 7/3 (2012),
1963.

° Eren vd., “Nasip”, 2/1073.

10 Eren vd., “Kismet”, 2/861.
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olarak tarif edilmektedir. Dini literatiirde yer alan “levh-i mahfuz” da kaderle iliskili bir kavram
olup yasananlarin gelisi giizel degil ilahi bir plan dihilinde gergeklestigine dair inancin bir
parcasidir. Mahiyeti ancak Allah tarafindan bilinebilecek kitap anlamina gelen “levh-i mahfuz’la
ilgili yetlerden anlasildigina gore kiinatta meydana gelecek her sey bu kitapta yazilidir."

Fatalizm
Kaderle iliskili kavramlardan biri de fatalizm (kadercilik)’dir, Fatalizm, her seyin sonucunun belli
oldugunu, ¢aba harcayarak veya énceden harekete gecerek bu sonuglardan kagilamayacagini ve
bu durumun sadece yasamin kaginilamaz bir olgusu olarak kabul edilmesi gerektigini 5ngéren bir
inanglar sistemidir.”” Ayni zamanda bir felsefi gdriis olarak da nitelendirilen fatalizm (kadercilik),
Macit’e gore;
‘Diger kader algilar1 gibi hem ge¢mis hem de gelecek icin bir agiklama, tavir, tutum ve davranis
dnerisidir. O, gecmisi agikladigi kadar gelecege karsi takinilacak tavri da belirlemektedir. Fatalizme
gore gelecek, gecmise benzer. Gelecek, insanin irade ve ¢abasina bakmaksizin hatta kimi zaman
insanin irade ve ¢abasina ragmen dnceden belirlendigi tizere gerceklesecektir. Tipki ge¢mis gibi onu
degistirmek adina, onu degistirmek icin hicbir sey yapilamaz. Hicbir insani neden onu

degistiremeyecegi icin gelecek icin adina takip edilecek tek rasyonel yol boyun egmektir. "

Tarih boyunca diinyanin farkli yerlerinde ve farkli kiiltiirlerde yaygin bicimde fatalistik egilimin
varhig dikkat cekicidir."* Ornegin Antik¢ag Yunan inanglarinda tanrilarin bile kaderlerine bagli
olmaktan kendilerini kurtaramayacagi inanci bulunmaktadir. Tanrilar tanrisi Zeus'un soz
geciremeyecegi tek tanriga kader tanrigasi Moira’dir. Cok eski tarihlere gidildiginde dinden &te
mitolojide de fatalizmin izlerini bulmak miimkiindiir. Kaderle ilgili inanglar hemen biitiin
mitolojilerde yer almistir.”® Yunan edebiyatinin en iinlii efsanelerinden biri olan ve Freud'un
Oidipous Kompleksi Teorisine kaynaklik eden mitin kahramani Oidipous'® heniiz dogmadan bir
kahin, annesi Lokaste’ye karnindaki ¢ocugunun babasini dldiirecegini kendisiyle de evlenecegini
soyler. Hikdye uzundur fakat dikkat cekici olan Oidipous’un kétii kaderinin gergeklesmesinin
Oniine gecememis olmasidir. En sonunda Oidipous babasi oldugunu bilmeden babasini éldiirmiis,
yine bilmeden annesiyle de ensest giinahi islemistir. Bdylece kehanet gerceklesmis, kaderin daha
dnceden belirlenmis oldugu ve degistirilemeyecegi inanci pekismistir."” Diger taraftan felsefede
fatalizm, “alinyazis1 6gretisi” olarak tartigilmis fakat cogunlukla determinizm ile karistirilmistir.'®
Oysa evrendeki olaylarin zorunlu sebepler zincirine bagli olarak gercgeklestigini, bu sebeple
insanda 6zgiir irade olmadigini savunan deterministler, insanin ¢abalarindan bagimsiz her seyi
belirleyen giigler oldugunu savunan fatalizmin determinizmin bir tiirii oldugu iddialarina karsi

u Yusuf Sevki Yavuz, “Levh-i Mahfuz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 27/151.
Gordon Marshall, Sosyoloji Sézliigii, cev. Osman Akinhay - Derya Kémiircii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2014),
“Kadercilik”, 373.

B Mustafa Macit, Boyun Ejme-Basa Cikma Sarkacinda Kadercilik (istanbul: Otiiken Nesriyat, 2014), 21.

Kamil Orhan, “Kadercilik Egilimi Olgegi'nin Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi”, Uluslararast Medeniyet Calismalart
Dergisi 2/2 (2017), 87.

Hangerlioglu, “Kadercilik”, 289.

16 Ali K3se, Freud ve Din (Istanbul: iz Yayincilik, 2005), 37-39.

Pierre Grimal, Mitoloji Sézliigii- Yunan ve Roma, gev. Sevgi Tamgii¢ (Istanbul: Kabalci Yayinevi, 2007), 549-553.
Hangerlioglu, “Kadercilik”, 289.
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cikarlar. Onlar, determinizmin sonuglarda insanin c¢abalamasini géz ardi etmedigini ileri

siirerler.”

Dinf inanglarin fatalizmi ortaya ¢ikarma potansiyeli olmakla birlikte fatalist egilimlerin yegine
kaynagi din degildir. Zira dinin disinda kisilik gibi bireysel faktorlerin, kiiltiir gibi toplumsal
faktorlerin ve toplumlarin yasam deneyimlerine bagl olarak ortaya ¢ikan yaygin anlayislarin
fatalizm egilimini besledigi gortlmektedir.”® Oysa fatalizmi insani atalete, pasiflige, istenmeyen
boyun egme davranigina gétiiren bir dini inang olarak degerlendirenlerin sayisi hig de az degildir.
Ornegin Hangerlioglu fatalizmi (kadercilik), kader inanci ile ayni1 anlamda kullanmakta ve dinle
iliskilendirmektedir. Ona gore;

‘Kader ya da kadercilik biitiin olmakta ve olacak olanlarin dogaiistii bir gii¢ tarafindan énceden
saptandigi ve degistirilemeyecegi inancidir. Tanri bilimsel biitiin felsefeler, Hristiyan ve islam
disiplinleri dahil kadercidirler. Ciinkii Tanri inanci, ayrilmaz bir nitelik olarak, kaderi gerekli

kilmaktadir. Tanrmin sonsuz giicii inanci, insanlarin 8zgiirliiklerini yadsimay1 gerektirir.’*'

islam’da ise genel kabul géren goriis, fatalist anlayisin islam’la uyusmadigidir. Bolay’a gére
“Fatalistin evi yansa su dékmeyi liizumsuz goriir. islam’da béyle bir anlayisa yer yoktur.” Hatta
ona gore fatalizme yakinhg ile bilinen Cebriyyeciligi bile fatalizmle karistirmamak
gerekmektedir.”” Ulgener’e gére de kadercilik dinin hele de islam’in getirdigi bir sey degil; ¢8l ve
bozkir adaminin egip bitkemedigi tabiat zoru karsisinda aczinin ifadesidir. Ona gore bu zihniyet,
teslimiyet adi ve maskesi ile Islam’a girmis ve dinin destegi ile kutsallastirilarak varligim
stirdiirmiistiir.”

2. Kader Algisina Etki Eden Faktérler

Kader denildiginde ilk etapta akla dinf inang geliyorsa da kadercilikten kadere imana uzanan
cizgide farkli renklerin ve algi bicimlerinin olmasi, kader algisinin olusumunda tek kaynagin din
olmadigini ortaya koymaktadir. Elbette dini inanglar, kader algilarinin olusumunda giiglii bir
etkiye sahiptir. Ornegin Miisliiman toplumlarda islam inanci, kader algilarinin olusumunda
belirleyici faktorlerden biridir.* Ancak bireylerin kader algilar1 sadece dini inanglarindan degil

Bolay, “Determinizm”, 46; Abdulbaki Giiglii vd., Felsefe S§zliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2008), 190; ibrahim
Coskun, Giiniimiiz Akaid ve Kelam Problemleri (istanbul: Kitap Diinyasi, 2017), 47.

Orhan, “Kadercilik Egilimi Olcegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, 88.

u Orhan Hangerlioglu, fnang Sézliigii (istanbul: Remzi Kitabevi, 1975), “Kadercilik”, 289-290.

Siileyman Hayri Bolay, Felsefi Doktrinler Sozliigii (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1987), “Fatalizm”, 88.

Sabri Ulgener, Zihniyet ve Din-islam, Tasavvuf ve Céziilme Devri iktisat Ahlak: (istanbul: Der Yayinlari, 1981), 15.
islam’da amentii esaslari arasinda yer alan kadere Miisliimanlarin ¢ogu siiphe duymaksizin iman etmektedir. Ancak
Kur’an’da kader konusunun Allah-kiinat ve Allah-insan iliskisi baglaminda yer almasi ve kadere imanin dogrudan
dogruya imann sartlar1 arasinda sayilmamasi, kadere inanmanin imanin sartlarindan olup olmadigi konusunu
tartismali hale getirmistir (Kur’an-1 Kerim Meali, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri
Baskanlig1 Yaynlari, 2009), el-Bakara 2/177; en-Nisa 4/136; Hiiseyin Atay, Kur'an'da Iman Esaslari ve Kader Sorunu
(Ankara: Atay Yayinlari, 2013), 123-124). Hadislere bakildiginda ise bazi rivyetlerde kaderin imanin sartlari
arasinda sayilmadig (Hadislerle islam, ed. Mehmet Emin Ozafsar vd. (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari,
2013), 1/529), bazi rivayetlerde ise hayrin ve serrin Allah’tan geldigine inanma ve kadere inanmanin birlikte iman
esaslar arasinda yer aldig1 gériilmektedir (Hadislerle Islam, ed. Mehmet Emin Ozafsar vd. (Ankara: Diyanet isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 2013), 1/587). Kader inanc ile iliskili olarak Islam diisiince tarihinde itikAdi alanda “Cebriyye,
Mu'tezile, Es‘ariyye, Matiirldiyye” mezheplerinin farkli goriislerinin oldugu bilinmektedir. Bu farkli gériisler, bu
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yasadiklari ¢evreden, aldiklar1 egitimden, yetistirildikleri aileden, kendi kisilik 6zelliklerinden ve
daha bircok faktérden etkilenerek sekillenmektedir.

Kader algisinin olusumuna etki eden, bireylerin kader karsisindaki tutumlarinin belirlenmesinde
etkili olan faktdrlerden biri kiiltiirdiir. Belli bir kiiltiiriin tiriinii olan deyimler, atasozleri, agitlar,
tiirkiiler vs. kiiltiirel anlamda 6nemli referanslardir. Halk kdltiiriinde yer alan kader
konusundaki bu referanslar, bireylerin algilarim rtitk bigimde sekillendirmektedir. Bununla
birlikte Dogu-Bat1 kiiltiirlerinin karakteristik 6zelliklerinin o toplumlarda yasayan bireylerin
kader algilarina yansidigi belirtilmektedir. Bu baglamda kolektivist Dogu toplumlarimun itaatkar
ve kabullenici bir kisilige yol agt1g1, bu toplumlarda digsal nedensel agiklamalara Bati kiiltiiriinden
daha fazla ragbet edildigi, bunun da fatalizm egilimini besledigi ileri stirtilmektedir.”® Diger
taraftan fatalistik egilimlerin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip dezavantajh gruplarda yasayan
bireyler tarafindan daha fazla tercih edildigi gorist, yaygin gorislerden biridir. Fakat her iki
iddiay1 da dogrulayacak yeterince kamit bulunmamaktadir. Bati kiiltiiriiniin kékenini olusturan
Antik Yunan geleneginde fatalizmin kdklerinin bulunmasi, bu egiliminin Dogu toplumlarina
mahsus olmayip Bati toplumlarinda da yaygin oldugunun isaretidir.”” Fatalistik inancin
toplumlarin kalkinmasi ve ilerlemesinin oniinde bir engel oldugu sosyologlarca dile
getirilmektedir.”® Eger fatalizm sosyopsikolojik bir problem olarak gériiliiyorsa, bunu insanligin
temel problemlerinden biri olarak degerlendirmek daha objektif bir yaklasim olur. Zira hemen
her kiiltiirde fatalizmin izlerine rastlamak miimkiindiir. Fatalizmi genellemelerden uzak bir
yaklasimla Bati ya da Dogu kiiltiiriine mahsus bir durum olmaktan ¢ok evrensel nitelikli negatif
bir olgu alarak gormek, gercege daha yakin durmaktadir. Aksi takdirde fatalizmin ve bundan

mezhepleri benimseyenlerin kader goriislerine dolayisiyla hayat perspektiflerine yansimaktadir. Bu baglamda
kader konusunda Cebri kader algisina sahip olan bireyler, insanin iradesini kabul etmeyerek eylemlerinde 6zgiir
olmadigini diistiniirken bu fikirlere kars1 ¢ikan Mu'‘tezili algiya sahip olanlar insanin dzgiir irade sahibi oldugunu,
fiillerini kendisinin yarattigini ve dolayisiyla eylemlerinden sorumlu oldugunu kabul etmektedir. Mu‘tezile’ye gore
insan kudret sahibidir ve onun bu kudreti fiilden 6nce bulunmaktadir (ibrahim Coskun, “Matiiridi Diisiincede Allah-
insan iliskisi”, Hikmet Yurdu 2/4 (2009), 26). Ehl-i Siinnet itikAdini temsil eden “Es‘ariyye” mezhebini benimseyen
bireyler ise “ciiz] irdde” kavramiyla insanin sorumlulugunu kismen temellendiren gériisii kabul ederler. Ciinkii
Es‘ari’ye gore mutlak irade sahibi Allah’tir ve eylemden 6nce insanda irade ve kudret yoktur. “Kesb”ile ilgili olarak
insanin eylem sirasinda Allah’in kendisine verdigi irade ve kudretle eylemi gergeklestirdigini savunan Es‘ari,
bdylece insanin sorumlulugunu temellendirmeye calisir (Coskun, “Matiiridi Diisiincede Allah-insan iliskisi”, 30).
“Matiiridlyye” mezhebini kabul eden bireyler, “ciiz? irdde’nin yam sira rasyonellestirilmis “Kesb-Kazanma”
nazariyesini benimsemektedir. Matiiridiler Allah'in insani irade etme potansiyeli ile yarattigina, iradenin
ciiz'ilestirilmesinde Allah’in miidahil olmadigina, farkli secenekler karsisinda insanin dzgiirce se¢im yapabildigine
inanmaktadirlar. Onlara gore bu ézgiir secimden sorumluluk dogmaktadir (Coskun, “Matiiridl Diisiincede Allah-
Insan ligkisi”, 38-44; Bolay, “Fatalizm”, 87; ismail Bulut, “Kader-Engellilik iliskisine Kelami Bir Yaklasim”, Atatiirk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 43 (2015), 26; Cengiz, "Emeviler Déneminde Kader Problemi", 107; Zeynep Ozcan,
“Yiikleme, Kayg1 ve Basa Cikma Baglaminda Covid-19 Salginina Dini Bakis”, Dindarlik, Kisilik ve Ruh Saglgi, ed. Nevzat
Gencer - Muammer Cengil (istanbul: Gamlica Yayinlari, 2020), 259-261).

Macit, Boyun Ejme-Basa Gikma Sarkacinda Kadercilik, 110.

Macit, Boyun Ejme-Basa Cikma Sarkacinda Kadercilik, 33.

Orhan, “Kadercilik Egilimi Olcegi'nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, 87; Macit, Boyun Ejme-Basa Cikma Sarkacinda
Kadercilik, 35.

Gelik, “Teodisenin Sosyolojisi”, 57.
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kaynaklanan pasiflik ve kabullenici olmak gibi 6zelliklerin Dogu kiiltiirlerine has oldugunu iddia
etmek,” indirgemeci bir yaklasim olur.

Kader algilarinin olusumuna etki eden 6nemli etkenlerden biri de sosyokiiltiirel faktorlerdir.
Hayatin ilk yillarinda gerceklesen kiiltiirel aktarim, bireyin yiikleme tarzlarinin ortaya ¢ikmasina
ve sekillenmesine etki ettigi gibi kader algisinin olusumuna ve nedensel agiklamalarda
kullamlmasina da etki etmektedir.’*® Bu baglamda ebeveyn tutumlari, kader algilarim etkileyen
sosyal faktdrlerden biridir. Ebeveynler bebeklik désneminde ilk biligsel semalarin olusmasindan
itibaren farkli kader algilarin benimsenmesine zemin hazirlayan davranislar icerisinde olabilirler.
Ornegin otoriter bir aile, cocugunun davranislarinin toplum kurallarina uygun olmasini istedigi
i¢in itaati bir deger olarak cocuguna benimsetebilir. Demokratik bir aile ise itaat yerine 6zerk
olmayi, bagimsizligy, bireysel 6zgiirliigii deger olarak gdren bireyler yetistirebilir. Kisilik olarak
birincisinde yetisen ¢ocuklar digsal kontrol odagina sahip olup kaderci tutumu benimserken,
ikincisinde yetisenler i¢sel kontrol odagina sahip olup yasam sorumlulugunu tistlenmeye istekli
olabilirler.’® Ayrica kader algisi her ne kadar dini inanglarin yan sira kisiligin ve sosyokiiltiirel
cevrenin etkisiyle bicimlense de bu algi sabit kalmayip alinan egitimin yani sira edinilen cesitli
yasam tecriibelerinin etkisiyle pozitif ya da negatif yonde degisim gésterebilmektedir.

Bireylerin kader algilar giinliik sosyal etkilesim vasitasiyla kazanilan 6grenilmis yorumlardan
etkilendigi gibi** almis olduklar: egitimden de etkilenmektedir. Ulkemizde zorunlu din egitimi
derslerinde kader konusu iman esaslar1 arasinda 6gretilmektedir. Keskiner, okullarda okutulan
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders kitaplarini kader 6gretisi agisindan incelemis, kitaplarda kaderle
ilgili dogru bir alginin kazandirilip yanhs alginin diizeltilmesine iliskin bir yaklasimin esas
alindigini tespit etmistir. Ayrica degerlendirmesinde bu konuda 6nceden olusmus yerlesik
yargilar1 yikmanin kolay olmadigini ve 6gretmen faktoriiniin 6nemli oldugunu belirtmistir.*
Basta dinler olmak {izere felsefeden edebiyata pek ¢ok alanin ortak problemlerinden olan kaderle
ilgili gortis ayriliklar1 o kadar derindir ki insanlarin tizerinde uzlasacag bir ¢oziimle kaderi
aciklamak imkansiz goriinmektedir.** Hal boyle olunca kader konusunu genglere &gretirken
kullanilan dilin 6nemi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Okul ¢agindaki genglerin sorgulayici
kimlikleri diisiintildiigiinde genglere kader konusunda celiskili agiklamalar yapma, dogru kader
algis1 kazandiramama gibi durumlarda konunun dini sorgulamalara temel teskil edebilecegi
sOylenebilir. Zira 6zellikle ergenlik donemindeki genglerin en fazla kader, insanin 6zgiirliigii gibi
konularda dinf siiphe yasadiklarini arastirmalar géstermektedir.*

» Orhan, “Kadercilik Egilimi Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, 87.

30 Mualla Yildiz, Sug ve Yiikleme (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2020), 99.

Macit, Boyun Ejme-Basa Gikma Sarkacinda Kadercilik, 31.

Macit, Boyun Ejme-Basa Gikma Sarkacinda Kadercilik, 38.

3 Emine Keskiner, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ders Kitaplarindaki Kader Ogretisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Diizce
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/2 (2018), 62.

34 Yavuz, “Kader”, 24/62

35 Hayati Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Siipheler”, Din Ogretimi Dergisi 14 (1988), 73-82; Abdulkerim Bahadur,
“Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli, (Ankara:
Ankara Okulu Yayinlar, 2002), 293-294.
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Kader karsisindaki tutumlarin ortaya c¢ikmasinda belirleyici faktorlerden biri de kisilik
dzellikleridir. Bu konuda “i¢sel kontrol odagi ya da digsal kontrol odag:” kisilik 6zelligi tizerinde
durulmaktadir. i¢sel kontrol odagi, bireyin kendi davramslari ve davramislarinin sonuglar:
tizerinde kontrol sahibi olduguna inandig kisilik egilimi iken digsal kontrol odag: tam tersine
bireyin kontrol giicline sahip olmadigina, hayatinin ve yasadig1 olaylarin sanssizlik, baskalari,
kader gibi kendi disindaki etkenlere bagli olduguna inandig kisilik yonelimidir.*® Buna gére i¢sel
kontrol odagina sahip bireyler kader karsisinda sorumluluk yiiklenen tiplerken dissal kontrol
odagina sahip olanlar ne yaparlarsa yapsinlar kaderlerini degistiremeyeceklerini diisiinenler

olabilirler.

3. Psikolojik Perspektiften Kader inanc1 ve Fatalizm (Kadercilik)

Psikolojik bir olgu olarak bireylerin kader algilari, ister dini inanca isterse dinden bagimsiz
nedenlere dayansin onlarin davramslarim etkilemekte, hep aym sekilde davranma egilimi
olusturabilmektedir. Bu yoniiyle kadere iliskin algilar birer tutum olarak degerlendirilebilir. Diger
tutumlar gibi kadere iliskin tutumlarin biligsel, duygusal ve davranisgsal olmak {izere ii¢ 6gesi
bulunmaktadir.”” Ornegin inang temelli kader tutumunda duygusal &geyi imanin en temel
duygusu giiven olusturabilirken fatalizmde umutsuzluk, ¢aresizlik duygulari olusturabilir. Bilissel
boyutta ise inang temelli kader tutumunda yasananlar Allah’in ilim, kudret, irade gibi sifatlarina
ve her seyin ilahi kontrol altinda oldugu diisiincesine dayandirilabilirken fatalizmde bilinmeyen
glicler tarafindan yasanacaklarin 6nceden belirlendigi, ne yapilirsa yapilsin sonucun
degismeyecegi disiincesi hakim olabilir. Davranigsal boyutta inang temelli kader tutumunda
insanin eylemlerinde &zgiir oldugu diisiiniilityorsa sabirla slirdiiriilen aktif bir miicadelenin
ardindan Allah’a tevekkiil; diisiiniilmiiyorsa dogrudan Allah’a havale ve teslimiyet davranisi
goriilebilir, Fatalist tutumda ise yiice bir giice degil, basa gelenlere caresizce boyun egme ve
pasiflesme goriilebilir.

Kader inanci ile fatalizm (kadercilik) arasinda hem kavramsal anlamda hem de psikolojik isleyis
bakimindan farkhiliklar bulunmaktadir. Her ikisinde de yasanacaklarin énceden belirlenmis
oldugu inanci olmakla birlikte kader inancinda; her seye hikim, kontrol eden, idare eden Yiice
kudrete ve insan dzgiirliigiine atif yapilirken fatalizmde genellikle metafizik bir varhiga degil sans,
baht gibi belirsiz olgulara atif yapilmaktadir. Kader inancinda psikolojik olarak pozitif siirecler
yasanirken fatalizmde negatif siiregler yasanmaktadir. Her ikisinde de kabullenici bir tutum
gdriilmekle birlikte kader inancinda bu kabullenme Allah’a olan inang ve giivenin etkisiyle sabir,
stikiir, tevekkiil, riza gibi psikolojik iyi olusu destekleyen hallerin yasanmasina zemin hazirlarken
fatalizmde umutsuzluk, 6grenilmis caresizlik gibi ruhsal sorunlar tetikleyen hallerin
yasanmasina yol acabilmektedir.

36 Martin B. Kormanik, Tonette S. Rocco, “Internal Versus External Control of Reinforcement: A Review of the Locus
of Control Construct”, Human Resource Development Review 8/4 (2009), 466; ihsan Dag, Kontrol Odag, Stresle Basa
Cikma Stratejileri ve Psikolojik Belirti Gosterme iliskileri (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Doktora Tezi, 1990), 4-5 ; Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2017), “i¢sel Kontrol
Odag1”, 202; Budak, “Digsal Kontrol Odag1”, 369.

Gigdem Kagitcibas, Insan ve Insanlar (istanbul: Evrim Matbaasi, 1996), 86.
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3.1. Atif/Yiikleme ve Kader Algisi

Kader konusunun psikoloji alaninda en iliskili oldugu kuramin atif/yiikleme teorisi oldugu
soylenebilir. Zira psikolojide atif/yiikleme (attribution) bireyin kendi davranislar: da dahil olmak
tizere, olaylarin nedeni konusundaki ¢ikarimlari ve yasananlarin nedenlerine iliskin agiklamalar:
olarak tarif edilmektedir.’® Her bireyin tercih ettigi bir “yiikleme tarzi” bulunmakta, bu yiikleme
bicimi bireyin hayata bakisini, hayat karsisinda takindigi tavri gostermektedir.* Arastirmacilar
insanlarin olaylar1 devam edip giden bir diizene atfetme egiliminde olduklarini tespit etmislerdir
ki kader bunlardan biridir.* Bu baglamda bir nedensel agiklama araci olarak kaderin, cogu bireyin
atif sisteminde yer aldig1 sylenebilir.

insanlarin yasanan olumsuzluklari agiklama ve yiikleme egiliminin olumlulara oranla daha fazla
oldugu belirtilmektedir. Buna gére birey yasadig1 basarisizlig1 nedensel olarak aciklamaya, elde
ettigi basarinin nedenini agiklamaya oranla daha ¢ok ihtiyag hissetmektedir. Basarisizlik ve trajik
yasantilar gibi 6zsaygi duygusunda olumsuz degisiklikler yapan durumlar karsisinda bireyler
nedensel acgiklamalar yapmaya ve Ozsaygiyr onarmak icin atif siirecine girmeye daha
egilimlidirler. Zira her tiirden olumsuzluk ve basarisizlik potansiyel olarak bireyin benlik
saygisini tehdit etmektedir. Atif /yiikleme ya da nedensel agiklamalar, adeta yasananlarin bireyin
benliginde yaptig1 tahribati onarma amaci tasimaktadir. Literatiirde atif yapmaya gotiiren iig
temel ihtiyactan s6z edilmektedir. Bunlar anlam arama, sonuglar1 kontrol altina alma ve dzsaygi
ihtiyacidir. Atif bicimini belirleyen faktérler ise atfedenin zellikleri, atfedenin i¢inde bulundugu

durum, olayin &zellikleri ve olayin gectigi yer ve ortam olarak siralanmaktadir.*

Din anlam kaynaginin temelidir. Kader inanci yasananlar1 anlamlandirmada oldukga islevseldir.
Fatalizm (kadercilik) de anlamlandirmaya kaynaklik edebilir ancak yazginin degistirilemez oldugu
inanci grenilmis caresizlige yol agabilir. Kader inancinda ise anlamlandirma Allah inanci ve
ahiret inanc ile birlikte daha islevsel ve tatmin edici olmaktadir. Spilka ve arkadaslarina gére
yasanan olayin trajik oldugu durumlarda dinin sagladigi kalip climlelerden “Tanr
yapabilecegimiz seyi bizden ister (tastyamayacagimiz yiikii yiiklemez)” diisiincesi sabri artirirken
“Tanr1 bana iyi bir ders verdi” tatmin edici pozitif bir sonug tiretir, “Tanr’’nin plam” olaylarin

Yiice giiciin kontroliinde oldugu diisiincesi giiven ve rahathik verir.”

Yiiklemenin amaglarindan biri olan kontrol saglama konusunda kader inancinda bireyin kader
algisi, Uzerine dusenleri yapmasi halinde istenen sonuglara ulasabilecegi diistincesine
dayaniyorsa islevsel olabilirken, ne yaparsa yapsin sonucu degistiremeyecegi diisiincesine
dayaniyor veya fatalizmde oldugu gibi kaynag: belirsiz digsal faktérlerin kaderini belirledigini

Fritz Heider, The Psychology of Interpersonal Relationship (New York: Jhon Willey and Sons, 1958), 169.

39 Budak, “Yiikleme Tarz1”, 816.

Bernard Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, cev. Ali Kusat, Journal for the Scientific Study of
Religion 24/1 (1985), 175.

4 Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, 178.

Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, 173; brahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din iliskisi
Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2008), 364.

Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, 180; Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini inanglar ile
Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (1994), 278.
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diistiniiyorsa olumlu bir islev gérmeyebilir. Ancak birey kader inancinda da fatalizmde de
nedensel agiklamalar1 kendisinin disindaki bir faktére yiikledigi icin her ikisinin de 6zsaygiy1
koruma, siirdiirme ve yticeltme konusunda islevsel olduklari sdylenebilir.

Atif yapilirken yasam goriisii ve anlamlandirma-inang sistemleri bireyin atif tarzim
belirlediginden yapilan yiiklemelerin din veya din dis1 olmasi, bireyin atif tarz ile iliskilidir.
Dindarlik bireyin kisiliginin bir parcasidir ve hayatinda dine 6nem veren bireylerin dini
yiiklemeler yapmaya daha egilimli olduklar: sdylenebilir. Zira din, yiikleme konusunda 6nemli bir
kaynagi olusturmaktadir. Yasananlara nedensel agiklamalar yapmak gerektiginde dini
yiiklemeler; kontrol duygusunun saglanmasi, anlamlandirma ve 6zsaygi ihtiyacim karsilamaya
yardimci olmaktadir. Dini yiiklemeyi tercih eden birey Tanri'nin evreni yoneten sonsuz giiclinii
kendi yaminda hissedebilmekte, Tanr1 tarafindan onaylandigi hissini yasayabilmekte ve bdylece
kaybettigi kontrol duygusunu ve 6z saygiy1 yeniden kazanabilmektedir. Din dis1 yiiklemelere gére
dini yiiklemeler, yasananlar1 daha tatmin edici bir sekilde anlamlandirmay: saglamaktadir.* Bu
tiir anlamlandirmalar bireylerin yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmalarina ve duygusal ve zihinsel
dengelerini yeniden kurmalarina yardimei olmaktadir.*

i¢sel ya da dissal kontrol odagina sahip olmak bir kisilik 6zelligi olarak kadere atif yapma egilimini
belirleyen faktérlerdendir. Ayrica atif/yiikleme yapmay: gerektiren olayin dzellikleri, nedensel
aciklamalarin bigimini ve icerigini belirlemektedir. Beklenmedik anda ortaya ¢ikan ve bireyin
diinyaya iliskin varsayimlarini alt iist eden travmatik yasam olaylari sirasinda kader eksenli
nedensel acgiklamalara daha sik bagvurulmaktadir. Bireyin tercihlerinin sonug {izerinde bir
etkisinin olmadig1 bu gibi olaylar rasyonel agiklamalara imkin vermediginden, dinin giivenli
liman olma fonksiyonu devreye girmekte, bilisi yasananlarla ilgili icinden ¢ikilmasi miimkiin
olmayan sorgulamalara kapatmakta ve kader inancinin sagladig: teslimiyet duygusu bireyi bir
taraftan rahatlatirken diger taraftan adeta iman koruma altina alinmaktadir.*

Yapilan arastirmalar dindar insanlarin Tanri’nin kontroliine dindar olmayanlara gore daha fazla
atifta bulunduklarini géstermektedir. Ancak yasanan hadise bir felaketten kurtulma gibi olumlu
bir sonug igerdiginde Tanr1’ya atifta bulunma orani yiikselirken 8liim gibi bir sonucu icerdiginde
diismektedir.” Ornegin Gorsuch ve Smith’'in cesitli fakiiltelerden iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirdikleri bir arastirmada katilimcilarin dini tutumlar1 ile olaylarin nedensel
aciklamalarini yaparken Tanri’ya yaptiklari atiflar arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, kokten dinci olanlarin olmayanlara gore; Tanriya kendini ¢ok yakin hissedenlerin
hissetmeyenlere gére Tanri'ya daha fazla sorumluluk yiklediklerini, sansa daha az yiikleme
yaptiklarini gostermistir.”® Bir kaza sonucu yar1 fel¢li ya da kismi fel¢li kalan bireylerle yapilan
miilakatta kazazedeler kaderlerinin Allah tarafinda idare edildigine inandiklarini

Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, 372.

Asim Yapici, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Dis1 Yiiklemeler, Tanri'nin Gazabi mi? insanin Sugu mu?”,
Kiiresel Salginlara Farkl Bakislar, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eski Yeni Yayinlari, 2020), 126.

46 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset, 2017), 135.

47 Yildiz, Sug ve Yiikleme, 65.

Richard Gorsuch - Craig S. Smith, “Attributions of Responsibility to God: An Interaction of Religious Beliefs and
Outcomes”, Journal for the Scientific Study of Religion 22/4 (1983), 345.
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belirtmislerdir.* Bu gibi durumlarda kader inancina dayali nedensel agiklamalar rasyonel
aciklamalar olmasa da sonucu kabullenmeyi kolaylastirabilmektedir.*® Ayrica olayin dayanilabilir
olup olmamasi (sabir), olayin olumsuz sonuglariyla birlikte olumlu sonuglarini tespit etme (her
serde bir hayir vardir, siikiir), olayin rastlanti olmadigim bir planin parcasi oldugunu kabul etme
(yasananlar Allah'in kontroliindedir ve onun takdirine baglidir, kader planinin bir pargasidir, ben
kontrol edemiyorum belki ama olaym kontroli giivendigim Yiice varligin elindedir, tevekkdil,
teslimiyet ve riza) beklenmedik veya travmatik yasantilarda bozulan anlam-inang sistemlerini
onarmaya yardimci olmaktadir.”® Dini yiiklemeler yapilirken Tanri’'min merhametine, adaletine,
olaylar1 dnceden biliyor ve yonetiyor olmasina sikhikla atifta bulunulmaktadir.’* Ancak
yasananlarin bir tesadiif olmadigi, ildhi planin parcasi oldugu diisiincesi kabullenmeyi
kolaylastirdigindan kader inancinin atif siirecine etkisinin pozitif olmasi beklenirken fatalizmde
olaylar sans ve tesadiife baglandigindan bdyle bir etki beklenmemektedir.

3.2. Savunma Mekanizmalari ve Kader Algisi

Psikolojide savunma mekanizmalar1 “bireyi kaygidan, sucluluk duygularindan, bilingsiz igsel
catismalardan, bastirilan kabul edilemez bilingdisi diirtiilerden ve egonun karsi karsiya
gelebilecegi diger tehditlerden koruyan ve genellikle bilingsiz olan otomatik savunma tepkileri”
seklinde tanimlanmaktadir. lk kez Freud tarafindan ortaya konan, kiigiik kizi Anna Freud
tarafindan gelistirilen savunma mekanizmalari, birey acisindan saghkli bir uyum tepkisi
olabilecegi gibi asiriya kacilmasi halinde patolojik olabilmektedir.**

Kader olgusunun bireyi sucluluk duygusunun baskisindan kurtaran bir savunma mekanizmasi
islevi gordiigii belirtilmektedir. Kisisel yetersizlik nedeniyle amaglarini gerceklestiremeyen ve
basarisizlik yasayan bireylerin benligi ve kisisel deger duygusu zedelendiginde, kendisini mazur
gosterme ihtiyaci dogabilir. Burada birey kaderi, mantiga biiriime savunma mekanizmas olarak
kullanabilir. Ayrica birey, toplumun onaylamadigi ve kendisini kii¢iik diisiiren davranislarinin
nedenlerini kendisi disindaki kisi veya duruma baglayarak vicdanini rahatlatmaya calisabilir.
Burada da kaderi yansitma savunma mekanizmasi olarak kullanabilir,** Fakat kaderin savunma
mekanizmasi olarak kullanilmasinin inang temelli kader algisindan ¢ok fatalizme (kadercilik)
uygun distigli sOylenebilir. Clinkii kader inanci, nedensel bir agiklama araci olarak
kullanildiginda ve dinsel anlamlandirmanin bir pargasi oldugunda, birey rasyonel olmasa bile
bilingli gerekgeler tiretmeye caligmaktadir. Bu baglamda asir1 hiz nedeniyle trafik kazasi yapip
dliime sebebiyet veren bir siirliciiniin dlen kisi icin “6mrii o kadarmis demek ki, kader iste”
demesi, savunma mekanizmasi olabilecegi gibi bu agiklamasi “6mriin sinirli oldugu ve siiresinin
belirlenmis oldugu” gibi bir dinf inangla irtibatli olabilir. Ancak eger birey kendisini zor durumda
birakan her olay1 kadere atif yaparak ¢6ziimlemeye calisiyorsa ve bunu da otomatik bir tepkiye
doniistliirmiisse, yansitma veya mantia biiriindiirme gibi bir savunma mekanizmasini kullandigi

* Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, 175.

Macit, Boyun Egme-Basa Cikma Sarkacinda Kadercilik, 27.

3 Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, 178.

52 Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, 173; Yildiz, Sug ve Yiikleme, 63.

Budak, “Savunma Mekanizmalar1”, 633; Alim Kaya - Binaz Bozkur, “Kadercilik Egilimi ile Ozyeterlik inanci ve
Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki {liskinin incelenmesi”, Ege Egitim Dergisi 18/1 (2017), 129.

Feriha Baymur, Genel Psikoloji (istanbul: inkilap Yayinevi, 1989), 91.
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soylenebilir ki bu durumda fatalistik egilim etkili faktor olabilir. Kadere yazgi anlami yiiklemek,
bir savunma mekanizmas: olarak kullamldiginin gostergesi olabilir.”® Zira kader savunma
mekanizmasi olarak kullamldiginda kutsal varlikla iliski ya yoktur ya da ¢ok zayiftir.*® Cezaevi
mahkumlarina “kader mahkumlar1” denmesi, kaderin savunma mekanizmas: olarak
kullanilabildigini gosteren Orneklerdendir. Zira suglu ne yaparsa yapsin o olay yasanacakti
diisiincesiyle kadere atif yapmak, sugluluk duygusunun suglunun vicdaninda olusturdugu
rahatsizig1 hafifletebilir. Ancak kaderi savunma mekanizmasi olarak kullanmak her ne kadar
stresi hafifletici, vicdam rahatlatici, teselli edici etki yapsa da etkili bir problem ¢zme yéntemi
olmayacaktir.

3.3. Kontrol Odag ve Kader Algis

Farkl kader tutumlari psikolojide kontrol odag1 calismalarina konu olmustur.”” Rotter’in davranis
kontroliinde sorumlulugun merkezini anlatmak icin kullandigi kontrol odag1 kavrami, bireyin
yasadig1 olaylarin sorumlulugunu kendi igindeki veya disindaki etkenlere yiikleme egilimiyle
tanimlanan bir kisilik 6zelligidir.”® Bireyin kader algisi yasananlara miidahale yetkisinin olmadig
diisiincesine dayaniyor ve birey olanlardan kendisini sorumlu tutmuyorsa kisilik olarak digsal
kontrol odagina sahip olabilir. Yapilan arastirmalarda digsal kontrol odagina sahip olmakla
fatalistik egilim arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Bu egilimin pasiflik, dnlem
alinmasi gereken durumlarda 8nlem almayip risk alma gibi olumsuz davranis Sriintiileriyle iliskili
oldugu diisiiniilmektedir.”® Bu baglamda islam’'in kaderle ilgili yorumlarindan cebri kader
yaklasimini destekleyenlerin de dissal kontrol odagina sahip olabilecekleri sdylenebilir. Zira bu
anlayisa gére insanin ne iradesi vardir ne de yaptiklarindan sorumludur.® Bununla birlikte tek
basina cebri kader algisina sahip olmak, digsal kontrol odagim biitiiniiyle agiklayan bir faktor

olamaz.
3.4. Baga Gikma ve Kader Algist

Basa ¢ikma, bireyin kaynaklarini asan veya bireyi yipratan, iyilik halini tehlikeye sokan,
kapasitesini azaltici ve zorlayici olarak degerlendirilen i¢ ve dis 6zel durumlarla miicadele etmek
icin siirekli degisen bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlanmaktadir.®® Basa ¢ikmanin
problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki tiiri bulunmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma,

aktif bir siireg olup problemi tanimlama, alternatif ¢6ziimler tiretme, bir ¢éziimii segme, ¢6ziimii

Ciineyd Aydin, “Kader Inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Gikma Kavramlari Agisindan
Degerlendirilmesi”, Hitit Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/35 (2019), 112-113; Yildiz, Sug ve Yiikleme, 174.
Aydin, “Kader inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dinf Basa Gikma Kavramlari Agisindan Degerlendirilmesi”, 111;
Yildiz, Sug ve Yiikleme, 84.

ihsan Dag, “Kontrol Odag1 Olgegi (KOO): Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi.”, Tiirk Psikoloji Dergisi
17/49 (2002), 85.

Noel Sheehy vd., Biographical Dictionary of Psychology (New York: Routledge, 2002), “Julian Rotter”, 492; Dag, Kontrol
0dags, Stresle Basa Cikma Stratejileri ve Psikolojik Belirti Gosterme Iliskileri, 4-5; Budak, “Kontrol Odag1”, 449.

Alim Kaya - Binaz Bozkur, “Kadercilik Egilimi Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi”, Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 11/3 (2015), 937.

Faruk Karaca, “Kader Algisi -Ruh Saghg iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, Islamf Arastirmalar Dergisi 19/3
(2006), 480.

Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal and Coping (New York: Springer Publishing Company, 1984), 141;

60

61

Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi- Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma (istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 153.
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uygulama ve problem ¢éziilemediyse yeniden degerlendirme gibi asamalardan olusmaktadir.®
Duygu odakli basa ¢ikma ise 6zellikle durum degistirilemeyecek oldugunda stres yaratan olumsuz
duygularla miicadele etmek ve yogun duygularin baskisim hafifletmeye calismaktir.”® Kader
inanci problem odakli veya duygu odakli basa ¢ikmanin enstriimani olabilir. inang temelli kader
algisina sahip olan birey, insan iradesini kabul ediyor ve durum aktif bir bicimde problem ¢6zmeyi
gerektiriyorsa, problem odakli basa ¢ikmay1 kullanabilir. Ancak bireyin kader algisi cebri veya
kaderci/fatalistik ise duygu odakli basa ¢ikmay: daha fazla tercih edebilir. Duygu odakli basa
ctkmanin etkili olabilmesi, bireyin umutlu ve iyimser olmasina baghdir. Fatalizm ¢ogunlukla
umudu tiikettiginden bu tiir basa ¢ikma kisa siireli rahatlama saglayabilir fakat problem etkili bir
bicimde ¢6ziimlenmeyebilir.**

Din basa ¢ikmaya yardimc olmakla birlikte basa ¢ikmanin 6zel bicimlerine de kaynaklik
etmektedir. Kader inanci sabir, Allah’in takdirine riza ve teslimiyetle birlikte “her seyde bir hayir
vardir, Mevla gérelim neyler neylerse giizel eyler” gibi kabullenmeyi destekleyen ifadelerle
olumlu dinf basa ¢tkmanin bir enstriimani olabilir. Dindarligin telafi fonksiyonunu ortaya ¢ikaran
kader inanci 8zellikle basa ¢ikilmasi gii¢ yasam krizlerinde rahatlatici ve yatistiricidir. Kabullenme
gerektiren kayip gibi durumlarda din, kader inancinin yardimiyla olaylarin nedenselligi tizerinde
yogunlasmaktan alikoymak suretiyle anlamlandirma siirecine yardim eder. Kader olgusu olumsuz
dini basa ¢ikmanin da bir enstriimani olabilir. Bireyin “Allah’im ne giinahim vard:i da bu derdi
bana verdin? Kaderimi neden kétii yazdin?” gibi kadere isyani ¢agristiran sozleri, negatif
duygularin yogunlasmasina yol agabilir. Kaderi glindeme getirerek ve cezalandirici Tanr1 algisini
merkeze alarak yasananlari anlamlandirmaya calismak, bireyin karamsarhga diisiip umudunu
yitirmesine sebep olabilir ve basa ¢ikma siirecini etkisizlestirebilir.*

Pargament ve arkadaslar ti¢ farkli olumlu dini basa ¢ikma bicimi oldugunu tespit etmislerdir.
Bunlar isbirlikci (collobarative), erteleyici (deferring) ve kisisel yonelimli (selfdirecting) dini basa
¢ikma yontemleridir. Kisisel yonelimli dinf basa ¢ikmada birey kendi Tanr1 vergisi kaynaklarina
dayanarak kendisini yonlendirmekte, sorumlulukla karsilastifinda aktif problem ¢dzme
durumunu almaktadir.®® Ertelemeci dini basa ¢ikma tarzini segen birey ise ¢6zlimiin Tanri’nin

aktif cabalar1 sayesinde ortaya ¢ikmasini beklemektedir.”” isbirlik¢i yénelimde sorumluluk Tanr

62 Kenneth 1. Pargament vd., “Religion and the Problem Solving, Process: Three Styles of Coping”, Journal for the

Scientific Study of Religion 27/1 (1988), 90.

Halil Eksi, Basagikma, Dinf Basagikma ve Ruh Saghg: Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 23.

Lazarus - Folkman, Stress, Appraisal and Coping, 150-151; Jeffrey P Bjorck - Lawrence H. Cohen, “Coping With Threats,
Losses and Challenges”, Journal of Social and Clinical Psychology 12/1(1993), 58, 68.

Yapici, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Dis1 Yiiklemeler, Tanr'nin Gazabi mi? insanin Sugu mu?”, 126;

63
64

65

fbrahim Coskun, “Engellilik-Kader iliskisi ve Genom Projesi ile Bu iliskinin Gelecegine Dair Tartismalarin
Degerlendirilmesi “, I. Uluslararast Engellilik ve Din Sempozyumu (Istanbul: Yeditepe Ofset Yayincilik, 2016), 76; Dogan,
Sabir Psikolojisi, 162.

6 Pargament vd., “Religion and the Problem Solving, Process: Three Styles of Coping”, 91.

¢ Kenneth Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, ¢ev. Ali Ulvi

Mehmedoglu, Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (Ocak-Haziran 2005), 286; Kenneth I. Pargament vd.,
“Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of
Religion 37/4 (1998), 712.
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ile birey tarafindan paylasilmaktadir. Her iki katilimci birlikte problem ¢ézmeye ¢alisan, siirece
aktif katkida bulunan ortaklar olarak diisiiniilmektedir.®

Islam dinine mensup ve dini basa ¢ikma ydntemlerini kullanan bireylerin kader inancina sahip
oldugunu varsayarsak bu bireylerin kader algilarina Cebri, Mu‘tezili, Es‘arl ve MAatiirid]
yaklasimlarin etki edecegi diistiniilebilir. Cebri kader algisina sahip olan bireyin ertelemeci dini
basa ¢ikmayi; Mu‘tezili kader algisina sahip olanin kisisel yonelimli dini basa ¢ikmay1; Es‘ari kader
algisina sahip olanin ertelemeci ve isbirlik¢i dini basa ¢ikmayi, Matiiridi kader algisina sahip
olanin ise kisisel yonelimli, ertelemeci ve isbirlik¢ci dini basa ¢ikmayr tercih edebilecegi
soylenebilir.*”” Kisisel yonelimli dinl basa ¢ikma biciminde Allah’in insanlara 6zgiirliik verdigi
inanciyla hareket edilmektedir. Kader algisiyla uyumlu olarak birey biitiin sorumlulugu kendi
lizerine alarak aktif bir basa ¢ikma ydntemi kullanabilir. Ertelemeci dini basa ¢ikmada tamamen
Allah’a havale edip pasif bir tutumu tercih etmek vardir. Bu yaklasim insanin kaderi iizerinde
etkisinin olmadig1 anlayisindan besleniyor olabilir. Ancak yapilacak hicbir sey kalmadiginda
genellikle aktif dinl basa ¢ikma ydntemini tercih edenler tarafindan da ertelemeci yaklasim
kullanilabilir. Cebri kader algis1 fatalizme benzer gérilse de basa ¢ikma siirecinde “Allah’a
y6nelme, olacaklar1 Allah'in iradesine birakma, Allah’in kendisine her seyin en iyisini verecegine
inanma gibi” pozitif diisiinceler yer aldigindan kismen olumlu dini basa ¢ikmanin pozitif etkilerini
ortaya ¢ikarabilir. Ancak bu tarz basa ¢ikma pasif kalmay1 icerdiginden problem ¢dziicii etkili bir
basa ¢ikma saglamayabilir. Isbirlik¢i dinf basa ¢ikmay tercih edenler ise dua, tevekkiil, siikiir,
sabir gibi dini basa ¢ikma araglari ile Allah'in yardimini yanlarinda hissedebilirler. Diger taraftan
kendi kaderlerinde sz sahibi olduklarini diisiinerek bizzat sorumluluk almak suretiyle problem
¢6ziicti, etkili bir basa ¢ikma yontemi kullanmis olabilirler.

Kader olgusunun dinf basa ¢ikma ile i boyutlu iliskisinden s6z edilmektedir. Birinci boyut, kader
inancinin basa ¢ikma siirecinin “bir pargasi” olmasidir. Travmatik yasantilar, kayiplar,
basarisizliklar gibi istenmeyen ve basa ¢ikmayi zorunlu hale getiren yasantilarda din, basa
¢ikmanin en basat araci olabilir. Kabullenme gerektiren bu gibi durumlarda kader inanci, teselli
ve yatistirma etkisiyle siirecin sabredilebilir oldugu diisiincesini kazandirarak duygu odakh bir
basa cikmanin parcas: olabilir. ikinci boyut kader inancinin basa ¢tkmaya “yardimci” olmasidir.
Kader inanci, yasananlari anlamlandirma noktasinda basa ¢ikmaya yardime olabilir. Olaylarin
Tanri'nin irade ve kudretine baglanmasi, yasananlarin tesadiif olmayip ilahi bir planin pargas
oldugu diisiincesi gibi kader eksenli yiiklemeler, dindarligin telafi fonksiyonunu aktiflestirebilir.
Ugiincii boyut kader inancinin basa ¢ikma siirecinin “dogal bir iiriinii” olmasidir. Kader eksenli
aciklamalara daha fazla ihtiyag¢ duyulan travmatik yasantilar, hayatin zorluklar: gibi durumlar
bireylerin dinden destek aldiklari, dini pratik ve uygulamalara yoneldikleri, dini tecriibelere agik
olduklar1 ve dinf gelisim yolunda ivme kazandiklar1 6zel zamanlardir. Bu tiir yasam tecriibeleri bir
yandan bireylerin kader algilarimi bi¢imlendirirken diger yandan dinf inanglarini ve buna bagh

68 Pargament vd., “Religion and the Problem Solving, Process: Three Styles of Coping”, 91-92.

& Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din {liskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, 374; Coskun, “Engellilik-Kader iliskisi ve Genom

Projesi ile Bu {liskinin Gelecegine Dair Tartismalarin Degerlendirilmesi “, 76.
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olarak kadere olan inanglarini gii¢lendirebilir. Bylece kader inanci dini basa ¢ikmanin bir tiriini
olabilir.”

4, Yontem

4.1, Aragtirma Modeli

Aragtirmanin ydntemi nitel arastirma yaklasimina dayali olgu bilim arastirma deseni olarak
belirlenmistir. Olgu bilim (phenomelogy) calismalari farkinda olunan ancak derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Bu tiir arastirmalarda veri
kaynaklar1 aragtirmanin odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek bireyler ya da
gruplardir.”! Arastirmada bireylerin kader algilarini ortaya ¢ikarmak icin derinlemesine analiz
yapmaya imkan veren metafor analizi yontemi kullanilmistir. Metafor analizi, bireylerin her
hangi bir konuya iliskin algilarini belirlemek amaciyla sosyal bilimlerde son yillarda siklikla
kullanilan bir yéntemdir.

Metaforla ilgili literatiirde “geleneksel metafor kurami” ve “kavramsal metafor kurami” olmak
tzere iki kuramdan sdz edilmektedir. Geleneksel kuram metaforu sozciiklere dayali mecazi
anlatim, retorik ve belagat, bir sdz sanati olarak gériirken kavramsal metafor kurami bilissel
boyuta dikkat cekmektedir. Kavramsal metafor, diistince ile ilgili bir mesele olup dil kullanimimin
Gtesindedir. Ayrica o, retorik bir ara¢ olmayip diinyay: algilama ve anlamlandirmaya yarayan
biligsel bir siirectir. Bu mekanizmanin temel islevlerinden biri soyut kavram alanini, somut
kavram alaniyla ifade ederek anlasilir kilmaktir. Bireyler, metafor kullanarak bildikleri bir durum
ya da kavrami daha iyi bildikleri bir durum ya da nesneyi kullanarak daha iyi tanimlama yoluna
giderler. BSylece tanimlamaya ¢alistiklart durum ya da kavrama iliskin olarak zihinlerindeki temel
kodlamaya ydnelik ipuglar: verirler.”” Dolayisiyla metaforlar bireylerin kavramlarla ilgili algisim
ortaya ¢ikarmak icin kullanilabilecek en etkili biligsel yapilardir. Metafor {iretmek, bir kavrami
baska bir kavramla tanimlamaya calismaktan farkl bir iliskilendirmedir. Bireyin metafor iiretilen
kavramla ilgili bilingaltindaki izleri, biligsel sistemindeki bilgi birikimi, yasamsal tecriibeleri
olusturdugu metafora yansimaktadir.” Kader kavrami hem soyut hem de karmagik bir olgunun
sembolik karsiligidir ve agiklanmasi zordur. Bu nedenle metafor analizi ydnteminin bu
arastirmanin amacina daha uygun oldugu diistintilmiistiir.

Mebrure Dogan, Actdan Erdeme Yolculuk - Travma Sonrast Gelisim Psikolojisi ve Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2020),
228; Kartopu, “Psikolojik A¢idan Kadere iman Nedir Ne Degildir?”, Kader Nedir? Ne Degildir?, ed. Adnan Demircan
(Ankara: Fecr Yayinlari, 2019), 19-21; Kenneth L. Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi A¢isindan Basa
Gikmanin Teorik Gatisina Dogru”, cev. Ahmet Albayrak, Tabula-Rasa Felsefe-Teoloji 9 (2003), 216-222; Hayati Hokelekli,
Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 91.

Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Yayinlari, 2014), 20.

Ozlem Karairmak - Berna Giiloglu, “Metafor: Danisan ve Psikolojik Danisman Arasindaki Koprii”, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/37 (2012), 123-124; Ahmet Naim Cicekler - Timur Aydin, “Kavramsal Metafor Kurami
ve Belagat: Karsilagtirmali bir inceleme”, RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 16 (2019), 6-23; Mehmet Nuri
Gomleksiz vd., “Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Bir Deger Olarak Demokrasi Kavramna iliskin Metaforik
Algilar1”, Degerler Egitimi Dergisi 10/24 (2012), 82; Durmus Ummet, “Universite Mezunu Evli Bireylerin Evlilik Algilart
Uzerine Metaforik Bir inceleme”, Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 7/1 (2017), 212.

Levent Eraslan, “Sosyolojik Metaforlar”, Akademik Bakis Dergisi 27 (2011), 1; Aysun Giines - Mehmet Firat, “A¢ik ve
uzaktan 6grenmede metafor analizi arastirmalar1”, Agikdgretim Uygulamalart ve Arastirmalar: Dergisi 2/3 (2016), 124.
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4.2, Calisma Grubu

Metafor ¢alismalari, diisiinceyi ifade etme becerisiyle iliskili oldugundan arastirmada Srneklem
grubu olarak {iniversite Ogrencileri secilmistir. Gereken etik kurul izni Afyon Kocatepe
Universitesi'nden alindiktan sonra arastirma internet {izerinden yiiriitiilmiis, arastirmaya farkl
iniversitelerin lisans bélimlerinden 211 tiniversite 6grencisi katilmistir. Yapilan incelemede
metafor caligmasina uygun olmayan veriler analizden ¢ikarilmis ve 163 veri seti ile calismaya
devam edilmistir.

4.3, Veri Toplama Araci

Aragtirma icin hazirlanan formda 6ncelikle katilmer 6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemek icin sorular sorulmustur. Ardindan kaderle ilgili metafor olusturabilmeleri igin
metaforun ve dgelerinin ne oldugu hakkinda kisa bir bilgi verilmis ve forma 6rnek bir metafor
climlesi eklenmistir. Katilimcilardan “Kader,... gibidir. Ciinkii...” climlesini tamamlamalari ve ilave
olarak kader denince akillarina gelen bes kavram ya da kelimeyi siralamalar: istenmistir. Bu
kavramlar, metaforlarin agiklamalar1 yeterince agik olmadiginda 6grencilerin kader algilarini
daha da netlegtirebilmek amaciyla analizde kullanilmgtir.

4.4, Verilerin Analizi

Aragtirmada 6ncelikle veriler bilgisayar ortaminda diizenlenmis, metafor belirtilmemis,
belirtilmis olsa bile aciklama kismi doldurulmamus, yeterince anlagilir olmayan formlar analiz
disinda birakilmistir. Veriler siraya konulduktan sonra her bir veri setine numara verilmis, uygun
oldugu diisiintilen metaforlar alfabetik siraya gére dizilmis, frekans ve yiizdelikleri ile birlikte
tablo haline getirilmistir. Daha sonra metaforlarda kadere yiiklenen anlamlara gére ayni temay1
iceren gruplar olusturulmus, gruplamada metafordan ziyade onu agiklayan “giinkii...” kismi esas
alinmistir. Kategoriler ve altinda toplanan temalardaki metaforlar iliskisel agidan yeniden gézden
gecirilmis ve sonrasinda gegerlilik ve glivenirligin saglanmasi i¢in ¢alisma iki uzman tarafindan
incelenmistir. Olusturulan kavramsal kategorilerin dogru isimlendirilmesi konusunda uzmanlarin

da goriisleri alindiktan sonra gereken diizenlemeler yapilmis ve calismaya son hali verilmistir.
5. Bulgular

Tablo.1 Orneklemin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 119 73
Erkek 44 27
Béliim N %
Fen Bilimleri 17 10,43
Sosyal Bilimler 94 57,28
Saghk Bilimleri 51 31,28
Oznel Dindarlik Algis1 N %
Herhangi bir dine inanmiyorum 4 2,4
Diisiik (1,2,3) 19 11,6
Orta (4,5,6) 76 46,6
fyi (7,8) 49 30
Gok Iyi (9,10) 15 9,2
Toplam 163 100,0
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Aragtirmanin yiiriitiildigi 6rneklem grubunun yaslar1 17 ile 45 arasinda degismekte olup yas
ortalamalar1 21.5’tir. Tablo 1'de goriildiigi gibi 6rneklemin %73’linii kadin, %27’sini erkek
katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmaya hemen her fakiilteden 6grenci katilmis, cesitlilik fazla
oldugundan 6grenim goriilen lisans programlari Fen Bilimleri (%10,43), Sosyal Bilimler (%57,28),
Saghk Bilimleri (%31,28) olmak iizere simflandirilmistir, Ayrica 6grencilerden kendi
dindarliklarini 10 {izerinden degerlendirmeleri istenmis, katilimcilarin %2,4’i herhangi bir dine
inanmadigim belirtmistir. Veriler disiik, orta, iyi ve c¢ok iyi olmak iizere siflandirilmis,
katilimcilarin %11,6’sinin 6znel dindarhk algilarinin diisiik, %46,6’sinin orta, %30’unun iyi ve
%9,2’sinin ¢ok iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. “Kader” Kavramina iligkin Olusturulan Metaforlar

20. Agacta yaprak

56. Hediye paketi

92. Siirpriz yumurta

Metafor Ad1 f Metafor Adi f Metafor Adi f

1. Yol 18 | 37.Degismez kanun 1 | 73.Kum saati 1
2. Gark 5 38. Deniz 1 | 74.Kigiik bir ¢ocuga 1

verilen seker

3. Kitap 5 39.Dipsiz bir kuyu 1 | 75.Lamba 1
4. Harita 4 40. Direksiyon 1 | 76. Matematikteki x 1
5. Kalem 4 41. Diizey 1 | 77.Meyve agacl 1
6. Senaryo 4 42. Ferman 1 | 78.Mucize 1
7. Yol Ayrimi 4 43. Film 1 | 79.Miitesabih ayet 1
8. Cizgi 3 44. Freni tutmayan araba 1 | 80.Navigasyon 1
9. Gemi 3 45, Gegmisim 1 | 81.Nehir 1
10. Labirent 3 46. Gelecek 1 | 82.Otobiis soférii 1
11. Saat 3 47. Gokylizii 1 | 83.Para 1
12. Siginak 3 48. GOz 1 | 84.Piyango 1
13. Akarsu 2 49, Giinah kegisi 1 | 85.Roman 1
14.Hamur 2 50. Glines 1 | 86.Riizgar 1
15. Hapishane 2 51. Giinliik 1 | 87.Riizgara kars1 ugmak 1
16. Liman 2 52.Hava 1 | 88.Saksidaki cigek 1
17. Pusula 2 53. Hayallerim 1 | 89. Simurlar: belirleyen tel 1
18. Su 2 54. Hayat 1 | 90. Siyasiler 1
19. Zaman 2 55. Hayatin odagi 1 | 91. Siirpriz kutu 1
1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

kaybedilmis adres

21. Akan derede yiizmek 57. Hikaye 93. Siipiirge
22. Alinyazisi 58, iki secenek 94, Sans
23. Aligveris merkezi 59. Insanin gdlgesi 95. Tasma
24, Anne 60. Interaktif kitap 96. Terazi
25. Anne-baba 61. Ip cambazinin ipin 97. Tespih
tizerinde yiirtimesi
26. Araba kullanmak 1 62. Iradenin iistiinde bir giic | 1 | 98. Tiyatro 1
27. Asansor 1 63. Istege bagl yazi 1 | 99. Tohum 1
28. Ayna 1 64. Kapali kutu 1 | 100. Titkenmez kalem 1
29. Baba-evlat iligkisi 1 65. Kapitalizm 1 | 101. Tiinelin sonundaki 1
151k
30. Balik i¢in su 1 66. Kaptanin diimende 1 | 102. Universite tercih 1
oldugu dalgali deniz sonuglari
31. Belirlenmis rotada 1 67.Kaya 1 | 103.Yaydan ¢ikmis ok 1
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32. Belirsizlik 1 68. Kismet 1 | 104. Yiiriimek 1
33. Beyaz kagida siitle yazilmis | 1 69. Kiyafet 1 | 105.Zaman Makinasi 1
yazi

34. Bisiklet siirmek 1 70. Kontrol edilemeyen kus 1 | 106.Zorunluluk 1
35. Gok bilinmeyenli denklem 1 71. Kontrolsiiz bir hortum 1

36. Coktan se¢meli sinav 1 72. Koruyucu melek 1

Tablo 2 incelendiginde arastirmada “kader” kavramina iliskin 106 metafor iretildigi
goriilmektedir. Universite 8grencilerinin ilk on sirada en fazla belirttikleri metaforlar; “yol, kitap,
cark, senaryo, kalem, harita, yol ayrimi, siginak, ¢izgi, gemi” metaforlaridir. Diger dokuz
metaforun g ile iki arasinda tekrar edilme sikhigi olup 87 metaforun bir kez tekrarlandig
gorilmektedir.

Arastirmada katilimcilardan kader denildiginde akillarina gelen kelime ve kavramlar: yazmalar:
istenmistir. Katilimcilar en fazla “Allah (35), iman-inang (28), Takdir/ Mukadderat (19), Din (8),
Teslimiyet/Tevekkiil (16), Kaza (15)” gibi inangla iliskili kelimeleri tercih etmislerdir. Bununla
birlikte “Yol (34) ve Hayat/Yasam (48)” kavramlari en sik tekrarlanan kelimelerdendir ki bu,
kaderin ayni zamanda yasamsal bir olgu olarak algilandigini géstermektedir. Diger taraftan baz
katilimcilar kader kelimesinin yerine siklikla kullanilan “Alin Yazisi (31), Yazgi (18), Kismet/Nasip
(30), Sans/Baht (13)” gibi kelimeleri yazmislardir. Kaderi zamanla iliskilendiren katilimcilar
“Zaman (11), Gelecek (15), Gegmis (5)” kelimelerini tercih etmis, “Secim-secenek (19), Tercih (17),
frade (19), Ozgiirliik (3)” gibi kavramlar secenler ise insanin kaderinde séz sahibi olmasina
verdikleri neme isaret etmislerdir. Bu sonuglar katilimcilarin olusturduklar1 metaforlarla
sekillenen kategoriler ve temalarla 6rtiismektedir.

Tablo 3. Kategoriler ve Alt Temalar

Kategori 1: Nitelik Baglaminda Kader Metafor %
Sayisi
1.  Degismeyen/Belirlenmis Olgu Olarak Kader 42 25,7
& 2. Yoénlendirilebilen/Tercih Edilebilen Olgu Olarak Kader 52 31,9
TES‘ 3. Bilinmeyen/Kontrol edilemeyen Olgu Olarak Kader 32 19,6
ﬁ 4.  Hem Belirlenmis Hem de Ydnlendirilebilen Olgu Olarak Kader 24 14,7
5. Savunma Mekanizmasi Olarak Kader 8 49

Kategori 2: Inan¢-Ozgiirlitk Baglaminda Kader

1.  Fatalist Egilimli Kader Olgusu 44 27

5 2. Salt Inang Temelli Kader Olgusu 13 8
= 3. Inang Temelli iradeci Kader Olgusu 33 20
% 4,  Inang Temelli Cebri Kader Olgusu 19 11,6
= 5. Inang Temelli Olmayan Iradeci Kader Olgusu 36 22
6.  Kader Karsithig 7 43

Tablo 3’te goriildiigl gibi katilimcilarin kader ile ilgili tirettikleri metaforlarla ilgili 6ncelikle alt
temalar olusturulmus, buna uygun olarak iist kategoriler olusturulmustur. Metaforlar temalara
ayristirilirken agiklamalar dikkate alindigindan farkli katilimcilarin {irettikleri metaforlar ayni
olsa bile yiikledikleri anlam farkli oldugunda farkli temalar altinda yer almistir.
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5.1. Nitelik Baglaminda Kader

Tablo 4. Degismeyen/Belirlenmis Olgu Olarak Kader Temas1™

Nitelik Baglaminda Kader Metaforlar
Harita (2), Ferman, Glig, Alinyazisi, Kaya, Golge, Saat (2), Yol (3),

g Gemi, Kalem, Pusula, Agactaki yaprak, Zorunluluk, Su, Nehir,
QE) Degismeyen/Belirlenmis Gokylizii, Labirent (2), Gegmisim, Anne, Kitap (2), Hikéye, Film,
I Olgu Olarak Kader Hayatin odagy, Cizgi, Goz, Asans6r, Mahkum, Plan, Tilkenmez kalem,

Kanun, Gizgi, Senaryo, Anne-baba, Zaman, Yaydan ¢ikmus ok.

“Kader ferman gibidir. Ciinkii kader senin hakkinda yazilmis gelecegine sekil veren degismeyen bir
fermandir.” (K, 22, AKU islami ilimler F., 9)

“Kader ge¢misim gibidir. Clinkii gecmisimi degistiremem ama bu gelecegimin kétii olacagi anlamina
gelmez.” (E, 18, Bilkent Universitesi, Makine Miihendisligi, 3)

“Kader uzun ve cetrefilli bir yol gibidir. Giinkii ilerleyerek yeni ve farkli seylerle karsilasiriz. Kader
olanlara boyun egmemizi emreden bir olgu, ilahi olarak belirlenmis gelecektir.” (K, 21, AYBU, Sosyal
Hizmet, 5)

“Kader insanin hayatinda keskin bir ¢izgi gibidir. Ciinkii 6nceden planlanmis bir yaziy1 yasariz.” (K,

Metafor Agiklama
Ornekleri

20, AYBU, Din ve Konusma Terapisi, 6)
“Kader plan gibidir. Ciinkii daha énceden yazilmstir.” (K, 19, Adnan Menderes U., Psikoloji, 6)

Tablo 4’te baz1 katilimcilarin kader algilarinda kaderin 6nceden belirlenmisligi ve degistirilemez
olusu ile ilgili diisiincenin merkezi yer tuttugu goriilmektedir. Veriler incelendiginde bu
metaforlarin aym zamanda fatalistik egilime ve cebri kader algisina isaret ettigi géze
carpmaktadir. Buna gdre bu bireylerin kader algilarinin kendilerini hayat problemleri karsisinda
¢Oziimleyici bir davranisa degil, pasif kalmaya itecegi soylenebilir.”* Arastirmanin bulgularina
gbre de katimcilarin  %25,7’si  kaderi degismeyen/belirlenmis bir olgu olarak
degerlendirmislerdir. Yapilan bir arastirmada katilimcilarin %63’tiniin kaderin degismeyecegine
inandiklari belirlenmistir.” Sakarya’da yapilan bir arastirmada ise katilimcilarin %26,6’s1 insanin
kendi kaderini degistiremeyecegi, %71,4’ii ise insanin kaderinin dogdugunda belirlendigi
diistincesine sahip bulunmustur.”

Metaforlarin agiklama Srneklerinde parantez icinde verilen bilgilerin siralamasi: (Cinsiyet, yas, 6grenim gériilen
iiniversite/fakiilte/béliim ve 8znel dindarlik algisi) seklindedir.

7 Kaya - Bozkur, “Kadercilik Egilimi ile Ozyeterlik inanci ve Savunma Mekanizmalari Arasindaki iliskinin
incelenmesi”, 126.

7 Elif Batman, Yasamin Zorluklartyla Basa Gikmada Kader Inancinin Rolii (Adana: Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 43.

Miicahit Sentiirk, Sakarya Halkinin Kader Anlayis: (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek

Lisans Tezi, 2013), 59, 63.
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Tablo 5. Yénlendirilebilen/Tercih Edilebilen Olgu Olarak Kader Temasi

Nitelik Baglaminda Kader Metaforlar

Yonlendirilebilen/Tercih Araba kullanmak, Su, Hamur (2), Saksidaki Gicek, Bisiklet siirmek,
Edilebilen Olgu Olarak Kalem (3), Roman, Yol (11), Navigasyon, Zaman makinasi, Hayat, Kum

Kader saati, Tohum, Direksiyon, Akarsu (2), Baba-evlat iliskisi, ip cambazinin

ipin tizerinde yiiriimesi, Pusula, Saat, Meyve agaci, Yiiriimek, Ayna,

Tema 2

Goktan segmeli sinav, Riizgara karsi ugmak, Gizgi, Balik icin su, Cok
bilinmeyenli denklem, Garkifelek(2), Universite tercih sonuglari, tki
secenek, Yol ayrimi, Aligveris merkezi, Kiyafet, interaktif kitap, Harita,
Hayallerim, Senaryo.

“Kader kalem gibidir. Giinkii insan tipki kalemle istedigini yazabildigi gibi kendi kaderini yazar.” (K,
22, Osmangazi U. ilahiyat F., 8)

“Kader yol gibidir. Giinkii bir yere ulasmak i¢in pek cok yol vardir fakat bu yollardan birini segmek
bize birakilmustir.” (K, 21, Uludag U. Endiistri Miithendisligi, 6)

“Kader, direksiyon gibidir. Giinkii sen nereye yonlendirirsen oraya déner.” (K, 19, Mugla Sitki1 Kogman
U., Bilisim Sistemleri Mithendisligi, 6).

“Kader akarsu, biz ise elinde kiirek olan bir insan gibiyiz. Ciinkii kiiregimizle suyun nereye dogru
akacagini belirleyebiliriz.” (E, 18, AKU, Psikoloji, 8)

“Kader yol ayrimlari gibidir. Giinkii bize secenekler sunar.” (K, 18, AYBU, Hukuk F., 4)

Metafor Agiklama
Ornekleri

Tablo 5'te goriildiigii lizere katilimcilarin bir kismi nitelik olarak kaderin birey tarafindan
yonlendirilebilir olduguna ve bireye tercih hakkimin verildigine isaret eden metaforlar
kurmuslardir. Katilimcilar “araba kullanmak, bisiklet stirmek, direksiyon, akarsu, su, hamur” gibi
metaforlarla kaderin yonlendirilebilecegini; “coktan se¢meli sinav, iniversite tercih sonuglarr, iki
secenek, yol ayrirm” gibi metaforlarla cesitli secenekler arasinda tercih hakkinin oldugunu
belirtmek istemislerdir. Konuyla ilgili olarak Diizgiin de “Eger kendisi icin her sey belirlenmis
olsaydi, insanin yasaminda ‘keske’lere de yer olmazdi. Keske su sekilde degil de bu sekilde
davransaydim diyen bir insan, aslinda biitiin siireci kendisinin kontrol ettigini itiraf etmektedir.”
demektedir.” Hayatlarinda séz sahibi olduklarina ve problemlerine ¢6ziim bulmada kendi
cabalarinin degerli olduguna inandiklar: igin bu bireylerin kader algilarinin, kendilerini hayat
karsisinda aktif bir tutum sergilemeye gotiirecegi sdylenebilir.

Tablo 6. Bilinmeyen/Kontrol Edilemeyen Olgu Olarak Kader Temasi

Nitelik Baglaminda Kader Metaforlar

Bilinmeyen/Kontrol Siirpriz yumurta, Yol (3), Kapali kutu, Beyaz kagida siitle yazilmis yazi,
Edilemeyen Olgu Miitesabih &yetler, Riizgar, Gemi (2), Matematikteki x, Para, Deniz,
Olarak Kader Koruyucu Melek, Tiinelin sonundaki 151k, Sans, Siirpriz kutu, Akan derede

yiizmek, Dipsiz bir kuyu, Hediye paketi, Gelecek Mucize, Hava, Gark (2),

Tema 3

Tasma, Piyango, Kontrol edilemeyen kus, Kismet, Kontrolsiiz hortum,
Zaman (2), Giines.

7 Saban Ali Diizgiin, “Kader’i Farkli Kategoriler iginde Okumanin imkani”, Kelam Arastirmalari Dergisi 11/2 (2013), 6.
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“Kader denizde seyirdeki gemi gibidir. Clinkii diimen ne kadar elimizde olursa olsun denizin durumu
yani hayat sartlari rotamiz1 degistirebilir.” (E, 20, Dumlupinar Universitesi, i¢ Mimarlik, 6)

“Kader siirpriz yumurta gibidir. Giinkii icinden ne gikacagi belli olmaz.” (E, 25, Okan U. Dis Hekimligi
F.38)

“Kader dogup batan giines gibidir ¢ilinkii nasil ki giinesin dogup battigina engel olamiyorsak kadere
de engel olamay1z.” (K, 18, AYBU, Konusma ve Dil Terapisi, 5)

“Kader tiinel sonundaki 151k gibidir. Ciinkii aydinliga ¢ikip umut da verebilir tren lambasi olup
ezebilir.” (K, 18, AYBU, Beslenme ve Diyetetik, 6)

“Kader piyango gibidir. Giinkii insanin sansina ne ¢ikarsa hayat onu yasatir.” (K, 27, Nevsehir Hact
Bektas Veli U, ilahiyat, F., 5)

Metafor Agiklama
Ornekleri

Tablo 6’da niteliksel olarak kaderin bilinmeyen, belirsiz ve kontrol edilemeyen &zelliklere sahip
oldugunu disiinen katilimcilarin olusturduklar1 metaforlar bulunmaktadir. Katihimcilarin
olusturduklar1 “siirpriz yumurta, kapali kutu, Matematikteki x, sans” gibi metaforlar kaderin
belirsiz oldugunu; “mucize, cark, piyango, kontrol edilemeyen kus, kontrolstiz hortum” gibi
metaforlar kontrol edilemeyen bir olgu oldugunu anlatmaktadir. Hayattaki belirsizlikler bireyde
kaygiya neden olabilecegi gibi birey her sart ve durumda yasananlari kontrol etme ihtiyac
duymaktadir.” Insanin ne ile karsilasacaginin bilinemeyecegi ve olaylarin kontrol edilemeyecegi
diisiincesi ile sekillenen bir diinya varsayimi, bireyde giivensizlik hissi olusturmaktadir.”
Dolayisiyla bu metaforlar: tireten bireylerin problemler karsisinda yapilacak bir sey olmadig
diisiincesine kapilarak pasif bir tutumu benimsemeleri ihtimal d4hilindedir. Ancak her ne olursa
olsun yasananlarin il4h1 kontrol altinda olduguna inang, kontrol bireyin kendisinde olmasa bile
giivensizlik hissini onarmakta; kader inanci ile birlikte Yiice kudrete teslimiyet, dindarligin
rehabilite edici fonksiyonu ortaya ¢ikarabilmektedir.

Tablo 7. Hem Belirlenmis Hem de Yénlendirilebilen Olgu Olarak Kader Temasi

Nitelik Baglaminda Kader Metaforlar
Hem Belirlenmis Hem de Senaryo, Tiyatro, Yol (3), Sinirlar: belirleyen tel, Siipiirge, Kitap (3),
g Ydénlendirilebilen Olgu Yol ayrimi, Gark, Otobiis sof6rii, Giinliik, Giines, Freni tutmayan
g Olarak Kader araba, Harita, Lamba, Terazi, Belirlenmis rotada kaybedilmis adres,
= Kapitalizm, Hapishane, Kaptanin diimende oldugu dalgali deniz,
Film.
- “Kader yol gibidir. Clinkii insan olumlu ya da olumsuz gidecegi yolu secer fakat yazi anlaminda
:ﬁ dnceden yazilmistir.” (K, 23, Nigde Omer Halisdemir U., Islami limler F., 9)
9 “Kader, belirlenmis rotada kaybedilmis adres gibidir. Clinkii oraya varacaksn ama hangi yolla
:5' olacagina sen karar vereceksin.” (K, 18, Yakindogu U., Eczacilik F., 7)
% “Kader freni tutmayan araba gibidir. Clinkii ne yaparsan yap onu durduramazsin. O yol almaya devam
eder belki ama direksiyon her zaman senin elindedir.” (K, 22, AYBU Beslenme ve Diyetetik, 7
- der belki direksiyon h in elindedir.” ( AYBU Besl Diyetetik, 7)
g« “Kader kitap gibidir. Clinkii bizim émiir boyunca yaptiklarimiz ve tercihlerimiz Tanr: tarafindan
= ilinerek buraya yazilmistir ve vakti geldiginde okur gibi yasariz.” (K,20, KU Psikoloji, 6
5 bilinerek buraya yazl kti geldiginde okur gibi y: " ( AKU Psikoloji, 6)
‘T “Kader bir otobiis soférii gibidir. Glinkii varmasi gereken yer belli fakat yolda mola verdigi mekénlar,
g kullanmak istedigi yol kendi tercihine kalmstir.” (K, 21, Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve

Diyetetik, 7)

Tablo 7'de bazi katilimcilarin “kaderin 6nceden belirlenmis ya da Allah tarafindan bilinen taraflart
olsa da insanin eylemlerinde &zgiir oldugu” disiincesine dayanan metaforlar iirettikleri

7 Spilka vd., “Din Psikolojisi Agisindan Genel Bir Atif Teorisi”, 173.
7 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 117-118.
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goriilmektedir. Her ne kadar insanin eylemlerini segme konusunda 6zgiirliigii bulunsa da fiziki ve
sosyal cevresinden bagimsiz oldugu diisiiniilemez. Dlizgiin bu konuda insanin diinyaya geldiginde
insani Gzelliklerini ve ¢evresindeki varlik 4lemini ve bu 4lemin niteliklerini hazir buldugunu,
kendi fitratini ve dis diinyay1 kullanmaya basladiginda insanin iradesi, secimleri ve kararlarinin
deger kazandigini, sorumlulugunun sinirlarinin belirginlestigini belirtmektedir.*® Lise 6grencileri
ile gerceklestirilen arastirmada da katilimcilarin %21,5’1 kendi kaderini ¢izebilecegini, %64,9u
kendisine verilen akil ve irade sayesinde kaderine bir miktar yon verebilecegini fakat elinde
olmayan durumlarin oldugunu, % 13,6s1 kisisel ¢aba ile alnina yazilmis kaderin degismeyecegine
inandigini belirtmistir.**

Bu metaforlari olusturan bireylerin Ehl-i stinnet kader anlayisina yakin bir goriise sahip olduklari
soylenebilir. Zira “bireyin 6nceden belirlenmis 6zellikleri yaninda segme 6zgiirliigii de vardir ve
onun neyi sececegi Yiice Allah'in sinirsiz ilmi ile bilindiginden Levh-i mahfuzda yazilidir” inanci
Mislimanlar arasinda yaygin bir inangtir. Okullarda din egitimi derslerinde kader inanci
genellikle bu cercevede anlatilir. Bu metaforlar: tireten bireylerin genellikle i¢sel kontrol odagina
sahip, karsilastiklar1 problemleri aktif bir sekilde ¢ézmeye ve sorumluluk yiiklenmeye istekli
bireyler olduklari, kader algilarinin psikolojik iyi oluslarina olumlu yansiyacag: sGylenebilir. Bu
baglamda yapilan bir arastirmada Ehl-i siinnet kader algisinin psikolojik sagligi koruyucu etkisinin

oldugu belirlenmistir.*

Tablo 8. Savunma Mekanizmasi Olarak Kader Temasi

Nitelik Baglaminda Kader Metaforlar
< Savunma Mekanizmasi Olarak Giinah Kegisi, Liman (2), Siginak (3), Yol, Kiigiik bir ¢ocuga
g 0 Kader verilen seker.
=

“Kader giinah kegisi gibidir. Giinkii insanlar iyi olan fiillerini ve basina gelen iyi olaylar: kendinde
toplarken kétii olanlarini ise kaderin iistiine atar.” (E, 23, AKU islami ilimler F., 5)

“Kader siginak gibidir. Giinkii insanlar yaptiklar: seylerin sorumlulugunu almak istemediginden
kadere siginir.” (K, 18, ITU Matematik Mithendisligi, Herhangi bir dine inanmuyor)

“Kader sigimilacak liman gibidir. Ciinkii degistirilemeyen olaylarda kadere siginmak insanin
psikolojisini korur.” (E, 21 Ankara U. Hukuk F., 2)

“Kader siginak gibidir. Giinkii kagmak istedigimizde, isimize gelemeyen durumlarda icinde
kaybolmak isteriz.” (K, 20, AYBU Beslenme ve Diyetetik, 4)

Metafor Agiklama
Ornekleri

Tablo 8'de goriildiigii gibi bazi katilimcilar kaderi bireylerin sigindig1 savunma mekanizmasi
olarak nitelendirdiklerini gosteren metaforlar {retmislerdir. Bulgular incelendiginde
goriilmektedir ki bu bireyler arasinda kaderin bir savunma mekanizmasi olarak kullanilmasim
elestirenlerin yani sira onu giivenli bir liman olarak gorenler de bulunmaktadir. Dolayisiyla
katilmalarin  bazisinin olusturduklart metaforlarla dinin teselli etme fonksiyonunu o6ne

cikardiklar1 s6ylenebilir.

80 Diizgiin, “Kader’i Farkli Kategoriler I¢ginde Okumanin imkan1”, 5.
81 Saffet Kartopu, “Kayginin Kader Algilar1 ile iligkisi-(Kahramanmaras Ornegi)”, Giimiishane Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 2/3 (Haziran 2013), 251.

8 Karaca, “Kader Algis1 -Ruh Saghg: liskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, 489.
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5.2. inang Ozgiirlitk Baglaminda Kader™

Tablo 9. Fatalist Egilimli Kader Olgusu Temast

inang-Ozgiirliik Baglaminda Metaforlar
Kader
Fatalist Egilimli Kader Olgusu Kapali kutu, Ferman, Alinyazisi, Riizgar, Saat, Yol (3),

Giinah Kegisi, Gemi, Piyango, Pusula, Agactaki yaprak,
Zorunluluk, Su, Harita (2), Gokyiizii, Gegmisim,
Navigasyon, Hikaye, Film, Zaman makinasi, Giines (2),
Labirent (2), Gark (2), Gizgi (2), Sans, Kontrol edilemeyen
kus, Asansér, Akan derede yiizmek, Mahkumluk, Dipsiz

Tema 1

kuyu, Titkenmez kalem, Senaryo, Belirsizlik, Kontrolsiiz
hortum, Baba-anne, Zaman, Hapishane, Hediye Paketi

“Kader serim kismui belli, diigiim ve ¢dziimii belli olmayan bir hikaye gibidir. Giinkii hayatimizin bagi
bellidir ama yasayacagimiz geri kalan hayatimizi kaderimiz belirler.” (K, 20, AYBU, Sosyal Hizmet, 3)
“Kader kontrol edilemeyen kus gibidir. Giinkii sen onu belli bir yéne ugurtmak istesen bile o kendi
kanatlariyla 6zgiirce istedigi yonde ilerler.” (K, 26, Bilkent U., i¢ Mimarlik Cevre Tasarimi, 7)

“Kader labirent gibidir. Ciinkii hangi yola sapsak ¢ikis bir tanedir, biz iginde oyalanip dururuz.” (K, 24,
Bilkent U. Mimarlik, 4)

“Kader degismez bir senaryo gibidir. Ciinkii basimiza ne gelecegi nceden planlanmustir bize sadece

Metafor Agiklama
Ornekleri

kendi roliimiizii oynamak diiser.” (K, 20, AKU Psikoloji, 3)
“Kontrolsiiz bir hortumdur. Ciinkii senin iraden dis1 seni siiriikler.” (E, 29, AKU Devlet Konservatuari,
7)

Tablo 9’da baz1 katihmcilarin olusturduklar: metaforlar, fatalist egilimli bir kader algisina isaret
etmektedir. Inang- ozgiirliik kategorisi altinda yer alan bu metaforlar1 iireten katilimcilar,
insanlarin kendi hayatlarinda tasarruf yetkilerinin olmadigini, adeta etkisiz bir 6zne olduklarini
anlatmak istemislerdir. Bulgulardan katilimcilarin dortte birinden fazlasimin kadere iliskin
gorislerinin fatalist egilimli oldugu ¢ikarilabilir. Bu bireylerin hayat problemleri karsisinda
siklikla pasif tutumu tercih edecekleri, kisilik olarak digsal kontrol odagina sahip olup hayatlari
ile ilgili sorumluluk ytiklenmeye isteksiz olacaklari sdylenebilir. Ulkemizde yapilan uluslararasi
karsilastirmali bir arastirmada katilimcilara hayatin kendi aldiklar: kararlar ve yaptiklar: disinda
belirlenip belirlenmedigi sorusu yoneltilmis, katilimcilarin % 50’ye yakini hayatin akisin
degistirebilmek icin yapilabilecek cok az sey olduguna inandigini, yalnizca %28t hayatlarin
degistirebileceklerine inandigini belirtmislerdir.” Cezaevi mahkumlariyla yapilan bir arastirmada
da katihmcilarin yariya yakimimin insanin kaderini degistirmesinin miimkiin olmadigini
diistindiikleri belirlenmistir. *

Arastirmada inang temelli kader olgusu temas: altinda yer alan metaforlarin bazisinin kendisinde ve
agiklamalarinda dini bir kavram kullanilmamustir fakat katilimcilarin kader denildiginde akillarina ilk gelen
kavramlar arasinda “Allah, takdir, tevekkiil, levh-i mahfuz, teslimiyet, din, iman” gibi kavramlar1 siralamalari,
onlarin kaderi inangla iliskilendirdikleri seklinde yorumlanmustir.

8 Ali Garkoglu - Ersin Kalaycioglu, Tiirkiye'de Dindarlik: Uluslararas bir Karsilastirma (Istanbul: Sabanci Universitesi
istanbul Politikalar Merkezi, 2009), 7.

Yusuf Katircl, Cezaevi Mahkumlarinin Kader Anlayisi: Ferizli L Tipi Cezaevi Ornegi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 61.
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Tablo 10. Inang Temelli Kader Olgusu Temas1

inang-Ozgiirliikk Baglaminda Kader Metaforlar

Salt inang Temelli Kader Olgusu Beyaz kagita siitle yazilmis yaz, Siipiirge, Saat (2), Liman (2),
Gemi, Koruyucu melek, Tiinelin sonundaki 151k, Tespih,
Siirpriz kutu, inang, Kismet.

Tema 2

“Kader sigindigimiz liman gibidir. Hayir da ser de Allah’tandir. En kétii anlarimizi hayirlist
diyerek kadere baglamak, Allah’a havale etmektir.” (K, 22, AKU, Sosyoloji, 5)

“Kader insanin her an yaninda duran koruyucu melegi gibidir. Giinkii Rabbimizin gériip bildigi,
hicbirimizin bilemeyecegi nice serlerden bizi korur ve ¢ogu zaman biz farkinda bile olamayiz.”
(K, 19, AYBU, Beslenme Diyetetik, 9)

Metafor Agiklama
Ornekleri

“Kader insanin inang¢ duygusudur ¢iinkii insanlar birine veya birilerine inanmak giivenmek ister.”
(K, 19, Ege U., Hemsirelik, 5)

Tablo 10’da yer alan metaforlari olusturan katilimcilar kaderi inangla iliskilendirmisler fakat
insanin eylemlerinde 6zgiir olup olmadig1 konusuna temas etmemislerdir. Bu bireylerin kaderi
sadece inang merkezli ele aldiklari, bir inang esasi olarak kabul ettikleri, zihinlerinde kaderle ilgili
herhangi bir problemin olmadigi sdylenebilir. Ayrica metaforlarin agiklamalarina bakilarak
katilimcilarin hayat problemleri karsisinda siklikla Allah’a teslimiyeti tercih ettikleri sdylenebilir.
Benzer sekilde yapilan bir arastirmada dinsel inanglar ile “Allah” ve “kader” kavramlari arasinda
olumlu iliski tespit edilirken “talih” kavrami arasinda olumsuz iliski belirlenmistir. Allah ve kader
etkenleri arasinda da giiclii ve anlaml bir iliski tespit edilmistir.*

Tablo 11. Inang Temelli iradeci Kader Olgusu Temasi

Inang-Ozgiirliikk Baglaminda Kader Metaforlar

Inang Temelli iradeci Kader Olgusu Yolculuk, Tiyatro, Baba-evlat, Araba kullanmak, Hamur,

ip cambazinin ipin iizerinde yiiriimesi, Kaya, Roman,

2 Kalem, Otobiis Soférii, Matematikteki bilinmeyen X, Yol
g (7), Kitap (2), Ayna, Kum saati, Coktan se¢meli simav, Cok
= bilinmeyenli denklem, Lamba, Tercih sonuglari, Tohum,
Terazi, Yol ayrimi, Akarsu, Senaryo, Gark, Simurlari
belirleyen tel.
“Kader araba kullanmak gibidir. Ciinkii nasil ki arabaya yon veren kisinin kendisi ise kaderde de
'g boyledir.” (K, 24, AKU islami ilimler F., 4)
% “Kader meselesi baba ve evlat arasindaki iliski gibidir. Clinkii baba evladina hayat karsisinda
S nasihatler vererek onun kararlar1 dogrultusunda olabilecekleri anlatir, fakat tercih hakki ¢ocuga
:2 aittir.” (E, 23, Okan U., Hukuk F., 10)
5 “Kader bir kitap gibidir. Clinkii o kitab: almigsak okuruz. Allah'm yazdiklarini degistiremeyiz ama
% secimlerimiz bizim elimizdedir.” (K, 19, AYBU, Sosyal Hizmet, 8)
::,. “Kader tohum gibidir. Giinkli ne ekersen onu bigersin. Kader ¢alismaya, ¢abaya, hedefe baglidir
% kargiligini alirsin.” (E, 18, Lokman Hekim U., Diyaliz, 9)
5 “Kader se¢imlik haklarimiz olan bir senaryo gibidir. Giinkii Allah Kiilli iradesiyle bizim hayatimizi
=

genel itibariyle belirlemistir ancak hayatimizin tamamin belirlememistir. Hayatimizdaki iyi veya
kétii seyleri biz ciiz' irademizle segerek belirliyoruz.” (E, 20, AKU, Hukuk F., 6)

8 Yaparel, “Depresyon ve Dinf Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”, 290.
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Tablo 11’de kaderi zihinlerinde bir inang¢ olgusu olarak kodlamis, ona daha ¢ok dini anlam
yiikleyen katilimcilarin olusturduklar1 metaforlar goriilmektedir. Bu metaforlarin bazisinin
aciklamalarinda dini ifadeler kullanilmamissa da kaderle iliskili kavram siralamasinda “Allah,
takdir, tevekkiil, ciiz'i irade” gibi kavramlara yer verdikleri goriilmiistiir. Metaforlarda insanin
secme Gzgiirliigiine yapilan vurgu, inang temelli iradeci kader olgusu temasini ortaya ¢ikarmusgtir.
Bu bireylerin i¢sel kontrol odagina sahip olduklari, karsilarina ¢ikan hayat problemlerini ¢6zme
yo6niinde irade sergileyecekleri, sorumluluk yiiklenecekleri, dinf bir tutum olarak da yerine gore
tevekkiilii veya Allah’a teslimiyeti sececekleri sGylenebilir.

Tablo 12. Inang Temelli Cebri Kader Olgusu Temas1

inang¢-Ozgiirlitk Metaforlar

Baglaminda Kader
< Inang Temelli Cebri Kader Olgusu ~ Tasma, Harita, irademizin iistiinde gii¢, Yaydan ¢ikmus ok,
< Miitesabih ayetler, Gélge, Yol ayrimi, Yol (3), Kalem, Nehir,
E) Labirent, Kitap, Hayatin odagi, Zaman (2), Plan, Degismeyen

kanun.

— “Kader uzun ve cetrefilli bir yol gibidir. Ciinkii ilerleyerek yeni ve farkli seylerle karsilasiriz. ilahi
3 olarak belirlenmis gelecek, beklenmedik bir sekilde ilerleyen ve son bulan, olanlara boyun
% egmemizi emreden bir olgu.” (K, 21, AYBU, Sosyal Hizmet, 5)
:g “Kader bir nehir gibidir. Ciinkii eninde sonunda olmasi gereken yere ulasir.” (K, 24, Atatiirk U., Tip
o] F.,8)
g “Kader kitap gibidir. Ciinkii sonunu sen degistiremezsin.” (K, 21, AYBU Fizyoterapi ve
O Rehabilitasyon, 6)
;D “Elimizden akip giden zaman gibidir. Ciinkii kader, bizim elimizde olan bir sey degildir, Allah'in
E ilminin neticesidir, mukadderattir.” (K, 20, AYBU, Dil ve Konusma terapisti, 6)
g “Kader, deftere yazilan, degismeyen kanunlar gibidir. Ciinkii kader kisinin alnina Allah tarafindan

yazilan degismeyendir.” (K,21, AKU, Sosyoloji, 7)

Tablo 12’deki metaforlardan bazi katilimcilarin kaderi inang konusu olarak degerlendirmekle
birlikte yasanacaklarin Allah tarafindan belirlendigine ve degismeyecegine isaret ettiklerinden
cebri kader anlayisini temsil ettikleri gériilmektedir. Bu bireylerin dissal kontrol odagina sahip
olduklar1, baslarina gelenlerin nedenleri konusunda sorumluluk tistlenmeyip digsal faktdrlere
baglamaya egilimli olacaklari, basarili olmak icin ¢aba g&stermekten kaginacaklari, inang
bakimindan ise yasananlari Allah’a havale ederek teslimiyeti ve eylemsizligi tercih edecekleri
sdylenebilir.?® Bu yaklasim psikolojik iyi olusu da olumsuz etkileyebilir, Zira farkli yas gruplari ve
mesleklerden bireylerle yapilan bir arastirmada cebri kader algisina sahip katilimcilarin kader
inanglar ile yasamin amaci ve bireysel gelisim boyutu basta olmak iizere psikolojik iyi olug
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur.”

8 Coskun, “Engellilik-Kader iliskisi ve Genom Projesi ile Bu iliskinin Gelecegine Dair Tartismalarin Degerlendirilmesi”,

76.
Nurun Nisa Kilit, Kader Algisi-Psikolojik Iyi Olus Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 111.
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Tablo 13. inang Temelli Olmayan iradeci Kader Olgusu Temasi

inang-Ozgiirliikk Baglaminda Kader Metaforlar
Inang Temelli Olmayan Senaryo, Yol (7), Su, Saksidaki ¢igek, bisiklet siirmek, pusula, Kalem (2),

Iradeci Kader Olgusu Kitap, Meyve agact, Yiiriimek, Hayatimiz, Siginak, riizgara karsi ugmak,
Gizgi, Gark felek (2), Freni tutmayan araba, Balik icin su, iki secenek,

Tema 5

Direksiyon, Belirlenmis rotada kaybedilmis adres, Aligveris merkezi,
Kiyafet, interaktif kitap, Yol haritasi, Hayallerim, Kaptanin diimende
oldugu dalgali deniz, Hava, Film

“Kader saksida ki ¢icek gibidir. Giinkii ¢icege ne kadar 6nem verirsek biiytiyiip gelisecektir. Eger
cigegin bakimini yapmazsak cigek kurur ve dliir. Kader de aynidir. Hayatimiz, isimiz, sagligimiz icin
cabalarsak kaderimizi sekillendiririz.” (K, 22, AKU islami ilimler F., 10)

“Kader bir meyve agaci gibidir. Giinkii nasil muamelede bulunursak getirisini de o sekilde alabilir
veya alamayiz.” (E, 20, istanbul U., Tarih, 4)

“Kader yiiriimek gibidir. Giinkii istedigin yere yiiriiyebilirsin.” (E, 20, istanbul Aydin U., Mimari
Restorasyon, 6)

“Balik i¢in su gibidir. Giinkii onsuz yasayamaz ama iginde dzgiir iradesiyle hareket edebilir.” (K, 27,
Istanbul U., Arap Dili ve Edebiyati, 10)

“Kader iki secenek gibidir. Ciinkii yazilan yazgi bir sebeple kisinin insiyatifine kalmistir.” (X, 20,
Hacettepe U., Tarih, 3)

Metafor Agiklama Ornekleri

Tablo 13’te bazi katilimcilarin ne olusturduklar: metaforlarda ne de kader denince akillarina gelen
kavramlarda dinle iliskili ifadelere yer vermedikleri fakat metaforlarin agiklamalarinda insanin
eylemlerindeki se¢me Szgiirliigiine isaret ettikleri goriilmektedir. Bu bireylerin kaderi bir dini
inang konusu olmaktan ziyade yasamsal bir olgu olarak gordiikleri sylenebilir. Kaderin énceden
belirlenmis olduguna iliskin herhangi bir atfin da bulunmadifi bu metaforlar1 olusturan
katilimcilarin insan iradesine 6nem verdikleri, i¢sel denetim odagina sahip olup sorunlariyla basa
cikarken genellikle kendi i¢sel giiclerine dayandiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 14. Kader Karsit1 Algi Temasi

Inang-Ozgiirliik Baglaminda Kader Metaforlar
Tema 6 Kader Karsit1 Algi Siyasiler, Sigmak (2), Goéz, Kapitalizm, Zaman, Kiigiik bir

gocuga verilen seker

“Kapitalizm gibidir. Giinkii varsa degistirmeye adim atarsin yoksa boyun egersin. Emek

., ® & hebasinasebep olan soyut sinir bozucu sey.” (E, 20, AKU, Sosyoloji, 2)
o) .
’% g = “Kader siyasiler gibidir. Giinkii bir kez inanirsan hep onun pesinde kalirsin.” (E, 25, Okan U., Dis
k3] g g Hekimligi F., Herhangi bir dine inanmuyor)
Sk

“Kader zaman gibidir. Clinkii zaten yasanacak olan seylere verilen anlamsiz bir isimdir.
Durdurulamaz olandir.” (E, 22, AKU Devlet Konservatuari, Herhangi bir dine inanmuyor)

Katilimcilar igerisinde kiigiik bir grubun negatif anlam yiikledikleri kaderi yasamsal bir olgu
olarak degerlendirerek karsit bir tutum sergiledikleri, Tablo 14’teki metaforlardan
anlasilmaktadir. Bu metaforlarin agiklamalarinda dinle iliskilendirme yapilmadig: gibi kaderin
bireyi pasiflestirdigi, bahane olarak kullanildigi, boyun egmeye neden oldugu gibi goriislere yer
verilmistir. Bu bireylerin kederi basa ¢ikma veya atif/yiikleme enstriimani olarak kullanmay1
tercih etmeyecekleri sGylenebilir.
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Sonug

Kader, insan hayatimi dogrudan ilgilendirdiginden her dénem ilgi cekici konular arasinda yer
almistir. Kaderin bilinmeyen yonleri ve kaderle ilgili belirsizlikler, insanin merak duygusunu
daima canli tutan bir unsur olmustur. insanlarin inanglari hayat perspektiflerini belirlemede
Onemli bir unsur olmakla birlikte kader inancinin “insanin iradesi, se¢me Jzgiirliig,
sorumlulugu” gibi konulari icermesi nedeniyle davranislar: etkileme potansiyelinin digerlerinden
bir adim 6nde oldugu soylenebilir. Dolayisiyla kader algisi, bireylerin hayata karsi tutum

% Kader algilarinin insan davramslarim

belirlemesinde referans noktasini olusturmaktadir.
etkileme giicli, arastirmanin konusunun belirlenmesinde etkili olmustur. Universite
dgrencilerinin kader algilarini konu alan bu arastirma, fenomenolojik olgu bilim yéntemine dayali
metafor analizi teknigiyle gerceklestirilmistir. Kaderle ilgili dogrudan sorular sormak yerine bu
yontemin tercih edilmesinin nedeni genglerin zihinlerinin derinliklerinde yer alan gercek
diisiincelerine ulagmaktir. Bu c¢ercevede gergeklestirilen inceleme sonucunda arastirmanin
sorular cercevesinde baz1 énemli sonuglar tespit edilmistir. Kaderle ilgili tartismalar, daha ¢ok
kaderin énceden belirlenmis olup olmamasi ve insanin kendi kaderi tizerindeki etkisi konularina
odaklanmaktadir. Bu baglamda arastirmada bazi katilimcilarin metafor iiretirken kaderle ilgili
problemlerin zihinlerindeki karsiliklarina agiklik getirmeye calistiklar: ve kavramsal olarak kaderi

tanmimlamaya calistiklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin “kader” kavramina iliskin 106 metafor {irettigi
arastirmada en sik tekrarlanan metaforun “Yol” metaforu oldugu, bunu “kitap” ve “cark”
metaforlarinin izledigi tespit edilmistir. “Senaryo, kalem, harita, yol ayrimi, siginak, ¢izgi, gemi”
metaforlar1 ise en fazla tercih edilen ilk on metaforun icindedir. 87 metaforun ise bir kez
tekrarlandigi gériilmiistiir (bk. Tablo 2).

Arastirma kapsaminda {retilen metaforlarin agiklamalar1 incelenmis, ortak 6zellikleri
bakimindan gruplandirilmis, temalar olusturulmus, temalar da kendi aralarinda gruplandirilarak
kategoriler olusturulmustur. Kategorilerden birine nitelik baglaminda kader, digerine ise inang-
dzgiirlikk baglaminda kader ismi verilmistir. Nitelik baglaminda kader kategorisinin alt temalarina
bulgulardan  hareketle  “degismeyen/belirlenmis, ydnlendirilebilen/tercih  edilebilen,
bilinmeyen/kontrol edilemeyen, hem belirlenmis hem de yénlendirilebilen olgu olarak ve
savunma mekanizmasi olarak kader” ismi verilmistir. Inan¢-6zgiirlik baglaminda kader
kategorisinin alt temalar: ise “fatalist egilimli, salt inang temelli, inang temelli iradeci, inang
temelli cebrd, inang temelli olmayan iradeci kader olgusu ve kader karsitligi”dir (bk. Tablo 3).

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin nasil bir kader algisina sahip olduklarini ortaya koymak
icin metaforlar incelenmis, dncelikle katilimcilarin gelistirdikleri metaforlarla insanin kendi
kaderindeki etkisine odaklandiklar: gértilmustiir. Bu baglamda 6grencilerin, insanin eylemlerinde
dzgiir olup secimler yapabildigi diistincesini iceren metaforlarin yani sira kaderin dnceden
belirlenmis olup degistirilemeyecegi diisiincesini 6n plana ¢ikaran metaforlar gelistirdikleri tespit
edilmistir. Kaderle ilgili eylem ozgiirliigiine sahip olup insanin kendi kaderinde sz sahibi

8 Umit Horozcu, “Teistik Kader Algis1 Olgegi'nin Gelistirilmesi: Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1”, Darulfunun flahiyat

29/1 (Haziran 2018), 12.
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oldugunu diisiinenler ¢ogunlukta olsa da arastirmada kaderin 6nceden belirlenmis olup
bilinmeyen, kontrol edilemeyen, degistirilemez bir olgu oldugu diisiincesinin 6nemli oranda
varhigimin belirlenmis olmasi, &grencilerin zihinlerinde kader konusunda bir bulanikhigin
oldugunu gostermektedir. Bu goriislerin toplumun genel kabuliiyle ortiistiigiinti séylemek yanlis
olmayacaktir. Genglerin kader algilarindaki negatif unsurlari sosyal etkilesim yoluyla
kazandiklari, toplumda var olan kaliplasmis yorumlardan etkilendikleri séylenebilir.

Katilimcilarin kader algilarindaki énemli bir husus da kaderi bir inang konusu olarak
degerlendirip degerlendirmedikleridir. Arastirmada katilicilarin % 40’a yakini kaderi dinle
iliskilendirdiklerini, inang temelli bir kader algisina sahip olduklarini olusturduklari metaforlarla
gostermislerdir. Diger katilimcilarin ise gerek olusturduklar: metaforlar gerekse kaderle iliskili
kelime segimleri, kaderi bir inang olgusu degil yasamsal bir olgu olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir. Bunlarin arasinda insanin davranislarinda 6zgiir oldugunu, hayatini kendisinin
ydnlendirdigini vurgulayan énemli bir kesim (%22) olmakla birlikte fatalistik egilim dikkat
cekmektedir. Ogrencilerin dortte birinden daha fazlasinin (%27) olusturduklari metaforlarda
fatalistik unsurlara rastlanmistir. Fatalistik egilimli olanlar arasinda yiiksek din 6gretimi
dgrencilerinin de yer almasi (%1,8), kader algilarinin olusumunda toplumdaki kaliplagmis
yargilarin ne kadar etkili oldugunu gdstermesi bakimindan oldukga dikkat ¢ekicidir. Bulgulardan
yola cikarak inang temelli kader algisina sahip olan katilimcilarin kaderi, yasadiklarim
anlamlandirirken dini yiikleme araci olarak, sorunlariyla basa ¢ikarken dini basa ¢ikma araci
olarak kullanabilecekleri sdylenebilir. Ancak kaderi dinle iliskilendirmeyen ve insan 6zgiirligiine
atif yapan katilimcilarin kader inancini daha az dini yiikleme ve dini basa ¢ikma araci olarak
kullanabileceklerinden soz edilebilir. Diger taraftan fatalistik egilimli ya da cebri kader algisina
sahip olan katilimcilar kaderi nedensel anlamlandirma, basa ¢ikma ve savunma mekanizmasi
olarak kullanabilir; kaderin teselli edici, rahatlatici fonksiyonlarindan kismen yararlanabilirler.
Fakat fatalistik tutum problem ¢6zlicii olmadigindan ve pasiflige, umutsuzluga, 6grenilmis
caresizlige neden oldugundan bu bireylerin kader algilarinin problemleriyle etkili bir basa
¢ikmay1 saglayamayacag, hayatta basarisizha yol agacagi soylenebilir. Ayrica psikolojik
sagliklarinin da bu tutumlarindan olumsuz etkilenecegi tahmin edilebilir.

Arastirma, genglerdeki fatalistik egilimin hi¢ de kiigiimsenemeyecek boyutlarda oldugunu
gostermistir. Bu sonug kader algisinin olusumuna etki eden egitim faktoriiniin dzellikle de ders
kitaplarinin dikkatle gézden gegirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Zira din egitimi ders
kitaplarindaki agiklamalardaki belirsizlik ve yetersizlikler, kader konusunu genglerin zihninde
daha bulanik hale getirebilir. Saghkli kader algisinin olusmasinda 6gretmen faktori de 6nemli
oldugundan, &gretmen yetistiren kurumlarin bu egitiminin nasil olmasi gerektigi hususuna
6nemle egilmeleri gerekmektedir. Zira karakteristik bir 6zellik olarak bilgiyi rasyonellestirme
cabasi bilinen ergenler i¢in kader bir inang problemi olusturabilecegi gibi son yillarda inangla ilgili
genglerdeki farkli yonelimlerin temelinde bu problemler yatiyor olabilir. Bu baglamda din egitimi
alaninda yapilacak “kader egitimi” konulu akademik calismalarin sorunun ¢éziimiine katki
saglayacag diisiiniilmektedir.
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