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Amac: Bu caligmada, hemsirelik 6grencilerinde obstriiktif uyku apne sendromu semptomlari ve buna bagl
olarak gelisen yorgunluk ile 6grencilerin akademik performansi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmuistir.
Gerec ve Yontem: Calisma Subat-Agustos 2020 tarihleri arasinda 250 hemsirelik 6grencisi ile yiirlitilmiistiir.
Arastirma analitik-kesitsel tiptedir. Verilerin toplanmasinda; soru formu, Berlin Anketi, Epworth Skalas1 ve
yorgunluk 6lgegi kullanmilmistir. Veriler say, yiizde, ortalama ve Pearson korelasyon testi ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik kurul izni ve ilgili kurum izni alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasimin 20.61£1.92 ve %67.2’sinin kadin oldugu belirlendi. Berlin anketine
gore Ogrencilerin %45.2’sinin Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OUAS) riskinin yiiksek oldugu, %12’sinde
horlama problemi oldugu ve %6’sinin belirli araliklarla uykuda tanikli apne problemi yasadig: saptandi. Epworth
puan ortalamasinin 6.29+4.21 ve yorgunluk 6l¢egi toplam puan ortalamasinin 69.64+19.35 oldugu belirlendi.
Sonug: Ogrencilerin akademik basarilari ile boyun cgevreleri, beden kitle indeksleri, uyku sonrasi yorgunluk ve
tanikli apne arasinda ve yorgunluk 6lcegi alt boyutlarindan konsantrasyon alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlendi (p<0.05). Caligmada 6grencilerin yariya yakininda OUAS riskinin yiiksek oldugu fakat tiim
semptomlarin akademik basar1 ile iligkili olmadigi belirlendi. Bunun yaninda yorgunluk o&lgegine gore;
ogrencilerin konsantrasyon diizeyleri azaldik¢a akademik basarilarinin da azaldigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Akademik basari, hemsirelik 6grencisi, obstriiktif uyku apne sendromu, yorgunluk.
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Abstract

Objectives: In this study, it was aimed to determine the relationship between sleep apnea syndrome symptoms
and related fatigue in nursing students and students' academic performance.

Materials and Methods: The study was conducted with 250 nursing students between February and August
2020. The research is of analytical-cross-sectional type. In collecting data; information form, the Berlin
Questionnaire, the Epworth Scale, and the fatigue scale were used. The data were evaluated using number,
percentage, mean, and Pearson's correlation test. In order to conduct the study, permission from the ethics
committee and the relevant institution was obtained.

Results: It was determined that the mean age of the students was 20.61 + 1.92 and 67.2% of them were women.
According to the Berlin Questionnaire, it was determined that 45.2% of the students had a high risk of
Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS), 12% had snoring problems, and 6% had witnessed apnea problems
during sleep at certain intervals. The Epworth score mean was 6.29+4.21 and the fatigue scale total score mean
was 69.64+19.35.

Conclusion: It was determined that there was a significant relationship between students' academic achievement
and neck circumference, body mass index, post-sleep fatigue, witnessed apnea, and concentration sub-
dimensions from fatigue scale sub-dimensions (p<0.05). In the study, it was determined that nearly half of the
students had a high risk of OSAS, but not all symptoms were associated with academic success. Besides,
according to the fatigue scale, it was determined that as the concentration levels of the students decreased, their
academic success also decreased.

Keywords: Academic achievement, fatigue, nursing student, Obstructive Sleep Apnea Syndrome
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Obstriiktif uyku apne sendromu (OUAS); uyku sirasinda tekrarlayan iist hava yolu
tikaniklig1 ile karakterize bir hastaliktir (Karakurt ve dig., 2019). Uyku sirasinda tekrarlayan
solunum durmalar1 ve giindiiz asirt uyku egilimi ile kendini gosteren OUAS, tekrarlayan
hipoksemi ve uyku boliinmesi nedeniyle bireyler {izerinde farkli etkileri goriilmektedir.
Bilissel fonksiyonlarda bozulma, karar verme yeteneginde azalma, hafiza zayiflamasi, dikkat
eksikligi, unutkanlik, karakter ve kisilik degisiklikleri gibi ndropsikiyatrik bozukluklarin
gelismesine sebep olabilir. Ayrica OUAS, multisistemik hastaliklarin gelismesine yol
acabilen bir sendromdur/hastaliktir (Daurat, Sarhane, ve Tiberge, 2016). Uyku apnesinin
gelismesinde tanimlanmis birgok risk faktorii bulunmakta olup bunlardan obezite en 6nemlisi
olarak bildirilmektedir. Erkek cinsiyet, menapoz yasi (40-65 yas en fazla), irk, kalin boyun
cevresi (erkekte>43cm, kadinda>38 cm), baz1 genetik hastaliklar, tiitiin, alkol kullanim1 ve
kraniyofasiyal anatomi (¢enenin geride olmasi gibi) obstriiktif uyku apne sendromu i¢in diger
risk faktorleridir (Batool-Anwar ve dig., 2016). Obstriiktif uyku apne sendromunda ana
semptomlar giiriiltiilii horlama, tanikli apne-bogulma hissi ve giindiiz asir1 uykululuktur. Uyku
hali daha ¢ok kisi otururken ya da 6nemsiz bir isle ugrasirken ortaya ¢ikar. Bu durumda birey
uyanik kalmakta ya da bir seye konsantre olmakta giigliilk ¢eker. Araba kullanirken veya
herhangi bir sey okurken zorlanir, ¢ilinkii bu monoton aktiviteler uykuyu daha da arttirir
(Uysal, Ayvaz, Orugoglu, ve Say, 2018). Obstriiktif uyku apne sendromundaki diger belirtiler
arasinda Sabah yorgun ve dinlenmemis uyanma, yorgunluk ve buna bagli olarak gelisen trafik
ya da is kazalari, bas agrisi, kilo artis1 ya da kilo verememe, unutkanlik, bellek kusurlari,
dikkat azhigr ve konsantrasyon bozuklugu gibi biligsel bozukluklar, kisilik degisiklikleri,
agresyon, depresyon ve anksiyete belirtileri yer almaktadir (Jordan, Mc Sharry, ve Malhotra,
2018).

Obstiiktif uyku apne sendromu semptomlar1 yetiskinlerin yaninda g¢ocuklarin ve
genglerin de giinliik hayatin1 etkilemektedir. Obstiiktif uyku apne sendromu semptomlarina
bagli olarak ortaya ¢ikan bazi problemlerin okul ¢agindaki ¢ocuklarda ve genglerde bazi
olumsuz etkileri goriilmektedir. Bunlardan biri olan giindiiz uykululuk hali ¢ocuklarda ve
genglerde beslenme bozukluklarindan dikkat eksikligine kadar ¢esitli fonksiyon
bozukluklarina neden olabilir (Quick ve dig, 2016). Giindiiz uykululuk diizeyi yiiksek olan
adolesanlarda okul basarisinin belirgin oranda diistiigii (Shin, Kim, Lee, Ahn, ve Joo, 2003)
ve gece uyku siiresi ve uyku saatlerinin de akademik performansi etkiledigi belirtilmektedir
(Valic ve dig., 2014). Obstriiktif uyku apne sendromu belirtileri olan ¢ocuklarda akademik
basarinin diisiik oldugu (Goyal, Pakhare, Bhatt, Choudhary, ve Patil, 2018), psikomotor
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becerilerde dikkatin dagilmasi (Batool-Anwar ve dig., 2016), sozel ve gorsel hafizada uzun
donemde zayiflik, algilamada azalma (Daurat, Sarhane, ve Tiberge, 2016) gibi olumsuz
etkileri saptanmugtir. Universite dgrencileri arasindaki uyku aliskanliklarina odaklanan bir
caligmada, akademik basar1 ile ilgili psikolojik baskilarin olmasi ve &grencilerden yiiksek
beklentiler uyku kalitesinin bozulmasina ve 6grencilerde gilindiiz uykululuk haline neden

oldugu saptanmistir (Valic ve dig., 2014).

Literatiir incelendiginde, Universite 6grencilerinde uyku problemlerinin ve uyku
diizensizliklerinin fazla oldugu goriilmektedir (Aysan, Karakdse, Zaybak, ve Ismailoglu,
2014; Ozdisli, 2017). Ozellikle hemsirelik lisans egitimi kapsaminda teorik ve klinik
uygulama derslerinin yogun olmasi nedeniyle 6grenciler i¢in yogun ve yorucu bir egitim
stireci olabilir. Hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada; &grencilerin %80,36’sinin
giin icerisinde kendini uykulu hissettigi ve %57,50’sinin daha 6nce uyku problemi yasadigi
saptanmistir (Sahin, 2018). Ayrica, uyku kalitesi 1y1 olan 6grencilerin akademik basarisinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Karatay ve dig., 2016). Ayrica ders saatlerinin uzun olmasi
ve ders igeriklerinin yogunlugu Ogrencilerde yorgunlukla birlikte akademik performans
diisiikliigine neden olabilir. Hemsirelik son smif Ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin orta-yiiksek seviyede akut ve kronik yorgunluk yasadiklarini ve klinik uygulama
ortamlarmin yorgunlugu tetikledigini belirtmislerdir (Riccardi, 2017). Uyku problemleri
ogrencilerin derslere olan dikkatinin azalmasina neden olurken psikomotor becerilerin de
yapilmasini zorlastirabilir. Ogrencilik hayatindan baslayarak saglik bakim sistemi icerisinde
yer alan hemsirelik d6grencilerinde yasam kalitesini 6nemli dlgiide etkileyen kaliteli ve diizenli
uykunun saglanmasi Onem tasimaktadir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin  uyku
problemlerini ortaya koyan caligmalarin yapildigi, OUAS ile ilgili bir ¢alismanin olmadig:
goriilmiistiir. Fakat OUAS semptomlarinin  da Ggrencilerin - akademik basarilarini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin, hemsirelik 6grencilerinin uyku
problemlerinden biri olan OUAS’a yonelik semptomlarin ve yorgunluk diizeylerinin
akademik basar1 ile iligkileri konusunda literatiire bilimsel katkida bulunacagi ve bu
problemlerin ¢6ziimiine yoOnelik caligmalara veri tabani olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu
caligmanin amact, hemsirelik 6grencilerinde uyku apne sendromu semptomlari ve buna bagl
olarak gelisen yorgunluk ile o&grencilerin akademik performans: arasindaki iligkinin

belirlenmesidir.

Arastirma sorulart:
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1. Hemsirelik dgrencilerinin Obstriiktif uyku apne sendromu semptomlar: ile akademik
basarilar1 arasinda iliski var midir?
2. Hemsirelik 6grencilerinin yorgunluk diizeyi ile akademik basarilar1 arasinda iliski var

mudir?

Gere¢ ve Yontem

Arastirma analitik-kesitsel desende tasarlanmistir. Arastirma, Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 03 Subat- 03 Agustos 2020 tarihleri arasinda
yiritilmistir. Arastirmada orneklem hacminin hesaplanmasi, Valic ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan dis hekimligi bolimi o6grencilerinde uyku aligkanliklar1 ve akademik basari
arasindaki iligkiyi inceledikleri bir ¢alismaya dayali olarak yapilmistir (Valic ve dig., 2014).
Bu arastirmanin verilerine dayali olarak yapilan analizde, G*Power 3.1.9.2 ile power: 0,80,
0=0,05, o6rneklem hacmi; 447 ve t- testi kullanilarak yapilan hesaplamada effect size: 0,117
olarak bulunmustur. Bu arastirmanin Orneklemine alinmasi gereken en az birey sayisi
G*Power 3.1.9.2 ile effect size:0,30, a=0,05, power: 0,80 ve korelasyon testi yapilacagi
varsayimi ile hesaplanmis ve 124 olarak bulunmustur. Arastirmaya, olast vaka kayiplart da
dikkate alinarak, olasiliksiz 6rnekleme (gelisi giizel) yontemi ile 250 6grenci (1. Sinif: 55; 2.
Sinif: 65, 3. Smuf: 70 ve 4. Sinif: 60 6grenci) alimmistir (Karasar, 2008).
Verilerin toplanmasi
Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda 6grencilerin demografik 6zelliklerini sorgulayan soru
formu, giindiiz uykululuk diizeyini belirlemek i¢in Epwort uykululuk 6lgegi ve obstriiktif
uyku apne sendromu riskini belirlemek igin Berlin anketi kullanilmistir. Ogrencilerin
yorgunluk diizeyi yorgunluk 6lgegi ile belirlenmistir.
Soru formu
Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Quick ve dig., 2016; Valic ve dig., 2014).
hazirlanan soru formunda; yas, cinsiyet, sinif, beden kitle indeksi (BKI), yasadig1 yer, boyun
cevresi, egzersiz yapma durumu, sigara ve alkol kullanimi, gilinliik uyku siireleri ile yatis ve
kalkis saatlerine iliskin sorular yer almaktadir.
Epwort Uykululuk 6l¢egi (ESS)
Ogrencilerin giindiiz uykululuk diizeyini belirlemek i¢in kullanilan Epwort Uykululuk dlgegi
toplam 8 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir durum igin, dlgekteki ifadelere karsilik
gelen sayilar; — 0 = higbir zaman uyuklamam — 1 = nadiren uyuklarim — 2 = zaman zaman

uyuklarim — 3 = biiyiik olasilikla uyuklarim olarak degerlendirilir. Olgegin puanlamasi: 0-5
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arast normal, 6-10 arasi normal ama artmis giin i¢i uykululuk, 11-12 aras1 artmig ama 1liml
giin i¢i uykululuk,13-15 arasi artmis orta derecede giin i¢i uykululuk, 16-24 arasi artmis
siddetli giin i¢i uykululuk olarak degerlendirilir. Johns (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasi Izci ve arkadaslar tarafindan 2008 yilinda yapilmis ve
Cronbach alfa katsayis1 0.86 ve ICC (tutarlilik) katsayisi r = 0.81 bulunmustur (Izci ve dig.,
2008). Bu ¢aligsmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.82 bulunmustur.

Yorgunluk élgegi

Ogrencilerin yorgunluk diizeylerini belirlemek igin yorgunluk &lcegi kullanilmustir.
Arastirmada kullanilan yorgunluk Ol¢egi Vercoulen tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis
(Vercoulen ve dig., 1994) ve Tiirk¢e gecerlik giivenirlik ¢aligmasi Ergin tarafindan 2009
yilinda yapilmistir (Ergin, 2009). Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.87 ve ICC (tutarlilik)
katsayist 1=0.92 bulunmustur. Olgek son iki hafta boyunca hissedilen yorgunlugu
degerlendirmektedir. Olgekte 20 madde ve dort alt bashik bulunmaktadir. Bu alt basliklar;
yorgunlugun siibjektif hissedilmesi (1,4,6,9,12,16,20. sorular), konsantrasyon (3,8,11,13,19.
sorular), motivasyon (2,5,15,18. sorular), fiziksel aktivitedir (7,10,17. sorular). Puanlama 7’li
likert tip sistemle yapilmaktadir. Bu ¢aligmada Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.90
bulunmustur.

Berlin anketi

Ogrencilerin obstriiktif uyku apne sendromu (OUAS) riski Berlin anketi ile saptanmistir.
Ankette toplam 3 kategoride 10 soru bulunmaktadir. Netzer ve arkadaslar1 tarafindan (1999)
gelistirilen ankette; her kategori kendi igerisinde degerlendirilmekte, 2 veya daha fazla
kategori pozitif sonuglanirsa Berlin anketine gére OUAS riski yiiksek kabul edilmektedir.
Kategori 1’de uyku sirasinda horlama ve uykuda nefes alamama ile ilgili sorular vardir.
Kategori 2’de yorgunluk ve giindiiz uyuklama ile ilgili sorular ve kategori 3’te BKI ve
hipertansiyon varligini sorgulayan sorular yer almaktadir (Netzer, Stoohs, Netzer, Clark, ve
Strohl, 1999). Berlin anketinin Tiirk¢e gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi 2014 yilinda Ulash ve
arkadaslan tarafindan yapilmistir. Olgegin duyarliligi 0.73 ve 6zgiinliigii 0.44 bulunmustur
(Ulash ve dig., 2014) .

Akademik basart

Universitelerde 6grencilerin basaris1 akademik ortalamalar ile degerlendirilir. Calismanin
yapildig1 tiniversitede en yiiksek akademik ortalama 4.0, en diisik ise 1.0 olarak

degerlendirilmektedir. Akademik ortalamasi 3.5-4.0 arasinda olanlar pekiyi, 2.5-3.0: iyi, 1.0-
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2.0: orta ve <I1.0 ise basarisiz olarak degerlendirilir. Arastirmanin yapildigi kurumda
Mezuniyet i¢in akademik ortalamanin en az 2.0 olmas1 gerekmektedir.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS v.21.0 ((Statistical Program for Social Sciences) ile degerlendirilmistir.
Demografik veriler, say1, yiizde, ortalama analizi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin OUAS
semptomlari, yorgunluk oOlgegi, akademik ortalama iliskisi Pearson korelasyon testi ile
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Korelasyon katsayilari; 0.00-0.25: ¢ok zayif;0.26-0.49: zayif; 0.50-0.69
orta; 0.70-0.89: yiiksek; 0.90-1.00: ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir (Koklii,
Biiytikoztiirk, Cokluk-Bokeoglu, 2006)

Calismanin etik yonii

Calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (No: 50107718-050.99) ve Aydin Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligi’ndan kurum izni alinmistir. Arastirmaci tarafindan 6grencilere

aragtirmanin amaci agiklanmig ve s6zel onamlar1 alinmistir.

Bulgular

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasinin 20.61£1.92, %67.2’sinin kadin,
%72’sinin beden kitle indeksinin 18.5-24.9 kg/m? oldugu ve %65.2’sinin yurtta kaldig1
belirlendi. Ogrencilerin %60.4’{iniin akademik ortalamasinin 2.01-3.0 (orta) ve % 35.6’smin
3.01-4.0 (iyi, pekiyi) arasinda oldugu saptandi. Ogrencilerin %75.2’sinin diizenli egzersiz

yapmadigi, %21.6’sinin sigara kullandigi ve %11.6’smnin alkol kullandig: belirlendi (Tablo 1).

Berlin anketine gore 6grencilerin %45.2’sinin OUAS riskinin ytiksek oldugu saptanda.
Ogrencilerin %12’sinde horlama problemi oldugu ve %6’sinm belirli araliklarla uykuda
tanikli apne problemi yasadigi belirlendi. Ogrencilerin %42’si haftada 1-2 giin, %24.8’i
haftada 3-4 giin ve %17.6’s1 hemen her giin uyandiginda kendini yorgun ve halsiz hissettigini
bildirdi. Ogrencilerin %45.2’sinin haftada 1-2 giin, %24.4’iiniin haftada 3-4 giin ve
%20.8’inin hemen her giin uyanik oldugu zaman siiresince yorgunluk ve uykulu hissettigi

belirlendi.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri (n=250)

Demografik Ozellikler Say1 % Say1 %
Yas Akademik ortalama

18-22 225 90 1.0-2.0 10 4

23-27 20 8 2.01-3.0 151 60.4

28-32 5 2 3.01-4.0 89 35.6
Cinsiyet Egzersiz yapma durumu

Kadin 168 67.2 Evet 62 24.8

Erkek 82 32.8 Hayir 188 75.2
Beden Kitle indeksi Sigara kullanimi

<18.4 28 11.2 Evet 54 21.6

18.5-24.9 180 72.0 Hayir 196 78.4

25-29.9 36 144 Alkol kullanimi

30-34.9 4 1.6 Evet 29 11.6

35-39.9 2 0.8 Hayir 221 88.4
Yasadig yer

Ogrenci Yurdu 163 65.2

Ailesi ile Birlikte 31 12.4

Arkadaslar1 ile Evde 43 17.2

Tek Basma Evde 13 5.2

Ogrencilerin Epworth puan ortalamasinin 6.294+4.21 oldugu belirlenmistir. Epworth
Olcegi siniflamasina gore 6grencilerin %49.2’sinin normal, %34’iinliin normal ama artmis giin
ici uykululuk, %6.8’inin artmis ama 1liml1 giin i¢i uykululuk, %7.6’sinin artmis orta derecede
glin i¢i uykululuk ve %2.4’tiniin artmig siddetli giin i¢i uykululuk yasadiklari belirlendi.
Ogrencilerin boyun cevresi ortalamalarinin 34.27+3.74 cm oldugu ve %17.2’sinin boyun

cevrelerinin 38 cm’den fazla oldugu belirlendi.

Ogrencilerin yorgunluk diizeyinin belirlenmesi igin kullanilan yorgunluk &lgegine
gore; 6grencilerin yorgunluk 6l¢egi toplam puan ortalamasinin 69.64+19.35 oldugu belirlendi.
Olgegin alt boyutlarmin puan ortalamalarmin ise; Yyorgunlugun siibjektif hissedilmesi
31.30+10.23 puan, konsantrasyon 18.204+6.16 puan, motivasyon 12.89+4.80 puan ve fiziksel
aktivite 10.66+4.21 puan oldugu saptand.

Ogrencilerin OUAS semptomlari ile akademik basarilar1 arasindaki iligki tablo 2’de
verilmistir. Ogrencilerin akademik basarilar1 ile boyun ¢evreleri ve beden kitle indeksleri ile
arasinda negatif yonde zayif bir iligki oldugu (r=-0.355,p<0.05), uyku sonrasi yorgunluk ve
tanitkli apne ile pozitif yonde c¢ok zayif bir iliski oldugu (r=0.124,0.152,p<0.05)
belirlenmistir. (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin OUAS semptomlari ile akademik ortalamalar1 arasindaki korelasyon analizi

sonuclari
OUAS Semptomlar: Akademik ortalama
r p

Berlin anketi puani 0.018 0.775
Epworth dlcegi puani -0.036 0.576
BKI -0.213 0.001
Boyun gevresi -0.355 0.000
Ogleden sonra uyku aliskanlig 0.007 0.916
Uyku sonrasi yorgunluk 0.124 0.047
Uyanik oldugu siirece yorgun ve uykulu hissetme -0.075 0.238
Horlama -0.30 0.635
Tanikli apne 0.152 0.016

Ogrencilerin  akademik ortalamalar1 ile, yorgunluk &lgegi alt boyutlarindan
konsantrasyon alt boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu (r=0.142,p<0.05),
diger alt boyutlari ile arasinda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir. (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin akademik ortalamalar1 ve yorgunluk 6lgegi puan ortalamalar: arasindaki iliski

Yorgunluk Olgegi Puanlar Akademik Ortalama

r p
Yorgunluk Olgegi Toplam Puani -0.025 0.696
Yorgunlugun Siibjektif Hissedilmesi -0.042 0.507
Konsantrasyon 0.142 0.016
Motivasyon 0.081 0.200
Fiziksel Aktivite 0.046 0.467

Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde obstriiktif uyku apne sendromu semptomlar1 ve
yorgunluk ile akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Obstriiktif uyku apne sendromunun bilissel bozukluklarla dogrudan iliskili oldugu; zayif
uyku, motivasyonun azalmasi, sagliksiz veya depresif ruh hali ile dolayh iliskili oldugu ve
bunlarin 6grenmeyi etkileyebilecegi bildirilmektedir (Alchanatis ve dig., 2005). OUAS’1n yol
actigt uyku problemleri, akademik basarinin azalmasina, saglik sorunlarina, depresyon,
konsantrasyon gii¢liigli gibi durumlara sebep olmaktadir (Sajadi, Farsi ve Rajai, 2014). Uyku
problemlerinin en Onemli sonuglarindan birinin de yorgunluk oldugu bildirilmektedir.
Yorgunluk, bireylerin giinliik yasantisin1 etkileyerek ve giin icindeki faaliyetlerini yerine

getirmelerini zorlastirmaktadir (Ann, Wellard ve Caltabiano, 2008).
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Arastirmada ogrencilerin OUAS semptomlari, Berlin anketi ve Epworth 0Olcegi ile
degerlendirilmistir. Buna gore 6grencilerin yariya yakininda OUAS riskinin yiiksek oldugu,
yarisindan fazlasinda giin i¢inde uykululuk problemi oldugu, ¢ogunun haftanin belirli
giinlerinde ya da her giin uyandiginda kendini yorgun ve halsiz hissettigi, bazi 6grencilerde
de horlama ve tanikl1 apne problemi oldugu belirlenmistir. Demir ve arkadaslari’nin (2016)
iiniversite Ogrencilerinde yaptiklari c¢alismada da Ogrencilerin OUAS semptomlarin ve
gelisme riskinin yiiksek oldugu saptanmistir (Demir ve dig., 2016). Ortadgretim grubundaki
ogrencilerde uyku bozukluklari ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda;
uyku bozukluklarinin hafiza, dikkat, 6grenme kapasitesi ve okul performansinda olumsuz
etkileri oldugu (Tonetti, Fabbri, Filardi, Martoni, ve Natale, 2015), giindiiz uykululugunun
adolesanlarda okul basarisini diistirdiigii belirlenmistir (Shin, Kim, Lee, Ahn, ve Joo, 2003).

Universite 6grencilerinde yapilan baska bir ¢alismada da uyku kalitesi diisiik olan
ogrencilerin akademik basarisinin daha kot oldugu bildirilmektedir (Ahrberg, Dresler,
Niedermaier, Steiger, ve Genzel, 2012; Gilbert, ve Weaver, 2010; Maheshwari, ve Shaukat,
2019). Jajali ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismada da (2020); uyku kalitesi anketi puanlarina
gore, notu yiiksek olan Ogrenciler ile diisiik olanlar arasinda anlamli bir fark olmadig,
bununla birlikte, her iki grupta da orta ve bazen siddetli uyku bozukluklarinin oldugu
belirlenmistir (Jalali, Khazaei , Paveh, Hayrani, ve Menati , 2020). Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %64,4 liniin uyku kalitesinin kotii oldugu ve akademik
basarilarinin bu durumdan etkilendigi saptanmistir (Sajadi, Farsi ve Rajai, 2014). Hemsirelik,
tip ve eczacilik fakiilteleri Ogrencileri ile yiiriitilen bir caligmada, Ogrencilerin uyku
kalitesinin kotii oldugu bildirilmistir (Aysan, Karakdse, Zaybak, ve Ismailoglu, 2014; Ozdisli,
2017). Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin 6nemli dl¢iide
uyku problemlerinin oldugu ve akademik basari ile uyku kalitesinin iliskili oldugu
belirtilmistir (Ergiin, Duran, Giiltekin, M. ve Yanar, 2017). Calismamizda literatiire paralel
olarak OUAS riskinin de yiiksek oldugu dolayisiyla 6grencilerin akademik basarisi ile bu
durumun 1iliskili oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni, saglik mesleklerinin egitiminde yogun
ve yorucu bir egitim programi oldugu ve Ogrencilerin bu durumdan etkilenmesi olabilir.
Ayrica, bu 6grencilerin uykusundan fedakarlik yapma durumlari diger boliimlerde egitim alan
ogrencilere gore daha fazladir. Hemsirelik egitiminde Ogrencilerin teorik, laboratuvar ve
klinik egitimlerinin yogun olarak siirdiiriilmesi oOgrencilerde belirlenen bu uyku

problemlerinin nedeni olabilir.
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Calismada, oOgrencilerin OUAS semptomlarinin hepsinin akademik ortalamalar
etkilemedigi, fakat 6zellikle beden kitle indeksinin, tanikli apnenin ve uyandiginda kendini
yorgun ve halsiz hissetme ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Calismada, uyku sonrasi
yorgunluk ve tanikli apne problemlerinin akademik basariy1 diisiirdiigii ve 6grencilerin beden
kitle indeksi ve boyun c¢evresi kalinligi arttikca da akademik basarilarinin distigi
belirlenmistir. Beden kitle indeksi ve boyun cevresi kalinligt OUAS i¢in en 6nemli risk
etmenleri arasinda gosterilmektedir (Koktirk, 1998). Beden kitle indeksi normal olan ve
diizenli egzersiz yapan 0grencilerde uyku kalitesinin daha iyi oldugu bildirilmektedir (Alkaya,
ve Okuyan, 2017). Beden kitle indeksi artis1 kotii uyku kalitesini 1.07 kat artirirken, kronik bir
hastalik varligimin kétii uyku kalitesini 1.71 kat artirdig belirlenmistir (Aktas ve dig., 2015).
Obezite, OUAS ve giindiiz uykululuk arasindaki iligki konulu bir ¢alismada; morbid obez
olgularda horlama, bogularak uyanma ve yorgun uyanmanin obezlerden daha fazla oldugu
saptanmistir (Basoglu, Yiirekli, Taskiranlar, Tuncel, ve Yilmaz, 2011). Calisma sonuglarina
gore; beden kitle indeksinin fazla olmasinin yol actigt uyku problemlerinin giin i¢inde
ogrencilerde uykululuk, dikkat eksikligi, motivasyon bozuklugu gibi akademik basarilarini
olumsuz etkileyebilecek durumlarla karsi karsiya kalabilecekleri sdylenebilir. Hemsirelik
egitiminde bu durumun &grencilerin teorik derslerinin yaninda daha fazla dikkat gerektiren
klinik uygulamalarinda olumsuz etkileri olabilir.

Calismada 6grencilerin yorgunluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu, yorgunluk o6lgegin
alt boyutlarindan yorgunlugun siibjektif hissedilmesi puanlarmin da orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Yorgunlugun siibjektif hissedilmesi alt boyutu bireylerin kendini ne kadar
yorgun, bitkin, gligsiiz ve kotii hissettigini sorgulayan sorulardan olusmaktadir. Bu nedenle
ogrencilerin yorgunluk diizeylerinin orta seviyede olmast ogrencilerin giinliik yasamlarin
etkileyebilir. Yorgunluk o6l¢eginin alt boyutlarindan konsantrasyon; diisinme ve dikkat
toplama yetenegini, motivasyon ise gelecege dair plan ve isteklerini sorgulamaktadir. Bu
nedenle konsantrasyon ve motivasyon diizeyleri &grencilerin bagarilarini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilir. Calismada akademik basar1 ile konsantrasyon alt boyutu
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanirken, diger alt boyutlari ile bir iliski olmadigi
belirlenmistir (Tablo 3). Bu sonuca gore; Ogrencilerde Konsantrasyon diizeyi azaldikca
akademik basarmin da azaldigi goriilmektedir. Universite &grencilerinde yapilan bir
calismada Ogrencilerin yorgunluk diizeylerinin orta seviyede oldugu bildirilmistir (Saygili,
Akinci, Arikan, ve Dereli, 2011). Kronik yorgunlugu olan adolasanlarda yorgunluk seviyesi

yiiksek olan 6grencilerin okul devamsizlik oranlarinin fazla oldugu, okulla iligkili yasam
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kalitesinin daha kotii oldugu, derslere katilim oranlarinin azaldigi, okula baghiliklarinin

azaldig1 ve daha diisik akademik performans sergiledikleri bildirilmistir (Knight, Politis,

Garnham, Scheinberg, ve Tollit, 2018). Hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir ¢aligmada

yorgunluk ve akademik performans arasinda bir iliski oldugu ve yorgunlugun 6grencilerin

final sinavlarindaki basarilarini etkiledigi saptanmistir (Sofianopoulos, Williams, Archer ve

Thompson, 2011). Amaducci ve arkadaslarmin yaptiklari ¢alismada (2010); hemsirelik

ogrencilerinin yorgunluk seviyelerinin orta diizeyde oldugu ve akademik g¢alismalarinin

yorgunluga bagl olarak olumsuz etkilendigini belirlemislerdir (Amaducci, Mota ve Pimenta,

2010). Hemsirelik 6grencilerinin yorgunlukla iliskili olarak klinik uygulamalarda stres, dfke

ve kaygi yasadiklar1 ve bu durumlarin hepsinin birbiri ile iligkili oldugu saptanmistir (Han ve

Lee, 2012). Yorgunluk belirtileri her insanda farkli olmakla beraber, genellikle hafiza

sorunlari, is verimliliginin azalmasi, konsantrasyon bozukluklari, performans eksikligi,

problem ¢ézme ve karar verme yetisinde azalma gibi sorunlara yol actig1 bildirilmektedir

(Sofianopoulos, Williams, Archer ve Thompson, 2011). Calismamizdan elde edilen sonuglar

literatiirle benzerlik gostermektedir. Hemsirelik Ogrencilerinde yorgunlugun akademik

basarty1 diisiirebilecegi goriilmektedir. ~ Ozellikle klinik uygulamalarda yorgunlugun
ogrencileri olumsuz etkileyebilecegi sOylenebilir. Bu konu ile ilgili kapsamli ¢alismalara
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin  sonucunda Ogrencilerde OUAS riskinin yiikksek oldugu, yorgunluk
diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlendi. Ogrencilerin OUAS semptomlarindan beden
kitle indeksi, boyun g¢evresi, tanikli apne ve uyandiginda kendini yorgun ve halsiz hissetme ile
akademik ortalamalar1 arasinda iliski oldugu belirlendi. Ayrica yorgunluk olgegi alt
boyutlarindan konsantrasyon diizeyi ile de akademik ortalama arasinda bir iliski oldugu
saptandi. Bu sonuglar dogrultusunda;

- OUAS semptomlarindan akademik basari ile iligkili oldugu belirlenen beden kitle indeksi
ve buna bagl ortaya ¢ikan semptomlarla ile ilgili olarak; 6grencilere beslenme ve egzersiz
programlari 6nerilebilir.

- Ogrencilerde ortaya cikan yorgunlugun nedenlerine yonelik arastirmalar yapilmasi ve

yogunluk diizeylerinin azaltilmast ile ilgili ¢caligsmalar yapilmasi onerilebilir.
Finansal Destek

Calisma i¢in finansal destek saglanmamustir.
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