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Amag: Bu arasgtirmanin amaci pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinda travma sonrasi biiyiimeyi stresle basa ¢ikma yontemleri ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gore incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya; doktor, hemsire, saglik teknisyeni ve
diger saglik personeli olmak tizere 266 kisi goniillii olarak katilim saglamistir. Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla Travma
Sonras1 Biiyiime Olcegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi kullanilmistir. Verilerin
Coziimlenmesinde korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullamilmigtir. Bulgular: Arastirma sonucunda Stresle Baga
Cikma Olgegi alt boyutlarindan; kaginma, problem odakli ve sosyal destek basa ¢ikma ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi alt boyutlarindan aile ve dzel bir kisiden algilanan sosyal destegin travma sonrasi bilyliimeyi anlamli ve pozitif yonde
yordadigi, arkadastan algilanan sosyal destegin ise travma sonrasi biiyiimeyi istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
yordadig1 belirlenmistir. Sonu¢: Regresyon katsayisina gore yordayici degiskenlerin travma sonrasi biiyiime iizerindeki 6nemi;
kacinma, problem odakli basa ¢ikma, arkadastan algilanan sosyal destek, sosyal destek basa ¢ikma, aileden algilanan sosyal
destek ve 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek seklinde siralanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Saglik Calisanlari, Travma Sonrasi Biiylime, Stresle Baga Cikma, Sosyal Destek.

Prediction of Posttraumatic Growth of Healthcare Professionals in Terms of Coping with
Stress and Perceived Social Support During the Pandemic

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the posttraumatic growth of healtcare professionals according to their methods of coping
with stress and perceived social support levels during the COVID-19 pandemic. Materials and Methods: A total of 266 people,
including doctors, nurses, health technicians and other health personnel, voluntarily participated in the study. Posttraumatic
Growth Scale, Coping with Stress Scale and Multidimensional Scale of Perceived Social Support were used to collect data in the
study. Correlation analysis and multiple regression analysis were used to analyze the data. Results: As a result of the research, it
was found that avoidance, problem-focused and social support coping, and perceived social support from family and a private
person significantly and positively predicted posttraumatic growth. On the other hand, perceived social support from friends
predicted posttraumatic growth significantly but negatively. Conclusion: According to the regression coefficient, the importance
of predictor variables on posttraumatic growth can be sorted as; avoidance, problem-focused coping, perceived social support
from friends, social support coping, perceived social support from family, and perceived social support from a special person.
Keywords: COVID-19, Healthcare Professionals, Posttraumatic Growth, Coping With Stress, Social Support.
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GIRiS

21. ylizyilda Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS),
Orta Dogu Solunum Sendromu Koronaviriis (MERS-
CoV), Ebola, influenza A / HIN1 ve Zika gibi diinya
capinda c¢ok sayida halk sagligi tehdidi meydana
gelmistir. Son olarak 2019 yeni koronaviriis pandemisi
(COVID-19) dogrulanmis ve siiphelenilen vakalariyla
yalnizca Hubei Eyaleti, Wuhan't degil, ayn1 zamanda tiim
diinyay1 etkilemistir (Cao ve digerleri, 2020). COVID-19
pandemisinden Once diger pandemiler goriilse de
(2002'de SARS, 2013'te Ebola, 2015'te influenza A /
H1N1 veya 2015'te Zika gibi) COVID-19 viriisiiniin, hizl
yayilmasi ve &liimciil olmasi, insanlarin ruh ve fiziksel
saglhigini, kiiresel saglik sistemlerini ve kiiresel
ekonomiyi benzeri goriilmemis bir baski altma
sokmustur. Tiirkiye de bu durumdan belirgin bir bicimde
etkilenen  iilkeler  arasindadir.  Ulkelerin  saglk
sistemlerine oldukga agir yiikleri olan bu salgindan saglik
calisanlar1 da olumsuz yonde etkilenmistir. Pandemiyle
ilgili belirsizligin hala yerini koruyor olmas: enfeksiyonu
onleme ve kontrol konusunda bilgi eksikliginin yasaniyor
olmasi, enfekte hastalara uzun siire maruz kalinmasi,
pandemi kontrol miidahalelerinin baslamasindan sonra
saglik calisanlarina yonelik sistematik uygulamalar ve
egitim programlart icin yeterli zaman olmamasi, uzun
calisma saatlerine bagli olarak asir1 yorgunluk, izinlerin
kaldirilmasi, damgalanma ve yalnizlastirilma, fiziksel ve
psikolojik siddete bagli olarak immiin sistemde zayiflama
gibi etmenler, pandemi ile miicadelede en 6n sirada yer
alan saglik calisanlarinin bu siirecten en c¢ok etkilenen
kesim oldugunu gozler oniine sermektedir (Atkinson,
French, Lang, McColl ve Mazurik, 2020; WHO, 2020).
Vaka sayilarindaki hizli artig, saglik sisteminde sikintiya
yol agmis ve On saflardaki saglik calisanlarini araliksiz
gorevde kalmaya zorlamistir. Rutin saglik hizmetleriyle
ugrasan saglik calisanlari ile karsilastirildiginda, COVID-
19 saglik calisanlari daha fazla tibbi cagriya yanit
vermekte, daha sik agir hastalik ve oliime tanik olmakta
ve daha yogun calistiklarindan yeniden dinlenmek ve
iyilesmek i¢in daha az zamana sahiptirler. Diinya Saglik
Orgiitii saglk calisanlarinin diinya niifusunun %3 iinii,
tim COVID-19 enfeksiyonlarinin ise en az %14' iini
olusturdugunu bildirmistir (WHO, 2019). Tiirkiye’de
yapilan anketlere verilen yanitlara goére Haziran -
Temmuz 2020 doneminde %12,1 olan COVID-19 ile
enfekte saglik calisan1 orami Aralik 2020 - Ocak 2021
doneminde anlamli oranda artarak %57.4 olmustur.
(‘Saglik c¢alisanlarinda COVID-19 enfeksiyonu’’, 2021).
Yapilan arastirmalarda da gorildiigii tzere, yiiksek
yaygmlik ve 6liim oranlarina sahip bulasici hastaliklar,
saglik sektorii c¢aliganlarinin  hem fiziksel hem de
psikolojik  sagligi  i¢cin  onemli bir  tehdit
olusturmaktadir. Cok sayida ¢aligma, SARS hastalarina
bakim saglayan saglik sektorii calisanlart ve Giiney
Kore’de MERS hastalarina bakim saglayan saglik
caliganlarimin ~ travma  sonrasi  stres  semptomlari
yagsadigmi, yiiksek travma sonrasi stres seviyeleri
oldugunu bulgulamistir (Chan ve Huak, 2004; Chua ve
ark., 2004; Maunder ve ark., 2004; Sim, Chong, Chan ve
Soon, 2004). Son dénemde yapilan ¢aligmalar, COVID-
19 salginmnin bireysel ruh sagligi iizerinde Onemli
olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur (Wang ve
ark., 2020; Zhang ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020).
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Travmatik deneyimler her zaman psikopatolojik belirti ve
bulgularm gelismesine yol agmamaktadir (Ying ve ark.,
2014). Son yillarda, travma sonrasi goriilen bireysel
dayaniklilik ve basa c¢ikma stratejileri yeni bir kavramin
dogusuna aracilik etmistir. Son yirmi yilda, sistematik
calismalarin yapildigi bu yeni kavrami tanimlamak i¢in
“travma sonrast biiyiime” kullanilmistir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). Travma sonrasi bilyiime (TSB),
travmatik yasam olayiyla miicadele veya olumsuz olay
sonrast yasanan olumlu psikolojik degisikliklerdir
(Tedeschi ve ark, 2018) ve kisinin diinya hakkindaki
varsayimsal inanglar1 sarsildiginda ortaya ¢ikar. {1k olarak
1996 yilinda Tedeschi ve Calhoun tarafindan Onerilen
TSB (Tedeschi ve Calhoun, 1996), zorlu veya travmatik
bir olaya maruz kalmanin bir sonucu olarak bir bireyin
yasamimda Onemli bir olumlu degisiklik, olarak
tanimlanmaktadir (Bernstein ve Pfefferbaum, 2018).
TSB, depremler ve tsunamiler gibi afetlerden kurtulan
bireylerde kapsamli bir sekilde ele alinan bir kavramdir
(Xu ve digerleri, 2016). Ayni zamanda COVID-19
pandemisinin hayatimiza girmesi ve toplum iizerindeki
yikici etkisi nedeniyle arastirmacilarin iizerinde durdugu
bir kavram olarak ©6ne ¢ikmistir. Arastirmalar, travma
sonrasi biliylimenin saglik ¢alisanlarin1 koruyabilecegini
veya travma sonrasit olaylarin psikolojik etkilerini
iyilestirebilecegini gostermektedir (Okoli, Seng, Lykins
ve Higgins, 2021; Rodriguez ve digerleri, 2019). Ilk
Siddetli Akut Solunum Sendromu olan SARS salgininin
olumlu etkisi tizerine yapilan ¢aligmalar, TSB'nin bulasici
hastaliklardan sonra ortaya gikabileceginin altini ¢izen
degerli bilgiler sunmustur (Lau, Yang, Pang, Tsui ve
Wing, 2006). SARS salgini sirasinda insanlarin yiiksek
bir yiizdesi endise, caresizlik, izolasyon, uyku
problemleri ve diger bircok olumsuz ruh saglig: etkisiyle
karsilagsa da bir kisim insan i¢in SARS ayni1 zamanda bir
sans olarak kabul edilmistir. Sag kurtulanlar, aile
iiyelerinin duygularina daha fazla onem verdiklerini,
birlikte vakit gecirme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ve arkadaglarinin daha destekleyici oldugunu

diigiindiikleri igin 'sosyal gelisim'
yasamiglardir. Rahatlamak i¢in daha fazla zaman
harcadiklar1 ve daha saglikli bir yasam tarzi

benimsedikleri i¢in 'kigisel gelisim' saglamuis, ayrica,
sagliklarina, ailelerine, arkadaslarina sahip olduklari igin
stikretmeyi Ogrenmislerdir. Bunlar ise 'ruhsal gelisimin
boyutlaridir (Lau ve ark., 2006). COVID-19 pandemisi
baslangicinda Romanya hiikiimeti tarafindan alinan
karantina karar1 sonrasinda yapilan bir ¢alismada, geng
bireylerin pandemiyi takiben olumlu sonuclart diisiinme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu, daha yaslilarin ise
bunun olast olmadigmi diisiindiigiinii ortaya koymustur
(Maftei ve Holman, 2020). Bireyin yasamini tehdit eden
olaylardan sonra biiyiime gostermesinde bazi faktorlerin
rolii vardir. Stresle basa ¢ikma becerileri bu faktorlerden
birini olusturmaktadir. Bireyin travmatik olayla basa
¢ikma sekli, TSB tizerinde oldukga etkilidir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Basa ¢ikma yontemleri sayesinde yagam
iizerinde tehdit olan ve stres tepkisini olusturan olayin
anlami yeniden degerlendirilir (Tamres, 2002). Yapilan
bir ¢aligmada, olumlu basa ¢ikma mekanizmalarina veya
iyimser ve olumlu 6zelliklere sahip bireylerin, yasamdaki
kritik durumlara daha iyi uyum sagladiklar1 ve yiiksek
diizeyde psikolojik iyi olus ile psikolojik gelisim
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yasadiklart goriilmistiir (Bellizzi ve Blank, 2006). Prati

ve Pietrantoni (2009) tarafindan yiiriitiilen bir meta-analiz

calismasinda, stresle basa ¢ikma stratejilerinden, olumlu
yeniden degerlendirme ve dini basa c¢ikmanin travma
sonras1 bilylime fiizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Birol (2004), kazadan kurtulanlarla yaptig1 caligmada,

olay sirasinda yasamsal tehdit problem odakli basa ¢ikma

becerisine sahip olanlarin travma sonrasi biiylime
gosterdiklerini ortaya koymustur. Diirii (2006) ise yaptig:
¢alismada kagingan problem ¢6zme yaklagiminin travma
sonrast  blylimeyi  negatif yonde  etkiledigini
bulgulamistir. Travma sonrasi biiylimeyi etkileyen bir
diger faktor olan sosyal destek, bir yasam krizine tepki
olarak olumlu degisimi anlamanmn 6nemli bir yoniidiir

(Schaefer ve Moos, 1998). Sosyal destegin olumlu basa

ctkma davranislarini tesvik ettigi ve olumsuz bir yasam

olay1 sonrasinda olumlu sonuglara katkida bulundugu 6ne
sirilmektedir. Yapilan c¢alismalar algilanan sosyal

destegin kanser hastalarinda (Karanci ve Erkam, 2007;

Scrignaro, Barni ve Magrin, 2011; Love ve Sabiston,

2011), romatoid artrit hastalarinda (Dirik ve Karanci,

2008), kok hiicre naklinden sag kalanlarda (Nenova,

2013) travma sonrasi biiylimeyi olumlu ydnde

etkiledigini gostermistir. Yine yapilan bazi c¢aligmalar,

algilanan sosyal destegin, HIV / AIDS pandemisinde
yasam kalitesi ve iyilik halini arttirdigin1 ve kisinin stres,
anksiyete ve depresyon diizeyini azalttifini ortaya
koymustur (Asante, 2012; Sun, Wu, Qu, Lu ve Wang,
2013).Tim bu bilgiler 151831nda COVID-19 pandemisinin
ozellikle saglik calisanlar1 igin zorlayici ve agir yiikler
getiren ve hali hazirda devam eden bir siire¢ olmasi,

Onleyici tedbirlerin alinmamasi ve saglik calisanlarinin

desteklenmemesi durumunda ciddi sorunlara neden

olabileceginin 6ngoriilmesi gibi nedenlerle, bu problem
alanina  yonelik  ¢alismalara  gerek  duyuldugu
anlagilmistir. Bununla birlikte saglik ¢alisanlarinda

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak yasanilan

sorunlarin  fazla olmasina ragmen bununla ilgili

Tirkiye’de ¢ok az calisma yapildigi goriilmiistiir. Bu

nedenle, COVID-19 pandemi siirecinde saglik

calisanlarinin stresle bag etme yollarinin ve algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin travma sonrasit biiyiime
diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e  Stresle basa ¢ikma stilleri (Problem odakli, kaginma,
sosyal destek arama) saglik c¢alisanlarinin travma
sonrast  bliyiime diizeylerini anlamli  olarak
yordamakta midir?

e Algilanan sosyal destek (Aile, arkadas, Ozel bir
kisiden algilanan sosyal destek) saglik ¢aliganlarinin
travma sonrasi bilylime diizeylerini anlamli olarak
yordamakta midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu arastirma saglik calisanlarinda travma sonrasi
biliylimenin stresle basa ¢ikma ve sosyal destek algisina
gore incelenmesini amaclayan kesitsel nitelikte nicel bir
aragtirmadir.  Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iligkisel tarama, iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir
(Karasar, 2014). Bu arastirmada oncelikle saglik
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calisanlarinin ~ stresle basa ¢ikma  ydntemlerini,
algiladiklar1 sosyal destek diizeyini ve travma sonrasi
bliylimeyi belirlemek ve ardindan travma sonrasi
bliylimenin; problem odakli, kacinma ve sosyal destek
basa ¢ikma yontemleri ile aile, arkadas ve 6zel bir kisiden
algilanan  sosyal destekle iliskisinin  belirlenmesi
amaclandigindan iligkisel tarama modeli kullanilmstir.
Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini doktor, hemsire, saglik teknisyeni
ve diger saglik personeli olusturmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde  elverigli ~ 6rnekleme  (convenience
sampling) yontemi kullanilmigtir. 80’1 (%30.1) erkek,
186’s1 (%69.9) kadin olmak iizere toplam 266 saglik
calisan1 goniillii olarak katilim saglamistir.

Veri toplama araclari

Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, Travma Sonrasi Biiyiime, Stresle Baga Cikma ve
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmstir.

Kigisel bilgi formu: Kisisel bilgi formu katilimcilarin
demografik  ozelliklerinin  belirlenmesi  amaciyla
aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Hazirlanan
formda katilimcilarin; cinsiyeti, medeni durumu, meslegi,
meslekteki ¢alisma siiresi, COVID-19 tanisi alan hastaya
miidahale durumu ve kendisinin COVID-19 tanis1 alma
durumuna iligkin sorulara yer verilmistir.

Travma Sonrast Biiyiime Olcegi: Tedeschi ve Calhoun
(1996) tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢egin Tiirkce
versiyonu Kagan, Giileg, Boysan ve Cavus (2012)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgek lise ve iiniversite
ogrencilerinden  olusan  bir  katilimci  grubuna
uygulanmustir. Olgek 6’11 Likert tipi 21 madde ve Benlik
algisinda degisim, Yasam felsefesinde degisim ile
Bagkalartyla iliskilerde degisim olmak {izere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri; “Yasamda
onem verdigim seylerin Oncelik sirast degisti.” ve
“Kendime giiven hissinde artis oldu.” seklinde travma
sonrasinda bireylerde meydana gelen olumlu degigimleri
belirlemeye  yonelik  maddelerden  olusmaktadir.
Maddelere verilen cevaplar 0 ile 5 arasinda puanlanmakta
ve ters madde bulunmamaktadir. Olgek toplam puani ve
alt 6lcekler igin yiiksek puan travma sonrasi bilylimenin
fazla oldugunu gostermektedir. Olgek madde ayirt
edicilik indekslerinin 0.28’le 0.72 arasinda degisim
gosterdigi belirtilmistir. Olgegin i¢ tutarlihg: alt dlgekler
Kendilik Algisinda Degisim, Yasam Felsefesinde
Degisim, Iliskilerde Degisim igin sirasiyla 0.88, 0.78 ve
0.77 olarak ve oOl¢ek toplami i¢in 0.92 olarak ifade
edilmistir. 15 giinliik test tekrar test
intrakorelasyonlarinin toplam puanlar i¢in 0.83 ve alt
Olcekler i¢in 0.70 ve 0.85 arasinda
belirlenmistir.

Stresle Basa Cikma Olgegi: Olgegin Orijinali Folkman
ve Lazarus tarafindan gelistirilen Basa Cikma Yollari
Envanteri (Ways of Coping Inventory) olup Sahin ve
Durak (1995) tarafindan o6lg¢egin 30 maddelik kisa
versiyonu Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Tirkiim (2002) bu
olgegi Anadolu Universitesi'nde okuyan &grencilere
uygulayarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarim
yapmigtir. Ortaya c¢ikan 5°li Likert tipi 23 maddelik

degistigi

Olgekte “Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya caba
gosteririm.” ve “Biitin olast ¢dziimleri aklimdan
geciririm.”  gibi  bireylerin  stres  durumlarinda

gosterdikleri davranislar1 belirlemeye yonelik ifadeler yer
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almaktadir. Olgegin kagimma, problem odakli basa ¢ikma
ve sosyal desteck olmak iizere ¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Bireylerin 6l¢ek maddelerine verdikleri
cevaplar; Tamamen Uygun=5, Olduk¢a Uygun =4,
Kararsizim = 3, Biraz Uygun=2, Hi¢ Uygun Degil=1
seklinde puanlanmaktadir. Yalnizca Sosyal destek alt
boyutunda yer alan ii¢ madde ters puanlanmaktadir.
Olgegin i¢ tutarhlig: alt dlgekler kagmma, problem odakl
basa ¢ikma, sosyal destek i¢in sirasiyla 0.65, 0.80 ve 0.85
olarak ve 6lgek toplami igin i¢ tutarlilik 0.78 olarak ifade
edilmistir. Alt 6l¢eklerin toplam madde korelasyonlari
kacinma .34, problem odakli 0.48 ve sosyal destek
0.61°dir. On hafta ara ile test tekrar uygulanmis ve
korelasyon katsayist Olcegin biitiinii icin 0.85 olarak
belirlenmistir. Alt 6lgekler icin belirlenen korelasyonlar
kacinma r=0.67, problem odakli basa ¢ikma r=0.71 ve
sosyal destek r=0.68’dir. Olgegin 6lgiit gecerligi
umutsuzluk, problem ¢ézme, denetim odagi ve stresle
basa ¢ikma tarzlarmi Olgen araglar kullanilarak test
edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Bu
¢alismada orijinali ABD’de Zimet ve digerleri (1988)
tarafindan gelistirilen Tirkiye’de kullanimi igin ilk defa
Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve
gegerlik, giivenirlik c¢alismast yapilan ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek dlgeginin Eker, Arkar ve Yaldiz
(2001) tarafindan gozden gecirilmis formu kullanilmistir.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi on iki
maddeden olusmaktadir. Olgekte “Ailem bana gercekten
yardimcr olmaya calisir.” Ve “Seving ve kederlerimi
paylasabilecegim arkadaslarim var.” Seklinde sosyal
destek algisim1  belirlemeye yonelik maddeler yer
almaktadir. Algilanan sosyal destegin kaynagina gore;
Katilimcilarin ~ demografik  verileri  Tablo  1°de
sunulmustur. Arastrma grubunun  %69.9’u  kadin,
%62.8’1 evli, %50.4’1 doktor, %45.1°’1 11 yil ve iizeri
stiredir c¢alisan, %69.5’i COVID-19 tanist alan bir

Tablo 1. Katimcilarin demografik verileri (n=266).

aile (anne, baba, es, ¢cocuk, kardes), arkadas ve 6zel bir
insan (flort, nisanli, s6zI{, akraba, komsu, doktor) olmak
iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir ve her grup doért maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri 7 aralikli bir 6lgekle
derecelendirilmistir. Alt o6l¢eklerdeki dort maddenin
puanlarmin toplanmasi ile alt Olgek puanlar1 elde
edilmektedir. Biitiin alt 6lcek puanlarmin toplanmasiyla
da dlgek toplam puani elde edilmektedir. Toplam puanin
yiliksek olmasi sosyal destegin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin Cronbach’s alpha giivenirligi alt
Olcekler aile, arkadas, 6zel bir insan igin sirastyla 0.85,
0.88 ve 0.92 olarak ve dlgek toplami igin gilivenirlik 0.89
olarak ifade edilmistir.

Istatistiksel analiz

Aragtirmada,  Stresle Basa Cikma  Olgegi  alt
Olceklerinden; problem odakli basa cikma, kagmma,
sosyal destek basa c¢ikma ile Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi alt odlceklerinden; aileden,
arkadastan ve ozel bir kisiden algilanan sosyal destegin
travma sonrasi billylimeyi yordama diizeyleri c¢oklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Verilerin analizinden
once ug¢ degerleri belirlemek i¢in Mahalanobis uzaklik
degerleri hesaplanmis, verilerin analize uygun oldugu
goriilmistiir. Veriler regresyon sayiltilari agisindan
incelenmis ve regresyon analizinin gerekli varsayimlarini
karsiladig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin etik yonii

Calismanm yapilabilmesi i¢in 09.04.2021 tarihinde
Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu Bagkanligindan onay almmistir (Say1 numarasi:
E-61923333-050.99-24077, Karar numarasi:45).

BULGULAR
hastanin tedavisinde goérev almayan, %98.1’i COVID-19
tanisi almayan kisilerden olugmaktadir (Tablo 1).

Demografik ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 186 69.9
Erkek 80 | 30.1
Medeni durum Evli 167 62.8
Bekar 86 32.3
Diger 13 4.9
Meslek Doktor 134 50.4
Hemgire 81 30.5
Saglik teknisyeni 28 10.5
Diger 23 8.6
Meslekteki ¢calisma siiresi 1 yildan az 16 6.0
1-5 yil 47 | 177
6-10 y1l 83 31.2
11 y1l ve iizeri 120 45.1
COVID-19 tams1 alan hastaya miidahale durumu | Evet 81 305
Hayir 185 69.5
COVID-19 tamisi alma durumu Tani1 aldim 5 1.9
Tan1 almadim 261 98.1
Tablo 2 ve Sekil 1 incelendiginde degiskenlere iliskin  araliginda olmasi normallikten asir1  bir sapma
basiklik degerlerinin-1.401 ile -0.092 arasinda, carpiklik olmadiginin  gostergesi olarak kabul edilmektedir

degerlerinin ise -1.224 ile -0.096 arasinda degistigi
goriilmektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5

(Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu dogrultuda arastirma
verilerinin normal dagilima sahip olduklar1 sdylenebilir.




Tablo 2. Regresyon analizi sayiltilarina, basiklik ve carpiklik degerlerine iliskin sonuglar.

Degiskenler Basikhik Carpikhk VIF Cl
Travma Sonrasi Biiyiime -.0374 -0.303 1.000
Problem Odakli Baga Cikma 0.355 -0.460 1.590 6.599
Kacinma -0.284 -0.096 1.390 11.600
Sosyal Destek Bagsa Cikma -0.092 -0.198 1.404 14.796
Aileden Algilanan Sosyal Destek 1.103 -1.224 1.500 17.312
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek 0.482 -0.957 1.727 19.729
Ozel Bir Kisiden Algilanan Sosyal Destek -1.401 -0.179 1.207 21.709
30 —— ——
20— — [
g -
= |
[
107
[n] T T T T T T _|
Nule) 20,00 40,00 S0,00 20,00 100,00
travma sonrasi bayime
Sekil 1.Travma sonrasi biiyiime bagimh degiskeni icin normal dagilim grafigi
Regresyon modeline dahil edilecek degiskenler puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
arasindaki iligkiler ~Pearson momentler ¢arpimi pozitif yonde iliskiler vardir. Stresle basa ¢ikma ve
korelasyonu analizi aracilifiyla incelenmistir. Analiz algilanan sosyal destegin travma sonrasi bilylimeyi
sonuglart Tablo 3°’te verilmektedir. Tablo 3’te yordayici roliinii belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu

goriildigi gibi, travma sonrasi biiyiime 0&lgeginden dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 4’te
alman tiim puanlar ile stresle basa ¢ikma ve algilanan verilmektedir.
sosyal destek Olgeginin tiim alt boyutlarindan alinan
Tablo 3. Korelasyon analizine iliskin sonuglar.
1 2 3 4 5 6 7
Travma sonrasi biiyiime 1
Problem odakh basa ¢ikma 047* |1
Kacinma 054* | 051* |1
Sosyal destek 0.31* | 0.38* | 0.25* |1
Aileden algilanan sosyal destek 0.29* | 0.35* | 0.25* | 0.34* |1
Arkadastan algilanan sosyal destek 0.13* | 0.34* | 0.16* | 0.47* | 053* |1
Ozel bir kisiden algilanan sosyal destek 0.25* | 0.26* | 0.20* | 0.23* | 0.29* | 0.37* 1
X 56.41 | 31.33 | 27.10 | 23.85 | 22.99 | 21.53 16.75
SS 2328 | 549 |553 [509 |53 |561 8.43

*p<0.01, X=0Ortalama, SS=Standart sapma.

Tablo 4’te goriildiigii gibi yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda kurulan modelin anlaml
oldugu F (5 259) = 27.721, p <0.01  ve stresle basa

Olceginin problem odakli basa ¢ikma, kaginma ve
sosyal destek alt boyutlar1 ile algilanan sosyal destek
6lceginin aile, arkadas ve 6zel bir kisi alt boyutlarinin

¢tkma ile algilanan sosyal destegin  saglik timi travma sonrasi biiyiimedeki degisimin %37’sini
caliganlarinda travma sonrasi biiylimeyi istatistiksel aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir katsayilarina gore yordayict degiskenlerin travma

(R=0.625, R?=0.377). Buna gore stresle basa ¢ikma

sonrasi biiylime iizerindeki goreli 6nem sirasi kaginma
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(B=0.364), problem odakli- basa ¢ikma (=0.213),
Arkadas-sosyal destek (B=-0.184), sosyal destek-basa
¢ikma ($=0.152), Aile-sosyal destek (f=0.143) ve 6zel
bir kisi-sosyal destek (B=0.112) seklindedir.

Buna gore; problem odakli baga ¢ikma, travma sonrasi
biiyimeyi anlamli  olarak ve pozitif yonde
yordamaktadir (=0.21, t250=3.478, p<0.01, pr?=0.04).
Kagimmma odakli basa ¢ikma, travma sonrasi bilyiimeyi
anlamli olarak ve pozitif yonde yordamaktadir (f=0.36,
t(259)=6.360, p<0.01, pr?=0.13).

Pandemi Siirecinde Saghk Calisanlart

Sosyal destek odakli basa ¢ikma, travma sonrasi
bliyiimeyi anlamli olarak ve pozitif yonde
yordamaktadir (B=0.15, t(259=2.654, p<0.01, pr’=0.02).
Aileden algilanan sosyal destek, travma sonrasi
bliyiimeyi anlamli olarak ve pozitif yonde
yordamaktadir, p=0.14, t250=2.413, p<0.05, pr?=0.02

Arkadastan algilanan sosyal destek, travma sonrasi
biiyiimeyi anlamli  olarak ve negatif yOnde
yordamaktadir (B=-0.18, t(s0)=-2.88, p<0.01, pr=0.03).
Ozel bir kisiden algilanan sosyal destek, travma sonrasi

biiyiimeyi anlamli  olarak ve pozitif yoOnde
yordamaktadir (B=0.11, t25=2.097, p<0.05, pr?=0.01).

Tablo 4. Travma sonrasi biiyiimenin stresle basa ¢ikma ve algilanan sosyal destek tarafindan yordanmasu.

B SH B t p

Sabit -33.087 7.875 - 4.201 0.000

Stresle Basa ¢ikma Problem Odakli Bagsa Cikma 0.901 0.259 0.213 3.478 0.001
Kaginma 1.529 0.240 0.364 6.360 0.000

Sosyal Destek

0.696 0.262 0.152 2.654 0.008

Algilanan Sosyal Destek Aile Sosyal Destek

0.627 0.260 0.143 2.413 0.017

Arkadas Sosyal Destek

-0.761 0.264 | -0.184 | -2.881 0.004

Ozel Kisi Sosyal Destek

0.308 0.147 0.112 2.097 0.037

R=0.625, R?=0.37, F (5; 250) = 27.721, p=0.00

TARTISMA

Arastirma sonucunda stresle basa ¢ikma ve algilanan
sosyal destegin travma sonrasi bilyiimeyi anlamli
diizeyde yordadig1 belirlenmistir (p<0.01). Stresle basa
¢ikma 6lgeginin problem odakli basa ¢ikma, kaginma ve
sosyal destek alt boyutlar ile algilanan sosyal destek
Olceginin aile, arkadas ve 6zel bir kisi alt boyutlarinin
timiiniin travma sonrast biiyiimedeki degisimin
%37’sini  acikladigt belirlenmistir. Travma sonrasi
bliyime degiskeninde %13 ile en fazla varyansi
aciklayan kagmma basa ¢ikma stili olmus, bunu
sirastyla problem odakli basa ¢ikma (%4), arkadastan
algilanan sosyal destek (%3), sosyal destek basa ¢ikma
stili (%2), aileden algilanan sosyal destek (%2) ve 6zel
bir kisiden algilanan sosyal destek (%]1) izlemistir.
Yordayic1 degiskenlerin arkadastan algilanan sosyal
destek disinda tiimii travma sonrasi biiyiimeyi pozitif
yonde yonde yordamis arkadastan algilanan sosyal
destegin ise negatif yonde yordadigi belirlenmistir.
Folkman ve Lazarus (1988) stresle basa ¢ikmayi,
bireylerin stresli durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda
ortaya koyduklari ve gevresel taleplerin iistesinden
gelebilmek i¢in gelistirdikleri bilissel ve davranigsal
cabalar olarak tanimlamaktadir. Gelistirdikleri stresle
basa ¢ikma modeline gore; bireyler stres yaratan
durumlar karsisinda problem odakli ya da duygu odakli
olarak  iki temel basa ¢ikma  stratejisine
basvurmaktadirlar. Problem odakli basa ¢ikmada birey
sorundan kaginmaz, onu akilci bir bigimde tanimlayarak
tehdit edici durumun iistesinden gelmeye ya da etkisini
azaltmaya yonelik ¢abada bulunur. Duygu odakli basa
¢ikmada ise bireyin sorunun lstesinden gelmek igin
caba gostermek yerine sorunun yarattigi duygulari;
yadsima, sorundan uzaklagma ya da olumsuz duygularin
paylasilmas1 yoluyla ortadan kaldirmaya calisildigi
gorililmektedir (Folkman ve Lazarus, 1984). Bireylerin
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soruna ¢oziim tretme ve farkli ¢6ziim yollar1 arama
cabalar stresle basa ¢itkmada olumlu bir yontem olarak
degerlendirilirken kaginma ya da sorunu inkar etme gibi
duygu odakli basa c¢ikma yollar1 islevsel olmayan
yontemler olarak degerlendirilmektedir (Carver ve
Connor-Smith, 2010). Agbaria ve Mokh (2021)
COVID-19 salgininda stresle basa c¢ikma ile kisilik
ozellikleri ve sosyal destek iligkisini incelemiglerdir. Bu
aragtirmanin sonucunda duygu odakli basa ¢ikma sosyal
destek, disa doniiklik, deneyime aciklik, yumusak
baslilik, 6z denetimlilik ile negatif iligkili bulunmustur.
Bu sonug pozitif sosyal destegin kisinin aktif, uyumlu
ve verimli bir sekilde basa ¢ikma yetenegini artiriyor
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Suzuki ve digerleri
(2021) ise yeni baglayan hemsirelerde tiikenmislik ile
stresle basa c¢ikma ve 1is ortamimi inceledikleri
caligmalarinda islevsel olmayan basa ¢ikmanin isten
duyulan memnuniyeti ve tikenmisligi etkiledigini
belirlemislerdir. Widyasrini ve Lestari (2020)
hemsirelerde  psikolojik iyi olusu inceledikleri
calismalarinda; iyi olusu en fazla sosyal destegin daha
sonra ise stresle basa ¢ikmanin yordadigimni, is yerinde
catigmanin  ise iyi olusu negatif yordadigim
belirlemiglerdir. Mevcut arastirmanin stresle basa ¢ikma
stili bulgularina bakildiginda; travma sonrasi biiyiimeyi
en fazla duygu odakli baga ¢ikma yontemi olan kaginma
basa ¢ikma stilinin yordadigi, bunu sirasiyla problem
odakl basa ¢ikma stili ve yine duygu odakli basa ¢ikma
yontemi igerisinde yer alan sosyal destek basa ¢ikma
stilinin takip ettigi belirlenmigtir. Schaefer ve Moss
(1992)’un travma sonrast biiylime modelinde; bas
etmenin kagimmmaci ve aktif bag etme olarak ikiye
ayrildig1 ve destek arayisinin aktif bas etme olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Buna ek olarak stresle basa
¢itkma davraniglarmin  kiiltiirel baglaminin da son
yillarda 6nem kazandig1 ve Bati psikolojisi ile bireyci
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kiiltiirler baglaminda islevsel olarak degerlendirilmeyen
basa ¢ikma yontemlerinin kolektivist kiiltiirlerde
islevsellik bakimindan farklilik gosterebilecegi ifade
edilmektedir (Yazici ve digerleri, 2017). Bati kiiltiiriinde
islevsel olmayan basa ¢ikma yontemleri kolektivist
toplumlarda bireyin iyi olusuna hizmet edebilmektedir
(Cross, 1995). Kaginma davranigi, Bati psikolojisi
perspektifinde islevsel olmayan bir basa ¢ikma yontemi
olarak degerlendirilse de Cimen (2020) kolektivist bir
basa ¢ikma stili olarak ele aldig1 kaginma davraniginin
travma sonrasi bilylime ile pozitif ve anlamli bir iligkisi
oldugunu ortaya koymustur. Bu basa ¢ikma stiline gore;
bireylerin sorunlar karsisinda paylasim ig¢inde olmay1
tercih etmeyebilecegi, duygu ve diislincelerini ifade
etmekten kaginabilecegi, ¢oziim iiretmek yerine sorunu
gormezden gelerek basa c¢ikmaya calisabilecegi ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda kisilerin sistematik bir
bicimde ayni sorunla karsi karsiya kalmalari ve bu
durumun devam edecek olmasi halinde soruna karsi
duyarsizlik gelistirebilecekleri de belirtilmektedir (Siu
ve Chang, 2011). Evrensel bir kriz durumu olan
pandemi ve Kovid-19 hastalik durumu da saghk
caliganlarinin  yogun ve siiregen bir bigimde Kkarsi
karstya kaldiklar1 bir problem durumudur. Saglik
galiganlarmin  meslekleri  nedeniyle  durumdan
uzaklagamamalar1 ve c¢oziime yonelik dogrudan bir
miidahalede bulunmalari imkan1 da olmamasi nedeniyle
pandemi siirecinde yogun strese maruz kaldiklar1 ifade
edilebilir. Bu c¢alismada da saglik ¢aliganlarinin
yasadiklar1 stresin kendilerinde yarattigi duygulardan
uzaklasarak stres durumuyla bas etmeye calistiklari
diisiinilmektedir. Nitekim travma sonrasi biiyiimeyi en
fazla yordayan degisken kacinma basa c¢ikma stili
olmustur. Kaginma davranigindan sonra travma sonrasi
bliyimeyi en fazla yordayan basa ¢ikma stilinin
problem odakli basa ¢ikma olmast ise saglik
¢alisanlarinin stres durumuyla her ne kadar kendilerini
duygusal olarak soyutlayarak basa ¢ikmaya caligsalar da
ayni zamanda stres durumuna iligkin aktif miicadele ve
¢Oziim arayis1 i¢inde olduklarimni ortaya koymaktadir.

Arastirmanin algilanan sosyal destek ve sosyal destek
basa ¢ikma stili ile ilgili sonuglarina bakildiginda diistik
arkadas sosyal desteginin travma sonrasi biiyiimeyi
yordadigr dikkat ¢ekmektedir. Hastaliklar ya da
zorlayict yasam kosullarmmin meydana getirdigi strese
kars1 sosyal destegin bir tampon gorevi gorerek stresin
etkilerini azalttig1 ifade edilmektedir (Barrera, 1986;
Cohen ve Wills, 1985). COVID-19 pandemisi siirecinde
saglik calisanlarinin algiladiklar1 orta ve yiiksek diizey
sosyal destegin korku, depresyon, anksiyete ve stres ile
anlamli ve negatif yonde bir iligki gosterdigini ortaya
koyan ¢alismalar (Alnazly, Khraisat, Al-Bashaireh ve
Bryant, 2021; Si ve digerleri 2020) mevcuttur. Conti,
Fontanesi, Lanzara, Rosa ve Porcelli (2020) de
Italya’daki 933 saglik cahisaminin ruh saghg ve
psikolojik destek ihtiyacimi inceledikleri ¢aligmalarinda
psikolojik destege ihtiyact oldugunu ifade eden saglik
calisanlarinin  anksiyete ve depresyon puanlarinin
yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Okediran ve digerleri
(2020) Nijerya’'nin  Lagos sehrindeki izolasyon
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merkezinde ¢alisan saglik ¢alisanlariyla yaptiklari nitel
calismada, saglik calisanlarinin pandemi siirecinde
sinirli  kaynaklarla ¢aligmasinin zorlayict oldugunu
ancak mevcut destek sistemleriyle basa ¢iktiklarmi
ortaya koymuslardir. Bu bulgular sosyal destegin stres
kargisindaki koruyucu roliinii ortaya koymakla birlikte
Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku ve Calhoun
(2018)’un ifade ettigi gibi travma sonrasi biiylime
bireylerin karsilastiklar1 zorlayici yasam kosullart bu
deneyim Oncesindeki durumlarma tam anlamiyla
donmelerine izin vermedigi i¢in yeni diigiinme, hissetme
ve davranma bigimleri gelistirmeleriyle miimkiin
olmaktadir. Travma sonrast bilyiime travmanin
dogrudan sonucu olarak degil travma ile miicadele
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Tedeschi, Park ve
Calhoun, 1998). Bu arastirmanin arkadas sosyal destegi
bulgusu bu baglamda degerlendirildiginde, saglik
calisanlarinin hem hastaligin bulas riskine dogrudan
maruz kalmalarmin getirdigi kaygi hem de kendilerini
izole etmelerinin gerekliligi nedeniyle arkadaglarindan
ihtiyag duyduklart sosyal destegi alamadiklar1 ve
yalnizlastiklar1 sdylenebilir. Ihtiyag duyulan destek
almamamis olsa da bu durumun saglik c¢aliganlarinin,
Inci ve Boztepe (2013)’nin ifade ettigi gibi kendi
yeterlilik durumlart hakkinda farkindaliklarini arttirarak
ve 0Oz diizenlemeyi gelistirerek travma sonrasi
biiylimeye katki sagladigi diistiniilmektedir.

SONUC

Bu aragtirmada saglik calisanlarinda travma sonrasi
biiyiime, stresle basa ¢ikma stilleri ve algilanan sosyal
destek baglaminda ele alinmistir. Tedeschi ve digerleri
(1998) tarafindan travma sonrasi biiyiimeyi agiklamak
icin gelistirilen modellerden biri olan Islevsel-Betimsel
Model, bireylerin kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi
bliylimeyi etkileyen Onemli bir faktér oldugunu
belirtmektedir. Disa doniik ve deneyime agiklik kisilik
ozelliklerinin travma sonrast biiylimeyi
kolaylastirabilecegi ifade edilmektedir. Bu dogrultuda
saglik calisanlarinda travma sonrasi bilylimeye iligkin
yapilacak gelecek c¢aligmalarda kisilik 6zelliklerinin de
ele alinmasi Onerilebilir. Arastirmanin sosyal destege
iliskin bulgulart dogrultusunda saglik calisanlarina hem
COVID-19 pandemisinin  hem de bu durumun
beraberinde getirdigi sosyal izolasyonun yarattigi stres
durumuyla basa c¢ikabilmeleri icin psikolojik destek
saglanmasi Onerilebilir. Buna ek olarak literatiirde
saglik c¢alisanlarmin COVID-19 pandemisi siirecinde
hastanede gorev aldiklar1 birimlere gore sosyal destek
diizeylerinin (Fang ve digerleri, 2021) ve psikolojik
belirtilerinin (Elamin ve digerleri, 2020) farklilik
gosterdigini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu
calismalarin bulgular1 da dikkate alinarak pandemi
stirecine  iligkin  saglhik c¢alisanlariyla  yapilacak
caligmalarda, hastanede aktif gorev aldiklar1 birimlerin
de ele alinmasinin planlanacak onleyici ve iyilestirici
caligsmalara katki saglayacagi soylenebilir.

298



Cikar Catismasi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya
yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir potansiyel
¢ikar catigmasi beyan etmemistir.

Yazar Katkilari

Plan, tasarim: SF, Al, GF; Gerec, yontem ve veri
toplama: SF, Al, GF; Analiz ve yorum: SF, Al, GF;
Yazim ve elestirel degerlendirme: SF, Al, GF

KAYNAKLAR

Agbaria, Q. ve Mokh, A.A. (2021). Coping with Stress During
the Coronavirus Outbreak: the Contribution of Big
Five Personality Traits and Social
Support. International Journal of Mental Health and
Addiction,1-19. https://doi.org/10.1007/s11469-021-
00486-2

Alnazly E., Khraisat, O.M., Al-Bashaireh, A.M. ve Bryant,
C.L. (2021). Anxiety, depression, stress, fear and
social support during COVID-19 pandemic among
Jordanian healthcare workers. PLoS One, 16(3):
€0247679.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0247679

Asante, K. O. (2012). Social support and the psychological
wellbeing of people living with HIV/AIDS in
Ghana. African Journal of Psychiatry, 15(5):340-5.
https://doi.org/10.4314/ajpsy.v15i5.42.

Atkinson, P., French, J., Lang, E., McColl, T. ve Mazurik L.
(2020). Just the Facts: Protecting frontline clinicians
during the COVID-19 pandemic. Canadian Journal
of Emergency Medicine. 1-5. 35.

Barrera, M. (1986). Distinctions between social support
concepts, measures and models. American Journal
of Community Psychology, 14, 413-455. http://
dx.doi.org/10.1007/BF00922627

Bellizzi, K. M. ve Blank, T. O. (2006). Predicting
posttraumatic ~ growth in  breast  cancer
survivors. Health Psychology, 25(1),47-56.
https://doi.org/10.1037/0278-6133.25.1.47

Bernstein, M. ve Pfefferbaum, B. (2018). Posttraumatic
growth as a response to natural disasters in children
and adolescents. Current Psychiatry Reports, 20(5),
37

Birol, A. S. (2004). Motorlu tasit kazalarindan sonraki stres
diizeyi ve strese bagli gelisme olgusunun yordayici
degiskenleri. Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi.
Orta Dogu Teknik Universitesi.

Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J. ve
Zheng, J., (2020).The Psychological Impact of the
COVID-19 Epidemic on College Students in China,
Psychiatry Research, 28,112934.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934

Carver, C. S. ve Connor-Smith, J. (2010). Personality and
coping. Annual Review of Psychology, 61, 679-704.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.1003
52

Chan, A. O. M. ve Huak, C. Y. (2004). Psychological impact
of the 2003 severe acute respiratory syndrome
outbreak on health care workers in a medium size
regional general hospital in Singapore. Occupational
Medicine, 54, 190-196. doi:
10.1093/occmed/kgh027

Chua, S. E., Cheung, V., Cheung, C., McAlonan, G. M,
Wong, J. W., Cheung, E. P., et al. (2004).
Psychological effects of the SARS outbreak in Hong
Kong on high-risk health care workers. Canada
Journal of Psychiatry, 49,391-393.
https://doi.org/10.1177/070674370404900609

Cohen, S. ve Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and
the buffering hypothesis. Psychological Bulletin, 98,
310-357. http://dx.doi.org/10.1037/0033-
2909.98.2.310

Conti, C., Fontanesi, L., Lanzara, R., Rosa, I. ve Porcelli, P.
(2020). Fragile heroes. The psychological impact of
the COVID-19 pandemic on health-care workers in
Italy. PLoS One 15(11): e0242538.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0242538

Cross, S. (1995). Self-Construals, coping, and stress in cross-
cultural adaptation. Journal of Cross-Cultural
Psychology 6(26): 673-697.

Cimen, S. (2020). Oldiirmeyen Aci Giiglendirir mi? Travma
Sonras1 Biiyiime ve Kolektivistik Basa Cikma
Stillerinin 1liskisi. Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi
Dergisi, 3(5), 158-174.

Dirik, G. ve Karanci, A. (2008). Variables related to
posttraumatic growth in Turkish rheumatoid arthritis
patients. Journal of Clinical Psychology in Medical
Settings, 15,193-203.
https://doi.org/10.1007/s10880-008-9115-x.

Diirii, C. (2006). Travma sonrast stres belirtileri ve travma
sonrast biliylimenin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi ve bir model Onerisi. Yayimlanmamug
Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi.

Elamin, M. M., Hamza, S. B., Abdalla, Y. A., Mohammed
Mustafa, A. A., Altayeb, M. A., Mohammed, M. A,,
Alhusseini, R. T. ve Abass, M. F. M. (2020). The
Psychological Impact of the COVID-19 Pandemic
on health professionals in Sudan 2020. Sudan
Journal of Medical Sciences, 15(5), 54-70.
https://doi.org/10.18502/sjms.v15i5.7136

Fang, X.H., Wu, L., Lu, L.S. ve digerleri (2021).Mental health
problems and social supports in the COVID-19
healthcare workers: a Chinese explanatory
study. BMC Psychiatry, 21, 34.
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02998-y

Folkman, S. ve Lazarus, R.S. (1988). Coping as a mediator of
emotion. Journal of Personality and Social
Psychology, 54(3), 466-475.
https://doi.org/10.1101/2020.04.15.20065623. 04.15.
20065623

Inci, F. ve Boztepe, H. (2013). Travma sonrasi biiyiime:
Oldiirmeyen ac1 giiglendirir mi?,  Journal of
Psychiatric Nursing, 4(2), 80-84.

Karanci, A. ve Erkam, A. (2007). Variables related to stress-
related growth among Turkish breast cancer
patients. Stress and Health,23,315-322.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara:
Nobel. s. 77-81.

Lau, J. T. F., Yang, X., Pang, E., Tsui, H. Y. ve Wing, Y. K.
(2006). Positive mental health-related impacts of the
SARS epidemic on the general public in Hong Kong
and their associations with other negative impacts.
Journal of Infection, 53(2), 114-124.
https://doi.org/10.1016/j.jinf.2005.10.019

Lazarus, R. S. ve Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and
coping. New York, NY: Springer.



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0247679
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oppong+Asante+K&cauthor_id=23044888
https://doi.org/10.1037/0278-6133.25.1.47
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100352
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100352
https://doi.org/10.1177/070674370404900609
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0242538
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02998-y
https://doi.org/10.1016/j.jinf.2005.10.019

Fariz ve ark.

Love C. ve Sabiston C. M. (2011). Exploring the links
between physical activity and posttraumatic growth
in young adult cancer survivors. Psycho-
Oncology, 20, 278-

286. https://doi.org/10.1002/pon.1733

Maftei A. ve Holman, A.C. (2020). Beliefs in conspiracy
theories, intolerance of uncertainty, and moral
disengagement during the coronavirus crisis. Ethics
& Behavior, 1-11.
https://doi.org/10.1080/10508422.2020.1843171

Maunder, R. G., Lancee, W. J., Rourke, S., Hunter, J. J.,
Goldbloom, D., Balderson, K., et al. (2004). Factors
associated with the psychological impact of severe
acute respiratory syndrome on nurses and other
hospital ~workers in  Toronto. Psychosomatic
Medicine, 66,938-942.
https://doi.org/10.1097/01.psy.0000145673.84698.1
8

Nenova, M. (2013). Posttraumatic growth, social support, and
social constraint in hematopoietic stem cell
transplant survivors. Psycho-Oncology, 22,195-202.
https://doi.org/10.1002/pon.2073

Okediran, J. O., llesanmi, O. S., Fetuga, A. A., Onoh, I,
Afolabi, A. A., Ogunbode, O., Olajide, L., Kwaghe,
A. V. ve Balogun, M. S. (2020). The experiences of
healthcare workers during the COVID-19 crisis in
Lagos, Nigeria: A qualitative study. Germs, 10(4),
356-366. https://doi.org/10.18683/germs.2020.1228

Okoli C. T. C,, Seng S., Lykins A. ve Higgins J. T. (2021).
Correlates of post-traumatic growth among nursing
professionals: a cross-sectional analysis. Journal of
Nursing Management, 29, 307-316.
https://doi.org/10.1111/jonm.13155

Prati, G. ve Pietrantoni, L. (2009). Optimism, social support,
and coping strategies as factors contributing to
posttraumatic growth: A meta-analysis. Journal of
Loss and Trauma, 14, 364-368.
https://doi.org/10.1080/15325020902724271

Rodriguez-Rey R., Palacios A., Alonso-Tapia J., Pérez E.,
Alvarez E., Coca A., et al. . (2019). Are pediatric
critical personnel satisfied with their lives?
prediction of satisfaction with life from burnout,
posttraumatic stress, and posttraumatic growth, and

comparison with noncritical pediatric
staff. Pediatric Critical Care Medicine, 20, e160—
e169.

https://doi.org/10.1097/PCC.0000000000001861

Saglik ¢alisanlarinda Covid-19 enfeksiyonu, Aralik 2020-
Ocak2021 doneminde artis gdstermistir. (2021, 25
Subat). Erisim Adresi:
https://www.toraks.org.tr/site/news/10240

Schaefer J.A. ve Moos R. H. (1992). Life crises and personal
growth. Carpenter, B.N. (Ed.). Personal Coping,
Theory, Research, And Application. Westport, CT:
Praeger.

Scrignaro, M., Barni S. ve Magrin, M.E. (2011). The
combined contribution of social support and coping
strategies in predicting post-traumatic growth: A
longitudinal study ion cancer patients. Psycho-
Oncology, 20:823-831.

Si, M.Y. Su, XY, Jiang, Y. ve digerleri
(2020). Psychological impact of COVID-19 on
medical care workers in China. Infectious Diseases
of Poverty, 9, 113. https://doi.org/10.1186/s40249-
020-00724-0

BAUN Sag Bil Derg 2021; 10(3): 292-301

Pandemi Siirecinde Saghk Calisanlart

Sim, K., Chong, P. N., Chan, Y. H. ve Soon, W. S., (2004).
Severe Acute Respiratory  Syndrome-related
psychiatric and posttraumatic morbidities and
coping responses in medical staff within a primary
health care setting in Singapore. Journal of Clinical
Psychiatry, 65,1120-1127.
https://doi.org/10.4088/JCP.v65n0815

Siu, A. ve Chang, J. (2011). Coping styles and psychological
stress among Hong-Kong University students:
Validation of the collectivist coping styles
inventory. International Journal for the Advacement
of Counseling, 33(2), 88-100.

Sun W., Wu M., Qu P., Lu C. ve Wang L. (2013). Quality of
Life of People Living with HIV/AIDS under the
New Epidemic Characteristics in China and the
Associated Factors. PLoS One, 8(5): e64562.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0064562

Suzuki, E., Takayama, Y., Kinouchi, C., Asakura, C., Tatsuno,
H., Machida, T., Yanahara, H., Kitajima, H. ve
Miwa, M. (2021). A causal model on assertiveness,
stress coping, and workplace environment: Factors
affecting  novice  nurses’  burnout. Nursing
Open, 8(3), 1452-1462.
https://doi.org/10.1002/nop2.763

Tedeschi, R. G., Shakespeare-Finch, J., Taku, K. ve Calhoun,
L. G. (2018). Posttraumatic growth: Theory,
research and applications. London: Routledge.

Tedeschi, R. ve Calhoun, L. (1996). The Posttraumatic
Growth Inventory: Measuring the positive legacy of
trauma. Journal  of Traumatic  Stress, 9, 455
471. doi:10.1007/BF02103658

Tedeschi, R.G., Park, C.L. ve Calhoun, L.G. (1998)
Posttraumatic growth: Positive changes in the
aftermath of crisis. London, LEA, Inc.

Wang X., Guo X., Xin Q., Chu Y., Li J., Pan Y., Feng Y. ve
Wang Q. (2020). Neutralizing Antibodies Responses
to SARS-CoV-2 in COVID-19 Inpatients and
Convalescent Patients. medRxiv.
https://doi.org/10.1101/2020.04.15.20065623

Widyasrini, J.U.S. ve Lestari, S. (2020). Dual Role Conflict,
Coping Stress, and Social Support as Nurses’ Well-
Being Predictor. Jurnal Psikologi Undip, 19(2),
174-187. https://doi.org/10.14710/jp.19.2.174-187

World Health Organization. (2020), Coronavirus disease
(COVID-19) advice for the public. Erisim tarihi:
20.04.2021.
https://www.toraks.org.tr/site/news/10240

Xu, X., Hu, M.-L., Song, Y., Lu, Z.-X., Chen, Y.-Q., Wu, D.-
X., et al. (2016). Effect of positive psychological
intervention on posttraumatic growth among
primary healthcare workers in China: a preliminary
prospective study. Scientific Reports, 6, 39189.
https://doi.org/10.1038/srep39189

Yazici, H., Altun, F., Sahin, M., Tosun, C., Pekdemir, U. ve
Bulut-Yazici, E. (2017). Kolektivist basa ¢ikma
stilleri envanterinin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi.
Journal of Mood Disorders, 7(2), 93-103.

Ying, L.-H., Lin, C.-D., Wu, X.-C., Chen, C., Greenberger, E.
ve An, Y.-Y. (2014). Trauma severity and control
beliefs as predictors of posttraumatic growth among
adolescent  survivors  of the  Wenchuan
earthquake. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 6(2), 192-
198. https://doi.org/10.1037/a0031964

300


https://doi.org/10.18683/germs.2020.1228
https://www.toraks.org.tr/site/news/10240
https://doi.org/10.1186/s40249-020-00724-0
https://doi.org/10.1186/s40249-020-00724-0
https://doi.org/10.1002/nop2.763
https://www.toraks.org.tr/site/news/10240
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0031964

Zhang J., Liu J., Li N, Liu Y., Ye R., Qin X. ve Zheng R.
(2020). Serological detection of 2019-nCoV respond
to the epidemic: A useful complement to nucleic
acid testing. medRxiv. 88.
https://doi.org/10.1101/2020.03.04.20030916. 03.04.

20030916
Zhou, P., Yang, X.-L., Wang, X.-G., Hu, B., Zhang, L.,
Zhang, W., ... Shi, Z.-L. (2020). A pneumonia

outbreak associated with a new coronavirus of
probable bat origin. Nature, 579, 270-273
https://doi.org/10.1038/s41586-020-2012-7



