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OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin, zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini farkli degiskenlere gére betimlemektir.
Arastirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 167 erkek ve 43 bayan
olmak iizere toplam 210 beden egitimi dgretmeni katilmistir. Arastirma grubuna
arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve ilhan vd. (2016) tarafindan
geligtirlen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olcegi
(ZEBSEYTO)" elektronik ortamda uygulanarak veriler toplanmistir. Verilerin analizinde
SPSS 22,0 istatistik programi kullanilmistir. Tanimlayict analizler yapildiktan sonra
gruplann  dagilimini belirlemek igin yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi
sonucu, gruplar normal dagilim gdstermedidi icin non-parametric testlerden Mann
Whitney-U ve Correlations Spearman’s Rho testleri kullanilmistir. Verilerin analizi
sonucunda beden egitimi d§retmenlerinin cinsiyet, yas, calisilan kurum, calisma
yili, 6zel bireylerle ilgili ders/seminer alip almama, ailede/ yakin akrabada dzel egitim
gereksinimli birey olup olmadidi degiskenlerine gore zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarinda gruplar arasinda fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum bakimindan beden egitimi
6gretmenleri arasinda fark olmamasi sonucuna bagl olarak, son yillarda egitim-
ogretim ortamlarinda, medyada, sosyal hayatta resmi ve sivil toplum kuruluslar
tarafindan engellilere yonelik farkindalik etkinliklerinin artmasi, 6gretmenlere yonelik
engelli bireylerle alakali hizmet ici egitimlerin yayginlasmasinin olumlu bir yansimasi
olabilecedi diistinilmektedir.
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1. Giris

Gunlik yasamda engelli bireyler duyusal, islevsel,
zihinsel ve ruhsal yonden eksiklikleri veya yetersizlikleri
sebebiyle insanlarin onlara kars: sergiledikleri davranig
ve tercihler sonucunda kimi zaman birtakim engellerle

ABSTRACT

The aim of this study; Describing the attitudes of physical education teachers towards
the sportive activities of individuals with intellectual disabilities according to different
variables. In the research, general screening model was used. A total of 210 physical
education teachers (167 male and 43 female) participated in the study. Data were
collected by applying the “Personal Information Form” developed by the researcher to
the research group in electronic environment and “Attitude Scale of Individuals Having
Mental Disabilities towards Sports Activities” (ASIHMDSA) developed by ilhan et al.
(2016). SPSS 22.0 statistical program was used for data analysis. After the descriptive
analysis, Kolmogorov-Smirnov normality test was used to determine the distribution
of the groups. Mann Whitney-U and Correlations Spearman’s rho tests were used as
non-parametric tests because the groups did not show normal distribution. As a result
of the data analysis, there was no difference between the groups in the attitudes
of the physical education teachers towards the sportive activities of the mentally
handicapped individuals according to the variables such as gender, age, institution,
working year, whether or not to take courses / seminars about special individuals,
whether they have special education needs in the family / close relatives (p>
0.05). As a result of the fact that there is no difference between physical education
teachers in terms of attitude towards the sportive activities of mentally disabled
individuals, increasing awareness activities for disabled people in education-teaching
environments, media and social life in social life in recent years.
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karsilagabilmektedirler (Giizel & Kafa, 2016: 1). Engelli
bireylerin yasam kalitesi, yasamlarini siirdiirdiikleri toplum ile
cevrenin engellilere bakis agisina baglidir. Eger toplumda engelli
bireylerin yagamlarinin sonuna kadar aile, akraba gibi baska
insanlara bagimli olarak yagamlarini devam ettireceklerine
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iliskin bir disiince hakimse, engelli bireylerin hi¢bir sey
yapamayacaklari inanci 6n plana gikar ({lhan & Esentiirk, 2014).

Engellilik dogum 6ncesi, dogum siireci ve dogum sonrasi
etkenlerine (Ozer, 2017: 19) bagh olarak ortaya ¢ikan fiziksel,
zihinsel, duygusal sosyal ve ruhsal fonksiyonlarinin bazilarini
kaybetmesiyle sosyal yasantilarda uyumsuzluk, giinlik
ihtiyaglarini kargilamada sorun yasama ve 6z bakim becerilerini
gerceklestirmede dezavantajli olma durumudur (Zengin vd.,
2016). Spor bilimleri agisindan engelli kisiyi ise Giir (2001)
“fiziksel ve sportif aktivitelere iliskin 6zel egitim almadan, cihaz
kullanmadan ve baz: etkinliklerde diizenlemeler yapilmadig:
takdirde sportif organizasyonlara katilmas: olanaksiz olan
bireyler” olarak ifade etmektedir (6).

Kalitim, gevre ve kisilik 6zellikleri gibi birgok faktoriin veya
oOzelligin bir araya gelmesi nedeni ile ortaya ¢ikan (Savunucu,
2015: 293) zihinsel yetersizligin yillarca cesitli tanimlar:
yapilmis ve yapilan tanimlar stirekli tartigitlmistir. Tanimlarin
goklugu ve siirekli degismesinin nedeni zihinsel yetersizlikle
ilgisi olan bilim dallarinin bu yetersizligi kendileri agisindan
yorumlamalaridir (Tekinarslan, 2014: 137). Eripek (2012)e gore
de bilimdeki gelismeler ve toplumun farkliliklar1 olan bireylere
yonelik tutumlarindaki degismeler kullanilan terimlerde
ontumizdeki yillarda da degisikliklere yol acabilecektir (47).

Zihinsel engel bireyin genel zihinsel fonksiyonlarinin
normal diizeyin altinda olmasi ile birlikte uyum saglayici
davraniglar olarak ifade edilen “iletisim”, “6z bakim”, “sosyal
beceriler” vb. davraniglarin iki ya da daha fazlasinda goriilen
yetersizliklerdir (ilhan vd., 2016). Zihinsel yetersizligi olan
gocuklar akranlarinin gerisinde gelisim gostermeleri ve
olumsuz davranislar sergilemeleri nedeniyle, ¢evreye uyum
saglamada, arkadas iliskilerinde ve okul ortaminda birtakim
sikintilar yasamaktadirlar (Eskicioglu, 2016: 25). Than (2008)da
zihinsel engelli cocuklarin, diger engelli ¢cocuklara gore en sik
karsilagilan engelli grubu olmasina ragmen toplum igerisinde
yeterince taninmamalarina bagli olarak, toplumda zihinsel
engelli cocuklar icin hi¢bir seyin yapilamayacag: inanci gibi
baz1 6n yargilarin bulundugunu ifade etmistir.

Tutum bireylerin davranislarini sekillendiren, algilarini,
diistincelerini belirleyen en énemli psikolojik 6zelliklerden
biridir (ilhan vd., 2016). Olumlu veya olumsuz sekillenebilen
tutumlar insanlarin bir nesne, durum veya olaylara kars: ne
hissettigini ifade eder (Kirimoglu, vd., 2017).

Toplumun yapisindan kaynaklanan fiziksel ve sosyal
engeller sebebiyle kisisel gelisimini gergeklestirememis
engelli birey, sosyal hayatin icerisinde bulunma ve kendini
gergeklestirme imkanini sportif etkinliklerde bulacaktir (Giir,
2001: 16). Engelliler icin spor, engelli bireylerin birtakim
becerilere sahip olamayacagini diisiinen insanlara bu fikrin
dogru olmadigini gosterme, fiziksel, psikolojik ve zihinsel
unsurlarini giiglendirme ve kararliliklarina katk: saglamak
anlamina gelmektedir (Eskicioglu, 2016: 73).

Bedensel gelisimleri yontinden akranlari ile hemen hemen
ayni seviyede olan zihinsel engelli cocuklar, motorsal yetenekler
bakimindan ise farklilik gosterirler. Bunun nedeni olarak
cevrelerinde sportif etkinlikler i¢in gerekli ortami bulamamalari
ile onlarin yetersizlikleri ve engelleri gosterilebilir. Bu noktada
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okullardaki beden egitimi dersleri onlar agisindan oldukga fazla
onem arz etmektedir (Ozdogan, 2016: 6). Sportif etkinlikler
zihinsel yetersizligi olan bireylerin olumsuz 6zelliklerini
ortadan kaldirabilecek etkili bir rehabilitasyon aracidir (ilhan
& Esentiirk, 2014). Sportif etkinlikler bireylerin fiziksel ve
psikolojik yonden gelisimlerine katki saglamasi ile birlikte
koruyucu ve tedavi edici ozellikleri ile de bireylere yararli
olmaktadir (Kemeg vd., 2018). Sportif etkinlikler engelli
bireylerin engellerinden dolay1 iginde bulunduklar: durumdan
ve toplumun onlara bakis agisindan kaynaklanan olumsuz
davranislarini kontrol etmelerini saglar. Spor insanlarin
sosyallesmesini saglayan en 6nemli aragtir (Kardas vd., 2017).

Engelli insanlar i¢in sportif etkinlikler, fiziksel ve psikolojik
faydalarinin yaninda uyum, bakim ve iyilestirme agsamalarini
etkileyen en 6nemli aktivitelerdendir (Giir, 2001: 16). Aktif
olarak spor yapan bireyler bu sayede 6n plana ¢ikip, toplumsal
kisilik kazanarak ¢evrelerini tanimalari ile birlikte yalnizliktan
kaynaklanan problemlerinin 6niine gececektir (Ag¢ak, 2005:
s.17). Engelleri nedeniyle ruhsal sikintilar yasayan bireyler
sportif etkinlikler sayesinde kendini ve yeteneklerini taniyarak
hayata baglanirlar. Bunun sonucunda da yasam sevinci
kazanarak sosyal gevreden uzaklagmazlar (Ilhan & Esentiirk,
Zihinsel Engellilerde Spor, 2016: 160).

Sportif faaliyetler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
cevre ile iligkiler kurma firsat1 saglamasinin yaninda spor
saha ve salonlar1 gibi ortamlarda bagimsiz olarak giyinme,
tuvalet ihtiyacini giderme, su igme gibi kigisel ihtiyaclarini
kargilayabilecek tutumlar ve davranislar kazandirir (ilhan,
vd., 2015). Oyun ve spor diger ¢ocuklarda oldugu gibi
6zel egitim gereksinimli ¢ocuklarda da kendine giiven
diizeylerini artirmaktadir. Oyun oynayarak birileri ile bir
seyleri paylagmak, kazanma-kaybetme ve mutlu olmak
duygusunu yasamalarini beden egitimi 6gretmenleri sportif
etkinlikler yoluyla saglayabilirler. Beden egitimi 6gretmenleri
bu etkinlikleri gergeklestirirken normal gelisim gosteren
Ogrencilerin sergiledigi performans ile 6zel egitim gereksinimli
bireylerin gosterecegi performansin bir olmayacagini bilmesi
gerekmektedir (Ozdogan, 2016: 2).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik olarak idarecilerin, okul 6ncesi ve 6zel egitim bransi
ogretmenlerinin, 6grencilerin, 6gretmen adaylarinin veya
ailelerin tutumunu belirlemek tzerine ¢esitli ¢caligmalar
yapilmistir. Kirirmoglu vd. (2016) tarafindan okul 6ncesi
ogretmenleri ile okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde okuyan
tiniversite o6grencilerine, Kirimoglu vd. (2017) tarafindan
Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretmen yetistirme bolimi
ogrencilerine, Dursun vd. (2018) tarafindan iniversitelerin
Beden Egitimi, Sinif ve Ozel Egitim gretmenliginde okuyan
ogrencilere, Kirimoglu (2017) tarafindan Spor Bilimleri
Fakiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
yoneticilik yapan akademisyenlere, Kardas vd. (2017)
tarafindan zihinsel engelli ¢cocuklara sahip olup 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine giderek 6zel egitim alan ¢ocuklarin
ebeveynlerine, Aslan (2018) Ozel egitim okullarinda gorevli 6zel
egitim Ogretmenleri ile bu okullarda 6grenim goren 6grenci
ebeveynleri ile yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica



Yasin & llhan

zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olarak
tutum kavramryla yakindan ilgili olan farkindalik kavramu ile
iligkili aragtirmalarda mevcuttur (ilhan & Esentiirk, 2015).

Okullarda beden egitimi derslerine girerek sportif
etkinlikleri uygulatan beden egitimi 6gretmenlerinin derse
girmis olduklari siniflarda normal gelisim gosteren 6grencilerle
birlikte zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde olabilmektedir.
Bunun igin sportif etkinlik faaliyetlerinin bizzat uygulaticist
olan beden egitimi dgretmenlerinin bu konu hakkindaki
distinceleri ve tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Arastirmamiz
okullarda normal gelisim gosteren 6grencilerle birlikte zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere beden egitimi ve sportif faaliyetleri
uygulatmakla gorevli olan beden egitimi 6gretmenlerinin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinlikleri
hakkindaki tutumlarini belirleyecek olmasi bakimindan dolay:
6nem arz etmektedir.

Zihinsel engelli bireylerde sportif etkinliklerin amacina
ulagabilmesi ve zihinsel engellilerin gelisimlerini saglayabilmeleri
i¢in bu etkinlikleri yaptiran 6gretmenlerin zihinsel engellilere
ve bu bireyler i¢in uyarlanmis bedensel aktivitelerin faydalarina
yonelik tutumlarinin olumlu olmasi gerekmektedir. Arastirma
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinlikleri hakkindaki tutum diizeylerini
farkli degiskenler bakimindan belirleyerek gruplar arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaci ile yapilmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin sportif etkinliklerine iliskin tutumlarini
tespit etmek amaci ile yapilan bu arastirmada genel tarama
metodu uygulanmistir. Karasar (2018)’a gore genel tarama
modeli “Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem {izerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir”.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Ankara, Balikesir, Gaziantep, Istanbul,
Kayseri, Mersin, Mugla, Sakarya, Sivas, Tokat, Yozgat illerindeki
ortaokul ve liselerde gorev yapan elektronik ortamda ulasilip
calismaya katilmay1 kabul eden 210 beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirma grubunun tespit edilmesinde
“katilimcilarin ¢alismaya istekli ve uygun olduklar1 i¢in
secildikleri 6rnekleme tirii olan elverisli 6rnekleme teknigi”
tercih edilmistir (Avc & Yildirim, 2014)

2.3. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formunun yaninda ilhan vd. (2016) tarafindan
gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yonelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO)” elektronik ortamda
farkli illerde gérev yapan ulagilabilen istekli beden egitimi
Ogretmenlerine uygulanmis olup, 213 katilimei 6l¢ek sorularinm
cevaplandirmigstir. 1 kisi galistig1 okulu, 2 kisi de cinsiyetlerini
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yazmadiklar: i¢in 3 kisinin verileri degerlendirme dis1
birakilmigtir.

ZEBSEYTO, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum (SEYOT)” ve “Sportif Etkinliklere fligkin Olumsuz
Tutum (SEIOT)” alt boyutlarindan olugmaktadir. SEYOT 21
maddeden “1, 2, 3, 5, 6,7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 21,
22,23, 25,26,27” SEIOT ise 7 maddeden “4, 8, 12, 16, 20, 24,
28” olusmaktadir (ilhan, vd., 2016).

5 likert tarzi olarak gelistirilen veri toplama aracinda
maddeler, “Kesinlikle Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4
puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2 puan), Kesinlikle
Katilmiyorum (1 puan)” seklinde derecelendirilmistir. SEIOT
alt boyutunda yer alan maddeler ise ters puanlanarak analizler
yapimustir. 28 maddelik 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 28,
en yiiksek puan ise 140dir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar:
olgegin genelinde 0,96, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum (SEYOT)” alt boyutunda 0,97, “Sportif Etkinliklere
Mliskin Olumsuz Tutum (SEIOT)” alt boyutunda ise bu deger
0,82 olarak tespit edilmistir ({lhan vd., 2016).

2.4. Verilerin Analizi

SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak yapilan verilerin
analizinde 6l¢gek maddelerinden elde edilen toplam puanlar
dikkate alinarak yapilan Cronbach’s Alpha testi sonucuna gore
oOlgegin tamamu icin 0,948 giivenirlik katsayisi elde edilmistir.
Elde edilen verilere uygulanan Kolmogorov-Simirnov normallik
testine gore gruplarin dagilimi normal olmamasindan dolay:
“cinsiyet, caligilan kurum, 6zel bireyler ile ilgili ders/seminer alip
almadigy, ailede/yakin akrabada 6zel egitim gereksinimli birey
olup olmadig1” degiskenlerine non-parametrik testlerden olan
Mann Whitney-U testi uygulanarak beden egitimi 6gretmen
gruplar: arasindaki farka bakilmistir. Correlations Spearman’s
Rho testiile de beden egitimi 6gretmenlerinin tutum diizeyleri
ile yas ve ¢alisma yillar1 arasindaki iligkilere bakilmistir. Analiz
sonuglar1 %95 giiven seviyesinde ele alinmis olup, istatistiki
olarak p<0,05 degerleri anlaml olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 210 beden egitimi 6gretmeninin
43’t bayan, 167’si ise erkeklerden olusmaktadir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin 125’1 ortaokulda, 85’i ise lisede
gorev yapmaktadir. 23-52 yas araliginda dagilim gosteren
katilimcilarin caligma yillariise 1-30 yil arasinda degismektedir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin 76’s1 6zel bireylere yonelik ders
veya seminer aldiklarini, 134t ise 6zel bireylere yonelik ders
veya seminer almadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica 49 beden
egitim 6gretmeni ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel egitim
ihtiyaci olan bireyin bulundugunu, 161 beden egitimi 6gretmeni
ise ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel egitim ihtiyac1 olan
birey bulunmadigini ifade etmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler sonucunda
beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir (p>0,05). Bayan beden egitimi 6gretmenlerinin
erkek beden egitimi 6gretmenlerine gore daha yiiksek tutum
diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (tablo-1).

Caligilan kurum degiskeni ele alinarak yapilan analizler
sonucunda beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamli bir
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Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplarin Toplam Gruplarin Puan
Cinsiyet N Puanlarina Gore Ortalamasina Gore S.0. S.T. 1§) P
X Ss X Ss
Erkek 167 123,05 13,69 4,39 0,48 101,69 16982,00
Toplam Bayan 43 127,37 8,66 4,54 0,30 120,30 5173,00 2954,00 0,073
Total 210
Tablo 2. Calistig1 Kurum Degiskenine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari
5 Gruplarin Toplam Gruplarin Puan
cl?liii;gll N Puanlarina Gore Ortalamasina Gore S.0. S.T. U P
X Ss X Ss
Ortaokul 125 123,88 13,79 4,42 0,49 106,72 13340,50
Toplam Lise 85 124,02 11,60 4,42 0,41 103,70 8814,50 5159,50 0,723
Total 210

fark elde edilmemistir (p>0,05). Ortaokul ve liselerde gorev
yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin birbirlerine esit
diizeyde tutumlara sahip olduklar: tespit edilmistir (tablo-2).

Yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda 6zel bireylerle
ilgili ders veya seminer alan beden egitimi 6gretmenleri ile
almayan beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamli bir fark
elde edilmemesine ragmen (p>0,05), 6zel bireylerle ilgili ders
veya seminer aldigini ifade eden beden egitimi 6gretmenlerinin
daha yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar: tespit edilmistir
(tablo-3).

Aile veya akrabalarinda 6zel egitim ihtiyaci bulunan
bireyin olup olmama durumuna goére yapilan analizler
sonucunda beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh

bir fark elde edilmemigstir (p>0,05). Aile veya akrabasinda
ozel egitim gereksinimli birey olan ve olmayan beden egitim
6gretmenlerinin birbirlerine yakin diizeyde tutumlara sahip
olduklar: tespit edilmigtir (tablo-4).

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore
yapilan Spearman’s Rho testine gore anlamli bir fark elde
edilmemistir (p>0,05). Korelasyon katsayisinin 6niindeki “-/+
isaretleri iligkinin yontnt”, “-1 ile +1 arasindaki degerler de
iliskinin giicini” gostermesinden (Pallant, 2017), dolay: yas
ile beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine iligkin tutumlar: arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski tespit edilmistir (tablo-5).

Tablo 3. Ozel Bireylerle {lgili Ders veya Seminer Alma Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglar

.. . Gruplarin Toplam Gruplarin Puan
?ezlfllifzeﬁ:l;??gﬂi Ders/ N Pu;l?_llarma (l};i;re Or’;l_lfmasma SGsiire S.0. S.T. U P
Evet 76 12510 12,71 4,46 0,45 111,71 8490,00

Toplam v 134 12328 13,04 440 0,46 101,98 1366500 4620,00 0,264
Total 210

Tablo 4. Ailesinde veya Yakin Akrabasinda Ozel Egitim [htiyaci Olan Birey Olup/Olmadigi Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Ailede/Yakin Akrabada Ozel

Gruplarin Toplam

Gruplarin Puan

Egitim Gereksinimli Birey Var N Puanlarina Gére  Ortalamasina Gore S.0. S.T. U P
mi1? X Ss X Ss
Evet 49 123,79 16,39 4,42 0,58 112,15 5495,50
Toplam  Hayir 161 123,98 11,72 4,42 0,41 103,48  16659,50 3618,00 0,381
Total 210
Tablo 6. Calisma Yil1 Degiskenine Gore Spearman’s Rho Testi Sonuglar1
Calisma yili Toplam
Correlation Coefficient 1,000 -0,050
Calisma yili Sig. (2-tailed) 0,471
N 210 210
Spearman's Rho
Correlation Coefficient -0,050 1,000
Toplam Sig. (2-tailed) 0,471
N 210 210
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Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligma yili degiskenine
gore yapilan Spearman’s Rho testine gore anlaml bir fark
elde edilmemistir (p>0,05). Beden egitimi 6gretmenlerinin
¢aligma yillar ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinlikleri
hakkindaki tutumlari arasinda biiyiik diizeyde negatif bir iliski
bulunmustur (tablo-6).

4. Sonug ve Oneri

Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini
“cinsiyet, yas, ¢alisilan kurum, ¢aligma yili, 6zel bireylerle
ilgili ders/seminer alip almama, ailede/ yakin akrabada 6zel
egitim gereksinimli birey olup olmadig1” degiskenlerine gore
belirleyerek gruplar arasinda farklilik olup olmadigin: tespit
etmek amaci ile yapilan aragtirmada beden egitimi 6gretmen

gruplari arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0,05).

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi 6gretmenleri
arasinda fark elde edilmemis olmasina ragmen bayan beden
egitimi 6gretmenlerinin tutum diizeylerinin erkek beden
egitimi 6gretmenlerinin tutum diizeylerinden daha ytiksek
oldugu sonucu tespit edilmistir.

Kirmmoglu vd. (2016), Kardas vd. (2017), Kirimoglu (2017),
Kirimoglu vd. (2017), Dursun vd. (2018) ve Aslan (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da aragtirmanin sonuglarinda
oldugu gibi erkek ve bayan beden egitimi 6gretmenlerinin
tutum diizeyleri arasinda fark tespit edilmemistir. Bayan beden
egitimi 6gretmenlerin tutum diizeylerinin erkek beden egitimi
Ogretmenlerinin tutum diizeyine gore daha yiiksek ¢ikmasi
Dursun vd. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucu ile
paralellik gostermektedir.

Calisilan kurum degiskenine gére beden egitimi
ogretmenleri arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir.
Liselerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin tutum
diizeyleri ile ortaokullarda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin tutum diizeylerinin birbirine yakin diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Arastirma ile benzer sekilde Kirimoglu
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada da galigilan boliime gore
anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Ozel bireylerle ilgili ders veya seminer alip almama
durumuna gore beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh
bir fark bulunmamugtir. Ozel bireyler ile ilgili ders veya seminer
alan beden egitimi 6gretmenlerinin tutum diizeylerinin ders
veya seminer almayan beden egitimi 6gretmenlerinin tutum
diizeyine gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kirrmoglu
(2017) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamstir. Kirimoglu vd. (2016)
ile Kirtmoglu vd. (2017) yapmus olduklar galigmalarda ise
aragtirmamizdan farkli olarak ozel bireylerle ilgili ders veya
seminer alip almama kriterine gore gruplar arasinda anlamh
bir fark tespit edilmistir. Calismalar arasindaki farkliligr 6zel
bireylerle ilgili ders alsin ya da almasin, engelli bireylerin
sportif etkinlikleri ile ilgili stireclerde aktif rol oynayan Spor
Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
idari gorevlerde ¢aligan akademisyenler ile beden egitimi
Ogretmenlerinin tutumlarinin diger brans 6gretmenlerine ve
ogrencilere gore daha olumlu olabilecegi fikri ile aciklanabilir.
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Ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel egitime ihtiyag
duyan bireyin olmasi veya olmamasi durumuna goére beden
egitimi 6gretmenleri arasinda anlaml bir fark elde edilmemistir.
Bununla birlikte ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel
egitim gereksinimli birey olan ile olmayan beden egitimi
ogretmenlerinin benzer diizeyde tutumlara sahip olduklari
tespit edilmigtir. Kirtmoglu vd. (2017), Aslan (2018) ve Dursun
vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda da ¢alismamiz ile
benzer sekilde ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel egitim
gereksinimli bireyin olmasi veya olmamasi durumuna gore
anlaml bir fark elde edilmemistir. Bu durumun son yillarda
egitim-0gretim faaliyetlerinin ytrutaldigi ortamlarda, sosyal
medyada, giinliik hayatta cesitli kuruluglar tarafindan 6zel
egitim gereksinimli bireylere yonelik farkindalik etkinliklerinin
artmasi ile 6gretmenlerin her bireye ayni gozle bakip ona gore
davranmalarindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas ve ¢alisma yillarina
gore yapilan Spearman’s Rho testi sonucu gruplar arasinda
iligki bulunmamistir. Kardas vd. (2017) ile Aslan (2018)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da arastirmamaizla benzer
sekilde katilimcilarin yas degiskeni bakimindan zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari arasinda fark
bulunmamistir. Buradan basta beden egitimi 6gretmenleri
olmak tizere insanlarin hangi yasta olurlarsa olsunlar zihinsel
engellilere ve onlara yonelik yapilan sportif etkinliklere yonelik
olumlu ve benzer tutumlara sahip olduklar1 séylenebilir.

Arastirmanin sonucunda agagida belirtilen hususlar;

o Spor Bilimleri Fakiilteleri ile Beden Egitimi Spor
yiiksekokullarinda “Engellilerde Beden Egitimi” dersi
2000 yilindan itibaren zorunlu ders olarak konulmaya
baslamis olup bu tarihten 6nce mezun olan beden egitimi
ogretmenleri engellilerle ilgili herhangi bir ders almamalar:
muhtemeldir. Ozellikle 2000 yilindan énce mezun olan
Ogretmenler olmak tizere beden egitimi 6gretmenlerine
ve sinif 6gretmenlerine 6zel egitim gereksinimli bireylerle
ilgili teorik ve uygulamali seminer, hizmet i¢i egitim ve
kurslarin verilmesi,

o Ilkokul 1-4. siniflardaki Beden Egitimi ve Oyun dersine
sinif 6gretmenleri, 6zel egitim siniflarindaki Beden
Egitimi ve Oyun derslerine de 6zel egitim 6gretmenleri
girmelerinden dolay1, 6zel Egitim ve Sinif 6gretmeni
yetistiren yiiksekdgretim programlarinin Ozel Egitim
ve Kaynastirma vb. adlarla verilen derslerin icerigine
engelliler ile ilgili spor ders igeriklerinin konulmasi ya da
engellilerde spor dersi ad1 ile bir dersin zorunlu olarak
okutulmasi,

o Ozel egitim ve rehabilitasyon kurum ve kuruluglarina
beden egitimi ve spor 6gretmeni ¢alistirma zorunlulugun
getirilmesi,

o Engelli bireylerin engellerini asabilmeleri ya da etkisini
azaltabilmesi en basta ailelerinin, 6gretmenlerinin,
arkadaslarinin ve toplumun onlara kars: takindiklar:
tutuma bagldir. Bundan dolay1 her alanda ve ortamda
engeli olmayan bireylerin katilimiyla engellilere yonelik
farkindalik faaliyetleri diizenlenerek olumlu tutumlar
gelistirebilir.
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o Ailelerin sportif etkinlikler hakkinda bilin¢lendirilerek
¢ocuklarini sportif etkinliklere aktif olarak katilimini
saglamalari,

o Engellilere yonelik sportif tesislerinin artirilmasi ve
tesislerde engelli gruplarina gore diizenlenmelerin
yapilmast,

o Engellilere yonelik sportif faaliyetlerin her tiirlii yerlesim
yerinde yayginlastirilarak engelli bireylerin toplumla
kaynagtirilmasi,

o  Engellilerde spor vb. konularda farkindalik ve tutumlar
artirmak i¢in yapilacak akademik galigsmalarin tesvik
edilmesi,

e Bu ¢aligmanin sinif 6gretmenleri ile de yapilmas:
onerilmektedir.
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