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0z. Bu arastirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik, sosyal duygusal
6grenme becerileri ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica, psikolojik
dayaniklilik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve yasam doyumu puanlarinda cinsiyet,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, algillanan ekonomik diizey, aile iliskileri,
travmatik yasanti ge¢misi, anne baba birliktelik durumu degiskenlerine gore anlaml bir
farklilasma olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma ortaokul 6. sinifa devam eden 215 kiz ve
206 erkek o6grenci lizerinde yiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu;
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi; Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi ve Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda sosyal
duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasinda orta diizey
pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bulgular literatiir 1s181nda tartisilmis ve éneriler
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ortaokul 6grencileri, psikolojik dayaniklilik, sosyal duygusal 6grenme
becerileri, yasam doyumu
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Abstract. The aim of this study is to examine the relationship between middle school
students' psychological resilience, social emotional learning skills and life satisfaction. In
addition, it was investigated whether there is a significant difference in psychological
resilience, social emotional learning skills and life satisfaction scores according to the
variables of gender, mother's education level, father's education status, perceived economic
level, family relations, traumatic life history, and parent togetherness. The research was
conducted on 215 girls and 206 boys in the 6th grade of secondary school. As a data
collection tools Personal Information Form, Child and Youth Psychological Resilience Scale,
Social Emotional Learning Skills Scale and Multidimensional Student Life Satisfaction Scale
were used. As a result of the analysis, it was concluded that there is a moderate positive
relationship between social emotional learning skills, life satisfaction and psychological
resilience.
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GIRIS

Ikinci Diinya Savast’ndan sonra psikoloji alaninda calisanlar, saglik uzmant gibi
ruhsal bozukluklar: tedavi etmeye yonelik gorev yapmislardir. Ancak zamanla,
patoloji odaklt bu calismalar yerini bireylerin zayif yonleri tizerinde durmak
yerine giiclii yanlarina odaklanan ve kapasitelerini artirmaya yonelen pozitif
psikoloji akimina birakmaya baslamistir. (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000).
Pozitif psikoloji akiminin etkisiyle birlikte, psikolojik yardim sunan meslekler
icin zorlu hayat sartlarina karst giicli kalabilmek olarak tanimlanan psikolojik
dayanikldik kavrami da 6nemli bir konu haline gelmistir (Karairmak, 20006).
Boylelikle, bilim insanlari, “neden bazi insanlar, hayat kendilerine gtizel seyler
sundugu halde bu insanlar umutsuzluga kapilmakta, mutsuz olmakta ve kiiciik
bir problemle bile bas etmekte giiclik ¢ekmekteyken bir kisim insanlar tiim
glicliklere ve engellere ragmen basarili ve mutlu olabilmektedir?” sorusuna
cevap aramaya baslamislardir (Gurgan, 2000).

Psikolojik dayaniklilik; olumsuz yasam durumlari karsisinda giilii kalabilmek ve
hayattaki degisikliklere uyum gosterebilmektir (Karairmak, 20006). Bir baska
tanimda ise psikolojik dayaniklidik, stres yaratan tecriibelere, zorlayict hayat
sartlarina ragmen yasanan gucliklerin tstesinden gelmeyi bagarabilen ve
umulandan daha ¢abuk strede toparlanabilen kisilerin ayakta kalmalarini
saglayan gelistirilebilir niteliklere sahip olma olarak tanimlanmistir (Giirgan,
2000).

Karairmak’a (20006) gore, yasanilan olumsuz bir durum karsisinda risk faktorleri
ile koruyucu faktOrlerin etkilesimi ile olusan dinamik siirecte bireyin
yasantisindaki degisime uyum saglamasi psikolojik dayanikhilik kavramiyla
actklanabilir. Risk faktorleri, olumsuz sonuglara sebep olabilecegi 6n gorilen
zorlu hayat sartlarint ifade eden bir kavramdir (Ulker Tiimlii ve Recepogluy,
2013). Risk faktorleri, utangac bir karaktere sahip olmak, Slimctl alkol veya
ilag kullanimi, ergen gebeligi, azinhk bir grubun tyesi olma, gecimsiz kisilige
sahip olmak, madde kullanimi, erken dogum, zeka seviyesinin dusiik olmasi,
bedensel veya psikolojik rahatsizlik ve okul basarisizligi gibi kisisel faktérler
olabilecegi gibi aile bireylerinin hastaligi, thmal ve istismar, anne babanin
ayrilmasi, kardesler arasinda yasanan gecimsizlikler, anne baba ¢ocuk iliskisinin
sagliksiz olmasi, tek ebeveynle yasama, otoriter veya tutarsiz anne baba tutumu,
aile ici siddet gibi ailesel faktorler ya da maddi giiclukler, toplumsal siddet,
dogal afet ve savaslar gibi toplumsal travmalar gibi toplumsal faktorler de
olabilmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013).
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Koruyucu faktorler ise risk ya da zorlugun etkisini azaltan ya da ortadan
kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren faktorlerdir. Kisilik
ozellikleri, mizah duygusu, 6z kontrol becerisi, etkili iletisim becerileri gibi
ozellikler i¢sel koruyucu faktorler olarak ifade edilirken, sicak aile iliskileri,
maddi durumun iyi olmasi, anne babanin egitim duzeyinin yiksek olmasi, okul
ortaminin olumlu olmast gibi faktérler de digsal koruyucu faktorler olarak
tanimlanmaktadir (Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 20006).

Psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerin bazi ortak o6zellikleri bulunmaktadir.
Bu bireyler, travmatik ve stres yaratan durumlarla etkili olarak basa cikabilen,
dissal yikleme yerine cogunlukla igsel yiikleme yapan kisilerdir ve zotlayict
yasam kosullariyla kolayca bas edebilmelerini zihinsel, duyussal ve sosyal
ozelliklere sahiptirler. Bu 6zellikler gelecegi diisiinme ve planlama yetisine sahip
olma, yiiksek basart motivasyonu gibi bilissel; etkili iletisim kurma gibi sosyal ve
0z saygl, 0z given, duygularinin farkinda olma, kendini kabul, duygularin
kontrol etme, yeni kosullara ¢abucak uyum saglama, engellenme ve kaygiyla
basa cikabilme becerileri gibi duygusal o6zelliklerdir (Erarslan Capan ve
Aricioglu, 2014).  Ayrica, yapilan ¢alismalar, duygusal zeka, deneyime ve
gelisime actk olma, disa dontk olma ve sorumluluk sahibi olma, 6z disiplin,
uyumlu olma, 6z duyarlilik, sosyal bagliliklar1 yiiksek ve iyimser olma, gelecege
umutla bakma, affedicilik gibi 6zelliklerin psikolojik dayaniklilikla iliskili oldugu
ortaya koyulmustur (Ozer ve Deniz, 2014; Topcu, 2017; Cetin, Yeloglu ve
Basim, 2015; Ergiin-Basak, 2012; Zengin, 2013).

Pozitif psikoloji kavramlarindan bir digeri ise yasam doyumudur. Yasamin
baslangicindan bu yana tiim insanlarin en 6nemli gereksinimlerinden biri mutlu
olmak, iyi hissetmek baska bir ifadeyle yasamdan doyum almaktir. Pozitif
psikolojinin ele aldigi konulardan bir digeri olan yasam doyumu kavrami ilk
defa Neugarten ve arkadaslari tarafindan kullanilmustir (Neugarten, 1961).
Insanin hayatinin yalnizca bir kismint degil bir biitiin olarak tiim yasamindan
aldigt doyum olarak ifade edilen yasam doyumu, bireyin beklentileriyle
elindekilerin karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan fark olarak tanimlanabilir
(Naz, 2015; Ozdevecioglu, 2003; Ozer ve Karabulut, 2003). Bir diger deyisle,
yasam doyumu kisinin belirledigi hedeflere ulasma derecesi; kisinin is hayat,
serbest zamanlart ve diger zaman dilimlerindeki hayatina karst tutumlar ve
duygusal tepkileri seklinde de tanimlanabilmektedir (Kog, 2001; Koker, 1991).
Diener ve Lucas (1999), yasam doyumunun su anki yasantidan doyum,
ge¢misten doyum, gelecekten doyum, hayatt degistirme arzusu ve bireyin
cevresindeki kisilerin onun yasami hakkindaki fikirlerinden olustugunu ifade
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etmektedir. Doyum alanlari ise para, meslek, saglik, bireyin yakin gevresi, aile,
benlik ve serbest zaman olabilmektedir.

Neugarten ve digerleri (1961), yasam doyumu yliksek bireylerin yasantilarindan
zevk alan, yasamlarini anlaml bulan, gecmisleriyle baristk ve geleceklerine
umutla bakan, hedeflerine ulastigini ya da ulagsmak icin yol kat ettiklerini
dustinen, kendilik degeri yiksek, gelecege umutla bakan, iyimser kisiler
oldugunu belirtmektedir.

Yapilan c¢aligmalar bireyin psikolojik dayanikliliginin ve yasam doyumunun
yuksek olmast icin bir takim yasam becerilerine sahip olmasi gerektigini
vurgulamaktadir (LaBelle, 2019; Schaefer, King ve Bernard, 2007; Toraman,
2018). Bu yasam becerileri ise sosyal duygusal 6grenme becerileri (SDOB)
olarak isimlendirilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme, etkili iletisim becerilerine
sahip olma, kendinin ve bagkalarinin duygularini tanima ve yonetme,
duygularini ifade edebilme, baskalarinin gereksinimlerine duyarli olma, olumlu
ve olumsuz kisilik 6zelliklerinin farkinda olma, etik ve sorumlu davranabilme
gibi insan hayatinda Onemli yer tutan becerileri gelistirme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Elias ve Moceri, 2012; Korler, 2011). Sosyal duygusal
Ogrenme genglerin ve yetiskinlerin, saghkli kimlik gelistirmek, duygular
yonetmek, toplumsal ve bireysel hedeflere ulagsmak, baskalari icin empati
duymak, destekleyici iliskiler kurmak ve strdiirmek, sorumlu kararlar vermek
icin gerekli bilgi, beceri ve tutum edindikleri ve uyguladiklart strectir. Sosyal
duygusal 6grenme, giivene ve isbitrligine dayalt 6grenme ortamlart olusturmak
icin aile, okul, toplum isbirligi yoluyla egitimde esitligi gelistirir (CASEL, 2003).
Sosyal duygusal 6grenme yaklasimi, duygusal zeka ve ¢oklu zeka kuramlarindan
ve sosyal 6grenme kurami gibi bir ¢ok yaklasimdan etkilenmistir. Ayrica, yasam
becerileri, sosyal beceri ve karakter egitimi de SDO yaklasiminin olusumunda
temel olmustur (Kabakei, 2006). CASEL (2003), sosyal duygusal 6grenme
becerilerini bes temel boyutta ele almistir. Bunlar 6z yonetim, 6z farkindalik,
sosyal farkindalik ve etkili karar verme ve iligki becerileridir. Bu boyutlar, hem
0z farkindalik, 6z yonetim gibi kisisel, hem de iliski becerileri, sosyal farkindalik
gibi kisilerarasi yetkinliklerin gelistirilmesinin 6nemini vurgular. Korkut-Owen
(2017) ise SDO becerilerini, iletisim, stresle basa cikma, kendilik degerini
artiran beceriler ve problem ¢6zme becerileri olmak tizere dort grupta
siniflandirmaktadir.

Saglikli, mutlu bir yasam strmek ve topluma uyum saglamak igin sosyal ve
duygusal becerilere sahip olmak olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle gocuk ve
ergenlerin, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bir¢ok alanin yani; ev, okul ve
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toplumsal hayatin icine alinarak c¢ogaltilmast daha saglikli, sorumlu kisiler
olmalarina firsat saglamaktadir. Boylece, diger insanlarin duygularina ve
haklarina saygilt olmayz, diger insanlarla olumlu iliski kurmay1, hayir diyebilmeyi,
empati kurabilmeyi, isbirligi icerisinde ¢alisabilmeyi, ihtiya¢ duydugunda yardim
isteyebilmeyi, arkadaslari tarafindan kabul gbrmeyi basarabilecektir. Ayrica,
sosyal duygusal 6grenme becerileri daha iyi olan bireylerin toplumsal yasamda
sorunlart kolayca agabilen, kendine daha ¢ok giivenen bireyler oldugu
belirtilmektedir (Durualp, 2014; Korler, 2011). Ozellikle ortaokul diizeyindeki
bireylerde, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazanilmast kimlik ve kisilik
gelisiminde temel olmalart sebebiyle olduk¢a Onemlidir. Sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin yetersiz olmast ¢ocuk ve ergenlerin AIDS, yeme
bozukluklari, ergen hamileligi, siddet, diizensiz uyku, sigara-alkol-madde
bagimliligt ve olumsuz catisma ¢6zme becerileri gibi riskli 6zelliklere sahip
olmasina ve sagliklarinin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olacaktir (Korkut
Owen, 2017; Burke, 2002; Zins ve Wagner, 1997).

Bu bilgiler 1siginda, ginimiizde egitim strecinde Ogrencilerin edinmesi
gereken akademik becerilerin yani sira sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmenin, ileride yasanabilecek bir¢ok problemin dnlenmesinde ¢ok 6nemli
bir yer tuttugu gorilmektedir. Benzer bir sekilde, 6grencilerin psikolojik
dayanikldiklarinin ve yasamdan aldiklari doyumun yiiksek olmasi psikolojik
sagliklart agisindan olduk¢a Onemlidir. Stresli bir yasam doénemi olarak
degerlendirilen ergenlik déneminin baslarinda sosyal duygusal 6grenme
becerileri, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin ortaya
konmast 6nleyici ruh sagligr hizmetlerine katk: saglayacaktir. Ayrica, psikolojik
dayanikldik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve yasam doyumunun cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi, alan ¢alisanlarinin bu kavramlart daha iyi
tanimasina yardimct olacaktir. Bu agidan bakildiginda arastirma kapsaminda
elde edilecek bulgularin psikolojik danisma uygulamalarina katk: saglayacagt ve
bu konuda yapilabilecek arastirmalara zemin hazirlayacag disiiniilmektedir. Bu
nedenle arastirma kapsaminda, psikolojik dayaniklilik, sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve yasam doyumunun gesitli degiskenler acisindan incelenmesi ve bu
kavramlar arasindaki iliskinin ortaya koyulmast amaglanmistir. Bu genel amag
dogrultusunda;

1. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumlari ve psikolojik
dayaniklidiklari cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumlart ve psikolojik
dayaniklidiklari gelir durumlarina gbre anlamlt bir farklilik géstermekte midir?

Okul Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 23-60



Yildiz ve Kahraman

3. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumlart ve psikolojik
dayanikldiklari anne-baba egitim durumuna gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

4. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumlart ve psikolojik
dayanikldiklari ebeveynlerinin bitliktelik durumuna gore anlamlt bir farkliik
gostermekte midir?

5. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumlart ve psikolojik
dayanikldiklari aile iligkilerine gore anlamlt bir farklilik gostermekte midir?

6. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumlart ve psikolojik
dayanikldiklari  travmatik yasantt gee¢misine gbre anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

7. Sosyal duygusal 6grenme becerileri, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik
arasinda anlaml bir iliski var mudir? Sorularina cevap aranmaktadir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, birden fazla degisken arasinda
birlikte degisimin varligini ortaya ¢itkarmay1 amaglayan tarama yaklasimina denir.
Iliskisel tarama modelinde, arastirmada kullanilan degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; herhangi bir degisim oldugu tespit edilirse bunun nasil
gerceklestigi anlasiimaya calisilir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Avcilar Iicesi'nde bir ortaokulun 6.
sinifina devam eden Ogrenciler arasindan calismaya katilmayi kabul eden 421
ogrenci olusturmaktadir. Katilimeilar uygun 6rnekleme yontemiyle ¢alismaya
dahil edilmistir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 2’de
verilmistir.

Veri Toplama Araglar1

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda cinsiyet, gelir durumu, anne baba egitim durumu, anne
baba birliktelik durumu, anne baba ile iliskilerini nasil algiladiklari, travma
gecmisi olup olmamast ile ilgili sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)

Arastirma stirecinde, hedef alinan sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6l¢mek
icin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi kullanidmistir. S6z konusu
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Olgek, ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme becerilerini 6l¢mek
amactyla Kabaket ve Korkut Owen (2010) tarafindan gelistirilen 4’1t likert
tipinde bir veri toplama aracidir. Olgegi farkls ¢alismalarda kullanilan 6lgekleri
ve bu 6lgeklerdeki maddeleri inceleyerek hazirlayan Kabaket ve Korkut Owen
(2010), toplamda 104 maddelik bir 6l¢ek taslagt hazirlamis ve bunu 9 farkh
ilk6gretim okulunun 6-8. sinifina devam eden 681 kiz ve 662 erkek 6grenciden
olusan 1343 katlimciya uygulamustir. Yapilan acimlayict faktor analizi
sonugclarina gore, birden fazla faktorde yaklasik degerler veren, hi¢ bir faktore
girmeyen ve faktor yiki .30’un altinda olan maddeler Ol¢ekten gikarilmis ve
geriye kalan 41 madde tzerinde dogrulayict faktér analizi yapidmistir. Yapilan
dogrulayict faktor analizi sonunda 414 likert tipinde 40 maddelik ve dort
faktorlii bir nihai Slgek elde edilmistir. Yapilan 6l¢iimler sonucunda sosyal ve
duygusal becerilerin sonunda 11 maddeden olusan problem ¢6zme becerileri,
10 maddeden olusan kendilik degerini artiran beceriler, 9 maddeden olusan
iletisim becerileri ve 10 maddeden olusan stresle basa ¢itkma becerileri alt
boyutlarindan olusan 4 boyutlu bir 6lgek elde edilmistir. Tekrar test
Olctimlerinde i¢ tutarlik katsayilari ise problem ¢ézme becerileri (,69), kendilik
degerini artiran beceriler (,82), stresle basa ¢tkma becerileri (,70) ve iletisim
becerileri (,74), toplam puan (,85) igin hesaplanmistir. Olgek toplam puan ve 4
alt puan vermektedir. Olgeklere verilen sorulara 1-4 arasinda puanlanmakta
olup, 6l¢egin tamaminda alinacak en distik puan 40, en yiksek puan ise 160’tir.
Olgekten diisik puan alinmast bireyin sosyal ve duygusal becerilerinin
yetersizligi anlamina gelirken yliksek puan alinmast ise bu becerilerin yiiksek
olmast anlamina gelmektedir (Kabake¢1 ve Owen, 2010). Bu calisma icin elde
edilen giivenirlik katsayist .922°dir.

3.3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Liebenberg, Ungar ve LeBlanc
(2013) tarafindan gelistirilmis ve Arslan (2015) tarafindan Turkge’ye uyarlama
yapilmistir. Olgek 12 maddeden olusan 5li Likert tipi bir 6lme aracidir. Yapilan
acimlayict ve dogrulayict faktor analizi sonuglarina gore, 6lcek toplam varyansin
% 51.28%ni aciklayan tek faktorden olusmaktadir. Olgegin gegerli bir 6lgme
aract olup olmadigint belirlemek icin Slciit gegerlililigine bakilmis ve 6zyeterlik
ve olumlu olumsuz duygular iliskisi arastirlmistir.  Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile 6z yeterlik ve olumlu duygular arasinda povzitif, olumsuz
duygular ile ters yonli anlamli ilisgki oldugu tespit edilmistir. Givenirlik
calismast icin Slgege iliskin i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmis ve cronbach alpha
degerinin ,91 oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan c¢alismalar sonucunda
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Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin ¢ocuk ve genglerin psikolojik
saglamlik diizeylerini 6l¢gmede kullaniabilecek gegerli ve gtvenilir bir 6lecek
oldugu sonucuna varilmistir. Bu calisma icin ise elde edilen glivenirlik katsayist
.845dir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 12, en yiksek puan ise
60’tir. Olgekten elde edilen yiiksek puan bireylerin psikoljik dayaniklilik
duizeylerinin yiksek olduguna isaret ederken Olgekten dustik puan alinmast
psikolojik dayanikliligin dusiik oldugu anlamina gelmektedir.

3.3.4. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi (CBOYDO)

Huebner (1994) tarafindan gelistirilmis olan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi Civitgi (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek,
arkadas, aile, benlik, okul ve cevre boyutlari olmak tzere bes alt Slcekten
olugsmaktadir. Tolam puan ise genel yasam doyumunu belirlemektedir. 36
maddeden olusan Olcekten yiiksek puan alinmast yasam doyumunun yiksek
oldugu, distk puan alinmasi ise yasam doyumunun disik oldugu anlamina
gelmektedir. 4’li likert tipi (1. Higbir zaman, 2: Bazen, 3: Stk Sik, 4: Her zaman)
olarak kullanilan Olcekten en ¢ok 144 en az 36 puan alinmaktadir. Uyarlama
calismast kapsaminda Cocuklar icin Depresyon Olgegi ile iliskilerine bakilmis
ve tim boyutlarda anlaml iliski oldugu gorilmistir (r=,70 ve r=-,59 arasinda).
Givenirlik ¢alismast kapsaminda ise test tekrar test (r=,70 ve r=,86 arasinda) ve
i¢ tutarlilik yontemi (r=,70 ve r=,85) kullanilmis ve hem toplam puan hem de
alt Slceklerin gtivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calisma icin ise elde
edilen giivenirlik katsayist .895’dir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veri toplama strecinden Once Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Rektorlugt, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurul
Bagkanligi’na bagvuruda bulunulmus ve 14/04/2020 tarih ve 24179 sayilt yazis
ile calismanin etik agidan uygun oldugu bildirilmistir. Arastirma verisi 2019-
2020 egitim-6gretim yilt bahar dénemi igerisinde, Nisan- Mayis aylarinda
toplanmistir. Arastirma verisi toplanmadan 6nce katihimecilara arastirmacilar
kendilerini tanitmis ve arastirmanin amact hakkinda bilgi vermislerdir.
Arastirmacilar  tarafindan  Ogrencilere verilen yOnergede, bir arastirma
konusunda yardim ve desteklerine ihtiya¢ duyuldugunu, bir not ya da puan
almayacaklari, kisisel bilgilerin gizli tutulacag: belirtilerek ictenlikle yanitlamalart
konusunda agtklama yapimistir. Toplanan verilerinin degerlendirilmesi ve
bilgisayar ortamina girilme islemlerinde rastgele cevaplandigt ve diizensiz
karalamalar yapildigi goriilen 4 6lgek ve bilgi formu elendikten sonra kalan 421
6lcek ve kisisel bilgi formu ile arastirmaya devam edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma icin gerekli olan veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi” nin arastirma gruplarina uygulanmastyla elde edilmistir. Elde edilen
veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve veriler SPSS programiyla analiz
edilmistir. Normallik testlerine bakidmis, verilerin  normal dagilmsdig:
gozlemlenmis ve parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Verilerin istatistiksel ¢oztimlemeleri icin Mann Whitney U, Kruskal Wallis,
Spearman korelasyon katsayist hesaplamalari  kullanilmustir.  Arastirmada
anlamlilik puant olarak .05 alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Aragtirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler
N X Ss Carpiklik Basiklik

CGPSO 421 50,35 8,067 -1,088 119 1324 237

SDOBO 421 119,0404 20,121  -558 ,119 ,337 ,237

CBOYDO 421 1192447 15020  -768 119 662 237

CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi CBOYDO: Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 1’de arastirmada kullanilan Olceklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin ortalamast 50,35,
standart sapmast 8,067, carpiklik degerleri -1,088/,119, basiklik degetleri
1,324/,237°dir. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin ortalamast
119,0404, standart sapmast 20,121, carpiklik degetleri -,558/,119, basiklik
degerleri  ,337/,237’dir.  Cok Boyutlu Yasam Doyumu  Olgeginin
ortalamasi119,2447, standart sapmast 15,020, carpiklik degetleri -,768/,119,
basiklik degetleri ,662/,237’dir.
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Tablo 2: Caligma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 215 51,1
Erkek 206 48,9
Algilanan Gelir Dastik 36 8,6
Durumu Orta 143 34,0
Yuksek 242 57,5
Anne Egitim Ilkokul 153 36,3
Durumu Ortaokul 106 25,2
Lise 117 27,8
Universite 45 10,7
Baba Egitim Tlkokul 109 25,9
Durumui Ortaokul 120 28,5
Lise 140 33,3
Universite 52 12,4
Ebeveyn Evet 372 88,4
Birliktelik Hayir 49 11,6
Durumu
Aile Iligkileri Tyi 276 65,6
Kismen Iyi 139 33,0
Koéta 6 1,4
Travmatik Yasant1 Evet 115 27,1
Hayir 306 72,7

Tablo 2’de c¢alisma grubuna iliskin  demografik bilgiler verilmistir.
Katdimcilarin % 51,11 kadin  (215), %489 ‘u  (206) erkektir.
Katiimeilarin %8,6’st disik (36), %034’ orta (143), %57,5°1 yuksek (242) gelir
diizeyine sahip oldugunu algilamaktadir. Katilimeilarin %36,3Gntin anne egitim
dizeyi ilkokul (153), 9%025,2’sinin  ortaokul (106), %27,8’inin lise
(117), %10,7’sinin ise lisans ve tzeri (45)’dir. Katiimcilarin %25,9’unun baba
egitim duzeyi ilkokul (209), %28,5’inin ortaokul (120), %33,3’tintn lise
(140), %12,4t4ntn ise lisans ve tzeri (52)’dir. Katiimciarin %88,4’intn
ebeveynleri birlikte yasarken (372), %11,6’stnin ebevyni ayrt (49) yasamaktadir.
Katlimcilarin %0651 aile ici iliskilerini iyi olarak tanimlarken (276) %334
kismen iyt (139), %144 ise koti  (6) olarak  alglamaktadir.
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Katihmcilarin  %27,1’1 daha 6nce travmatik bir yasantt gecirdigini (115)
belirtitken %72,7’si travmatik bir yasanti gecirmedigini (306) belirtmistir.
Arastirmada kullanilan Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi, Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, Cocuk Ve Gengler I¢in Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlarina iliskin korelasyon analizi sonuglart Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3: Olgek Puanlarina iligkin Korelasyon Analizi

1 2 3
1. CGPSO tho 1 ,669%* ,514%%
2.SDOB tho 1 A59%%
3.CBOYDO rho 1

* p<,01; * p<,05 CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Oleegi
GBOYDO: Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 3’e bakildiginda ¢ocuk ve gengler igin psikolojik saglamlik 6l¢egi puant ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri (tho=,669) ve yasam doyumu (rho=,514)
arasinda orta dizeyli pozitif anlaml bir iliski oldugu goérilmektedir (p<,01).
Benzer sekilde sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgegi puant ile ¢ocuk ve
gengler i¢in psikolojik saglamlik 6lgegi puani (rho=459) arasinda da orta diizeyli
pozitif anlamlt bir iliski oldugu gérilmektedir (p<,01).

Ogrencilerin cinsiyetine gore CGPSO, SDOBO ve CBOYDO puanlarinin
karsilastirllmasina iliskin Mann-Whitney U test analizi sonuglart Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyetine gore CGPSO, SDOBO ve CBOYDO
Puanlarinin Kargilagtirilmasina Iligkin Mann-Whitney U Test Analizi

Gruplar N Xsira Lsira U z P
CGPSO Kadin 215 215,19  46265,50
Erkek 206 206,63 4256550 2124450 -,723 ,470
Toplam 421
SDOBO Kadin 215 211,99 45578,50
Erkek 206 209,96 4325250 21931,50 -171 ,864
Toplam 421
CBOYDO Kadin 215 207,59 44632,50
Erkek 206 214,56 4419850 2141250 -,587 ,557
Toplam 421

CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi CBOYDO:

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

Okul Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 23-60

a4

A



Yildiz ve Kahraman

Tablo 4’te Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme
beceri (U=21931,50; p>,05), yasam doyumu (U=21244,50; p>,05) ve
psikolojik dayaniklilik (U=2141250; p>,05) puanlarinda anlaml bir farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Mann-Whitney U testi
sonucunda, kiz ve erkek gruplarinin puanlarinda anlaml farkhilik olmadigt
gorilmektedir.

Ogrencilerin algiladiklart maddi durum degiskenine gére, sosyal duygusal
ogrenme becerileri, psikolojik dayanikliik ve yasam doyumu puanlarinin
farkldasip farklilasmadigina iliskin  Kruskal Wallis sonuglart Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5: Algilanan Gelir Durumuna Gére CGPSO, SDOBO ve
CBOYDO Puanlarinin Karsilastirilmasina Iligkin Kruskall Wallis Analizi

Gruplar N Xera X2 sd P Fark

CGPSO 1-Dustk 36 144.43
2-Orta 143 213.98

3Yiksek 242 21914 1978 2 005 2,3>1
Toplam 421
SDOBO  1-Dusik 36 188.69
2-Orta 143 207.09
3.Yiksek 242 21663 1870 2 391
Toplam 421
CBOYDO 1-Dusik 36 176.28
2-Orta 143 204.03
4812 2 090

3-Yiksek 242 220.28
Toplam 421

CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi SDOBO): Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olegi CBOYDO:
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
Tablo 5 gore katilimcilarin algiladiklar gelir diizeyine gore psikolojik
dayaniklilik puanlarinda (x°=11,978; p<,05) anlamh farklilik vardir. Farkliligin
yasandigt gruplart  Ogrenmek i¢in pairwise comparison testi sonuglart
incelendiginde katilimcilarin gelir durumunu orta ve yiksek algilayanlarin
psikolojik  dayaniklilik puanlarinin  gelir  durumunu  dusiik algilayanlarin
psikolojik dayanikhilik puanlarindan daha yiksek oldugu gérilmektedir.
Ogrencilerin  algiladiklart gelir durumuna gore sosyal duygusal 6grenme

Okul Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 23-60



Ortaokul Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilils

becerileri (x*=1,876; p>,05) ve yasam doyumu (x°=4,812; p>,05) puanlarinda
ise anlamli bir farkhilik olmadig gérilmektedir.

Ogtencilerin anne egitim durumuna gore, sosyal duygusal égrenme becerileri
o6lcegi, cok boyutlu yasam doyumu 6lgegi, cocuk ve gencler icin psikolojik
saglamlik 6lcegi puanlarinin farkhlasip farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis
sonuglart Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Annenin Egitim Durumuna Goére Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iligkin Kruskall Wallis Analizi

Gruplar N Xera X2 sd P Fark
CGPSO 1-Tlkokul 153 194,43
2-Ortaokul 106 223,29
3-Lise 117 21533 4872 3 ,181
4-Universite 45 22713
Toplam 421
SDOBO  1-Tlkokul 153 194,79
2-Ortaokul 106 221,73
3-Lise 117 207,02 8,572 3 ,036 4>1
4-Universite 45 251,18
Toplam 421
CBOYDO  1-Ilkokul 153 208,15
2-Ortaokul 106 218,46
3-Lise 117 206,53 683 3 877
4-Universite 45 214,73
Toplam 421

CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi CBOYDO:
Gok Boyutlu Orenci Yasam Doyumu Olgegi
Tablo 6'ya gore katiimecilarin anne egitim dizeyine goére sosyal duygusal
6grenme  becerileri puanlarinda (y°=8,572; p<,05) anlamli farkhlik vardir.
Farkliligin yasandigi gruplari 6grenmek i¢in pairwise comparison testi sonuglart
incelendiginde katilimcilarin anne egitim durumu tniversite mezunu olanlarin
sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlarinin anne egitim durumu ilkokul
mezunu olanlarin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlarindan daha yitksek
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin anne egitim durumuna gore yasam doyumu
(¢’=,683; p>,05) ve psikolojik dayaniklihk (y*=4,872; p>,05) puanlarinda ise
anlamlt bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Ogrencilerin baba egitim durumuna gére, sosyal duygusal 6grenme becerileri
Olgegi, cok boyutlu yasam doyumu 6lgegi, cocuk ve gengler icin psikolojik
saglamlik Olgegi puanlarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin Kruskall Wallis
testi sonuglart Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Babanin Egitim Durumuna Gére Olgek Puanlarinin
Kargilagtirilmasina Iligkin Kruskall Wallis Analizi

Gruplar N Xeira x> sd P Fark
CGPSO 1-Ilkokul 109 183,85
2-Ortaokul 120 201,15
3-Lise 140 22484 14366 3 ,002 3,4>1
4-Universite 52 253,37
Toplam 421
SDOBO 1-Tlkokul 109 191,28
2-Ortaokul 120 202,85
3-Lise 140 217,89 9925 3 ,019 4>1
4-Universite 52 252,59
Toplam 421
CBOYDO  1-Tlkokul 109 211,74
2-Ortaokul 120 199,88
3-Lise 140 210,19 3,443 3 ,328
4-Universite 52 237,29
Toplam 421

CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi GBOYDO: Gok Boyutlu
Oprenci Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 7’ye gore katilimcilarin baba egitim durumlarina gére sosyal duygusal
6grenme becerileri puanlart arasinda anlamli farkhiliklar (y°=9,925; p<,05)
vardir. Farkliigin yasandigr gruplart 6grenmek igin pairwise comparison testi
yapilmistir. Analiz sonuglart incelendiginde katilimcilarin baba egitim durumu
tniversite mezunu olanlarin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlarinin
baba egitim durumu ilkokul mezunu olanlarin sosyal duygusal G6grenme
becerileri puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin baba
egitim durumuna gore psikolojik dayanikliik puanina gore de anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir (y°=14,366; p<,05). Analiz sonuglarina gére
baba egitim durumu lise olanlarin psikolojik dayaniklilik puanlart babasi ilkokul
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mezunu olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puanlarindan daha ytksektir.
Ayni sekilde baba egitim durumu tniversite olanlarin psikolojik dayaniklilik
puanlart babast ilkokul mezunu olan G&grencilerin psikolojik dayaniklilik
puanlarindan daha yiksektir. Baba egitim durumuna goére yasam doyumu
puanlarinda anlamli bir farklilagsma gériillmemektedir (y°=3,443; p>,05).
Ogrencilerin aile ile iligki durumuna gore, sosyal duygusal 6grenme becerileri
olcegi, cok boyutlu yasam doyumu 6lgegi, cocuk ve gencler icin psikolojik
saglamlik Ol¢egi puanlarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin Kruskall Wallis
sonuglart Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Aile ile Iliski Durumuna Goére Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasina Iligkin Kruskall Wallis Analizi

Gruplar N Xeira X2 sd P Fark
CGPSO  1-Iyi 276 243,77
2-Kismen 139 150,30
lyi 58,913 2 000 1>23
3-Koti 6 109,92
Toplam 421
SDOBO  1-Iyi 276 236,33
2-Kismen 139 16491
Lyi 35,782 2 ,000 1>23
3-Kotin 6 113,33
Toplam 421
CBOYDO 1-Iyi 276 244,89
2-Kismen 139 150,71
Iyi 66,266 2 000 1>23
3-Kétin 6 48,67

Toplam 421

CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi CBOYDO: Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 8' de katiimecilarin aile ile iligki durumlarina gére psikolojik
dayaniklilik puanlart (y°=58,913; p<,05), sosyal duygusal égrenme becerileri
puanlart (x°=35,782; p<,05) ve yasam doyumu puanlari (x°=66,266; p<,05)
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Farkliligin yasandigt gruplart 6grenmek igin
yapilan pairwise comparison analizi sonuglart incelendiginde katilimcilarin aile
ile iliski durumunu iyi olarak algilayanlarin her ti¢ 6lgek icin de puanlarinin aile
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ile iliski durumunu kismen iyi olarak algilayanlardan daha ytksek oldugu
gorilmektedir. Aynt sekilde katihimecilarin aile ile iliski durumunu iyi olarak
algilayanlarin her t¢ 6lgek icin de puanlarnin aile ile iliski durumunu koéti
olarak algilayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ebeveynlerin birlikte veya ayri yastyor olmast durumuna gore,
sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgegi, ¢ok boyutlu yasam doyumu 6lcegi,
cocuk ve gencler icin psikolojik saglamlik Glgegi puanlarinin  farklidasip
farklilasmadigina iliskin Mann Whitney U sonuglart Tablo 9’da gosterilmistir.
Tablo 9: Ebeveynlerin Birlikte veya Ayr1 Yasiyor Olmasi Durumuna
Gore Olgek Puanlarmin Kargilagtirilmasina Iliskin Mann Whitney U
Analizi

Gruplar N Xoira Zsira U z P
CGPSO Evet 372 217,72 80992,50
Hayir 49 159,97 7838,50 661350 -3,127 002
Toplam 421
SDOBO Evet 372 215,81  80280,50
Hayr 49 174,50 8550,50 732550  -2,234 025
Toplam 421
CBOYDO Evet 372 21595 80333,00
Hayr 49 173,43 8498,00  7273,00  -2,300 ,021
Toplam 421

CGPSO: Gocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi GBOYDO: Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 9’da katilimciarin anne baba birliktelik durumlarina gére psikolojik
dayanikldik puanlart (U=6613,50; p<,05), sosyal duygusal 6grenme becerileri
puanlart (U=7325,50; p<,05) ve yasam doyumu puanlarinda (U=7273,00;
p<,05) anne babast bitlikte yasayanlar lehine anlaml farkhiliklar vardir.
Katiimcilarin ebeveyni birlikte olanlarin her t¢ o6lgek icin de puanlarinin
ebeveyni ayr1 olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Ogrencilerin travmatik bir olay yasayip yasamama durumuna gore, sosyal
duygusal 6grenme becerileri Slcegi, cok boyutlu yasam doyumu 6lgegi, cocuk
ve gengler igin psikolojik saglamlik  Olgegi  puanlarinin  farkldasip
farklilasmadigina iliskin Mann Whitney U analizi sonuglart Tablo 10’da
goOsterilmistir.
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Tablo 10: Ogrencilerin Gegmiste Travmatik Bir Olay Yasayip Yagamama
gére CGPSO, SDOBO ve CBOYDO Puanlarinin Karsilagtirilmasina
Iligkin Mann-Whitney U Test Analizi

Gruplar N Xstra Yira U z P
CGPSO Evet 115 22746 69603,50
Hayir 306 167,20 1922750 1255750 -4,535 ,000
Toplam 421
SDOBO Evet 115 221,45  67763,50
Hayir 306 183,20  21067,50 1439750 -2,875 004
Toplam 421
CBOYDO Evet 115 228,81  70016,50
Hayir 306 163,60  18814,50  12144,50 -4,901  ,000
Toplam 421

CGPSO: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi SDOBO: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi CBOYDO: Gok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

Tablo 10°da katiimcilarin travmatik bir olay yasayip yasamama durumuna gore
psikolojik dayaniklilik puanlar1 (U=12557,50; p<,05), sosyal duygusal 6grenme
becerileri puanlart (U=14397,50; p<,05) ve yasam doyumu puanlarinda
(U=12144,50; p<,05) anlaml farkliliklar vardir. Gegmiste travmatik bir yasanti
yasadigint belirten katidimecilarin her t¢ Olgek icin de puanlarinin ge¢miste
herhangi bir travmatik olay yasamadigini belirten 6grencilerin puanlarindan
daha yiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE YORUM

Arastirmadan elde edilen sonuglara gbre ergenlerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri, psikolojik dayanikliliklart ve yasam doyumlart cinsiyet degiskenine
gore farkhilik gostermemektedir. Algilanan gelir durumuna gore ise sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve yasam doyumlarinda anlamli bir faklilagsma
gorilmezken, maddi durumunu orta ve yuksek olarak algilayanlarin psikolojik
dayanikldiklarinin daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Anne ve babast
Universite mezunu olanlarin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlarinin
anne ve babasi ilkokul mezunu olanlardan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Anne egitim durumuna gore psikolojik dayaniklilk diizeylerinde anlamli bir
fark gorilmezken babalarinin egitim seviyesi daha yitksek olan 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
anne baba egitim durumuna gore yasam doyumu puant anlamlt bir farkldik
gostermemektedir. Ayrica, ebeveyni birlikte olanlarin, ailesiyle iliskisini iyi
olarak degerlendirenlerin ve travmatik yasanti gecirmedigini ifade edenlerin
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sosyal duygusal 6grenme becerileri, psikolojik dayanikliiklart ve yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimistir. Son olarak arastirma
bulgulari, sosyal duygusal 6grenme becerileri, psikolojik dayaniklilik, yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.

Arastirma sonuglarina gére ergenlerin soyal duygusal Ogrenme becerileri
puanlart cinsiyet degiskenine baglt olarak anlamli farklilik géstermemektedir.
Calismadan elde edilen bu sonucun, ginimizde kiz ve erkek c¢ocuklarin
yetistirilmesinde benzer yaklasimlar sergilenmesi, cinsiyetlere bagl kati
goruslerin giderek azalmast ve kiz ve erkek cocuklarin benzer sartlarda
buyutilmesinden kaynaklanabilecegi disuntlmektedir. Cesitli arastirma
sonugclart da ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete gore
farklilasmadigint  ortaya koymustur (Merter, 2013; Bahguvanoglu, 2019;
Toraman, 2018; Albakir Yavuz, 2019; Yazgi, 2019; Songtl, 2019; Kutluay Celik,
2014). Bazi calismalarda ise kizlarin erkeklere kiyasla daha yiksek sosyal
duygusal 6grenme puanina sahip oldugu saptanmustir (Durualp, 2014; Kabaket
ve Korkut, 2008; Akcaalan, 2016; Iseri, 2016). Yapilan galismalardan bazilart
arastirma sonuglarini desteklerken, bazt calismalarin farklt sonuglar igerdigi
gorilmektedir. Bu farkli sonuglarin ¢alismalarin yapildigt 6rneklemlerdeki
farkliliklardan kaynaklanabilecegi distinilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlari cinsiyet
degiskenine baglt olarak anlaml farkliik gOstermemektedir. Literattr
incelendiginde cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik konusunda geliskili
bulgularin elde edildigi gorilmektedir. Cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik
puanlarinda anlaml bir farkliliklar bulundugunu belirten arastirmalarin yant sira
(Cole, Field ve Harris, 2004; Gungormus, Okanlt ve Kocabeyoglu, 2015; Oktan
ve digetleri, 2014; Onder ve Giilay, 2008; Turgut, 2015; Koc¢ Yildirim vd,
2015) psikolojik  dayanikhiligin  cinsiyete gore anlamli  bir  sekilde
farklilasmadigint belirten arastirmalar da (Atik, 2013; Aydin, 2018; Bindal, 2018;
Chan, 2003; Terzi, 2008; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Sezgin, 2012) vardir.
Elde edilen sonucun, psikolojik dayanikliligin bireyin dogustan getirdigi bir
ozellik olan cinsiyetten ¢ok, gecirilen olumlu-olumsuz yasantidar, cevre ile
iligkiler, sahip olunan kisilik Gzellikleri gibi daha dinamik degiskenlerden
etkilenenen bir kavram olmasindan kaynaklandigi distintlmektedir.

Yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusu literattirdeki bircok
aragtirma bulgulart ile uyumludur (Kayhan 2020; Civitgi, 2009; Hyde, 2005;
2000; Cao, Sun, Wan, Hao & Tao, 2011; Telef, 2011; Gilman ve Huebner,
2006; Altundag, 2013; Akyol, 2013; Erdim, 2019; Inik, 2020; Kirisoglu, 2016;
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Karaday1, 2018). Ancak kiz Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinin erkek
ogrencilerden anlamli bir sekilde ytksek oldugunu tespit eden arastirma
sonuglart da mevcuttur (Aydiner, 2011; Demir ve Murat, 2017; Dost, 2007,
Giler ve Emeg, 2006; Recepoglu, 2013; Uz Bas, 2011; Yilmaz ve Aslan, 2013).
Karakuza (2019) ve Sozay (2020) ise erkeklerin yasam doyumunun kizlarin
yasam doyumundan daha yiksek oldugu yoniinde bulgular elde etmislerdir.
Calismada elde edilen bu sonucun toplumda cinsiyetler arast farkin giderek
azalmasindan kaynaklandigr dustinilmektedir. Literatiirde yasam doyumu
tzerine yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarin tutarsiz olmast ise
aragtirmanin yapidigt bélgenin sosya kilttrel 6zelliklerinin ve cinsiyetlere bakis
acisindaki farkliliklardan kaynaklandigi distintilmektedir.

Arastrma  bulgulart dogrultusunda gelir durumuna gore sosyal duygusal
ogrenme becerileri puanlart  arasinda anlamh  bir farkldasma olmadigt
gorilmektedir. Ulaslan diger arastirma sonuglart da bu bulguyu destekler
niteliktedir (Albakir Yavuz, 2014; Elcik, 2015; Erdogan, 2002; Kabake1, 2000,
Merter, 2013). Literatiir incelendiginde sosyoekonomik diizeyin sosyal duygusal
ogrenme becerilerinde farklilasmaya yol ac¢tigi bir herhangi ¢alismaya
rastlanmamistir.

Arastirma  sonuglarina gore gelir durumunu orta ve ylksek algilayan
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik puanlart maddi durumunu dusiik olarak
algilayanlardan anlamli sekilde yiksektir. Benzer sekilde algilanan gelir diizeyine
gore psikolojik dayaniklilik diizeyinde arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugunu tespit eden bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Aydin, 2018; Agirkan,
2017; Atarbay, 2017; Bektas ve Ozben, 2016; Bildirici, 2014; Bindal, 2018;
Bonano vd., 2009; Gingérmus, Okanlt ve Kocabeyoglu, 2015; Kayabas, 2012;
Ozcan, 2005). Mevcut arastirma bulgusundan farkli olarak Toprak (2014) ve
Atik (2013) psikolojik dayaniklilik ile algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin  olmadigint belirtmislerdir. Distik sosyo ekonomik duizeye sahip
ogrencilerin ekonomik yetersizliklerin getirdigi daha fazla zorlayict yasam
kosullariyla karsilastigt ve bu zorluklarla bas etmekte glcluk cektikleri igin
psikolojik dayanikliliklarinin daha dustik olabilecegi distntlmektedir. Bireyin
karsilasabilecegi muhtemel zorlu yasantilara karst ekonomik giicticiin oldugunu
bilmesi kendini daha gtvende hissetmesine sebep olabilecegi icin maddi
durumunu daha yiksek algilayan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
daha ytksek olarak tespit edildigi diisinulmektedir. Literatiirde de iyi bir sosyo-
ekonomik diizeye sahip olmanin psikolojik dayaniklilik agisindan koruyucu bir
faktor oldugu vurgulanmaktadir (Karairmak, 2006; Eminagaoglu, 20006; Gizit,
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2007). Butin bu bilgiler 1siginda gelir durumunun psikolojik dayaniklidik igin
6nemli bir faktér oldugu soylenebilir.

Arastirma bulgularina gére ailenin gelir durumuna gore 6grencilerin yasam
doyumu puanlarinda anlamlt bir farklilasma olmadigr ortaya ¢tkmustir. Cao ve
arkadaslari (2011) ve S6zay (2011) da yaptiklan galismada algilanan ekonomik
durumun yasam doyumu puanlarinda anlamlt bir farklilasmaya yol a¢gmadigint
belirtmiglerdir. Diger taraftan maddi durumun yasam dizeyi tzerinde etkili
oldugunu belirten galismalar da gbz ardr edilemeyecek kadar ¢oktur (Tuzgol
Dost, 2007; Akyol, 2013; Kirisoglu, 2016; Kayhan 2020; Inik, 2020; Altnok ve
Yilmaz, 2009). Bu arastirmalar birlikte degerlendirildiginde denilebilir ki maddi
durum yagam doyumu agisindan ¢ok 6nemli bir degisken olmakla birlikte her
kosulda etkili bir faktér olmayabilir.

Katilimecilarin anne egitim durumu Gniversite mezunu olanlarin sosyal duygusal
ogrenme becerileri puanlarinin anne egitim durumu ilkokul mezunu olanlardan
daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Literatir incelendiginde, arastirma
sonucunu destekler nitelikte calismalar bulundugu goérilmektedir (Kuyulu,
2015; Tosuntas Karakus, 2006; Yazgt, 2019). Anne egitim durumunun sosyal
duygusal 6grenme becerilerinde farklilasmaya sebep olmadigt calismalara da
rastlanmustir (Oztiirk, 2017; Merter, 2013; Elcik, 2015; Albakir Yavuz, 2019).
Anne egitim diizeyi ylikseldik¢e annenin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim kalitesi
artmakta, cocuklarini daha bilingli yetistirmekte ve daha kaliteli zaman
gecirmektedir (Albakir Yavuz, 2019). Elde edilen sonucun, egitim seviyesi
yiksek annelerin cocuk yetistirme konusunda daha bilingli olmasindan
kaynaklanabilecegi distunilmektedir. Dolayisiyla anne egitim seviyesi yiksek
olan ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin daha gelismis olacagt
dusuntlmektedir.

Katilimecilarin baba egitim durumu tniversite mezunu olanlarin sosyal duygusal
ogrenme becerileri puanlarinin, baba egitim durumu ilkokul mezunu olanlarin
sosyal duygusal 6grenme Dbecerileri puanlarindan  daha yiksek oldugu
saptanmistir. Literatiirde bu bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar yer
almaktadir (Kuyulu, 2015; Tosuntas Karakus, 2006). Bunun yant sira baba
egitim durumunun sosyal duygusal 6grenme becerileri puaninda  bir
farklilasmaya yol agmadigi calismalara da rastlanmaktadir (Yilmaz, 2014; Yazg,
2019; Candan, 2018; Albakir Yavuz, 2019; Oztiirk, 2017). Giiniimiizde babalar
da cocuklarin yetistirilmesinde annelerle birlikte ortak sorumluluk alma
egilimindedir. Dolayisiyla  ¢alismalardaki  farklidiklarin  babalarin  ¢ocuk
yetistirmedeki stlendigi rollere, benimsedikleri ebeveyn tutumlarina, aile ici
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letisim bigimine ve aile bireylerinin kisilik 6zelliklerine baglt  olarak
degisebilecegi disuntlmektedir. Babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda ortak
sorumluluk  yiiklendigi ailelerde cocuklarin  sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimi tizerinde etkisi olmast kacinilmazdir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, anne egitim durumuna gore psikolojik
dayanikldik duzeylerinde anlamli bir fark olmadigidir. Bu bulgu bazt
calismalarla benzerlik gosteritken (Agirkan, 2017; Atarbay, 2017; Atik, 2013;
Dindar, 2016; Giingérmiis, Okanlt ve Kocabeyoglu, 2015; Parlak, 2014; Saka,
2017; Turgut, 2015; Toprak,2014; Yondem ve Bahtiyar, 2016), bazi ¢alisma
bulgulariyla ¢elismektedir (Diindar, 2016; Kog¢ Yildirim vd., 2015; Sezgin, 2016;
Thompson vd., 2013). Babalarin egitim diizeyine gore ise psikolojik dayaniklilik
puanlarinda anlaml farkhiliklar oldugu gorilmektedir. Babalarinin egitim
duzeyleri ortaokul/lise mezunu olan o6grencilerin, psikolojik dayanikliliklats
babalarinin egitim diizeyi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin  psikolojik
dayanikldiklarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu bulgu literattirle
tutarlilk gostermektedir (Bindal, 2018; Giingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu,
2015; Saka, 2017; Ko¢ Yildirim vd, 2015; Toprak, 2014). Bazi arastirma
bulgulari ise baba egitim durumuna gore psikolojik dayaniklilik puanlarinda
anlamlt bir farklilagma olmadigr yoniindedir (Atarbay, 2017; Thompson vd,
2013; Turgut, 2015; Aydin, 2018; Agirkan, 2017). Kuramsal agidan bakildiginda
anne-baba egitim durumu, psikolojik dayanikliligs artirmada 6nemli koruyucu
ailesel faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013;
Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Ancak, iilkemizde gocuklarin genellikle babayt
giic kaynagi olarak gordugi, yasanilan giiclukler karsisinda anneden daha ¢ok
babanin gicli durmasi gerektigi algisina sahip olduklari gérilmektedir. Bu
nedenle psikolojik dayanikliliklarinin babayla ilgili faktorlerden daha c¢ok
etkilendigi dustinilebilir. Calisma sonucunda anne egitim durumu psikolojik
dayanikllik Gzerinde bir farklilasmaya sebep olmazken baba egitim durumuna
gore farklilik géstermesinin bu sebeple oldugu dustntlmektedir.

Ogrencilerin anne baba egitim durumuna gére yasam doyumu puant anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu bulgu literattrle tutarlibk gostermektedir (Ben-
Zur, 2003; Akyol, 2013; Kirisoglu, 2016; Karadayi, 2018). Bu sonuglar, anne-
baba egitim diizeyinin bireylerin yasam doyumlart tzerinde tek basina bir
etkisinin olmadigt anlamina gelmektedir. Anne babanin kisilik 6zellikleri, aile ici
iliskiler, sosyoekonomik diizey gibi bir ¢ok faktorle birlikte ele alindiginda anne
baba egitim durumunun yasam doyumu agisindan anlamli olabilecegi
dusuntlmektedir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ebeveyni birlikte olanlarin
sosyal duygusal 6grenme becerileri, psikolojik dayanikliliklart ve yasam
doyumlarinin ebeveyni ayr1 olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Elcik (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da
ebeveyni birlikte olan ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin daha
yuksek oldugu vurgulanmistir. Ancak, Yazgi (2019) ve Albakir Yavuz (2014)’un
aragtirma sonuglart bu bulgu ile celismektedir. Sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin ilk edinilmeye basladigt yerin aile ortami1 oldugu distntldiginde
anne babasi birlikte olan ergenlerin bu becerileri edinmede daha avantajlt
olacagi disunilmektedir. Parcalanmis ailede yetisen ¢ocuklarin ise tek
ebeveyniyle daha ¢ok wvakit gecirmesinden dolayr sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin kazaniminda dezavantajlt oldugu dustiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, anne babasi birlikte olan ergenlerin psikolojik
dayanikldiklarinin =~ anne  babast  aynn  olan  ergenlerin  psikolojik
dayanikldiklarindan yitksek oldugu sonucunu destekleyen caligmalar oldugu
gorilmektedir (Antaramian, Huebner ve Valois 2008; Hand, 2003; Ozcan,
2005) Parcalanmis aile yapisina sahip olma psikolojik dayanikliik dizeyini
etkileyen risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Parcalanmis ailede yasayan
cocuk koruyucu faktorler arasinda yer alan aile desteginden mahrum
kalmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Ulker Ttimli ve Recepoglu, 2013).
Diger taraftan, arastirma bulgulariyla celiskili sonuglarin bulundugu arastirmalar
da mevcuttur (Atik, 2013; Saka, 2017; Ulker Ttumli 2012). Aile bireylerinin
cocuklarina zorlu yasantidar ile miucadele etmede destek ve Ornek oldugu
dustnildiginde ebeveyn eksikligi yasayan ergenlerin bu destekten mahrum
kaldigt ve bu nedenle yasanilan giicliklerle miicadele etmekte zolandiklart ve
daha dustik psikolojik dayanikliliga sahip olduklart diisintlmektedir.

Calisma sonucunda anne babast bir arada olan ergenlerin yasam doyumlarinin
daha yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Akyol (2013) ve Giiler ve Emeg
(2006) galismalarinda, anne babast bir arada olan ergenlerin yasam
doyumlarinin anne babast bosanmis olanlardan anlamli bir sekilde yuksek
oldugunu belirtmislerdir. Kirisoglu (2016) ve Sézay (2011)’1n ¢alisma bulgular:
ise bu aragtirma bulgularinin aksine anne baba birliktelik durumunun bireylerin
yasam doyumu puanlart tzerinde anlamli bir farkliiga yol agmadigini
belirtmislerdir. Bu durum, her ailenin farkli bir yapisinin oldugu gibi her
bosanmanin da birbirinden farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrilik 6ncesi,
ayrilma siireci ve ayrilik sonrast siirecler her ailede farkli yasanabilmektedir. Bu
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nedenle, farkli ozelliklere sahip gruplarda yapilan arastirmalarin sonuglarinin
farklt ¢tkmast olagandir.

Ailesiyle iliskisini iyi olarak nitelendiren ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal
ogrenme becerileri, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik paunlari, ailesi ile
iletisimini kismen iyi ve koti olarak algilayan ortaokul Ggrencilerine gore
anlamlt sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde yer alan sosyal
duygusal 6grenme (Kuyulu, 2015; Merter, 2013; Songtil, 2019; Oztiirk, 2017),
dayanikldik (Arslan ve Balkis, 2016; Gilingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu,
2015; Kabasakal ve Arslan 2014; Turgut, 2015) ve yasam doyumu (Civitgi,
2009; Erdim, 2019; Kirisoglu, 20106) ile ilgili yapilan calismalarla tutarlilik
gostermektedir. Arastirma Bulgulart Tuzgol Dost (2007)’un, universite
ogrencilerinin genel yasam doyumlarinin anne ve babalarinin tutumlarina gore
farklllasmadigint bildirdigi calismasiyla ¢elismektedir.

Masten ve Coasworth (1998) psikolojik saglamligr arttiracak aile ile ilgili
koruyucu faktorler arasinda anne-baba ile yakin iliski, sicak aile baglarina sahip
olma ve iyl ebeveyn niteliklerini de saymaktadir. Aile ile iliskilerini olumlu
olarak algilayan ergenler, karsilastirklari zorluklar karsisinda kendilerine destek
olabilecek bir ebeveynlerinin oldugunu bilitler. Ayrica, zorluklarla nasil
miucadele edebildikleri konusunda olumlu 6rnek teskil eden anne babalara
sahiptirler. Dolayisiyla bu koruyucu faktérden mahrum olan ergenlerin
piskolojik dayanikliliginin aile ile iliskilerini iyi olarak algilayanlardan disik
bulunmast beklendik bir sonugtur.

Aile igerisindeki iletisimin ve ailedeki bireyler arasinda kurulan iliski kalitesinin
bireylerin yasamdan aldiklart doyum i¢in olduk¢a 6nemli faktorler oldugu
gorilmektedir. Aile tyeleri arasinda sevgi dolu paylagimlarin oldugu, iletisimin
iyi oldugu, duygularin paylasildigs, huzurlu ve mutlu aile ortaminda ¢ocuklarin
yasam doyumlarinin daha yiiksek olacagi soylenebilir.

Arastirmadan  elde edilen bulgular dogrultusunda, travmatik yasanti
gecirmedigini ifade edenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, psikolojik
dayaniklidik ve yasam doyumu puanlart travmatik yasantt gecirdigini ifade eden
ogrencilerin puanlarindan daha yiksek oldugu goérilmektedir. Psikolojik
dayanikldik ile ilgili Turgut (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarida
arastirma bulgularint desteklemektedir. Inik (2020), Korkut (2012), Heima ve
Nemeroffa (2001) da travmatik yasantilarin yasam doyumu tzerinde negatif bir
etkiye sebep oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde travmatik yasanti degiskeni
ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin birlikte ele alindigi bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak, travmatik yasantilarin bireyin glgstzligl ve ¢aresizligi
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ile yuz yuze gelmesine sebep oldugu, mevcut bas etme mekanizmalar tizerinde
kot etkilerinin bulundugu ve bireyin buytk bir dehset ve caresizlik icinde
hissetmesine neden oldugu bilinmektedir (Akcan, 2018). Bu acidan bakildiginda
bireylerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, psikolojik dayanikliliklarinin
ve yasam doyumlarinin ge¢miste yasadiklari travmatik olaylara bagl olarak
sekillenmesi beklendik bir durumdur.

Arastirma bulgulari, sosyal duygusal ogrenme becerileri, psikolojik
dayanikldik, yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Yapilan arastirmalar yasam doyumu ile dayaniklilik arasinda anlaml
bir iliski oldugunu desteklemektedir (Abolghasemi ve Varaniyab, 2010;
Altuntas ve Geng, 2020; Alibekiroglu vd, 2018; Alkan, 2014; Baltac1 ve Karatas,
2015; Eryilmaz, 2012; Oktan, 2008; Toprak, 2014; Uz Bas ve Yurdabakan,
2017; Ulker Timli ve Recepoglu, 2013; Youngblom, Houlihan ve Nolan,
2014). Ayrica, Toraman (2018), yaptigt calismada psikolojik dayaniklilik ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Kabake¢t ve Totan (2012) da yaptiklart ¢alismada
yasam doyumu ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yénde
anlamlt bir iliski bulundugunu belirtmislerdir. Sosyal duygusal 6grenme
becerileri ylksek bireylerin, cevresiyle daha iyi iletisim kurmasi, problem ¢6zme
ve stresle bas etmede basarili olmalart ve 6z giivenlerinin yiksek olmasinin
yasamdan aldiklari doyumun da yiksek olmasini sagladigi disuntlmektedir.
Benzer bir sekilde bu becerilere sahip bireylerin yasamda karsilastiklar
guiclikleri asmakta da daha yeterli bireyler olmasi beklendik bir sonugtur.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular, arastirmanin yurttildigu 6rneklemle
ve kullanilan 6lgme araglarinin Sletugt  niteliklerle stnurhidir.  Calismadaki
sinirliliklardan bir digeri ise, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve yasam
doyumu Olgeklerinin - toplam  puanlarinin - kullanidmis, alt  Olgeklerinin
degerlendirmeye alinmamis olmasidir.

Bu arastirmanin sonuglart dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Psikolojik dayaniklilik, soysal duygusal 6grenme becerileri ve yasam doyumu
farklt degiskenler agisindan incelenebilir.

2. Okullarin psikolojik danisma ve rehberlik servisleri tarafindan 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklari, soysal duygusal Ogrenme becerileri ve yasam
doyumlarinin yikseltilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi'nin alt 6lgekleri de degerlendirilerek yeni arastirmalar
yapilabilir.
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4. Degiskenler sosyo ekonomik duzeyi, yas gruplart ve okul tirleri farklt yeni
orneklemlerde incelenerek sonuglart karsilastirilabilir.

5. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgeginin alt 6lgekleri de degetlendirilerek yeni arastirmalar
yapilabilir.
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Extented Abstract

Introduction: Recently, people working in the field of psychology have begun
to focus on the positive aspects of individuals instead of working on pathology,
focusing on how they can increase their capacities. With the effect of positive
psychology, the concept of resilience, which is defined as staying strong against
difficult life conditions, has also become an important issue (Seligman and
Csikzentmihalyi, 2000; Karairmak, 2006). Another concept discussed in the
context of positive psychology is life satisfaction. Life satisfaction can be
defined as the difference that occurs as a result of the comparison of an
individual's expectations with what he / she has (Naz, 2015; Ozdevecioglu,
2003; Ozer and Karabulut, 2003). Social emotional learning is defined as the
process of developing skills that have an important place in human life, such as
communication skills, skills that increase self-worth, problem-solving skills, and
skills to cope with stress (Elias and Moceri, 2012; Kérler, 2011). In the light of
this information, revealing the relationship between social emotional learning
skills, life satisfaction and psychological resilience at the beginning of
adolescence, which is considered as a stressful life period and, studying
psychological resilience, social emotional learning skills and life satisfaction in
terms of various variables will help professionals and provide basis to get to
know these concepts better. From this point of view, it is thought that the
findings to be obtained within the scope of the research will contribute to the
psychological counseling practices and will lay the groundwork for research
that can be done on this subject.

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between middle
school students' psychological resilience, social emotional learning skills and
life satisfaction. In addition, it was investigated whether there is a significant
difference in psychological resilience, social emotional learning skills and life
satisfaction scores according to the variables of gender, mothet's education
level, fathet's education status, perceived economic level, family relations,
traumatic life history, and parent togetherness.

Method: This study is a descriptive study in which the social emotional
learning skills, life satisfaction and psychological resilience levels of middle
school 6th grade students are examined in terms of various variables and the
relationship between life satisfaction, psychological resilience and social
emotional learning skills scores is investigated. The research was conducted on
215 gitls and 206 boys in the 6th grade of secondary school. As a data
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collection tools Personal Information Form, Child and Youth Psychological
Resilience Scale, Social Emotional Learning Skills Scale and Multidimensional
Student Life Satisfaction Scale were used. The data obtained were analyzed
with the SPSS program. Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Pearson correlation
coefficient calculations were used for statistical analysis of the data. The
significance score in the study was taken as .05.

Findings: There is a moderate positive relationship between social emotional
learning skills, life satisfaction and psychological resilience.

While the social emotional learning skills of the students did not differ
significantly according to the variables of gender and perceived income level, it
was determined that they significantly differ according to the education status
of the mother, the education status of the father, the quality of the relationship
with the family, parental togetherness, and traumatic experience history.

While the psychological resilience of the students did not show a significant
difference according to the variables of gender, education status of the mother,
it was found that they significantly differed according to the perceived financial
situation, fathet's education status, the quality of the relationship with the
family, parental togetherness, and traumatic experience.

While life satisfaction of the students did not differ significantly according to
the variables of gender, perceived financial status, education status of the
mother, education status of the father, it was found that they differ
significantly according to the quality of the relationship with the family,
parental togetherness, and traumatic experience history.

Discussion and Suggestions: It was concluded that it is very important to
examine the characteristics of childhood and adolescence, where development
is the fastest, and to investigate other characteristics related to psychological
resilience, social emotional learning skills, and life satisfaction. In this context,
it is recommended to carry out studies to improve the life satisfaction, social
emotional learning skills and psychological resilience of adolescents.
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