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Oz

Bu aragtirmamin amaci, Tiirkiye’de psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki problemli teknoloji
kullanim ile ilgili yapilmig lisansiistii tezleri inceleyerek alandaki aragtirma egilimlerinin belirlen-
mesidir. Bu kapsamda arastirmada, problemli teknoloji kullanimu ile ilgili lisansiistii tezler belirlenen
cesitli dlciitler cercevesinde incelendigi icin icerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
YOK Tez veri tabaninda toplam 679 lisansiistii teze ulagilmis ve bunlar arasindan dahil edilme kriterleri
g0z oniinde bulundurularak 105 yiiksek lisans tezi ve 10 doktora tezi olmak iizere toplamda 115
lisansiistii tezi arastirma kapsaminda incelenmek iizere secilmistir. Aragtirma kapsamindaki lisansiistii
tezlerin incelenmesi siirecinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan ” Arastirma Degerlendirme Formu”
kullamlmugtir. Aragtirma kapsaminda incelenecek lisansiistii tezler dahil edilme kriterleri goz dniinde
bulundurularak belirlendikten sonra icerik analizine tabi tutulmugstur. Lisansiistii tezler; yayimlanma
yili, tez tiirii, iiniversite tiirii, aragtirma modeli, calisma grubu, calisma grubu biiyiikligii, kullanilan
ol¢me araci, yapilan istatistiksel analizler, problemli teknoloji kullanimi degiskeni ve problemli teknoloji
kullamimi degiskeni ile calisilan diger degiskenler olciitleri cercevesinde incelenmistir. Arastirmanin
sonuclari, alanyazin 1s1$1mda tartisilnug ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: problemli teknoloji kullanimi, psikolojik damigma ve rehberlik, problemli in-
ternet kullanima.
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Problematic Technology Use in Theses in
Psychological Counseling and Guidance in Turkey

Abstract

The aim of this research is to determine the research trends by examining the graduate theses about the
problematic technology use in the field of psychological counseling and guidance in Turkey. In this
context; since graduate theses on problematic technology use were examined within the framework of
various criteria, content analysis method was used in the research. Within the scope of the research, a
total of 679 graduate theses were reached in the YOK Thesis database, and considering the inclusion
criteria, a total of 115 graduate theses, including 105 master’s theses and 10 doctoral dissertations, were
selected to be examined within the scope of the research. During the examination of the graduate theses
within the scope of the research, the "Research Evaluation Form” prepared by the researchers was used.
The graduate theses to be examined within the scope of the research were subjected to content analysis
after they were determined by considering the inclusion criteria. Graduate theses were analyzed within
the framework of these criteria: the year of publication, thesis type, university type, research model,
study group, study group size, assessment instrument used, statistical analysis, problematic technology
use variable and other variables studied with them. The results of the research were discussed in the
light of the literature and suggestions were made.

Key Words: problematic technology use, psychological counseling and guidance, problematic in-
ternet use.
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Tiirkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alanindaki Tezlerde Problemli Teknoloji Kullanimi1

Giris

Giiniimiizde bir¢ok gelisme ve yenilik ile birlikte teknoloji, yasamimizin
tiim alanini ¢evreleyen bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. We Are So-
cial (2020) tarafindan yayinlanan “Dijital 2020” adli raporda; Diinya
niifusunun  %67’isinin  telefona sahip oldugu, %59unun internet
kullanicist oldugu ve %49 unun aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu
goriilmiistiir. Bireyler giinliik yasamlarinda mesleki ve akademik
sorumluluklarini, ev igerisindeki bir¢ok sorumlulugu ve sosyal yasam-
larindaki aktiviteleri teknolojik araclar {izerinden gerceklestirebilmekte-
dir. Teknolojinin bireyler {izerinde yaratti$1 bu kolaylik bir firsat olarak
goriilebilmektedir (Ogel, 2014). Ancak teknolojinin kontrolsiiz, bilingsiz
ve sorunlu bir sekilde kullanimi sonucunda bireylerin yasamlar1 bu du-
rumdan olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Spada, 2014). Bireylerin
teknolojiyi bu sekilde kullanmasi alanyazinda “problemli teknoloji
kullanim1” olarak ele alinmaktadar.

Problemli teknoloji kullanimi kavrami alanyazinda problemli internet
kullanimi, oyun bagimliligi, problemli akilli telefon kullanimi ve internet
bagimlilig1 gibi kavramlar1 kapsayan genel bir kavramdir. Bu baglamda
problemli teknoloji kullanumi; bireylerin teknoloji kullanimlarmi kontrol
etmekte zorluk yasamalari, teknolojiye ulasamadiklarinda zihinlerinin sii-
rekli olarak teknoloji ile mesgul olmasi, teknoloji kullanimlarmin giinliik
yasam igerisinde asir1 bir zaman kaplamas: ve bu durumlarin bireyin
giinliik yasamini olumsuz etkilemesi olarak tanimlanabilmektedir (Block,
2008; Sata ve Karip, 2017; Young, 2011). Problemli teknoloji kullanimi
kavrami; problemli internet kullanimi, internet bagimhiligi, akilli telefon
bagimliligl, cevrimi¢i oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig;,
nomofobi (akilli telefonsuz kalma korkusu), ¢evrimici aligveris
bagimhiligi, cevrimici kumar bagimliligi, siber zorbalik ve ¢evrimigi por-
nografi bagimlilig: gibi kavramlari igerisine alan bir ¢cat1 kavramdir (Savci,
Ercengiz ve Aysan, 2019). Bu kavramlar ilgili teknolojik aracin problemli,
sorunlu ve kontrolsiiz bir sekilde kullanimini ifade etmektedir. Ornegin;
akilli telefon bagimliligi bireylerin akilli telefonu asiri, kontrolsiiz ve
yasamlarina zarar verebilecek sekilde kullanimini ifade ederken ¢evrimici
oyun bagimlilig1 bireylerin ¢evrimici oyunlar1 yasamlarina zarar vere-
bilecek diizeyde oynamalar: olarak ele alinabilmektedir (Savci, Ercengiz
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ve Aysan, 2019). Bu kavramlar arasindan nomofobi, bireylerin akilli tele-
fonlarindan uzak kaldiklar1 zaman yasadiklar1 korku durumunu ifade
eden bir kavram olarak tanimlanabilmektedir (Yildirim ve Correia, 2015).
Bir baska problemli teknoloji kullanimi kavrami olan siber zorbalik ise
bilgi ve iletisim teknoloji araglar1 kullanarak bir kisiye veya gruba yonelik
siddet davraniglar olarak tanimlanabilmektedir (Erdur-Baker ve Kavsut,
2007). Glintimiizde teknolojik araglarin hizli bir sekilde gelismesiyle
birlikte problemli teknoloji kullanimi durumu geng kesim basta olmak
tizere biitiin yas gruplarini olumsuz olarak etkileyen yaygin bir sorun ha-
line gelmistir (Aboujaoude, 2010).

Problemli internet kullanimi 6zelinde problemli teknoloji kullaniminin
yayginligini belirlemeye yonelik 70 arastirmay1 ve 122.425 iiniversite
Ogrencisini icerisine alan bir meta-analiz ¢calismasinda, problemli internet
kullaniminin yayginligi %11.3 olarak bulunmustur (Li vd., 2018). Sert ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan internet bagimliligi 6zelinde problemli
teknoloji kullaniminin yayginligina yonelik Tiirkiye’de yapilan bir aragtir-
mada ise internet bagimliliginin yayginligi %10.5 olarak bulunmustur.
Kore’de akilli telefon bagimliligi temelinde problemli teknoloji
kullaniminin yayginligi izerinde yapilan bir arastirmada ise akill1 telefon
bagimliligr riskinin yayginligi %35.6 olarak bulunmustur (Lee ve Lee,
2017). Cevrimi¢i oyun bagmhlig1 acgisindan problemli teknoloji
kullaniminin yaygimhigini belirlemeye yonelik bagka bir arastirmada ise
¢evrimici oyun bagimliliginin yaygmligi %12.6 olarak bulunmustur (Wit-
tek vd., 2016). Problemli teknoloji kullaniminin yayginlhigini belirlemeye
yonelik bu arastirmalar genel olarak incelendiginde, problemli teknoloji
kullaniminin giintimiiz teknoloji ¢aginda evrensel bir sorun olarak ele
alinabilecegi goriilmektedir.

Problemli teknoloji kullanimi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yasamlarinda olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Avsaroglu ve Ak-
bulut, 2020; Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2017). Tiirkiye’de lise ve tiniversite
ogrencileri ile yapilan “Teknoloji Kullanimi ve Bagimlili$1 A¢isindan Tii-
rkiye Gengliginin Fotografi” adli projede, problemli teknoloji
kullaniminin 6grencilerin aile, akademik ve sosyal yasamlarinda olumsuz
etkiler olusturdugu goriilmiistiir. Arastirmada, Ogrencilerin teknoloji
bagimhilig: diizeyi arttikca akademik basarilarinin diistiigii, mutluluk ve
yasam doyumu diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirmada
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saglikli aile yapisinin 6grencilerin problemli teknoloji kullanim1 sorunu
yasamalar1 karsisinda koruyucu bir role sahip oldugu goriilmiistiir (Sa-
karya Universitesi, I[HH ve AID, 2015). Problemli teknoloji kullaniminin
bireylerin fiziksel yasamlari {izerinde etkisini inceleyen arastirmalarda ise
bireylerin uyku kaliteleri, fiziksel agrilari, beslenme aliskanliklar1 ve
fiziksel aktivitelerinin bu sorundan onemli oranda etkilendigi goriil-
miistiir (Baranowski vd., 2011; Wang vd., 2020; Zheng, Wei, Li, Zhu ve
Ning, 2016). Alanyazinda yer alan bu arastirma sonuglari, problemli
teknoloji kullaniminin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlar:
tizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu gostermektedir.

Psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri; bireylerin kendilerini
tanimalari, kabul etmeleri ve gelistirmeleri siirecinde gerekli yeterlikleri
kazanmalar1 ve yasam donanimlarina sahip olmalar: i¢in profesyonel
kisiler tarafindan sunulan psikolojik destek olarak tanimlanabilmektedir
(Yesilyaprak, 2020). Psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri sahip
oldugu o6nleyici ve koruyucu islevleri ile bireylerin ruh sagligini belirleyen
faktorleri etkilemeye ve kontrol etmeye odaklanmaktadir. Bu islevler
cercevesinde bireylerin yasamlarinda psiko-sosyal sorunlar ile
karsilasmadan Once gerekli yasamsal becerilere sahip olmas1 ve pozitif
ruh saglig1 olusturarak yasamlarinda bu sorunlar ile karsilastiklarinda
etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini saglamak amaglanmaktadir (Savi
Cakar, 2018). Problemli teknoloji kullanimimnin son yillarda siklikla
yasanan bir sorun haline gelmesi ve bireylerin psiko-sosyal yasamlarinda
olumsuz etkiler olusturmasi psikolojik danismanlarin bu konu tizerinde
yogunlagmalarma neden olmustur. Ozellikle son yillarda basta Milli
Egitim Bakanligr olmak {izere bir¢ok kurum ve kurulusun problemli
teknoloji kullanimi sorununun Onlenmesine yonelik c¢alismalar plan-
lanmas: ve psikolojik danismanlarin bu ¢alismalarda etkin rol almalar:
problemli teknoloji kullanimi kavramimin psikolojik danigsmanlar
arasinda siklikla tartisilan bir konu haline gelmesine neden olmustur.

Bu acidan bakildiginda, bu arastirmada psikolojik danisma ve rehber-
lik alaninda problemli teknoloji kullanimu {izerine yapilan lisansiistii te-
zlerin incelenmesi amaglanmistir. Onleyici ve koruyucu ruh sagligi hiz-
metlerinin yiiriitiilmesinde 6nemli bir konumda yer alan psikolojik
danismanlarin problemli teknoloji kullanimi {izerine hazirladiklar
lisanstistii tezlerin incelenmesinin ve egilimlerinin belirlenmesinin alanda
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calisanlara ve arastirmacilara var olan bir durumu gosterecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanin-
daki problemli teknoloji kullanumu ile ilgili yapilmus lisansiistii tezleri
inceleyerek  alandaki  arastirma  egilimlerinin  belirlenmesidir.
Arastirmanin bu genel amaci dogrultusunda asagidaki alt problemlere
cevap aranmuigtir:
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alanindaki problemli teknoloji

kullanimu {izerine yapilmus lisanstistii tezleri;

e Yilna,

e Tezin tiirtine,

¢ Universitenin tiiriine,

e Arastirma model cesitliligine,

e (Calisma grubu kimlerden olustuguna,

e (Calisma grubunun biiyiikliigiine,

e Kullanilan 6l¢gme araglarina,

¢ Yapilan istatistiksel analizlere,

e Problemli teknoloji kullanimi1 degiskenlerine,

e DProblemli teknoloji kullanimi degiskeni ile birlikte c¢alisilan

degiskenlere, gore nasil bir dagilim gostermektedir?

Yontem

Bu boliimde; arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci ve
islem siirecine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iilkemizde psikolojik danisma ve rehberlik alaninda prob-
lemli teknoloji kullanimi iizerine yapilan lisanstistii tezlerin egilimlerini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda verilerin analizi
siirecinde igerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik analizi yéntemi;
arastirilmak istenen durumlar veya olgular hakkindaki yazili, gorsel veya
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etkilesimli materyallerin belirli bir amag dogrultusunda sistematik olarak
incelenmesine dayanan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018; Silverman, 2015). igerik analizi yont-
emi, alandaki mevcut durumun ortaya koyulmasi, konu ile ilgili arastirma
yapacak diger arastirmacilara ve uygulama yapacak saha c¢alisanlarina
yonelik kolaylik saglamasi a¢isindan alanyazina 6nemli katkilar sunabilen
bir yontemdir (Drisko ve Maschi, 2015; Silverman, 2015). Bu kapsamda
arastirmada, problemli teknoloji kullanimu ile ilgili lisanstistii tezler belir-
lenen cesitli Olgiitler cercevesinde incelendigi icin igerik analizi yontemi
kullanilmistr.

Analiz Kapsaminda Incelenen Lisansiistii Tezler

Arastirma kapsaminda incelenecek lisansiistii tezler belirlenirken
yapilandirilmis bir alanyazin taramasi gergeklestirilmistir. Alanyazin ta-
ramast 2-30 Aralik 2020 tarihleri arasinda YOK Tez veri tabaminda
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda gergeklestirilen lisansiistii tezle-
rini icerecek sekilde Tiirkce olarak yapilmistir. Problemli teknoloji
kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar belirleyebilmek icin alanyazin ta-
ramasinda “internet bagimlilig1”, “problemli internet kullanim1”, “akill
telefon bagimmlilig1”, “oyun bagimlilig1”, “sosyal medya bagimhlig1”,

JATs i 7 us

“nomofobi”, “online aligveris bagimlilig1”, “siberkondriya”, “online por-
nografi bagimhilig1”, “online kumar bagimlhilig1”, “siber zorbalik” ve “si-
ber magduriyet” terimleri kullanilmistir.

Alanyazin taramasi sonucunda ulasilan arastirmalarin calisma
kapsaminda alinmasinda cesitli dahil edilme kriterleri goz 6niinde bulun-
durulmustur. Arastirma kapsamina alinacak arastirmalarin seciminde
kullanilan dahil edilme kriterleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda toplam 679 lisansiistii teze
ulasilmis ve bunlar arasindan dahil edilme kriterleri géz 6niinde bulun-
durularak 105 ytiiksek lisans tezi ve 10 doktora tezi olmak {izere toplamda

115 lisansiistii tezi arastirma kapsaminda incelenmek {izere segilmistir.
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Tablo 1. Arastirma kapsamina alinacak arastirmalarin segiminde kullanilan dahil

edilme kriterleri

1 Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda; internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, akilli
telefon bagimliligi, online oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, nomofobi, online aligveris
bagimliligi, siberkondriya, online pornografi bagimliligi, online kumar bagimliligs, siber zorbalik

ve siber magduriyet degiskenleri ile yapilan lisansiistii tezler aragtirma kapsamina alinmgtir.

2 Psikolojik damigma ve rehberlik, egitimde psikolojik hizmetler, rehberlik ve psikolojik danigmanlik
ile rehberlik ve psikolojik danisma lisansiistii programlarinda tamamlanmig lisansiistii tezler
aragtirma kapsamina alinmistir.

3 Arastirma Degerlendirme Formu kapsaminda ele alinan kriterler hakkinda bilgi verilen lisansiistii
tezler aragtirma kapsamina alinmigtir.

4  Tam metnine erisim izni olan lisansiistii tezleri arastirma kapsamina almmuisgtir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin yillarina ve tiirl-
erine gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin yillarina ve tiirlerine
gore dagilim

Yayin Yili Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi f %
2010 3 - 3 2.6
2011 1 - 1 0.9
2012 1 - 1 0.9
2013 9 2 11 9.6
2014 2 - 2 1.7
2015 1 1 2 1.7
2016 7 - 7 6.1
2017 9 4 13 11.3
2018 14 - 14 12.2
2019 39 1 40 34.8
2020 19 2 21 18.3

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsamindaki lisansiistii tezlerin incelenmesi siirecinde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Arastirma Degerlendirme Formu”
(ADF) kullanilmigtir. Bu formun olusturulmasindaki temel amag,
arastirma kapsaminda incelenecek lisansiistii tezlerin belirli bir siste-
matige gore incelenmesini gerceklestirmektir. Buna bagh olarak
arastirmanin gegerliginin ve giivenirliginin artirilmasi amaglanmastir (Sil-
verman, 2015). Bu formda; arastirma numarasi, arastirma basligi,
arastirmanin yili, arastirmanin tiir{i, {iniversite tiirii, arastirma modeli,
calisma grubu, ¢alisma grubu biiyiikliigii, kullanilan veri toplama araci,
yapilan analizler, problemli teknoloji kullanimi degiskeni ve diger
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degiskenler olmak tizere 12 kategori bulunmaktadir. Olusturulan bu
forma problemli teknoloji kullanimi1 alaninda arastirmalar yiiriiten 2 uz-
mandan goriis alinmistir. Uzmanlardan alinan goriisler sonucunda prob-
lemli teknoloji kullanima ile birlikte ¢alisilan diger degiskenler kategorisi
eklenmistir. Ayrica uzmanlar arastirma modeli ile ilgili simiflandirmaya
iliskin ¢esitli onerilerde bulunmuslar ve bu kapsamda arastirmacilar
tarafindan diizenlemeler yapilarak veri toplama asamasina gecilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda incelenecek lisansiistii tezler dahil edilme kriter-
leri g6z oniinde bulundurularak belirlendikten sonra icerik analizine tabi
tutulmustur. Biliytikoztiirk ve arkadaslar: (2018) tarafindan igerik ana-
lizinin asamalar1 goz Oniinde bulundurularak verilerin analizi
gerceklestirilmistir. Biiyilikoztiirk ve arkadaslar1 (2018), icerik analizinin
asamalarii amacglari belirleme, kavramlar1 tanimlama, analiz birimlerini
belirleme, konu ile ilgili verilerin yerini belirleme, mantiksal bir yapiy1
gelistirme, kodlama kategorilerini belirleme, sayma, yorumlama ve
sonuclart yazma asamalar1 olarak siralamaktadir. Verilerin analizi sii-
recinde arastirma kapsaminda incelenecek 115 lisanstistii tez bilgisayar
ortamina tam metinleri kaydedilerek ve ADF kullanilarak incelenmistir.
Bu stirecin daha saglikli ve hizli bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢cin ADF
cevrimici bir veri toplama araci olan Google Formlara aktarilmis ve veriler
cevrimici ortamda elde edilmistir. Daha sonrasinda biitiin veriler bilgisa-
yar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan verilerin Jamovi
programi kullanilarak frekans ve yiizdeleri hesaplanmistir. Ayrica siirecte
olusturulan kodlamalara iliskin uzman goriisii alinmastir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin genel ve alt amaclar1 dogrul-
tusunda yapilan analizler sonucu ortaya ¢ikan sonuglar yer almaktadir.
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Yaymn yillari: Tirkiye'de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki
lisanstistii tezlerde problemli teknoloji kullanimini ele alan lisansiistii te-
zler farkli yillarda yayinlanmustir. Bu lisansiistii tezlerin yayimlanma
yillarma iliskin frekanslar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Lisansiistii tezlerin yayimlanma yillarina iliskin frekanslar

Yil f %
2010 3 2.6
2011 1 0.9
2012 1 0.9
2013 1 9.6
2014 2 17
2015 2 17
2016 7 6.1
2017 13 11.3
2018 14 12.2
2019 40 34.8
2020 21 18.3
Toplam 115 100

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin yayimlanma
yillar1 incelendiginde; 3 (%2.6) arastirmanin 2010 yilinda, 1’er (%0.9)
arastirmanin 2011 ve 2012 yillarinda, 11 (%9.6) arastirmanin 2013 yilinda,
2’ser (%1.7) arastirmanin 2014 ve 2015 yillarinda, 7 (%6.1) arastirmanin
2016 yilinda, 13 (%11.3) arastirmanin 2017 yilinda, 14 (%12.2) arastirmanin
2018 yilinda, 40 (%34.8) arastirmanin 2019 yilinda ve 21 (%18.3)
arastirmanin 2020 yilinda yayimlandigr goriilmiistiir. Bu bulguya gore
psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki problemli teknoloji kullanimi
arastirmalarinin 2015 yihi ile birlikte daha c¢ok calisiimaya baslandig:
sOylenebilir.

Lisansiistii Tez Tiirii: Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanin-
daki lisanstistii tezlerde problemli teknoloji kullanimini ele alan
lisansiistii tezler yiiksek lisans ve doktora tezi olmak tizere 2 farkl sekilde
ele alinabilmektedir. Bu lisansiistii tezlerin tiirlerine iligskin frekanslar
Tablo 4'te gosterilmistir.
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Tablo 4. Lisansiistii tezlerin tiirlerine iliskin frekanslar

Tez Tiirit f %
Yiiksek Lisans Tezi 105 91.3
Doktora Tezi 10 8.7
Toplam 115 100

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin tiirleri
incelendiginde; 105 (%91.3) arastirmanin yiiksek lisans tezi ve 10 (%8.7)
arastirmanin doktora tezi oldugu goriilmistiir. Bu bulguya gore
psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki problemli teknoloji kullanimi1
arastirmalarinin ¢ogunlukla yiiksek lisans diizeyinde gergeklestirildigi
sOylenebilir.

Universite tiirii: Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki
lisanstistii tezlerde problemli teknoloji kullanimini ele alan lisansiistii te-
zler devlet ve vakif olmak tizere 2 farklh tiirdeki {iiniversitelerde
yayimlandig: goriilmektedir. Bu lisanstistii tezlerin gergeklestirildigi {in-
iversite tiirlerine iliskin frekanslar Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Lisansiistii tezlerin gerceklestirildigi iiniversite tiirlerine iliskin frekanslar

Universite Tiirii f %

Devlet 95 82.6
Vakaf 20 17.4
Toplam 115 100

Aragstirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin gerceklestirildigi
iniversite tiirleri incelendiginde; 95 (%82.6) arastirmanin devlet {iniver-
sitelerinde ve 20 (%17.4) arastirmanin vakif {iniversitelerinde
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu bulguya gore psikolojik danisma ve re-
hberlik alanindaki problemli teknoloji kullanim1 arastirmalarinin ¢ogun-
lukla devlet {iniversitelerindeki enstitiilerde gerceklestirildigi sdylene-
bilir.

Arastirma Modeli

Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii tezlerde
problemli teknoloji kullanimini ele alan lisansiistii tezler farkli arastirma
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modelleri ile gerceklestirilmistir. Bu lisanstistii tezlerin gerceklestirildigi
arastirma modellerine iligkin frekanslar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Lisansiistii tezlerin arastirma modellerine iligkin frekanslar

Arastirma Modelleri f %
Nicel Yontem (Betimsel, Hi§kisel, Nedensel vb.) 106 92.2
Nicel Yontem (Deneysel) 7 6.1
Karma Yontem (Ac¢imlayici, Es Zamanli vb.) 2 1.7
Nitel Yontem (Durum, Fenomenolojik vb.) 0 0
Toplam 115 100

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin arastirma model-
leri incelendiginde; 106 (%92.2) arastirmanin nicel yontem (betimsel,
iliskisel, nedensel vb.), 7 (%6.1) arastirmanin nicel yontem (deneysel) ve 2
(%1.7) arastirmanin karma yontem (agimlayici, es zamanli vb.) ile
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu lisansiistii tezlerin higbirisinde nitel
yontemin (durum, fenomenolojik vb.) kullanilmadig1 goriilmiistiir. Bu
bulguya gore psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki problemli
teknoloji kullanimi arastirmalarinin ¢cogunlukla deneysel arastirma disin-
daki nicel yontemler ile gergeklestirildigi sdylenebilir.

Calisma Gruplan

Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii tezlerde
problemli teknoloji kullanimini ele alan lisansiistii tezler farkli yas gru-
plarindaki ¢calisma gruplar ile gerceklestirilmistir. Bu lisansiistii tezlerin
gerceklestirildigi calisma gruplarmna iliskin frekanslar Tablo 7’de
gosterilmistir.

Tablo 7. Lisansiistii tezlerin calisma gruplarina iligkin frekanslar

Arastirma Modelleri f %
Ilkokul Ogrencileri 2 1.7
Ortaokul Ogrencileri 16 13.3
Lise Ogrencileri 64 53.3
Universite Ogrencileri 33 27.5
Yetiskinler 5 4.2
Toplam 120 100

Aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin ¢alisma gruplari
incelendiginde; 2 (%1.7) arastirmanin ilkokul Ogrencileri, 16 (%13.3)
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arastirmanin ortaokul 6grencileri, 64 (%53.3) arastirmanin lise 6grencileri,
33 (%27.5) ve 5 (%4.2) arastirmanin yetiskinler ile gerceklestirildigi goriil-
miistiir. Bu bulguya gore psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki prob-
lemli teknoloji kullanimi arastirmalarinin ¢ogunlukla lise ve iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirildigi sdylenebilir.

Calisma Grubu Genisligi

Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii tezlerde
problemli teknoloji kullanimini ele alan lisansiistii tezler farkli calisma
grubu genisligi ile gerceklestirilmistir. Bu lisansiistii tezlerin ¢alisma

grubu genisligine iliskin frekanslar Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Lisansiistii tezlerin ¢caligma grubu gen1§llgme iliskin frekanslar

Arastirma Modelleri %
1-100 5 43
101-200 4 3.5
201-400 25 21.7
401-600 38 33.0
601-800 24 20.9
801-1000 7 6.1
1001 ve tizeri 12 10.4
Toplam 115 100

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin ¢alisma grubu
genigligi incelendiginde; 5 (%4.3) arastirmanin 1-100 kisi ile 4 (%3.5)
aragtirmanin 101-200 kisi ile 25 (%21.7) arastirmanin 201-400 kisi ile 38
(%33.0) arastirmanin 401-600 kisi ile 24 (%20.9) arastirmanin 601-800 kisi
ile 7 (%6.1) aragtirmanin 801-1000 kisi ile ve 12 (%10.4) aragtirmanin 1001
ve lizeri kisi ile gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu bulguya gore psikolojik
danigsma ve rehberlik alanindaki problemli teknoloji kullanim1 arastirma-
larmin ¢ogunlukla 401-600 arasindaki kisi ile gergeklestirildigi soylene-
bilir.

Kullanilan Ol¢gme Araglar
Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii tezlerde

problemli teknoloji kullanimini ele alan lisansiistii tezlerde problemli
teknoloji kullanimi degiskenini 0l¢mek icin farkli Ol¢gme araglar
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kullanilmigtir. Bu lisanstistii tezlerde kullanilan 6l¢gme araglarina iligkin
frekanslar Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Lisansiistii tezlerde kullanilan problemli teknoloji kullanumi olgme
araglarina iligkin frekanslar

Olgme Arac1 f %
Internet Bagimlihg Olcegi — (Bayraktar, 2001) 13 10.8
Problemli internet Kullanimi Olgegi / Ergen Formu — (Ceyhan ve Ceyhan, 2009) 11 9.2
Problemli internet Kullanimi Olgegi - (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007) 11 9.2
Young Internet Bagimlilig1 Testi / Kisa Form — (Kutlu, Savel, Demir ve Aysan, 2016) 8 6.7
Nomofobi Olgegi — (Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2016)
Internet Bagimlihig1 Olgegi — (Giindig, 2009) 7 5.8
Siber Zorbalik Olgegi — (Aricak, Tanrikulu ve Kinay, 2012a) 5 4.2
Alalli Telefon Bagmmlihig1 Olgegi - (Akin, Altundag, Turan ve Akin, 2014) 5 4.2
Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi — (Horzum, Ayas ve Cakir-Balta 2008) 4 3.3
Internette Biligsel Durum Olgegi — (Keser Ozcan ve Buzlu, 2005) 4 3.3
Akalli Telefon Bagimlilig: Olgegi — (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert, 2014)
Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi — (Cetin, Yaman ve Peker, 2011) 3 2.5
Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri — (Topcu ve Erdur-Baker, 2010) 3 25
Siber Magduriyet Olgegi — (Aricak, Tanrikulu ve Kinay, 2012b)
Internet Bagimlihig1 Testi — (Boysan ve arkadasglari, 2017) 3 2.5
Sosyal Medya Bagimhlig1 Olgegi — (Tutgun-Unal, 2015) 3 25
Sanal Zorba/Kurban Olgegi - (Ayas ve Horzum, 2010) 3 2.5
Alalli Telefon Bagimlilig1 Olcegi — (Sar, Ayas ve Horzum, 2015) 2 17
Sosyal Medya Bagimlilig1 / Yetigkin Formu — (Sahin ve Yagci, 2017) 2 1.7
Diger 2 17
2 17
2 17
27 225
Toplam 120 100

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde kullanilan prob-
lemli teknoloji kullanimi 6l¢gme araclar1 incelendiginde; 13 (%10.8) arastir-
mada Internet Bagimlilig1 Olgegi — Bayraktar (2001), 11’er (%9.2) arastir-
mada Problemli Internet Kullanimi Olgegi / Ergen Formu — Ceyhan ve
Ceyhan (2009) ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi — Ceyhan, Ceyhan
ve Giircan (2007), 8 (%6.7) aragstirmada Young Internet Bagimlilig1 Testi /
Kisa Form — Kutlu ve arkadaslar1 (2016), 7 (%5.8) arastirmada Nomofobi
Olgegi — Yildirim ve arkadaglar1 (2016), 5’er (%4.2) aragtirmada Internet
Bagimlihigr Olgegi — Giinii¢ (2009) ve Siber Zorbalik Olgegi — Aricak,
Tanrikulu ve Kinay (2012), 4’er (%3.3) arastirmada Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi — Akin ve arkadaslari (2014) ve Cocuklar Igin Bilgisayar
Oyun Bagimliligi Olgegi — Horzum, Ayas ve Balta (2006), 3'er (%2.5)
arastirmada Internette Biligsel Durum Olgegi — Ozcan ve Buzlu (2005),
Alalli Telefon Bagimlilign Olgegi — Demirci ve arkadaslari (2014), Siber
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Magduriyet ve Zorbalik Olgegi — Cetin, Yaman ve Peker (2011), Ye-
nilenmis Siber Zorbalik Envanteri — Topc¢u ve Erdur-Baker (2010) ve Siber
Magduriyet Olgegi — Aricak, Tanrikulu ve Kiay (2012), 2'ser (%1.7)
arastirmada Internet Bagimlilig1 Testi — Boysan ve arkadaslar1 (2017),
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi — Tutgun-Unal (2015), Sanal
Zorba/Kurban Olgegi — Ayas ve Horzum (2010), Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi — Sar, Ayas ve Horzum (2015) ve Sosyal Medya Bagimhlig1 /
Yetiskin Formu — Sahin ve Yagc (2017) kullanildigr goriilmiistiir. Bu
Olgme araclarina ek olarak aragtirmalarda 27 tane farkli 6l¢gme araci daha
katilimcilarin problemli teknoloji kullanimi diizeylerini belirlemek icin
kullanilmistir. Bu bulguya gore psikolojik danisma ve rehberlik alanin-
daki problemli teknoloji kullanimi1 arastirmalarinda ¢ogunlukla Internet
Bagimlilig1 Olgegi — Bayraktar (2001), Problemli Internet Kullanimi Olgegi
/ Ergen Formu — Ceyhan ve Ceyhan (2009) ve Problemli Internet Kullanimi
Olgegi — Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) 6l¢me araglar1 kullanildig:
sOylenebilir.

Yapilan Analizler

Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii tezlerde
problemli teknoloji kullanimini ele alan lisansiistii tezlerde farkl analizler
gerceklestirilmistir. Bu lisansiistii tezlerin calisma grubu genisligine

iliskin frekanslar Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Lisansiistii tezlerde yapilan analizlere iliskin frekanslar

Arastirma Modelleri f %
Korelasyon Analizi 95 259
ANOVA testi 79 21.5
t-testi 78 21.3
Regresyon Analizi 61 16.6
Kruskal Wallis H Testi 18 49
Mann-Whitney U-Testi 16 4.3
Dogrulayic1 Faktor Analizi 5 13
fcerik Analizi 5 1.3
Yapisal Esitlik Modellemesi 2 0.5
MANOVA 2 0.5
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 2 0.5
Ki Kare 1 0.2
ANCOVA 1 0.2
Betimsel Analiz 1 0.2
Toplam 366 100
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Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde yapilan analizler
incelendiginde; 95 (%25.9) arastirmada korelasyon analizi, 79 (%21.5)
aragtirmada ANOVA testi, 78 (%21.3) aragtirmada t-testi, 61 (%16.6)
arastirmada regresyon analizi, 18 (%4.9) arastirmada Kruskal Wallis H
testi, 16 (%4.3) arastirmada Mann-Whitney U-Testi, 5’er (%1.3) arastir-
mada dogrulayici faktor analizi ve icerik analizi, 2’ser (%0.5) arastirmada
yapisal esitlik modellemesi, MANOVA, Wilcoxon isaretli siralar testi, 1’er
(%0.2) arastirmada ki kare, ANCOVA ve betimsel analiz kullanildig:
goriilmiistiir. Bu bulguya gore psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki
problemli teknoloji kullanimi arastirmalarinda ¢ogunlukla korelasyon ve
farklilasma testlerinin kullanildig1 s6ylenebilir.

Problemli Teknoloji Kullanimi1 Degiskenleri

Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii tezlerde
problemli teknoloji kullanimi ile ilgili farkli degiskenler &zelinde
calistlmistir. Bu lisansiistii tezlerde problemli teknoloji kullanimi

degiskenlerine frekanslar Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11. Lisansiistii tezlerde problemli teknoloji kullanimi degiskenlerine iliskin

frekanslar

PTK Degiskeni f %
Internet Bagimlihig 34 28.09
Problemli internet Kullanimi 25 20.66
Siber Zorbalik/Siber Magduriyet 19 15.70
Cevrimigi Oyun Bagimhilig 15 12.39
Akill Telefon Bagimlilig: 12 9.91
Nomofobi 8 6.61
Sosyal Medya Bagimlilig: 8 6.61
Toplam 121 100

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde problemli
teknoloji degiskenleri incelendiginde; 34 (%28.09) arastirmada internet
bagimhligr degiskeni, 25 (%20.66) arastirmada problemli internet
kullanimi degiskeni, 19 (%15.70) arastirmada siber zorbalik/siber
magduriyet degiskeni, 15 (%12.39) arastirmada gevrimici oyun bagimlilig:
degiskeni, 12 (%9.91) arastirmada akilli telefon bagimlilig1 degiskeni, 8’er
(%6.61) arastirmada nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri
ele alinmistir. Bu bulguya gore psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki
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problemli teknoloji kullanumi arastirmalarinda ¢ogunlukla internet
bagimlhilig1 ve problemli internet kullanimi degiskenleri ile gerceklestirild-
igi sOylenebilir.

Problemli teknoloji kullanimi arastirmalarinda calisilan degiskenler

Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii tezlerde
problemli teknoloji kullanimini ele alan lisansiistii tezlerde farkh
degiskenler calisilmistir. Bu lisansiistii tezlerde problemli teknoloji
kullanimi ile calisilan degiskenlere iliskin frekanslar Tablo 12’de
gosterilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde problemli
teknoloji kullanimi ile calisilan degiskenler incelendiginde; 89 (%29)
arastirmada sosyo-demografik degiskenlerin, 11 arastirmada yalnizhik
degiskeninin, 10 arastirmada algilanan sosyal destek degiskeninin, 7’ser
arastirmada depresyon, ebeveyn tutumlari ve baglanma stilleri degisken-
lerinin, 6’sar arastirmada kisilik 6zellikleri ve psikolojik iyi olus degisken-
lerinin, 5’er kez yasam doyumu, temel psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi
olus degiskenlerinin, 4’er kez mutluluk, iletisim becerileri, benlik saygisi,
akran iligkileri ve akademik erteleme degiskenlerinin, 3’er kez sosyal
kaygi, duygu diizenleme, bilingli farkindalik, psikolojik saglamlik ve em-
patik egilim degiskenlerinin ve 2’ser kez sosyal dislanma, sosyal beceri,
sosyal baglilik, saldirganlik, psikolojik ihtiyaclarmn doyumu, problem
¢ozme becerileri, okula baglanma, evlilik uyumu, duygusal 6zerklik,
biligsel carpitmalar, aleksitimi, akademik giidiilenme, 6z-diizenleme, 6tke
ifade tarzi, kosullu 6z-deger, beden algis1 ve basa c¢ikma stratejileri
degiskenleri incelenmistir. Bu bulguya gore psikolojik danisma ve rehber-
lik alanindaki problemli teknoloji kullanimi arastirmalarinda problemli
teknoloji kullanimi ile gogunlukla sosyo-demografik durum, yalnizlik, al-
gilanan sosyal destek, depresyon, ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri,
kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, temel psikolojik ih-
tiyaglar ve 6znel iyi olus degiskenleri ile calisildig1 sdylenebilir.
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Tablo 12. Lisansiistii tezlerde problemli teknoloji kullanim ile calisilan degiskenlere

iligkin frekanslar
Degisken f % Degisken f %
Sosyo-Demografik Durum 89 29 Diisiince Baskilama 1 03
Yalmzlik 1 4 Diigiinme Ihtiyact 1 03
Algilanan Sosyal Destek 10 3 Ebeveyn Algist 1 03
Depresyon 7 2 Ebeveyn Kabul-Red Algist 1 03
Ebeveyn Tutumlar1 7 2 Ebeveyn Reddi 1 03
Baglanma Stilleri 7 2 Ebeveyne Baglanma 1 03
Kisilik Ozellikleri 6 2 Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi 1 03
Psikolojik Iy Olus 6 5 Ebeveynlerin Problemli Davranislar ile Basa Cikma 1 03
Durumlar1
Yagam Doyumu 5 2 Endise 1 03
Temel Psikolojik Ihtiyaglar 5 2 Es Seg¢me Kriterleri 1 03
Oznel Iyi Olus 5 2 Es Tiikenmisligi 1 03
Akademik Erteleme 4 1 Evlilige Yiiklenen Anlam 1 03
Akran iligkileri 4 1 Evlilik Doyumu 1 03
Benlik Saygist 4 1 Eylemli Kisilik 1 03
fletisim Becerileri 4 1 Gelismeleri Kagirma Korkusu 1 03
Mutluluk 4 1 Genel Aidiyet 1 03
Bilingli Farkindalik 3 1 Giivengenlik 1 03
Duygu Diizenleme 3 1 Heyecan Arama 1 03
Empatik Egilim 3 1 Insani Degerler 1 03
Psikolojik Saglamlik 3 1 Internet Cazibesi 1 03
Sosyal Kaygi 3 1 Internet Oz-yeterliligi 1 03
Akademik Giidiilenme 2 1 Karakter Giigleri 1 03
Aleksitimi 2 1 Kendilik Algist 1 03
Basa Cikma Stratejileri 2 1 Kendini Sanstirleme 1 03
Beden Algist 2 1 Narsistik Kisilik Egilimi 1 03
Biligsel Carpitmalar 2 1 Olumsuz Ebeveyn Stilleri 1 03
Duygusal Ozerklik 2 1 Ogrenilmis Giigliilitk 1 03
Evlilik Uyumu 2 1 Oz-duyarlik 1 03
Kogullu Oz-Deger 2 1 Ozgiiven 1 03
Okula Baglanma 2 1 Oz-kontrol 1 03
Ofke ifade Tarz1 2 1 Oznel Iyi Olusu Arttirma Stratejileri 1 03
Oz-diizenleme 2 1 Oz-yeterlik 1 03
Problem Cozme Becerileri 2 1 Psikolojik Belirtiler 1 03
Psikolojik Ihtiyaglarm Doyumu 2 1 Psikolojik Durum 1 03
Saldirganlik 2 1 Psikolojik Kontrol 1 03
Sosyal Baghlik 2 1 Red Duyarlilig 1 03
Sosyal Beceri 2 1 Riskli Internet Davraniglart 1 03
Sosyal Diglanma 2 1 Riiminasyon 1 03
Aile ili§kileri 1 0,3 Sanal Ortamda Sosyal Etki 1 03
Aile iglevleri 1 0,3 Smav Kaygisi 1 03
Akademik Kendini Engelleme 1 0,3 Sosyal Goriiniis Kaygist 1 03
Alala Olmayan Inanglar 1 0,3 Sosyal Medya Tutumlar1 1 03
Akran Zorbalig 1 0,3 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu 1 03
Algilanan Duygusal Istismar 1 0,3 Sosyal Ortamlarda Yalnizlik 1 03
Anksiyete 1 0,3 Sosyal Oz-Yeterlik 1 03
Arkadag Reddi 1 0,3 Sosyal Uyum 1 03
Biligsel Ayrisma 1 0,3 Sosyal Yabancilasma 1 03
Biligsel Tamamlama 1 0,3 Sosyal Zeka 1 03
Catisma Egilimi 1 0,3 Stresle Basa Cikma 1 03
Davranis Problemleri 1 0,3 Sugluluk ve Utang 1 03
Davranigsal Kontrol 1 0,3 Siirekli Kaygt 1 03
Denetim Odag1 1 03 Siirekli Ofke 1 03
Deneyimsel Kaginma 1 0,3 Tepki Bigimleri 1 03
Duygular ifade Etme 1 0,3 Umutsuzluk 1 03
Duygusal Sema 1 0,3 Utanganglik 1 03
Duygusal Zeka 1 03 Ustbilis 1 03
Diirttisellik 1 0,3 Zorbalik Egilimi 1 03
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Tartisma ve Sonug

Bireylerin teknolojiyi asiri, kontrolsiiz ve giinliik yasamlarina fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak zarar verecek sekilde kullanimini ifade eden
problemli teknoloji kullanimi1 son yillarda siklikla karsilasilan bir sorun
haline gelmistir (Lee ve Lee, 2017). Bu arastirmada, Tiirkiye’de psikolojik
danisma ve rehberlik alanindaki problemli teknoloji kullanimu ile ilgili
yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesi amaclanarak bu alandaki
calismalarin genel cerceveleri betimlenmistir. Icerik analizi yontemiyle
gerceklestirilen bu arastirmada 105’i yiiksek lisans tezi ve 10'u doktora
tezi olmak tizere 115 lisansiistii tezi; yaymnlanma yili, tez tiirii, iiniversite
tiirti, arastirma modeli, galisma grubu, ¢alisma grubu genisligi, kullanilan
Ol¢gme araci, yapilan istatistiksel analizler, problemli teknoloji kullanimi1
degiskeni ve problemli teknoloji kullanimi degiskeni ile calisilan diger
degiskenler Olciitleri cercevesinde incelenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin biiyiik bir cogun-
lugunun 2015 yilindan sonra yapildigr goriilmiistiir. Bu kapsamda
arastirma baglaminda incelenen 115 lisansiistii tezin 95’inin 2015 yilindan
sonra yapildig1 arastirma sonucunda elde edilmistir. Bu bulguya benzer
bir bulgu Boyaci (2019) tarafindan Tiirkiye’de internet bagimlilig: tizerine
yapilan arastirmalarin incelendigi bir igerik analizi arastirmasinda
rastlanmistir. Arastirmada, internet bagimliligi tizerine yapilan arastirma-
larin 2015 yihiyla birlikte daha ¢ok calisildigr goriilmiistiir. Problemli
teknoloji kullanimu ile ilgili kavramlarin son yillarda arastirma sahasinda
popiiler olmasi ve bu sorunun son dénemlerde yayginlasmasi arastirma
kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin son 5 yilda yogunlagsmasina
neden olabildigi soylenebilir. Arastirmanin bir diger bulgusunda,
arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin ¢ok yiiksek bir cogun-
lugunun yiiksek lisans tezi oldugu ve yalnizca 10 tane tezin doktora se-
viyesinde hazirlandig1 goriilmiistiir. Bagka bir bulguda ise arastirma
kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin 95'inin (%82.6) devlet iiniver-
sitelerine bagl enstitiilerde gerceklestirildigi 20’sinin (%17.4) ise vakif tin-
iversitelerine baglh enstitiilerde gerceklestirildigi sdylenebilir. Bu bulgu,
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Tiirkiye’de psikolojik damisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii pro-
gramlarin daha c¢ok devlet {iniversitelerine bagh enstitiilerde olmasi ile
aciklanabilir.

Arastirma sonucunda Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik
alanindaki lisansiistii tezlerin 106’smnin (%92.2) deneysel desen disindaki
nicel yontemlerle gergeklestirildigi goriilmiistiir. Buna ek olarak 7 (%6.1)
arastirmada deneysel desenin kullanildig1 nicel yontemler kullanilirken 2
(%1.7) arastirmada karma yontem kullanilmistir. Boyaci (2019) tarafindan
gerceklestirilen icerik analizi ¢calismasinda da internet bagimlilig tizerine
yapilan ¢alismalarin daha ¢ok deneysel desen disindaki nicel yontemlerle
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda 7 lisanstistii tezde
problemli teknoloji kullanimini azaltmaya yonelik bir program hazir-
landig1 ve etkililiginin incelendigi deneysel desen kullanildig1 goriil-
miigtiir. Ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik alaminda yiiriitiilecek
onleyici ve koruyucu ruh saghgi hizmetlerinde psiko-egitim calisma-
larinin 6nemi diisiintildiigiinde problemli teknoloji kullanimini1 6nlemeye
yonelik etkililigi kanitlanmis psiko-egitim programlarinin 6nemli bir role
sahip oldugu soOylenebilir. Bu baglamda {iilkemizde problemli teknoloji
kullanimini 6nlemeye yonelik programlarin gelistirildigi ve etkililiginin
incelendigi deneysel desendeki arastirmalarin artarak devam etmesinin
Oonemli olabilecegi sOylenebilir. Arastirma kapsaminda incelenen
lisansiistii tezlerin ¢ok kiiciik bir bolimiiniin karma yontem ile
gerceklestirilmesi ve hicbir lisansiistii tezde nitel arastirma yonteminin
kullanilmamasi bir eksiklik olarak ele alinabilmektedir. Nitel arastirmalar;
bireylerin belirli bir durum, fenomen veya olguya iliskin diisiincelerinin,
duygularinin ve davranislariin derinlemesine inceleyen bir arastirma
yontemi (Biiyiikoztiirk vd., 2018; Creswell, 2020; Yildirim ve Simsek, 2008)
olmasi sebebiyle problemli teknoloji kullanimi arastirmalarinda kullanil-
mast literatiire ve sahaya biiyiik katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda problemli teknoloji kullanima {izerine yiiriitiilecek ilerleyen
arastirmalarda nitel aragtirma yonteminin kullanilmasinin 6nemli
olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin ¢alisma gruplari
oOlciitii agisindan incelendiginde, lisansiistii tezlerin 64'{iniin (%53.3) lise
ogrencileri ile 33’tintin (%27.5) tiniversite 6grencileri ile 16’smin (%13.3)
ortaokul 6grencileri ile yiirtitildiigii goriilmiistiir. Benzer bulguya Boyaci
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(2019) tarafindan yapilan arastirmada da rastlanilmistir. flkokul &grencil-
eri ve yetigkinlerle yiiriitiilen lisansiistii tezlerin ¢ok smirli olmasi ve okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarin olmamas: biiyiik bir
eksiklik olarak diisiiniilmektedir. Bu bulgu, arastirma kapsaminda incele-
nen lisansiistii tezlerin biiytiik bir cogunlugunun nicel arastirma yontemi
ile gerceklestirilmesi ve 6l¢gme araglarinin lise ve tiniversite grubundaki
ogrencilere rahatlikla ulasilarak uygulanabilmesi ile agiklanabilir. Ayrica
iilkemizde problemli teknoloji kullanimini belirlemeye yonelik kullanilan
Ol¢me araglarmin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin daha ¢ok bu yas
gruplarinda gergeklestirilmesinin arastirma kapsaminda incelenen
lisanstistii tezlerin lise ve iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmesine
neden oldugu sdylenebilir (Kabadayi, 2020). Psikolojik danisma ve re-
hberlik hizmetlerinin tiim yas gruplarindaki bireylere yonelik sunulan bir
hizmet olmasi ve problemli teknoloji kullanimimin okul 6ncesinden iti-
baren tiim yas gruplar1 acisindan yaygin bir sorun oldugunun bilinmesi
bakimindan ilerleyen arastirmalarda goz ard: edilmis ¢alisma gruplarina
yonelik arastirmalarin yiiriitiilmesinin 6nemli olabilecegi sdylenebilir.
Ayrica alanyazinda problemli teknoloji kullaniminin yayginlig tizerine
yapilan arastirmalarin da daha ¢ok lise ve iiniversite Ogrencileri ile
ylriitiilmesi ve okul oncesi, ilkokul ve yetiskin gruplar ile yiiriitiilen
calismalarin ¢ok sinirli olmasi bu goz ardi edilen gruplarda problemli
teknoloji kullaniminin yayginligi konusundaki bilgilerin sinirli olmasina
neden olabilmektedir (Lee ve Lee, 2017; Li vd., 2018; Sert, Taskin Yilmaz,
Karakoc Kumsar ve Aygin, 2019). Arastirma kapsaminda elde edilen bir
baska sonug ise lisansiistii tezlerin ¢alisma gruplarmin 200 ile 800 kisi
arasinda bir yigilma gostermesidir. Bu bulgu Boyaci (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmadaki bulguyu desteklemektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde problemli
teknoloji kullanimi degiskenini 6l¢mek icin 13 (%10.8) aragtirmada Inter-
net Bagimlihig1 Olcegi (Bayraktar, 2001), 11’er (%9.2) aragtirmada Prob-
lemli Internet Kullamimi Olgegi / Ergen Formu (Ceyhan ve Ceyhan, 2009)
ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan,
2007), 8 (%6.7) arastirmada Young Internet Bagimlilig1 Testi / Kisa Form
(Kutlu vd., 2016) ve 7 (%5.8) arastirmada Nomofobi Olgegi (Yildirim vd.,
2016) kullanildigr goriilmiistiir. Lisansiistii tezlerde en ¢ok kullanilan 5
6l¢gme aracinin 4’tiniin internet bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi

4972 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Onder Baltaci- Omer Faruk Akbulut

Ol¢me araglar1 oldugu goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda incelenen
lisanstistii tezlerin biiyiik bir cogunlugunun internet bagimlilig1 ve prob-
lemli internet kullanimi iizerine yapildig1 icin bu degiskenleri belirlemeye
yonelik Olgme araglarmin daha fazla kullanildig1 soylenebilir. Ayrica
iilkemizde nomofobiyi 6l¢gmeye yonelik 6l¢gme araglarinin ¢ok sinirlt ol-
mas1 nomofobi iizerine yapilan arastirmalarin tiimiinde Yildirim ve arka-
daglar1 (2016) tarafindan uyarlanan 6l¢me aracinin kullanilmasina neden
oldugu soylenebilir. Arastirmada elde edilen bir bagka sonugta ise
arastirmalarda en ¢ok korelasyon analizi (%25.9) kullanildig ve bu analizi
ANOVA testi (%21.5), t-testi (%21.3), regresyon analizi (%16.6) ve Kruskal
Wallis H testi (%4.9) takip ettigi goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda
incelenen lisansiistii  tezlerin  ¢ogunlukla nicel yontem ile
gerceklestirilmesi ve sosyo-demografik durum degiskeninin ¢ok fazla
kullanilmasi arastirmalarda iliski, yordama ve farklilasma testlerinin ¢ok
sik kullanilmasina yol actig1 sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin problemli
teknoloji kullanimi degiskenleri agisindan incelendigi; lisanstistii tezlerin
34'tiniin (%28.09) internet bagimliligi, 25’inin (%20.66) problemli internet
kullanimi, 19’unun siber zorbalik/siber magduriyet, 15inin (%12.39)
cevrimici oyun bagimliligi, 12'sinin (%9.91) akilli telefon bagimliligi ve
8’inin (%6.61) nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri oldugu
goriilmiistiir. Lisansiistii tezlerde problemli teknoloji kullanimi1 degisken-
leri olarak online aligveris bagimliligi, siberkondriya, online pornografi
bagimlilig1 ve online kumar bagimlilig: gibi ele alinmamas bir smirlilik
olarak goriilebilmektedir. Ciinkii goz ardi edilen bu problemli teknoloji
kullanimi degiskenleri de son yillarda siklikla karsimiza ¢ikan ve istiinde
calisilmas1 gereken degiskenlerdir (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2019). Bu
baglamda ilerleyen zamanlarda yiiriitiilecek arastirmalarda bu degisken-
lere yonelik calismalarin yapilmas: biiyiik 6nem tasiyabilecegi sOylene-
bilir. Arastirmada son olarak lisansiistii tezlerde problemli teknoloji
kullanimu ile birlikte ¢alisilan diger degiskenler incelenmistir. Lisansiistii
tezlerde problemli teknoloji kullanimu ile birlikte ¢alisilan diger degisken-
lerin 89 arastirmada sosyo-demografik durum, 11 arastirmada yalnizlik,
10 arastirmada algilanan sosyal destek ve 7’ser arastirmada depresyon,
ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri oldugu, 6’sar arastirmada kisilik
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ozellikleri ve psikolojik iyi olus, 5’er arastirmada yasam doyumu, temel
psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi olus oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirma, Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki
problemli teknoloji kullanimu ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin belirli
kriterler ¢ercevesinde incelenmesine dayanan bir icerik analizi
calismasidir. Bu kapsamda arastirmada yalnizca Tiirkiye’de ve psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda gergeklestirilmis lisansiistii tezler
incelenmistir. Ilerleyen arastirmalarda daha genis alanlarda ve iilkelerde
yapilmis lisansiistii tezlerin ve diger arastirmalarin dahil edilerek ¢alisma-
larin yapilabilecegi sdylenebilir. Ayrica arastirma kapsaminda incelenen
lisansiistii tezlerde goz ardi edilen alanlara yonelik calismalar
ylriitiilmesi gerektigi sOylenebilir. Sonug olarak bu arastirma, Tiirkiye’de
psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki lisansiistii tezlerde problemli
teknoloji kullanimina bir fotograf cekmesi bakimindan 6nemli oldugu ve
bu konu iizerinde ¢alisan arastirmacilar ile saha ¢alisanlarina bir kaynak
sunabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ahi Evran University- Necmettin Erbakan University

Technology with many developments and innovations emerges as a tool
encompassing all areas of our lives nowadays. In the report "Digital 2020"
published by We Are Social (2020); it has been observed that 67% of the
world population owns a telephone, 59% is internet users and 49% is ac-
tive social media users. Individuals can fulfill their professional and aca-
demic responsibilities in their daily lives, many responsibilities at home,
and activities in their social lives through technological tools. This conven-
ience created by technology on individuals can be seen as an opportunity
(Ogel, 2014). However, as a result of the uncontrolled, unconscious and
problematic use of technology, the lives of individuals can be negatively
affected by this situation (Spada, 2014). The use of technology by individ-
uals in this way can be considered as "problematic technology use" in the
literature. The concept of problematic technology use is a general concept
in the literature that includes concepts such as problematic internet use,
game addiction, problematic smartphone use, and internet addiction. In
this context, problematic technology use can be defined as having difficul-
ties in controlling the use of technology by individuals, keeping their
minds constantly busy with technology when they cannot access technol-
ogy, taking up an excessive amount of time in their daily life and these
situations negatively affect the daily life of the individual (Block, 2008;
Sata and Karip, 2017; Young, 2011). In this study, it is aimed to examine
the graduate theses on problematic technology use in the field of psycho-
logical counseling and guidance. It is thought that examining graduate
theses prepared by psychological counselors, who have an important role
in the execution of preventive mental health services and determining
their tendencies will show the current situation to the professionals and
researchers in the field.
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Content analysis method was used in the process of data analysis in
the research. Content analysis method is a method based on the systematic
examination of written, visual or interactive materials about the situations
or facts to be examined for a specific purpose (Biiylikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz and Demirel, 2018; Silverman, 2015). While
determining the graduate theses to be examined within the scope of the
research, a structured literature review was carried out. In order to deter-
mine the researches on problematic technology use, "internet addiction",

"non "non "non

"problematic internet use", "smartphone addiction", "game addiction", "so-

"non "non

cial media addiction", "nomophobia", "online shopping addiction", " Cy-

s s

berchondria”, “online pornography addiction”, “online gambling addic-
tion”, “cyber bullying” and “cyber victimization” terms were used. Vari-
ous inclusion criteria were taken into consideration in the inclusion of the
studies obtained as a result of the literature review. As a result of the lit-
erature review, a total of 679 graduate theses were reached, and consider-
ing the inclusion criteria, a total of 115 graduate theses, including 105 mas-
ter's theses and 10 doctoral dissertations, were selected to be examined
within the scope of the research. In the process of examining the graduate
theses within the scope of the research, the "Research Evaluation Form"
(REF) prepared by the researchers was used.

It was obtained that 95 of the 115 graduate theses examined in the con-
text of the research were made after 2015. Concepts related to problematic
use of technology have become popular in the research field in recent
years and this problem has become widespread so it can be said that the
graduate theses examined within the scope of the research intensify in the
last 5 years. In another finding of the study, it was seen that the majority
of the graduate theses examined within the scope of the research were
master's theses and only 10 theses were prepared at the doctoral level. It
can also be said that 95 of the graduate theses examined within the scope
of the research were carried out in institutes affiliated to state universities,
and 20 were carried out in foundation ones. This finding can be explained
by the fact that graduate programs in the field of psychological counseling
and guidance in Turkey are mostly in institutes affiliated with state uni-
versities. In addition, while quantitative methods using experimental de-
sign were used in 7 studies, mixed method was used in 2 studies. The fact
that a very small part of the graduate theses examined within the scope of
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the research was carried out with the mixed method and the qualitative
research method was not used in any graduate thesis can be considered as
a deficiency. In this context, it can be said that it may be important to use
qualitative research methods in future studies on problematic technology
use. When the graduate theses examined within the scope of the research
were examined in terms of the study groups’ criteria, it was seen that 64
of the graduate theses were conducted with high school students, 33 with
university students and 16 with middle school students. The very limited
number of graduate theses conducted with primary school students and
adults and the lack of studies with pre-school children is considered to be
a major deficiency. This finding can be explained by the fact that most of
the graduate theses examined within the scope of the research are carried
out by quantitative research method and the assessment instruments can
be easily reached and applied to students in high school and university
groups. In addition, it can be said that the validity and reliability studies
of the assessment instruments used to determine the use of problematic
technology in our country are mostly carried out in these age groups, caus-
ing the graduate theses examined within the scope of the research to be
carried out with high school and university students (Kabaday1, 2020). In
order to assess the problematic technology use variable in graduate theses,
“The Internet Addiction Scale (Bayraktar, 2001) in 13 studies, the Problem-
atic Internet Use Scale / Adolescent Form (Ceyhan and Ceyhan, 2009) and
the Problematic Internet Use Scale (Ceyhan, Ceyhan and Giircan, 2007) in
11 studies, Young's Internet Addiction Test / Short Form (Kutlu et al,,
2016) in 8 studies, and the Nomophobia Scale (Yildirim et al., 2016) in 7
studies” were used in the research. It was observed that 4 of the 5 most
commonly used assessment instrument in graduate theses were internet
addiction and problematic internet use. Since most of the graduate theses
examined within the scope of the research are about internet addiction
and problematic internet use, it can be said that assessment instruments
are used more to determine these variables. According to another result
of the study, it was seen that correlation analysis was mostly used in the
studies and this analysis was followed by ANOVA test, t-test, regression
analysis and Kruskal Wallis H test. It can be said that most of the graduate
theses examined within the scope of the research are carried out by quan-
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titative method and the excessive use of the socio-demographic status var-
iable causes the relationship, prediction and differentiation tests to be
used very frequently in research. When these graduate theses were exam-
ined in terms of problematic technology usage variables it was observed
that 34 of the graduate theses were internet addiction, 25 were problematic
internet use, 19 were cyber bullying / cyber victimization, 15 were online
game addiction, 12 were smartphone addiction, and 8 were nomophobia
and social media addiction variables. In graduate theses, it can be seen as
a limitation that problematic technology use variables are not addressed
as online shopping addiction, cyberchondria, online pornography addic-
tion and online gambling addiction. Because these problematic technol-
ogy usage variables that have been overlooked are the variables that we
have encountered frequently in recent years and need to be studied (Savcy,
Ercengiz and Aysan, 2019). Finally, in the research, other variables worked
with problematic technology use in graduate theses were examined. Other
variables studied together with problematic technology use in graduate
theses are socio-demographic status in 89 studies, loneliness in 11 studies,
perceived social support in 10 studies, and depression, parental attitudes
and attachment styles in 7 studies, personality traits and psychological
well-being in 6 studies, life satisfaction, basic psychological needs and
subjective well-being in 5 studies.
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