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Öz* 

Araştırma, dindarlık, depresyon ve anlamsızlık duygusu arasındaki ilişki ve etkileşimi konu edin-
mektedir. Buna bağlı olarak araştırmanın amacı, dindarlığın depresyon üzerindeki etkisinde anlamsız-
lığın aracılık etkisinin olup olmadığını tespit etmektir. Araştırmanın örneklemi Türkiye’nin farklı ille-
rinde ikamet eden ve yaşları 18 ile 78 arasında değişen 1007 kişiden oluşmaktadır (SD=11.33). Araştır-
mada hipotezlerin test edilmesi için katılımcılara kişisel bilgi formu, dindarlık ölçeği, depresyon ölçeği ve 
anlamsızlık ölçeğinden oluşan anket formu uygulanmıştır. Araştırma bulguları, dindarlık ile depresyon 
ve anlamsızlık arasında negatif yönde; depresyon ile anlamsızlık arasında ise pozitif yönde anlamlı ilişki 
ve etkileşimler olduğunu göstermiştir. Ayrıca araştırmanın temel problemine yönelik yapılan aracılık 
analizinde, dindarlığın depresyon üzerindeki etkisinde anlamsızlığın tam aracı etken olarak rol oynadı-
ğı görülmüştür. Araştırma sonucunda elde edilen bulgular alanyazın eşliğinde tartışılmış ve bazı öneri-
lerde bulunulmuştur. 

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlık, Depresyon, Ruh Sağlığı, Anlamsızlık, Hayatın An-
lamı. 

Abstract 

The research focuses on the relationship and interaction between religiosity, depression, and the 
sense of meaninglessness. Accordingly, the study aims to determine whether meaninglessness has a me-
diating role in the effect of religiosity on depression. The research sample consists of 1007 people whose 
ages range from 18 to 78 (SD=11.33) and who reside in different provinces of Turkey. In order to test the 
hypotheses developed before the research, a questionnaire form consisting of personal information form, 
religiosity scale, depression scale, and meaninglessness scale was applied to the participants. The findings 
of the study revealed that there is a negative relationship among religiosity, depression, and meaning-
lessness. On the other hand, in the study, positive significant relationships and interactions were found 
between depression and meaninglessness. Furthermore, mediation analysis showed that meaninglessness 
is ascertained as a full mediator in the effect of religiosity on depression. The findings obtained as a 
result of the research were discussed in the light of the literature and some suggestions were made. 

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Depression, Mental Health, Meaninglessness, Mean-
ing in Life. 

Extended Summary 

In the studies dealing with the relationship between religiosity and mental health, positive contri-
butions of religious life to mental health in certain aspects and its protective role in the face of mental 
disorders have generally been included. One of the prominent research areas of the relevant literature 
involves the studies on the relationship between religiosity and depressive tendencies characterized by 
negative emotions such as meaninglessness, anxiety, depression, and boredom. Although the vast 
majority of research focuses on the conservative effect of religion on mental disorders, there are a few 
studies that deal with the effect of meaninglessness on such a relationship, especially in the Turkish 
literature. This study aims to determine whether meaninglessness has a mediating effect on the inter-
action between religiosity and depressive tendencies in the Muslim Turkish sample. It also aims to fill 
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the gap in the literature on the subject and to develop a different perspective while interpreting the 
relationships between religiosity and depressive tendencies. In the study, the following hypotheses 
were developed in the light of basic research objectives and the previous literature. H1: There is a 
significant and negative relationship between religiosity and a sense of meaninglessness. H2: There is a 
significant and positive relationship between meaninglessness and depression. H3: The feeling of 
meaninglessness has a mediating effect on the relationship between religiosity and depression. In this 
study, which was designed as a cross-sectional survey model, one of the quantitative research designs, 
the data were obtained from the participants both in a physical environment and through a question-
naire prepared in an online environment. The questionnaire form was created by combining the Brief 
Religiosity Scale, the Meaninglessness Scale, and the Depression Scale, which are based on self-
reporting and in Likert type. The research group composed of non-clinical samples includes 1007 
persons who live in different cities of Turkey and whose ages range from 18 to 78 (SD=11:33). 64.8% 
(N=653) of the participants whose average age is 30.79 are female, 35.2% (N=354) of them are male, 
43.7% (N=440) of them are in the age group of 18-25; 41.2% (N=415) of them are married, 72.7% 
(N=732) of them have an undergraduate degree, 49.4% (N=497) of them live in a metropolitan area, 
and 82.5% (N=831) of them have a middle-income level. The analyses of the data obtained from the 
participants were made by using both SPSS 24 and IBM AMOS 21 programs. After the descriptive 
analyses, exploratory and confirmatory factor analyses, multiple linearity analysis, reliability, and 
correlation analysis, the mediation analysis of the research model was carried out utilizing the AMOS 
program. The significance level of the mediation effect was determined by applying the booting pro-
cedure with 5,000 random re-sampling at a 95% confidence interval. First, it was examined whether 
the data were normally distributed or not, and it was seen that the relevant Skewness and Kurtosis 
values were within an acceptable range (-1.5 to +1.5). Then, considering that the variables of mean-
inglessness and depression are similar structures in certain aspects, it was investigated whether there 
was a problem of multicollinearity in the study. As a result of multicollinearity analysis performed for 
this purpose, it was seen that there was no problem of collinearity between the variables of meaning-
lessness and depression and that they could take place as independent variables in the study. As a 
result of the descriptive analysis, it was determined that the participants’ mean scores of the religiosity 
scale and the depression scale were M=4.31 (SD=0.381) and M=1.97 (SD=0.786), respectively. In 
addition, the internal consistency coefficients of the measurement tools were found to be at a reliable 
level and to be α=.72, α=.87, and α=.84, respectively. In the Pearson product-moment, performed to 
determine the correlations between the main variables of the study, a significantly negative relation 
between religiosity and meaninglessness (r=-.298, p<.001), a significantly negative relation between 
religiosity and depression (r=-.213, p<.001), and a significantly positive relation between meaning-
lessness and depression (r=.609, p<.001) were observed. In order to test the mediation model devel-
oped for the main problem of the study, the interaction between religiosity and depression was first 
examined through the AMOS program. Accordingly, it was observed that the effect of religiosity on 
depressive tendencies was statistically significant and negative (β=-.478; p<.001). Since the interaction 
between religiosity and depressive tendencies was found to be significant, meaninglessness was later 
included in the model as a mediating factor. Accordingly, in the mediation model developed, religiosi-
ty was found to have a negative effect on meaninglessness (β=-1.250; p<.001). On the other hand, it 
was observed that meaninglessness had a significant positive effect on depressive tendencies (β=-.396; 
p<.001). The striking result of the mediation model developed was that the direct effect of religious-
ness on depressive tendencies was no longer significant (β=-.022; p>.05). This finding reveals that 
meaninglessness played a role as a fully mediating factor in the effect of religiosity on people's depres-
sive tendencies. In addition, it was seen that the indirect effect of religiosity on depression was β=.495 
and -0.728 - -0.344 at the 95% confidence interval, and since this interval did not contain a value of 0, 
the indirect effect was found to be statistically significant. Model goodness values for the research 
model were obtained as follows: X2/df=3,652; GFI=.930; CFI=.918; RMSEA=.051; IFI=.919; NFI=.891; 
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AGFI=.915. Model goodness values also reveal that the general research model with mediating varia-
bles has a very good fit. These results show that the hypothesis (H3) that meaninglessness has a mediat-
ing effect on the relationship between religiosity and depression is supported. The findings obtained 
from the analyses performed indicate the protective function of religiosity against negative indicators 
of mental health, especially depressive tendencies. In the context of this research, this means that 
religiosity reduces the sense of meaninglessness in individuals and prevents depressive tendencies 
dominated by negative feelings such as emptiness and depression. 

GİRİŞ 
Son yıllarda din psikolojinin öne çıkan araştırma başlıklarından biri de dindar-

lık ve maneviyatın ruh sağlığıyla ilişkisidir. Gerek geçtiğimiz yüzyılın ortalarında 
başlayan ölçek geliştirme çalışmalarıyla ivme kazanan dindarlık ölçümleri ve diğer 
metodolojik ilerlemeler, gerekse din ve maneviyatın kişi ve toplumu açıklama nok-
tasındaki öneminin artması, dindarlık ve ruh sağlığı arasındaki ilişkileri inceleyen 
araştırma sayısında artışı beraberinde getirmiştir. Yapılan araştırmalar, dindarlığın 
genellikle olumlu psikolojik duygulanımlarla birlikte hareket ettiğine; ruhsal rahat-
sızlıklar söz konusu olduğunda ise koruyucu ve sağaltıcı etkilere sahip olduğuna 
işaret eder (Koenig, 2012). Özellikle son çeyrek yüzyılda pozitif psikoloji yaklaşımı-
nın da etkisiyle dindarlık ve ruh sağlığı arasındaki ilişkileri konu edinen araştırma-
lar, genellikle mutluluk (Abdel-Khalek, 2006), iyi oluş (Son - Wilson, 2011; 
Hackney - Sanders, 2003), hayat memnuniyeti (Leondari - Gialamas, 2009), umut 
(Koenig vd., 2019), öz-saygı (Gebauer vd., 2012; Krause, 1995) gibi ruh sağlığının 
olumlu göstergeleri üzerine yoğunlaşmıştır. Buna karşın dindarlık ile depresyon 
(Koenig vd., 1998; Miller vd., 2012; Francis vd., 2019), anksiyete (Vasegh - 
Mohammadi, 2007; Davis vd., 2003; Abdel-Khalek vd., 2019), stres (Stuart - Ward, 
2018; O’Connor vd., 2003), öfke (Karslı, 2012) gibi psikopatolojik durumlar arasın-
daki ilişkiye değinen çalışmalar da yapılmıştır.  

Dindarlık-ruh sağlığı ilişkisi bağlamında ele alınan konuların başında dindarlı-
ğın, kaygı ve depresyon ile olan ilişkisi gelmektedir. Konuyla alakalı olarak Koenig 
(2018), depresyon ile dindarlık ve maneviyat arasındaki ilişkilere odaklanan 443 
araştırmayı mercek altına almıştır. Yaptığı kapsamlı çözümleme neticesinde bu 
araştırmaların %61’inde (271) dinî yaşantı ile depresyon belirtileri arasında negatif; 
%6’sında (28) ise pozitif yönde ilişkiler gözlendiğini belirtmiştir. Daha eski bir ta-
rihte din ve depresyon ilişkisine odaklanan 80 çalışmayı gözden geçiren bir araş-
tırma, dinî bağlılık, dinî katılım ve iç güdümlü dindarlık davranışı sergileyenlerin, 
depresif belirtiler ve depresif bozukluklar açısından daha az risk altında olduğunu 
ortaya koymuştur (McCullough - Larson, 1999). Bunların yanı sıra 147 bağımsız 
araştırmanın yine meta-analitik yöntemle incelendiği çalışmada, olumlu dindarlık 
yaşantısı ile daha az depresif semptomlar arasında güçlü ve anlamlı ilişkiler olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır (Smith vd., 2003). Benzer bulgular, Türkiye örneklemi için de 
geçerlidir. Örneğin yakın zamanda Türkiye’de Yapıcı ve Kolçak (2017) tarafından 
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gözden geçirilen ruh sağlığı ve dindarlık literatüründe genellikle dinin ruhsal rahat-
sızlıklarla ters yönlü bir ilişki içinde olduğu tespit edilmiştir. Bu durum depresyon 
özelinde çalışmaların %36’sında geçerliyken iki olgu arasında pozitif ilişki ve etkile-
şimin gözlendiği herhangi bir çalışmaya ulaşılamaması dikkat çekicidir. 

Dindarlık ruh sağlığı ilişkisine odaklanan çalışmalarda genel olarak dindarlığın 
bireyin yaşadığı stresle başa çıkma sürecine katkıda bulunarak (Park, 2005); affet-
me, şükür, kabullenme, alçakgönüllülük gibi erdem alanını destekleyerek (Ayten, 
2014) ya da hayata amaç, gaye ve anlam kazandırarak ruh sağlığına olumlu katkıda 
bulunduğu üzerinde durulmuştur (Park, 2007; Abu-Hilal vd., 2017). Burada bu 
makalenin konusu çerçevesinde, dindarlığın bireyin hayatına kazandırdığı anlam 
yoluyla ruh sağlığını desteklemesi üzerinde durmakta yarar vardır. Din, gündelik 
hayatta bireyin yaşamının farklı veçhelerine nüfuz ettiği ölçüde onun varoluşunu 
anlamlandıran, eylemlerini meşruiyet zemininde belirli amaç ve gayelere yönlendi-
ren bir olgudur. Kişiye kazandırdığı bütünlük ve tutarlılık duygusu, günlük yaşam 
akışının ötesinde olumsuz psikolojik sağlık durumları söz konusu olduğunda daha 
da belirginleşebilir. İlgili alanda gerçekleştirilen araştırma bulguları, dinin sağladığı 
anlamlılık hissi üzerinden bireyin iyi oluşuna katkıda bulunduğuna işaret eder 
(Steger - Frazier, 2005; Park, 2007). Dolayısıyla din, ruh sağlığı ve anlam arasında 
gözlenen dinamik ve çok yönlü ilişkiler onun, olumsuz duygulanım veya anlamsız-
lık gibi negatif değişkenler söz konusu olduğunda da koruyucu işlevinin oldu-
ğu/olacağı düşüncesine kapı aralar. Yapılan araştırmalar, genellikle dinin hayat 
memnuniyeti, iyi oluş, mutluluk, umut ve hayatın anlamı ilişkisine odaklanırken; 
depresyon, çeşitli kaygılar, sıkıntı, stres, psikopatolojik durumlar ve buna bağlı 
olarak anlamsızlık duygusunun sürece dâhil edilip etkisinin ortaya koyulması pek 
rağbet görmemiştir. Bu açıdan bakıldığında, dindarlığın, kişilerdeki anlamsızlık 
duygusunu ve buna bağlı olarak depresif eğilimlerin önüne geçeceği varsayımının 
merkeze alındığı bu çalışmanın literatürdeki bu boşluğu giderme girişimi olduğu 
söylenebilir. 

Yaşanan anlamsızlık duygusunun, ruhsal rahatsızlıkların yegâne sebebi olduğu 
şeklinde bir indirgemeciliğe düşmeden, çökkünlük, yılgınlık, bıkkınlık, karamsarlık 
vb. durumlarla karakterize edilen depresif eğilimlerin aynı zamanda anlamsızlık 
duygusuyla birlikte hareket ettiği düşünülmektedir. Bu araştırma, yukarıdaki dü-
şüncelerden hareketle dinin depresif eğilimler karşısındaki rolünü anlamsızlık duy-
gusu üzerinden ele alır. Ancak öncelikle dindarlığın depresyon karşısındaki koru-
yucu rolü ve ikili arasındaki ilişki ve etkileşime odaklanılmış; daha sonra dinin an-
lamsızlık duygusunu azaltarak depresyona karşı koruyucu görev üstlenebileceği 
düşüncesinden hareketle anlamsızlık değişkeni araştırma modeline aracı değişken 
(mediating factor) olarak dâhil edilmiştir. 
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Bu çerçevede çalışmanın konusu, dindarlığın, ruh sağlığının olumsuz gösterge-
lerinden biri olarak öne çıkan depresyonla olan ilişkisi ve bu ilişkide bireylerin his-
settiği anlamsızlık duygusunun aracılık etkisidir. Ayrıca bu temel konu başlığı doğ-
rultusunda, “bireylerin dindarlık düzeyleri ile depresif eğilimleri arasında nasıl bir 
ilişki vardır?”, “Bu iki değişken arasındaki ilişkiye bireylerin anlamsızlık duygusu 
aracılık ediyor mu?” soruları araştırmanın temel problemlerini oluşturur. Dolayı-
sıyla araştırmanın amacı da nicel veri analizi tekniklerini kullanarak bu araştırma 
sorularına cevap aramaktır. Araştırmanın konu ve amacı bağlamında, ilgili literatür 
de göz önünde bulundurularak bazı hipotezler geliştirilmiştir. Buna göre; 

H1: Dindarlık ve anlamsızlık duygusu arasında anlamlı ve negatif yönde bir ilişki 
vardır. 

H2: Anlamsızlık ve depresyon arasında anlamlı ve pozitif yönde bir ilişki vardır. 

H3: Dindarlık ve depresyon arasındaki ilişkide anlamsızlık duygusunun aracılık 
etkisi vardır. 

1. YÖNTEM 
1.1. Çalışma Grubu 
Araştırmaya Türkiye’nin farklı illerinde ikamet eden 1007 kişi katılmıştır. Yaşla-

rı 18 ila 78 arasında değişen ve basit tesadüfî örnekleme yoluyla ulaşılan katılımcıla-
ra ait tanımlayıcı bilgiler şu şekildedir. Örneklemin %64,8’i (N=653) kadın, %35,2’si 
(N=354) erkek; %43,7’si (N=440) 18-25 yaş, %37,9’u (N=382) 26-40 yaş, %16,7’si 
(N=168) 41-60 yaş aralığındayken %1,7’si (N=17) ise 60 yaş üzerindedir. Bunun 
yanında %58,8’i (N=592) bekâr, %41,2’si (N=415) evli; %2’si (N=20) ilkokul, 
%2,7’si (N=27) ortaokul, %11,8’i (N=119) lise, %72,7’si (N=732) üniversite, %10,8’i 
(N=109) ise lisansüstü eğitim düzeyindedir. Ayrıca %7,9’u (N=80) köy, %14,3’ü 
(N=144) ilçe, %28,4’ü (N=286) şehir, %49,4’ü (N=497) büyükşehirde yaşamlarını 
sürdürmekte; %11,3’ü (N=114) düşük, %82,5’i (N=831) orta, %6,2’si (N=62) ise 
yüksek gelir seviyesindedir. Son olarak araştırma grubunun yaş ortalaması 
30,79’dur (SD=11,33). 

1.2. Ölçme Araçları 
Kişisel bilgi formu. Katılımcın cinsiyet, yaş, medeni durum, sosyal çevre, gelir 

durumu ve eğitim düzeyi gibi tanımlayıcı özelliklerine ilişkin bilgileri elde etmek 
adına ankette yer verilen ilk form kişisel bilgi formudur. Bu form sayesinde katı-
lımcıların sosyo-demografik özelliklerine ulaşılmıştır.  

Dindarlık Ölçeği. Araştırmaya katılan kişilerin dindarlıkları, Ayten (2009) tara-
fından geliştirilen ve daha sonra Ayten ve Yıldız (2016) tarafından 5’li likert tipinde 
düzenlenen Kısa Dindarlık Ölçeği vasıtasıyla elde edilmiştir. Yazarlar yaptıkları 
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çalışmada Cronbach Alpha değerlerini ölçek genelinde α=.774; inanç-etki boyu-
tunda α=.669; bilgi-ibadet boyutunda ise α=.668 olarak tespit etmişlerdir. Bu çalış-
mada ise açımlayıcı faktör analizi tekrar yapılmamış doğrulayıcı faktör analizinin 
yanında ölçeğin iç tutarlılık katsayısı hesaplanmıştır. Buna göre ölçeğin iç tutarlığı-
na işaret eden Cronbach Alpha değeri ölçek toplamı için α=.72 olarak bulunmuş-
tur. Doğrulayıcı faktör analizine ilişkin bilgiler ise Tablo 2’de verilmiştir. Ölçekte 
yer alan “İbadet ederken kendimi Allah’a yakın hissederim”, “Sosyal problemlerle 
ilgili çözüm yolları ararken dinî inançlarının rolü olur mu?” vb. şeklindeki sorular, 
1 ile 5 arasında (1=Hiçbir zaman 5=Her zaman) derecelendirme üzerinden değer-
lendirilmektedir. 

Anlamsızlık Ölçeği. Bireylerin hissettiği anlamsızlık ve amaç yoksunluğu duygu-
sunu tespit etmek amacıyla Aydın, Kaya ve Peker (2015) tarafından geliştirilen 
Hayatın Anlam ve Amacı Ölçeği’nin Hayatın Anlamsızlığı ve Amaç Yoksunluğu alt 
boyutu kullanılmıştır. Ölçek toplamda 17 maddedir ve hayatta anlam ve anlamsız-
lık olmak üzere iki alt boyuttan oluşur. Araştırmaya dâhil edilen söz konusu alt 
ölçek kişilerdeki bıkkınlık, anlamsız bir yaşam, kötümserlik, umutsuzluk, anlamsız-
lık ve amaç yoksunluğu (Aydın vd., 2015) duygularını ölçmesi planlanan maddeler 
içermektedir. 5’li likert tipindeki ölçeğin (1=kesinlikle katılmıyorum, 5=kesinlikle 
katılıyorum) ilgili anlamsızlık alt faktörü 6 maddeden oluşur ve “Çoğu zaman an-
lamsız ve boş bir hayata sahip olduğumu düşünürüm”, “çoğu zaman her şeye karşı 
bıkkınlık duyuyorum” vb. maddeler içerir. Ölçek geliştirilirken yazarlar Hayatın 
Anlam ve Amacı Ölçeği’nin bütününe ilişkin iç tutarlık katsayısını (Cronbach 
Alpha) .91; test‐yarı test güvenirlik katsayısı .81; test‐tekrar test güvenirlik katsayısı 
ise .74 (p<.01) olarak tespit etmiştir (Aydın vd., 2015). Bu çalışma özelinde yapılan 
analizlerde anlamsızlık ölçeğinin KMO değeri .883, Bartlett testi değeri ise 
χ2=2733,257 olarak hesaplanmıştır. Bu haliyle açıklayıcılık gücü %61 olarak tespit 
edilmiştir. Madde yükleri tatmin edici seviyede olan ölçeğin iç tutarlılık katsayısı ise 
α=.871’dir. 

Depresyon. Katılımcıların depresyon düzeylerini ölçmek için, Lovibond ve 
Lovibond (1995a; 1995b) tarafından geliştirilen Depresyon Anksiyete Stres-21 Öl-
çeği’nin (Depression Anxiety Stress Scale; DASS-21) depresyon alt boyutu kulla-
nılmıştır. 4’lü likert tipinde (0=Hiçbir zaman, 1=Bazen ve ara sıra, 2=Oldukça sık, 
3=Her zaman) “Hiç olumlu duygu yaşayamadığımı fark ettim”, “Hiçbir beklenti-
min olmadığı hissine kapıldım”, “Birey olarak değersiz olduğumu hissettim” vb. 
şeklinde 7 madde içeren ölçek normal ve klinik örneklemde çokça kullanılan öz 
bildirime dayalı bir ölçme aracıdır. 42 maddelik uzun halinin Türkçe’ye çeviri ve 
adaptasyonu Bayram ve Bilgel (2008) tarafından yapılmışken araştırmamızda kul-
lanılan halinin uyarlaması Sarıçam tarafından gerçekleştirilmiştir (Sarıçam, 2018). 
Bu çalışma çerçevesinde gerçekleştirilen analizler sonucunda ölçeğin KMO değeri-
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nin .891, Bartlett değerinin �2=2280,865 (p=.000) olduğu görülmüştür. Depresyon 
faktörünün %52 oranında bir açıklayıcılığa sahip olduğu görülmüştür. İç tutarlılık 
katsayısı ise α=.838 olarak hesaplanmıştır. 

1.3. Verilerin Toplanması ve Analizi 
Araştırma verileri 2020 yılının Şubat-Nisan ayları arasında hem elden hem de 

online ortamda hazırlanan anket formu vasıtasıyla elde edilmiştir. Her iki ortamda 
da anket formunun başında yer alan bilgilendirici metinde katılım için gönüllülü-
ğün esas olduğu belirtilmiştir. Eksik, hatalı ve mükerrer olduğu tespit edilen anket 
formları araştırma dışında bırakılmış ve toplanan ham veriler ilk olarak SPSS’e 
aktarılmıştır. Veri analizleri hem SPSS 24 hem de IBM AMOS 21 programında 
yapılmıştır. Yapılan betimsel analizler, açımlayıcı faktör analizleri, güvenirlik ve 
korelasyon analizlerinden sonra araştırma modeline ilişkin aracılık analizi AMOS 
programı yardımıyla gerçekleştirilmiştir. Aracılık etkisinin anlamlılık seviyesini 
tespit etmek için %95 güven aralığında 5.000 rastgele yeniden örneklemeyle önyük-
leme prosedürü uygulanmıştır. 

2. BULGULAR 
Araştırmada elde edilen bulgular, aşağıda tablolar ve şekiller üzerinden aktarıl-

mıştır. Öncelikle verilerin normal dağılıp dağılmadığına ilişkin sonuçlara bakıldı-
ğında (Tablo 1) Skewness ve Kurtosis değerlerinin kabul edilebilir bir değer aralı-
ğında (-1,5 ile +1,5) yer aldığı görülmüştür (Tabachnick - Fidell, 2013). Daha sonra 
anlamsızlık ve depresyon belirli açılardan birbirine benzer yapılar olduğundan çok-
lu doğrusallık sorunu olup olmadığı araştırılmıştır. Buna yönelik yapılan çoklu 
doğrusallık analizlerinde (multicollinearity) araştırma değişkenleri arasındaki iliş-
kilerde korelasyon katsayısının 0,800’den küçük (r.=0,609) ama anlamlı (p=,000); 
çoklu doğrusallık sorunun olup olmadığına işaret eden VIF değerinin ise 2,50’den 
düşük (VIF=1,00) olduğu görülmüştür. Dolayısıyla istatistiki değerler ışığında de-
ğişkenler arasında çoklu doğrusallık sorununun olmadığı, anlamsızlık ve depresyon 
değişkenlerinin çalışmada ayrı yapılar olarak yer alabileceği anlaşılmıştır (Allison, 
1999). 

Tablo 1: Ölçüm Araçlarının Doğrulayıcı Faktör Analizi Sonuçları 

Ölçüm Araçları X2/sd GFI CFI RMSEA 

Dindarlık 4.805 .97 .92 .062 

Anlamsızlık 1,054 .99 1.00 .007 

Depresyon 3.204 .98 .98 .047 
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X2/sd=Ki kare bölü serbestlik derecesi, GFI=İyilik uyum indeksi, 
CFI=Karşılaştırmalı uyum indeksi, RMSEA=Yaklaşık hataların ortalama karekö-
kü 

Araştırma değişkenlerine ilişkin çalışmada kullanılan ölçüm araçlarının doğru-
layıcı faktör analizi sonuçları yukarıda Tablo 1’de verilmiştir. Model uyum iyiliği 
değerlerine bakıldığında dindarlık ölçeğinin kabul edilebilir uyum, anlamsızlık ve 
depresyon ölçeklerinin ise mükemmele yakın iyi uyum gösterdiği anlaşılmaktadır 
(Hu - Bentler, 1999). 

Tablo 2: Araştırma Değişkenlerine İlişkin Tanımlayıcı İstatistikler 

 1 2 3

DİNDARLIK - 

ANLAMSIZLIK -.298** -

DEPRESYON -.213** .609** -

Ortalama 4.31 1.97 .662 

Stand. Sapma 0.381 0.786 0.540 

Ranj 1-5 1-5 0-3 

Cronbach (α) .72 .87 .84 

Skewness -.588 .856 1.075 

Kurtosis .406 .452 1.072 

**Korelasyon 0.01 düzeyinde anlamlıdır (İki yönlü) 

Yapılan betimsel analizler sonucunda katılımcıların ortalamaları dindarlık için 
M=4.31 (SD=0.381), anlamsızlık için M=1.97 (SD =0.786), depresyon için M=0.662 
(SD=0.540) olarak tespit edilmiştir. Ayrıca iç tutarlılık katsayılarının da sırasıyla 
.72, .87 ve .84 şeklinde güvenilir düzeyde olduğu görülmüştür. Yapılan normallik 
analizlerine ilişkin bulgular da verilerin normal bir dağılım gösterdiğine işaret et-
mektedir. Buna göre Skewness ve Kurtosis değerleri sırasıyla dindarlık için (-
,588/,406); anlamsızlık için (,856/,452); depresyon için (1,075/1,072) olarak hesap-
lanmıştır. Son olarak değişkenler arasındaki korelasyonlara bakıldığında dindarlık 
ile anlamsızlık arasında olumsuz yönde (r=-.298, p<.001), dindarlık ile depresyon 
arasında olumsuz yönde (r=-.213, p<.001) ve anlamsızlık ile depresyon arasında 
olumlu yönde (r=.609, p<.001) manidar ilişkiler görülmüştür. Bu bulgular, araştır-
ma öncesinde geliştirilen H1 ve H2’nin desteklendiğini ortaya koymaktadır. 

Şekil 1: Dindarlığın Depresyon Üzerindeki Toplam Etkisi. Not: Standardize 
edilmemiş beta katsayıları kullanılmıştır. *p<.001. 
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Araştırmanın temel problemine yönelik geliştirilen aracılık modelini test etmek 
için öncelikle dindarlık ve depresyon arasındaki ilişki AMOS programı vasıtasıyla 
ölçülmüştür. Buna göre Şekil 1’de c yolu ile tanımlanan toplam etkiye (total effect) 
bakıldığında dindarlığın depresyon üzerindeki etkisi negatif yönlü ve istatistiksel 
olarak anlamlı bulunmuştur (β=-.478; p<.001). Şekil 1’e ait değerler Tablo 3’te de-
taylı bir şekilde verilmiştir. 

Şekil 2: Araştırma Değişkenlerine İlişkin Örtük Değişkenli Aracılık Modeli. 
Not: Standardize edilmemiş beta katsayıları kullanılmıştır. *p<.001. 

  

 

    

  

 

 

Araştırmanın temel problemine yönelik tasarlanan model Şekil 2’de verilmiştir. 
Daha önce Şekil 1’de dindarlık ile depresyon arasındaki etkileşim anlamlı bulundu-
ğundan ikinci aşamaya, anlamsızlığın aracı değişken olarak sürece dâhil edildiği 
modele geçilmiştir. Buna göre dindarlığın anlamsızlık üzerindeki etkisi a yolu; an-
lamsızlığın depresyon üzerindeki etkisi b yolu; dindarlığın depresyon üzerindeki 
dolaylı etkisi (indirect effect) ise c’ yoluyla belirtilmiştir.  

Tablo 3: Anlamsızlık Değişkeninin Depresyon Üzerindeki Aracılık Etkisi So-
nuçları 

Değişkenler Sonuç Değişkenleri

 Anlamsızlık Depresyon 

 β SH β SH 

Dindarlık (c yolu)    -0,478* 0,086 

R2    0,064  

Dindarlık Depresyon 
!"#$%&'(

Dindarlık 

Anlamsızlık 

Depresyon 

!)#*+"'(
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"#,-.'(
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 *p<.001 

Araştırma modeline ilişkin beta katsayıları, standart hatalar ve regresyon katsa-
yıları yukarıda Tablo 3’te sunulmuştur. Buna göre geliştirilen aracılık modelinde a 
yolu üzerinden dindarlığın anlamsızlık üzerinde negatif yönlü etkisinin olduğu 
(β=-1.250; p<.001) bulunmuştur. Ayrıca anlamsızlığın, şekilde yer alan b yolu üze-
rinden depresyon üzerinde pozitif yönlü anlamlı etkisinin olduğu görülmüştür (β=-
.396; p<.001). Aracılık modeline ilişkin dikkat çekici sonuç dindarlığın depresyon 
üzerindeki doğrudan etkisinin (c’ yolu) artık anlamlı olmadığıdır (β=-.022; p>.05). 
Bu durum, dindarlığın depresyon üzerindeki etkisinde anlamsızlığın tam aracı 
faktör olarak rol oynadığını ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda dindarlığın depres-
yon üzerindeki dolaylı etkisi (indirect effect) β=.495 ve %95 güven aralığında 
(confidence interval) -0.728 - -0.344 olarak elde edilmiş, bu aralık 0 değerini içer-
mediği için dolaylı etki istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Araştırma modeli-
ne ilişkin model uyumu değerleri şu şekildedir: X2/sd= 3,652; GFI=,930; CFI=,918; 
RMSEA=,051; IFI=,919; NFI=,891; AGFI=,915 olarak tespit edilmiştir. Model iyiliği 
değerlerine bakıldığında aracı değişkenli genel araştırma modelinin mükemmele 
yakın iyi bir uyum gösterdiğini söylemek mümkündür (Karagöz, 2017, 466). Bu 
sonuçlar, araştırma öncesinde geliştirilen dindarlığın depresyon ilişkisinde anlam-
sızlığın aracılık etkisi vardır şeklindeki hipotezin (H3) desteklendiğini ortaya koy-
maktadır. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 
Araştırma sonuçları, daha önce yukarıda zikredilen literatürle uyumlu olacak 

şekilde dindarlığın depresyon üzerindeki etkisine işaret etmektedir. Etkileşimin 
negatif yönde olması ise dinin koruyucu etkisini akla getirmektedir. Araştırmanın 
konuyla alakalı dikkat çekici bulgusu ise anlamsızlığın bu etkileşim sürecindeki 
etkisinin açık bir şekilde ortaya konulmuş olmasıdır. Yapılan çeşitli araştırmalarda 
sağlıklı bir dinî yaşantı ile depresif eğilimler arasında genellikle ters yönlü ilişkiler 
olduğu, bununla birlikte anlamsızlığın da depresyonun en önemli 
yordayıcılarından biri olduğu gözlenmiştir. Örneğin 1990-2001 yılları arasında 
dindarlık ile ruh sağlığı arasındaki ilişkiyi konu edinen 34 çalışmayı ele alan meta-

Dindarlık (a yolu) -1,250*  0,166  

R2  0,138   

Dindarlık (c’ yolu)    0,022 0,063 

Anlamsızlık (b yolu)    0,396* 0,026 

R2    0,513  

Dolaylı etki    0,495* (-0,728 / -0,344) 
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analitik araştırmasında yazarlar din ile ruh sağlığı arasında pozitif ilişkiler olduğu 
sonucuna varmıştır (Hackney - Sanders, 2003). Yakın zamanda 2017 yılına kadar 
yapılan 152 prospektif araştırmayı gözden geçiren Braam ve Koenig (2019), çalış-
maların %49’unda dindarlık ve maneviyatın depresyonu hafiflettiğine yönelik bul-
gulara ulaşmıştır. Bununla birlikte yazarlar, özellikle psikiyatrik belirtiler gösteren 
hastalarda dindarlık ve maneviyatın daha koruyucu olduğunu, fiziksel bir hastalığa 
sahip ve genç olanlarda ise daha az etki gücünün olduğunu gözlemlemiştir. Paukert 
ve arkadaşları (2011) ise 11 araştırmayı gözden geçirdikleri meta-analiz çalışmasın-
da depresyon ve anksiyetenin tedavisinde dine uyumlu psikoterapilerin, en az aynı 
psikoterapilerin seküler formları kadar başarılı olduğunu, özellikle tedavi tamam-
landıktan hemen sonra daha etkili olduğunu dile getirir.  

Peki anlamsızlık ve depresyon arasındaki ilişkiler, sözlük tanımlarında ya da te-
orilerde yer aldığı gibi midir? Yapılan araştırmalar bu gerçekliğe işaret etmektedir. 
Örneğin kanser hastalarıyla yapılan bir çalışmada genel anlam duygusunun, dep-
resyon ve demoralizasyonun negatif yordayıcısı olduğu, diğer bir deyişle anlamın, 
stresli durumlar karşısında korucu etkisinin olduğu tespit edilmiştir (Vehling vd., 
2011). Farklı değişkenler ve örneklem çerçevesinde, örneğin gaziler üzerinde hayat-
ta anlam, genel ve sosyal öz-yeterlik, travma sonrası stres bozukluğu ve depresyon 
ilişkisinin araştırıldığı bir çalışmada depresyonun kişilerin öz-yeterlik ve hayatta 
anlam duyguları üzerinde olumsuz etkilerde bulunduğu anlaşılmıştır (Blackburn - 
Owens, 2015). Koronavirüs pandemisi sürecinde öğrencilerle yürütülen bir araş-
tırmada depresyon ile anlam duygusu arasında ters yönlü ilişkiler gözlenmiştir. 
Diğer bir deyişle depresyona arttıkça anlam duygusu azalmaktadır (Parra, 2020). 
Benzer şekilde yapılan bir başka araştırmada katılımcıların depresif eğilimlerinin 
arttıkça anlam ve umut duygularının azaldığı, depresyonun bu değişkenlerle ters 
yönlü bir ilişki içinde olduğu tespit edilmiştir (Maryam Hedayati - Mahmoud 
Khazaei, 2014). Türkiye’de yapılan çalışmalarda da anlam ve amaç duygusunun 
depresyonla ilişkisinde benzer bir tablo göze çarpar. Örneğin Öztürk (2018), varo-
luşçu bir perspektifle depresyon, umutsuzluk ve anlam ilişkisini araştırdığı çalışma-
sında umutsuzluk puanı düşük katılımcıların hayatın anlam ve amaç puanlarının 
da yüksek olduğunu, umutsuzluk duygusunun depresyonla birlikte arttığını, hayat-
ta anlamın umutsuzluk ve depresyon ile negatif yönlü ilişkiler gösterdiğini tespit 
etmiştir. Araştırma değişkenleri arasındaki önceki literatür bulgularıyla birlikte 
düşünüldüğünde dinin, anlamsızlık duygusunun önüne geçerek, inananlarına daha 
iyimser bir bakış açısı sağlayarak veya çeşitli yaşam amaçlarını hatırlatarak depres-
yon karşısında bir tampon görevi gördüğü söylenebilir. 

Din ve sağlık arasında gözlenen farklı arabulucu değişkenlerin etkili olması, di-
nin ruhsal veya fiziksel sağlık üzerinde etkisinin olmadığına değil, bu sürecin çok 
boyutlu bir yapı arz ettiğine işaret eder. Din doğrudan sağlık üzerinde etkilidir de-
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mek oldukça yüzeysel bir çıkarımken çeşitli arabulucuların rolü bu konuda anlayış 
ve farkındalık kazandırarak daha kapsamlı teori ve yorumlara olanak sağlar. Dola-
yısıyla arabulucu değişkenler söz konusu olduğunda bu durum, nedensellik çerçe-
vesinde açıklanabilir (Jones, 2004, 322). Araştırma bağlamında izah edecek olursak, 
dinî inanç ve yaşantılar ya da bir bütün olarak dindarlık, kişiye anlam ve amaç duy-
gusu kazandırarak ondaki depresif eğilimlerin önüne geçebilir. Bu ilişkinin çok 
boyutluluğuna katkı sağlayan unsurlar arasında inanılan dinlerin farklılığı, dinî 
yaşantının kültürel normlardan ve çeşitli bağlamlardan etkilendiği (Paloutzian, 
2016, 295) gibi faktörler zikredilebilir. Dolayısıyla dinin ruhsal sağlık üzerindeki 
etkisi çeşitli açılardan rahatlıkla etkilenebilecek bir tabiata sahiptir. 

Sonuç olarak dindarlık tek başına depresyonun önüne geçemese de dinî inancın 
sağladığı anlam ve amaçlılık, iyimserlik ve geleceğe yönelik ümitvâr bir tutum, dep-
resyonun üstesinden gelmede bireye yardımcı olabilir (Ayten, 2020, 47). Özellikle 
depresif eğilimlerin ayırt edici özelliği olan anlamsızlık, boşluk ve bunaltı duygu-
sundan kurtulmak için kişi, inandığı dinî geleneğin temel prensip ve tavsiyelerine 
tutunabilir. Bu bilişsel süreci dua vb. ibadetler vasıtasıyla destekleyerek boşluk, 
anlamsızlık duygusundan arınabilir. 

Bu araştırmanın bulgularının klinik olmayan örneklemden elde edildiği göz 
önünde bulundurulduğunda, bundan sonra klinik örneklemde yapılacak çalışma-
lardan farklı çıktılar elde edileceği düşünülebilir, ayrıca bu doğrultuda bir araştırma 
iki grup arasında karşılaştırma olanağı da sağlayacaktır. Anksiyete ve stres gibi kimi 
ruhsal rahatsızlıklar bazen depresyonla birlikte hareket eder. Sonraki araştırmalar-
da bu gibi farklı değişkenlere yer verilmesi, dinin ruh sağlığı üzerindeki etkisine 
yönelik bakış açısını zenginleştirebilir. Yer yer değinildiği üzere, anlamsızlık ruhsal 
rahatsızlığın yegâne bileşeni, dinî içerikli müdahaleler depresyon tedavisi için tek ve 
en etkili çözüm yolu değildir (Paukert vd., 2011). Ancak yine de sürecin daha iyi 
anlaşılması noktasında araştırmacılara perspektif sağlayabilir. Kişilik özellikleri gibi 
farklı etkenlerin de süreçte etkili rol oynayabileceği unutulmamalıdır. Diğer yandan 
depresyon tanısı konulmuş hastalarla yapılacak boylamsal araştırmalardan elde 
edilecek bulgular anlamsızlığın rolünü daha açık şekilde ortaya koyabilir. 
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