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Oz

Arastirma, dindarhk, depresyon ve anlamsizlik duygusu arasindaki iliski ve etkilesimi konu edin-
mektedir. Buna bagh olarak arastirmanin amaci, dindarligin depresyon iizerindeki etkisinde anlamsiz-
hgin aracilik etkisinin olup olmadigini tespit etmektir. Arastirmanmn 6rneklemi Tiirkiye’nin farkl ille-
rinde ikamet eden ve yaslari 18 ile 78 arasinda degisen 1007 kisiden olusmaktadir (SD=11.33). Aragtir-
mada hipotezlerin test edilmesi icin katilimcilara kisisel bilgi formu, dindarlik olcegi, depresyon élgegi ve
anlamsizlik olceginden olusan anket formu uygulanmistir. Arastirma bulgulary, dindarlik ile depresyon
ve anlamsizlik arasinda negatif yonde; depresyon ile anlamsizlik arasinda ise pozitif yonde anlamly iliski
ve etkilesimler oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmanin temel problemine yonelik yapilan aracilik
analizinde, dindarligin depresyon iizerindeki etkisinde anlamsizligin tam arac etken olarak rol oynadi-
&1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazin esliginde tartisilmis ve bazi oneri-
lerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Depresyon, Ruh Saghgi, Anlamsizlik, Hayatin An-
lama.

Abstract

The research focuses on the relationship and interaction between religiosity, depression, and the
sense of meaninglessness. Accordingly, the study aims to determine whether meaninglessness has a me-
diating role in the effect of religiosity on depression. The research sample consists of 1007 people whose
ages range from 18 to 78 (SD=11.33) and who reside in different provinces of Turkey. In order to test the
hypotheses developed before the research, a questionnaire form consisting of personal information form,
religiosity scale, depression scale, and meaninglessness scale was applied to the participants. The findings
of the study revealed that there is a negative relationship among religiosity, depression, and meaning-
lessness. On the other hand, in the study, positive significant relationships and interactions were found
between depression and meaninglessness. Furthermore, mediation analysis showed that meaninglessness
is ascertained as a full mediator in the effect of religiosity on depression. The findings obtained as a
result of the research were discussed in the light of the literature and some suggestions were made.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Depression, Mental Health, Meaninglessness, Mean-
ing in Life.

Extended Summary

In the studies dealing with the relationship between religiosity and mental health, positive contri-
butions of religious life to mental health in certain aspects and its protective role in the face of mental
disorders have generally been included. One of the prominent research areas of the relevant literature
involves the studies on the relationship between religiosity and depressive tendencies characterized by
negative emotions such as meaninglessness, anxiety, depression, and boredom. Although the vast
majority of research focuses on the conservative effect of religion on mental disorders, there are a few
studies that deal with the effect of meaninglessness on such a relationship, especially in the Turkish
literature. This study aims to determine whether meaninglessness has a mediating effect on the inter-
action between religiosity and depressive tendencies in the Muslim Turkish sample. It also aims to fill

Bu caligma “Anlam, Din ve Ruh Saglig1 iliskisi Uzerine Karma Bir Arastirma” baghkli doktora tezinden iire-
tilmigtir; Bu aragtirma, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’nun 30.09.2019 tarihli ve
2019-43 sayili izni ile yiratilmistiir. / This research was conducted with the permission of Marmara
University, Institute of Social Sciences Ethics Committee, dated 30.09.2019 and numbered 2019-43.
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the gap in the literature on the subject and to develop a different perspective while interpreting the
relationships between religiosity and depressive tendencies. In the study, the following hypotheses
were developed in the light of basic research objectives and the previous literature. Hi: There is a
significant and negative relationship between religiosity and a sense of meaninglessness. Ha: There is a
significant and positive relationship between meaninglessness and depression. Hs: The feeling of
meaninglessness has a mediating effect on the relationship between religiosity and depression. In this
study, which was designed as a cross-sectional survey model, one of the quantitative research designs,
the data were obtained from the participants both in a physical environment and through a question-
naire prepared in an online environment. The questionnaire form was created by combining the Brief
Religiosity Scale, the Meaninglessness Scale, and the Depression Scale, which are based on self-
reporting and in Likert type. The research group composed of non-clinical samples includes 1007
persons who live in different cities of Turkey and whose ages range from 18 to 78 (SD=11:33). 64.8%
(N=653) of the participants whose average age is 30.79 are female, 35.2% (N=354) of them are male,
43.7% (N=440) of them are in the age group of 18-25; 41.2% (N=415) of them are married, 72.7%
(N=732) of them have an undergraduate degree, 49.4% (N=497) of them live in a metropolitan area,
and 82.5% (N=831) of them have a middle-income level. The analyses of the data obtained from the
participants were made by using both SPSS 24 and IBM AMOS 21 programs. After the descriptive
analyses, exploratory and confirmatory factor analyses, multiple linearity analysis, reliability, and
correlation analysis, the mediation analysis of the research model was carried out utilizing the AMOS
program. The significance level of the mediation effect was determined by applying the booting pro-
cedure with 5,000 random re-sampling at a 95% confidence interval. First, it was examined whether
the data were normally distributed or not, and it was seen that the relevant Skewness and Kurtosis
values were within an acceptable range (-1.5 to +1.5). Then, considering that the variables of mean-
inglessness and depression are similar structures in certain aspects, it was investigated whether there
was a problem of multicollinearity in the study. As a result of multicollinearity analysis performed for
this purpose, it was seen that there was no problem of collinearity between the variables of meaning-
lessness and depression and that they could take place as independent variables in the study. As a
result of the descriptive analysis, it was determined that the participants’ mean scores of the religiosity
scale and the depression scale were M=4.31 (SD=0.381) and M=1.97 (SD=0.786), respectively. In
addition, the internal consistency coefficients of the measurement tools were found to be at a reliable
level and to be a=.72, a=.87, and a=.84, respectively. In the Pearson product-moment, performed to
determine the correlations between the main variables of the study, a significantly negative relation
between religiosity and meaninglessness (r=-.298, p<.001), a significantly negative relation between
religiosity and depression (r=-.213, p<.001), and a significantly positive relation between meaning-
lessness and depression (r=.609, p<.001) were observed. In order to test the mediation model devel-
oped for the main problem of the study, the interaction between religiosity and depression was first
examined through the AMOS program. Accordingly, it was observed that the effect of religiosity on
depressive tendencies was statistically significant and negative (3=-.478; p<.001). Since the interaction
between religiosity and depressive tendencies was found to be significant, meaninglessness was later
included in the model as a mediating factor. Accordingly, in the mediation model developed, religiosi-
ty was found to have a negative effect on meaninglessness (B=-1.250; p<.001). On the other hand, it
was observed that meaninglessness had a significant positive effect on depressive tendencies (p=-.396;
p<.001). The striking result of the mediation model developed was that the direct effect of religious-
ness on depressive tendencies was no longer significant (p=-.022; p>.05). This finding reveals that
meaninglessness played a role as a fully mediating factor in the effect of religiosity on people's depres-
sive tendencies. In addition, it was seen that the indirect effect of religiosity on depression was p=.495
and -0.728 - -0.344 at the 95% confidence interval, and since this interval did not contain a value of 0,
the indirect effect was found to be statistically significant. Model goodness values for the research
model were obtained as follows: X?4=3 652; GFI=.930; CFI=.918; RMSEA=.051; IFI=.919; NFI=.891;
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AGFI=.915. Model goodness values also reveal that the general research model with mediating varia-
bles has a very good fit. These results show that the hypothesis (Hs) that meaninglessness has a mediat-
ing effect on the relationship between religiosity and depression is supported. The findings obtained
from the analyses performed indicate the protective function of religiosity against negative indicators
of mental health, especially depressive tendencies. In the context of this research, this means that
religiosity reduces the sense of meaninglessness in individuals and prevents depressive tendencies
dominated by negative feelings such as emptiness and depression.

GIRIS

Son yillarda din psikolojinin 6ne ¢ikan arastirma bagliklarindan biri de dindar-
lik ve maneviyatin ruh saghgiyla iliskisidir. Gerek gectigimiz yiizyilin ortalarinda
baslayan olgek gelistirme ¢alismalariyla ivme kazanan dindarlik 6l¢timleri ve diger
metodolojik ilerlemeler, gerekse din ve maneviyatin kisi ve toplumu agiklama nok-
tasindaki 6neminin artmasi, dindarlik ve ruh saglig1 arasindaki iliskileri inceleyen
arastirma sayisinda artis1 beraberinde getirmistir. Yapilan arastirmalar, dindarligin
genellikle olumlu psikolojik duygulanimlarla birlikte hareket ettigine; ruhsal rahat-
sizliklar s6z konusu oldugunda ise koruyucu ve sagaltici etkilere sahip olduguna
isaret eder (Koenig, 2012). Ozellikle son ¢eyrek yiizyilda pozitif psikoloji yaklagimi-
nin da etkisiyle dindarlik ve ruh saglig1 arasindaki iliskileri konu edinen arastirma-
lar, genellikle mutluluk (Abdel-Khalek, 2006), iyi olus (Son - Wilson, 2011;
Hackney - Sanders, 2003), hayat memnuniyeti (Leondari - Gialamas, 2009), umut
(Koenig vd., 2019), 6z-saygi (Gebauer vd., 2012; Krause, 1995) gibi ruh sagliginin
olumlu gostergeleri tizerine yogunlagmistir. Buna karsin dindarlik ile depresyon
(Koenig vd., 1998; Miller vd., 2012; Francis vd., 2019), anksiyete (Vasegh -
Mohammadi, 2007; Davis vd., 2003; Abdel-Khalek vd., 2019), stres (Stuart - Ward,
2018; O’Connor vd., 2003), 6fke (Karsli, 2012) gibi psikopatolojik durumlar arasin-
daki iligkiye deginen ¢aligmalar da yapilmustir.

Dindarlik-ruh saglig iliskisi baglaminda ele alinan konularin baginda dindarli-
gn, kaygi ve depresyon ile olan iliskisi gelmektedir. Konuyla alakali olarak Koenig
(2018), depresyon ile dindarlik ve maneviyat arasindaki iligkilere odaklanan 443
arastirmay!r mercek altina almistir. Yaptigi kapsamli ¢oziimleme neticesinde bu
arastirmalarin %61’inde (271) dini yagant1 ile depresyon belirtileri arasinda negatif;
%6’sinda (28) ise pozitif yonde iliskiler gozlendigini belirtmistir. Daha eski bir ta-
rihte din ve depresyon iliskisine odaklanan 80 ¢aliymay1 gozden gegiren bir aras-
tirma, dini baglilik, dini katilim ve i¢ giidimlii dindarlik davranis: sergileyenlerin,
depresif belirtiler ve depresif bozukluklar agisindan daha az risk altinda oldugunu
ortaya koymustur (McCullough - Larson, 1999). Bunlarin yani sira 147 bagimsiz
arastirmanin yine meta-analitik yontemle incelendigi ¢alismada, olumlu dindarlik
yasantisi ile daha az depresif semptomlar arasinda giiglii ve anlamli iliskiler oldugu
sonucuna ulagilmistir (Smith vd., 2003). Benzer bulgular, Tiirkiye 6rneklemi i¢in de
gegerlidir. Ornegin yakin zamanda Tiirkiye’de Yapici ve Kolgak (2017) tarafindan
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gozden gegirilen ruh saglhigi ve dindarlik literatiiriinde genellikle dinin ruhsal rahat-
sizliklarla ters yonlii bir iliski iginde oldugu tespit edilmistir. Bu durum depresyon
ozelinde ¢alismalarin %36’sinda gegerliyken iki olgu arasinda pozitif iligki ve etkile-
simin gozlendigi herhangi bir ¢alismaya ulagilamamasi dikkat gekicidir.

Dindarlik ruh saglig iliskisine odaklanan c¢aligmalarda genel olarak dindarligin
bireyin yasadig: stresle basa ¢ikma siirecine katkida bulunarak (Park, 2005); affet-
me, siikiir, kabullenme, algakgoniilliiliik gibi erdem alanini destekleyerek (Ayten,
2014) ya da hayata amag, gaye ve anlam kazandirarak ruh sagligina olumlu katkida
bulundugu iizerinde durulmustur (Park, 2007; Abu-Hilal vd., 2017). Burada bu
makalenin konusu ¢er¢evesinde, dindarligin bireyin hayatina kazandirdigi anlam
yoluyla ruh sagligini desteklemesi tizerinde durmakta yarar vardir. Din, giindelik
hayatta bireyin yasaminin farkli vechelerine niifuz ettigi 6l¢ciide onun varolusunu
anlamlandiran, eylemlerini mesruiyet zemininde belirli amag ve gayelere yonlendi-
ren bir olgudur. Kisiye kazandirdig: biitiinliik ve tutarlilik duygusu, giinliik yasam
akisinin 6tesinde olumsuz psikolojik saglik durumlari s6z konusu oldugunda daha
da belirginlesebilir. Ilgili alanda gergeklestirilen arastirma bulgulari, dinin sagladig
anlamlilik hissi tizerinden bireyin iyi olusuna katkida bulunduguna isaret eder
(Steger - Frazier, 2005; Park, 2007). Dolayisiyla din, ruh sagligi ve anlam arasinda
gozlenen dinamik ve ¢ok yonlii iliskiler onun, olumsuz duygulanim veya anlamsiz-
lik gibi negatif degiskenler s6z konusu oldugunda da koruyucu islevinin oldu-
gu/olacag1 diisiincesine kapi aralar. Yapilan aragtirmalar, genellikle dinin hayat
memnuniyeti, iyi olus, mutluluk, umut ve hayatin anlamu iliskisine odaklanirken;
depresyon, cesitli kaygilar, sikinti, stres, psikopatolojik durumlar ve buna baglh
olarak anlamsizlik duygusunun siirece dahil edilip etkisinin ortaya koyulmasi pek
ragbet gormemistir. Bu agidan bakildiginda, dindarligin, kisilerdeki anlamsizlik
duygusunu ve buna bagli olarak depresif egilimlerin dniine gegecegi varsayiminin
merkeze alindig1 bu ¢alismanin literatiirdeki bu boslugu giderme girisimi oldugu
soylenebilir.

Yaganan anlamsizlik duygusunun, ruhsal rahatsizliklarin yegane sebebi oldugu
seklinde bir indirgemecilige diismeden, ¢okkiinliik, yilginlik, bikkinlik, karamsarlik
vb. durumlarla karakterize edilen depresif egilimlerin ayn: zamanda anlamsizlik
duygusuyla birlikte hareket ettigi diisiiniilmektedir. Bu arastirma, yukaridaki dii-
stincelerden hareketle dinin depresif egilimler karsisindaki roliinti anlamsizlik duy-
gusu iizerinden ele alir. Ancak oncelikle dindarligin depresyon karsisindaki koru-
yucu rolii ve ikili arasindaki iligki ve etkilesime odaklanilmis; daha sonra dinin an-
lamsizlik duygusunu azaltarak depresyona karsi koruyucu gorev iistlenebilecegi
diisiincesinden hareketle anlamsizlik degiskeni aragtirma modeline araci degisken
(mediating factor) olarak dahil edilmistir.
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Bu ¢ercevede caligmanin konusu, dindarligin, ruh sagliginin olumsuz gosterge-
lerinden biri olarak 6ne ¢ikan depresyonla olan iliskisi ve bu iliskide bireylerin his-
settigi anlamsizlik duygusunun aracilik etkisidir. Ayrica bu temel konu baghg: dog-
rultusunda, “bireylerin dindarlik diizeyleri ile depresif egilimleri arasinda nasil bir
iliski vardir?”, “Bu iki degisken arasindaki iliskiye bireylerin anlamsizlik duygusu
aracilik ediyor mu?” sorulari arastirmanin temel problemlerini olusturur. Dolayi-
styla aragtirmanin amaci da nicel veri analizi tekniklerini kullanarak bu arastirma
sorularina cevap aramaktir. Aragtirmanin konu ve amaci baglaminda, ilgili literatiir
de goz oniinde bulundurularak bazi hipotezler gelistirilmistir. Buna gore;

H,: Dindarlik ve anlamsizlik duygusu arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski
vardir.

H,: Anlamsizlik ve depresyon arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki vardir.

H;: Dindarlik ve depresyon arasindaki iliskide anlamsizlik duygusunun aracilik
etkisi vardir.

1. YONTEM
1.1. Calisma Grubu

Aragtirmaya Tiirkiye’'nin farkli illerinde ikamet eden 1007 kisi katilmigtir. Yasla-
r1 18 ila 78 arasinda degisen ve basit tesadiifi ornekleme yoluyla ulagilan katilimcila-
ra ait tanimlayici bilgiler su sekildedir. Orneklemin %64,8’i (N=653) kadin, %35,2’si
(N=354) erkek; %43,7’si (N=440) 18-25 yas, %37,9u (N=382) 26-40 yas, %16,7’si
(N=168) 41-60 yas araligindayken %1,7’si (N=17) ise 60 yas lizerindedir. Bunun
yaninda %58,8'i (N=592) bekar, %41,2’si (N=415) evli; %2’si (N=20) ilkokul,
%2,7’si (N=27) ortaokul, %11,8’i (N=119) lise, %72,7’si (N=732) tiniversite, %10,8’i
(N=109) ise lisansiistii egitim diizeyindedir. Ayrica %7,9'u (N=80) koy, %14,3’i
(N=144) ilge, %28,4ti (N=286) sehir, %49,4’ti (N=497) biiyiiksehirde yasamlarini
stirdiirmekte; %11,30t (N=114) disiik, %82,5’1 (N=831) orta, %6,2’si (N=62) ise
yiiksek gelir seviyesindedir. Son olarak arastirma grubunun yas ortalamasi
30,79°dur (SD=11,33).

1.2. Ol¢me Araglar

Kisisel bilgi formu. Katilimcin cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal gevre, gelir
durumu ve egitim diizeyi gibi tanimlayici 6zelliklerine iligskin bilgileri elde etmek
adina ankette yer verilen ilk form kisisel bilgi formudur. Bu form sayesinde kati-
limcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ulagilmistir.

Dindarlik Olgegi. Aragtirmaya katilan kigilerin dindarliklari, Ayten (2009) tara-
findan gelistirilen ve daha sonra Ayten ve Yildiz (2016) tarafindan 51i likert tipinde
diizenlenen Kisa Dindarlik Olgegi vasitasiyla elde edilmistir. Yazarlar yaptiklari
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calisgmada Cronbach Alpha degerlerini 6l¢ek genelinde a=.774; inang-etki boyu-
tunda a=.669; bilgi-ibadet boyutunda ise a=.668 olarak tespit etmislerdir. Bu galis-
mada ise agimlayic1 faktor analizi tekrar yapilmamis dogrulayic faktor analizinin
yaninda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Buna gore dlgegin i¢ tutarligi-
na igsaret eden Cronbach Alpha degeri 6l¢ek toplami i¢in a=.72 olarak bulunmus-
tur. Dogrulayici faktdr analizine iliskin bilgiler ise Tablo 2’de verilmistir. Olgekte
yer alan “Ibadet ederken kendimi Allah’a yakin hissederim”, “Sosyal problemlerle
ilgili ¢6ziim yollar1 ararken dini inanglarinin rolii olur mu?” vb. seklindeki sorular,
1 ile 5 arasinda (1=Higbir zaman 5=Her zaman) derecelendirme tizerinden deger-
lendirilmektedir.

Anlamsizlik Olgegi. Bireylerin hissettigi anlamsizlik ve amag yoksunlugu duygu-
sunu tespit etmek amaciyla Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan gelistirilen
Hayatin Anlam ve Amaci Ol¢egi’nin Hayatin Anlamsizhi§1 ve Amag Yoksunlugu alt
boyutu kullanilmistir. Olgek toplamda 17 maddedir ve hayatta anlam ve anlamsiz-
lik olmak {izere iki alt boyuttan olusur. Arastirmaya déhil edilen s6z konusu alt
olgek kisilerdeki bikkinlik, anlamsiz bir yagam, kotiimserlik, umutsuzluk, anlamsiz-
lik ve amag yoksunlugu (Aydin vd., 2015) duygularini 6l¢gmesi planlanan maddeler
icermektedir. 51i likert tipindeki olgegin (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle
katiliyorum) ilgili anlamsizlik alt faktorii 6 maddeden olusur ve “Cogu zaman an-
lamsiz ve bos bir hayata sahip oldugumu disiiniiriim”, “¢ogu zaman her seye karsi
bikkinlik duyuyorum” vb. maddeler icerir. Olcek gelistirilirken yazarlar Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi'nin biitiiniine iligkin i¢ tutarlik katsayisini (Cronbach
Alpha) .91; test-yar1 test giivenirlik katsayis1 .81; test-tekrar test giivenirlik katsayisi
ise .74 (p<.01) olarak tespit etmistir (Aydin vd., 2015). Bu ¢alisma 6zelinde yapilan
analizlerde anlamsizlik Ol¢eginin KMO degeri .883, Bartlett testi degeri ise
X2=2733,257 olarak hesaplanmistir. Bu haliyle agiklayicilik giicli %61 olarak tespit
edilmistir. Madde yiikleri tatmin edici seviyede olan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayusi ise
a=.871dir.

Depresyon. Katilimcilarin depresyon diizeylerini 6l¢mek icin, Lovibond ve
Lovibond (1995a; 1995b) tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete Stres-21 Ol-
geginin (Depression Anxiety Stress Scale; DASS-21) depresyon alt boyutu kulla-
nilmigtir. 4’1 likert tipinde (0=Higbir zaman, 1=Bazen ve ara sira, 2=Oldukga sik,
3=Her zaman) “Hi¢ olumlu duygu yasayamadigim fark ettim”, “Hi¢bir beklenti-
min olmadig: hissine kapildim”, “Birey olarak degersiz oldugumu hissettim” vb.
seklinde 7 madde iceren 6lcek normal ve klinik 6rneklemde ¢okca kullanilan 6z
bildirime dayali bir 6l¢gme aracidir. 42 maddelik uzun halinin Tirkee’ye ceviri ve
adaptasyonu Bayram ve Bilgel (2008) tarafindan yapilmigken arastirmamizda kul-
lanilan halinin uyarlamas: Sarigam tarafindan gergeklestirilmistir (Saricam, 2018).
Bu ¢alisma ¢ercevesinde gergeklestirilen analizler sonucunda 6lgegin KMO degeri-
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nin .891, Bartlett degerinin [1°=2280,865 (p=.000) oldugu goriilmistiir. Depresyon
faktdriiniin %52 oraninda bir agiklayiciliga sahip oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlilik
katsayis1 ise a=.838 olarak hesaplanmuistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri 2020 yilinin $ubat-Nisan aylar1 arasinda hem elden hem de
online ortamda hazirlanan anket formu vasitasiyla elde edilmistir. Her iki ortamda
da anket formunun baginda yer alan bilgilendirici metinde katilim i¢in gonillili-
glin esas oldugu belirtilmistir. Eksik, hatali ve miikerrer oldugu tespit edilen anket
formlar1 arastirma disinda birakilmis ve toplanan ham veriler ilk olarak SPSS’e
aktarilmistir. Veri analizleri hem SPSS 24 hem de IBM AMOS 21 programinda
yapimistir. Yapilan betimsel analizler, agimlayici faktor analizleri, giivenirlik ve
korelasyon analizlerinden sonra arastirma modeline iliskin aracilik analizi AMOS
programi yardimiyla gergeklestirilmistir. Aracilik etkisinin anlamlilik seviyesini
tespit etmek i¢in %95 giiven araliginda 5.000 rastgele yeniden drneklemeyle onyiik-
leme prosediirii uygulanmustir.

2. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular, asagida tablolar ve sekiller {izerinden aktaril-
migtir. Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigina iliskin sonuglara bakildi-
ginda (Tablo 1) Skewness ve Kurtosis degerlerinin kabul edilebilir bir deger arali-
ginda (-1,5 ile +1,5) yer aldig1 goriilmiistiir (Tabachnick - Fidell, 2013). Daha sonra
anlamsizlik ve depresyon belirli agilardan birbirine benzer yapilar oldugundan ¢ok-
lu dogrusallik sorunu olup olmadigr arastirilmistir. Buna yonelik yapilan ¢oklu
dogrusallik analizlerinde (multicollinearity) arastirma degiskenleri arasindaki ilis-
kilerde korelasyon katsayisinin 0,800’den kiigiik (r.=0,609) ama anlamli (p=,000);
¢oklu dogrusallik sorunun olup olmadigina isaret eden VIF degerinin ise 2,50’den
disiik (VIF=1,00) oldugu gorilmiistiir. Dolayisiyla istatistiki degerler 151g1nda de-
giskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorununun olmadigi, anlamsizlik ve depresyon
degiskenlerinin ¢aligmada ayr1 yapilar olarak yer alabilecegi anlasilmistir (Allison,
1999).

Tablo 1: Ol¢iim Araglarinin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari

Olgiim Araglar1 X?/sd GFI CFI RMSEA
Dindarlik 4.805 .97 92 .062
Anlamsizlik 1,054 .99 1.00 .007

Depresyon 3.204 .98 .98 .047
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X¥4=Ki kare bolii serbestlik derecesi, GFlziyilik uyum  indeksi,
CFI=Kargilastirmali uyum indeksi, RMSEA=Yaklagik hatalarin ortalama kareko-
kit

Arastirma degiskenlerine iliskin ¢alismada kullanilan 6l¢iim araglarinin dogru-
layic1 faktor analizi sonuglar1 yukarida Tablo 1’de verilmistir. Model uyum iyiligi
degerlerine bakildiginda dindarlik dl¢eginin kabul edilebilir uyum, anlamsizlik ve
depresyon Ol¢eklerinin ise mitkemmele yakin iyi uyum gosterdigi anlasiimaktadir
(Hu - Bentler, 1999).

Tablo 2: Arastirma Degiskenlerine Iligkin Tanimlayic Istatistikler

1 2 3
DINDARLIK -
ANLAMSIZLIK -.298**
DEPRESYON -213%* .609** -
Ortalama 4.31 1.97 .662
Stand. Sapma 0.381 0.786 0.540
Ranj 1-5 1-5 0-3
Cronbach (a) 72 .87 .84
Skewness -.588 .856 1.075
Kurtosis 406 452 1.072

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (iki yonlii)

Yapilan betimsel analizler sonucunda katilimcilarin ortalamalar1 dindarlik igin
M=4.31 (§SD=0.381), anlamsizlik i¢cin M=1.97 (SD =0.786), depresyon i¢in M=0.662
(SD=0.540) olarak tespit edilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik katsayilarinin da sirasiyla
.72, .87 ve .84 seklinde giivenilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yapilan normallik
analizlerine iligkin bulgular da verilerin normal bir dagilim gosterdigine isaret et-
mektedir. Buna gore Skewness ve Kurtosis degerleri sirasiyla dindarlik icin (-
,588/,406); anlamsizlik i¢in (,856/,452); depresyon i¢in (1,075/1,072) olarak hesap-
lanmustir. Son olarak degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildiginda dindarlik
ile anlamsizlik arasinda olumsuz yonde (r=-.298, p<.001), dindarlik ile depresyon
arasinda olumsuz yonde (r=-.213, p<.001) ve anlamsizlik ile depresyon arasinda
olumlu yonde (r=.609, p<.001) manidar iligkiler goriilmistiir. Bu bulgular, arastir-
ma Oncesinde gelistirilen H; ve Hy'nin desteklendigini ortaya koymaktadir.

Sekil 1: Dindarhigin Depresyon Uzerindeki Toplam Etkisi. Not: Standardize
edilmemis beta katsayilar1 kullanilmistir. ‘p<.001.



388 ® jlted 55 (Haziran/June 2021/1) | Ars. Gér. Muhammet Enes VURAL - Prof. Dr. Ali AYTEN

-0.478
Dindarlik > Depresyon

Aragtirmanin temel problemine yonelik gelistirilen aracilik modelini test etmek
i¢in oncelikle dindarlik ve depresyon arasindaki ilisgki AMOS programi vasitasiyla
olctilmiistiir. Buna gore Sekil 1’de ¢ yolu ile tanimlanan toplam etkiye (total effect)
bakildiginda dindarligin depresyon {izerindeki etkisi negatif yonli ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=-.478; p<.001). Sekil I’e ait degerler Tablo 3’te de-
tayli bir sekilde verilmistir.

Sekil 2: Arastirma Degiskenlerine Iliskin Ortiik Degiskenli Aracilik Modeli.
Not: Standardize edilmemis beta katsayilar1 kullanilmistir. ‘p<.001.

1.250" / Anlamsizlik 0.306"
a b
Dindarlik > Depresyon
0.022

Aragtirmanin temel problemine yonelik tasarlanan model $ekil 2’de verilmistir.
Daha 6nce Sekil 1’de dindarlik ile depresyon arasindaki etkilesim anlamli bulundu-
gundan ikinci agamaya, anlamsizligin araci degisken olarak siirece dahil edildigi
modele gegilmistir. Buna gore dindarligin anlamsizlik tizerindeki etkisi a yolu; an-
lamsizligin depresyon tizerindeki etkisi b yolu; dindarligin depresyon tizerindeki
dolayli etkisi (indirect effect) ise ¢ yoluyla belirtilmistir.

Tablo 3: Anlamsizlik Degiskeninin Depresyon Uzerindeki Aracilik Etkisi So-
nuglari

Degiskenler Sonug Degiskenleri
Anlamsizlik Depresyon
B SH B SH
Dindarlik (c yolu) -0,478* 0,086

R? 0,064
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Dindarlik (a yolu) -1,250* 0,166

R? 0,138

Dindarlik (¢ yolu) 0,022 0,063

Anlamsizlik (b yolu) 0,396* 0,026

R? 0,513

Dolayl etki 0,495* (-0,728 / -0,344)

*p<.001

Aragtirma modeline iliskin beta katsayilari, standart hatalar ve regresyon katsa-
yilar1 yukarida Tablo 3’te sunulmustur. Buna gore gelistirilen aracilik modelinde a
yolu iizerinden dindarligin anlamsizlik tizerinde negatif yonlii etkisinin oldugu
(B=-1.250; p<.001) bulunmustur. Ayrica anlamsizligin, sekilde yer alan b yolu iize-
rinden depresyon iizerinde pozitif yonlii anlaml etkisinin oldugu gériilmustiir (B=-
.396; p<.001). Aracilik modeline iliskin dikkat ¢ekici sonu¢ dindarligin depresyon
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢ yolu) artik anlamli olmadigidir (f=-.022; p>.05).
Bu durum, dindarligin depresyon {iizerindeki etkisinde anlamsizligin tam araci
faktor olarak rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda dindarligin depres-
yon iizerindeki dolayli etkisi (indirect effect) p=.495 ve %95 giiven araliginda
(confidence interval) -0.728 - -0.344 olarak elde edilmis, bu aralik 0 degerini icer-
medigi i¢in dolayl etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirma modeli-
ne iligkin model uyumu degerleri su sekildedir: X¥= 3 652; GFI=,930; CFI=,918;
RMSEA=,051; IFI=,919; NFI=,891; AGFI=,915 olarak tespit edilmistir. Model iyiligi
degerlerine bakildiginda araci degiskenli genel arastirma modelinin miikemmele
yakin iyi bir uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir (Karagoz, 2017, 466). Bu
sonuglar, arastirma oncesinde gelistirilen dindarligin depresyon iliskisinde anlam-
sizligin aracilik etkisi vardir seklindeki hipotezin (Hs) desteklendigini ortaya koy-
maktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglari, daha once yukarida zikredilen literatiirle uyumlu olacak
sekilde dindarligin depresyon iizerindeki etkisine isaret etmektedir. Etkilesimin
negatif yonde olmasi ise dinin koruyucu etkisini akla getirmektedir. Arastirmanin
konuyla alakali dikkat ¢ekici bulgusu ise anlamsizligin bu etkilesim siirecindeki
etkisinin agik bir sekilde ortaya konulmus olmasidir. Yapilan gesitli arastirmalarda
saglikli bir dini yasant1 ile depresif egilimler arasinda genellikle ters yonli iliskiler
oldugu, bununla birlikte anlamsizligin da depresyonun en Onemli
yordayicilarindan biri oldugu gozlenmistir. Ornegin 1990-2001 yillar1 arasinda
dindarlik ile ruh saglig: arasindaki iligkiyi konu edinen 34 ¢alismayi ele alan meta-
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analitik aragtirmasinda yazarlar din ile ruh saglig1 arasinda pozitif iliskiler oldugu
sonucuna varmistir (Hackney - Sanders, 2003). Yakin zamanda 2017 yilina kadar
yapilan 152 prospektif arastirmayi gozden geciren Braam ve Koenig (2019), calis-
malarin %49 unda dindarlik ve maneviyatin depresyonu hafiflettigine yonelik bul-
gulara ulasmistir. Bununla birlikte yazarlar, 6zellikle psikiyatrik belirtiler gosteren
hastalarda dindarlik ve maneviyatin daha koruyucu oldugunu, fiziksel bir hastaliga
sahip ve geng olanlarda ise daha az etki giicliniin oldugunu goézlemlemistir. Paukert
ve arkadaslar1 (2011) ise 11 aragtirmay1 gozden gegirdikleri meta-analiz ¢alismasin-
da depresyon ve anksiyetenin tedavisinde dine uyumlu psikoterapilerin, en az ayni
psikoterapilerin sekiiler formlar1 kadar bagarili oldugunu, 6zellikle tedavi tamam-
landiktan hemen sonra daha etkili oldugunu dile getirir.

Peki anlamsizlik ve depresyon arasindaki iliskiler, szliik tanimlarinda ya da te-
orilerde yer aldig1 gibi midir? Yapilan aragtirmalar bu gergeklige isaret etmektedir.
Ornegin kanser hastalariyla yapilan bir calismada genel anlam duygusunun, dep-
resyon ve demoralizasyonun negatif yordayicist oldugu, diger bir deyisle anlamin,
stresli durumlar karsisinda korucu etkisinin oldugu tespit edilmistir (Vehling vd.,
2011). Farkli degiskenler ve 6rneklem gergevesinde, drnegin gaziler {izerinde hayat-
ta anlam, genel ve sosyal 6z-yeterlik, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon
iligskisinin arastirildig1 bir calismada depresyonun kisilerin 6z-yeterlik ve hayatta
anlam duygular: tizerinde olumsuz etkilerde bulundugu anlagilmistir (Blackburn -
Owens, 2015). Koronaviriis pandemisi siirecinde 6grencilerle yiiriitiilen bir aras-
tirmada depresyon ile anlam duygusu arasinda ters yonli iliskiler gozlenmistir.
Diger bir deyisle depresyona arttik¢a anlam duygusu azalmaktadir (Parra, 2020).
Benzer sekilde yapilan bir baska arastirmada katilimcilarin depresif egilimlerinin
arttikca anlam ve umut duygulariin azaldigi, depresyonun bu degiskenlerle ters
yonli bir iliski i¢inde oldugu tespit edilmistir (Maryam Hedayati - Mahmoud
Khazaei, 2014). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da anlam ve ama¢ duygusunun
depresyonla iliskisinde benzer bir tablo goze ¢arpar. Ornegin Oztiirk (2018), varo-
lusgu bir perspektifle depresyon, umutsuzluk ve anlam iligkisini arastirdig: ¢aligma-
sinda umutsuzluk puani diisiik katilimcilarin hayatin anlam ve amag puanlarinin
da yiiksek oldugunu, umutsuzluk duygusunun depresyonla birlikte arttigini, hayat-
ta anlamin umutsuzluk ve depresyon ile negatif yonli iliskiler gosterdigini tespit
etmigtir. Aragtirma degiskenleri arasindaki onceki literatiir bulgulariyla birlikte
diistiniildiigiinde dinin, anlamsizlik duygusunun 6niine gegerek, inananlarina daha
iyimser bir bakis agis1 saglayarak veya gesitli yasam amaglarini hatirlatarak depres-
yon karsisinda bir tampon gorevi gordiigii sdylenebilir.

Din ve saglik arasinda gozlenen farkli arabulucu degiskenlerin etkili olmasi, di-
nin ruhsal veya fiziksel saglik tizerinde etkisinin olmadigina degil, bu siirecin ¢ok
boyutlu bir yapr arz ettigine isaret eder. Din dogrudan saglik {izerinde etkilidir de-
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mek oldukga ylizeysel bir ¢ikarimken ¢esitli arabulucularin rolii bu konuda anlayis
ve farkindalik kazandirarak daha kapsamli teori ve yorumlara olanak saglar. Dola-
yisiyla arabulucu degiskenler s6z konusu oldugunda bu durum, nedensellik ¢erge-
vesinde agiklanabilir (Jones, 2004, 322). Arastirma baglaminda izah edecek olursak,
dini inang ve yagantilar ya da bir biitiin olarak dindarlik, kisiye anlam ve ama¢ duy-
gusu kazandirarak ondaki depresif egilimlerin oniine gegebilir. Bu iligkinin ¢ok
boyutluluguna katk: saglayan unsurlar arasinda inanilan dinlerin farkliligi, dini
yasantinin kiiltiirel normlardan ve gesitli baglamlardan etkilendigi (Paloutzian,
2016, 295) gibi faktorler zikredilebilir. Dolayisiyla dinin ruhsal saglik tizerindeki
etkisi cesitli acilardan rahatlikla etkilenebilecek bir tabiata sahiptir.

Sonug olarak dindarlik tek basina depresyonun dniine gegcemese de dini inancin
sagladigi anlam ve amaglilik, iyimserlik ve gelecege yonelik timitvar bir tutum, dep-
resyonun istesinden gelmede bireye yardima olabilir (Ayten, 2020, 47). Ozellikle
depresif egilimlerin ayirt edici 6zelligi olan anlamsizlik, bosluk ve bunalti duygu-
sundan kurtulmak igin kisi, inandig1 dini gelenegin temel prensip ve tavsiyelerine
tutunabilir. Bu biligsel siireci dua vb. ibadetler vasitasiyla destekleyerek bosluk,
anlamsizlik duygusundan arinabilir.

Bu aragtirmanin bulgularinin klinik olmayan 6rneklemden elde edildigi goz
ontinde bulunduruldugunda, bundan sonra klinik 6rneklemde yapilacak ¢aligma-
lardan farkl ¢iktilar elde edilecegi diisiintilebilir, ayrica bu dogrultuda bir arasgtirma
iki grup arasinda karsilastirma olanag: da saglayacaktir. Anksiyete ve stres gibi kimi
ruhsal rahatsizliklar bazen depresyonla birlikte hareket eder. Sonraki arastirmalar-
da bu gibi farkli degiskenlere yer verilmesi, dinin ruh saghg: tizerindeki etkisine
yonelik bakis agisini zenginlestirebilir. Yer yer deginildigi tizere, anlamsizlik ruhsal
rahatsizligin yegéane bileseni, dini igerikli miidahaleler depresyon tedavisi igin tek ve
en etkili ¢6ztim yolu degildir (Paukert vd., 2011). Ancak yine de siirecin daha iyi
anlagilmasi noktasinda arastirmacilara perspektif saglayabilir. Kisilik 6zellikleri gibi
farkli etkenlerin de siiregte etkili rol oynayabilecegi unutulmamalidir. Diger yandan
depresyon tanisi konulmus hastalarla yapilacak boylamsal aragtirmalardan elde
edilecek bulgular anlamsizligin roliinii daha acik sekilde ortaya koyabilir.
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