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Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyumlari ile Yagam
Doyumlari Arasindaki lligki

(04

Bu ¢alismanin amaci, universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlari ile yagam doyumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Arastirmanin érneklemini Sinop Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde 6grenim géren 144 erkek, 155 kadin olmak (izere toplamda
299 égrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve Yagsam
Doyum Olgegi (YDO) kullanilmigtir. Verilerin istatiksel analizinde ikili karsilagtirmalarda Independent samples t-test, goklu
karsilastirmalarda ise One-Way ANOVA ve Tukey HSD testinden yararlanilimistir. SZDO alt boyutlari ile YDO arasindaki iligki
ise Pearson korelasyon kat sayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; cinsiyet ve fakllte degiskeni agisindan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Diger taraftan SZDO alt boyutlari ile yasam doyumu arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki oldugu
gorilmustur. Sonug olarak; universite 6grencilerinin serbest zaman doyum dizeyleri arttikca yasam doyum dizeylerinin de
arttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Doyumu, Yagam Doyumu, Universite Ogrencileri

The Relationship between University Students' Leisure Satisfaction
and Life Satisfaction

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between leisure satisfaction and life satisfaction of the university
students. 299 (144 male, 155 female) university students studied in different departments of Sinop University were recruited on
the principle of voluntariness in this research. Informed consent form, Leisure Satisfaction Scale (LSS) and Satisfaction With
Life Scale (SWLS) were used as data collection tool. Independent sample t-test for paired comparisons and, One-Way ANOVA
and Tukey’s HSD for multiple comparisons were employed in statistical analysis of data. The relationship between subdomains
of LSS and SWLS was analyzed using Pearson’s correlation coefficient. To the research findings; statistically significant
differences were revealed in terms of sex and faculty variables. Additionally, there was a positive significant relationship
between subdomains of LSS and life satisfaction. Consequently, it was found in this study that life satisfaction levels of the
university students would increase simultaneously as their leisure satisfaction levels increased.

Key Words: Leisure Time Satisfaction, Life Satisfaction, University Students
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GiRIiS

GUnumuz dldnyasinda ruhsal ve fiziksel bir gereksinim olarak ortaya ¢ikan serbest
zaman etkinliklerine katilim, bireylerin saglikli bir yagsam surebilmeleri i¢in son derece
onemlidir. Monoton bir yasam tarzi ve gunlik basit yasamsal etkinlikler insanlarda
hem zihinsel anlamda hem de fiziksel anlamda belirli problemleri de beraberinde
getirebilmektedir. Dolayisiyla aragtirmacilar ¢esitli acilardan bireylerin serbest zaman
etkinlikleri, yasam doyumlari ve fiziksel aktiviteleri gibi konulara yogunlasmiglardir.
Serbest zaman doyumu, rekreasyonel aktivitelere katilim sonucu bireylerin tercihleri,
kazanimlari, beklentilerinin kargilanmasiyla orantili olarak yasadiklari olumlu algi
veya duygulari ifade eder. Kisaca bireyin serbest zaman deneyimi sonucu memnun
olma derecesidir. Algilanan bu memnuniyet, bireyin yoklugunu hissettigi veya
karsilanmadigini distindugi ihtiyaglarinin karsilanmasindan kaynaklanir!. Yasam
doyumu kavrami ise kisinin yasam sahasina iliskin degerlendirmelerini gosterir?.
Dolayisiyla yagsam doyumu; kisinin iyi bir yasam icin nelerin gerekli oldugu ile ilgili
kendi ozellikleri, kendi hayatina gore olusturdugu oOlcutler, hayatinin 6zel ve genel
kisimlarindaki niteligi gibi bir bltlin olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda insanin,
yasamini kendi kriterlerine gére dizenlemesi, negatif duygulardan daha ¢ok, pozitif
duygulari daha az yasamasi 6znel iyi olusun ve yasam doyumunun daha yuksek
olduguna isaret etmektedir®. Diger taraftan yasam doyumu arastirmamiz agisindan
ogrencilerin mental saglik ve olumlu dusunceler hakkinda fikir veren 6nemli
kavramlardan biri olmustur.

Bireyin kisiligi, ruh hali, yasamina yukledigi anlam, kultirel semboller, cevreye uyumu
ve sosyal iligkileri yasam perspektiflerine yonelik etki noktalari arasinda
sayllabilmektedir®. Bu baglamda Universite ¢agi 6grencilerin kimlik bulma, toplumun
ulusal ve evrensel normlarini benimseme, uyum saglama, yetigkin olma yolunda
cesitli sorumluluklar alma ve olgunluga erisme gibi sureclerin yasandigi zorlu
dénemlerden biridir®. Universite 6grencileri, farkli kiltirel gevreden insanlar ile
iletisim kurmak, birlikte yasamak, ekonomik, sosyal ve akademik konularda onemli
sorumluluklar tstlenmektedir’. Bu noktada yasam doyumu, fiziksel, zihinsel ve sosyal
refahi kapsayan yasam kalitesinin guvenilir bir 6lglistidiir®. Dolayisiyla, bu durumda
universite ogrencilerinin bulunduklari ortamlara uyum saglamalari, yasamdan keyif
almalari ve olumsuz dusuncelerden uzaklagmalari serbest zamanlarini iyi
degerlendirmeleri ile yakindan iligkilidir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, Universite
ogrencilerinin serbest zaman doyumlari ile yasam doyumlari arasindaki iligskinin farkh
degiskenler agisindan incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Universite ogrencilerinin serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasindaki
iligkinin incelenmesini amacladigimiz ¢alismamizda iligkisel tarama modeli
kullaniimistir. lliskisel tarama modeli; arastirmada bir durum veya olay meydana
gelmesini betimlemekte ayni zamanda bu duruma neden olan degiskenler arasindaki
iliskiyi, etkisini ve derecelerini belirlemek amaciyla kullaniimaktadir®.

Arastirma Grubu
Calismanin orneklem grubunu, 2019-2020 egitim-ogretim yili igerisinde Sinop
Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinden (n=149) ve diger fakilte
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ogrencilerinden (n=150) olmak Uzere basit tesadufi orneklem yontemiyle segilen 299
ogrenci (155 kadin, 144 erkek) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet, yas, fakulte, sinif, gibi sorular kapsamaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)

SZDO, Beard ve Ragheb, (1980)! tarafindan gelistirmis olup, Gokce ve Orhan,
(2011)!° tarafindan Tirkge'ye uyarlanmigtir. SZDO 6 alt faktérden (Psikolojik,
Egitimsel, Sosyal, Rahatlama, Fiziksel ve Estetik) olusmaktadir. Bu arastirmada
toplanan veriler Uzerinde hesaplanan alt boyutlarin guvenirlik katsayilari sirasiyla;
‘psikolojik’ .76, ‘egitimsel’ .83, ‘sosyal’ .72, ‘rahatlama’ .78, fiziksel' .77, ‘estetik’.81,
olarak tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

YDO, Diener ve ark. (1985)!, tarafindan gelistirilip, Kdker, (1991)12, tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgek Likert tarzi 7 dereceli (1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 7
“kesinlikle katiliyorum”) ve toplamda 5 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en disik puan 7, alinabilecek en yiiksek puan ise 35'tir. Olgekten alinan
yuksek puanlar katiimcinin yagsam doyumunun yuksek olduguna isaret ederken;
Olcekten alinan duslk puanlar ise, yasam doyumu duizeyinin dusuk oldugunu
gostermektedir. Olgegin test-tekrar test ydntemi ile glvenirlik katsayisi .85 olarak
belirtiimigtir. Bu ¢alismada ise olgegin guvenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgek i¢ asamadan olusmaktadir. Olgegin ilk
asamasinda “Kisisel Bilgi Formu” ikinci asamada “Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO)” uUglncl asamada ise “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” bulunmaktadir.
Olgekler uygulanmadan énce katihimcilara arastirmaya katilmada génulltlik esasinin
oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, arastirmanin baslangicinda, ortasinda ya
da sonunda herhangi bir yaptinrma ugramadan arastirmadan c¢ekilebilecekleri
hakkinda bilgi verilmis ve o0Olgege dair genel bilgiler aciklanmistir. Arastirmaya
katilmay! kabul eden 6grencilerden dlgekleri cevaplamalari istenmistir. Katilimcilarin
cevapladigi Olgek arastirmaci tarafindan toplandiktan sonra istatiksel ¢oztimleme igin
veri seti haline getirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 (SPSS, Inc. Chicago, IL) programi
kullanildi. Elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi oncesinde hata
terimlerinin normal dagilim gosterip gdstermedigi kontrol etmek amaci ile Shapiro-
Wilk normallik testi uygulanmistir (p>0,05). Olgekten elde edilen puanlar igin ikili
karsilastirmalarda Independent samples t-test ¢oklu karsilastirmalarda ise One-Way
ANOVA ve Tukey HSD testinden yararlaniimigtir. Arastirma bulgulari, (%), ortalama
ve standart sapma olarak ifade edilmis olup, sonuglar p<0,05 6énem seviyesinde
anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

f

%

Cinsiyet Erkek 144 48,2
Kadin 155 51,8
19-20 yas 45 15,1
Yas 21-22 yas 123 41,1
23-24 yas 83 27,8
25 ve Ustl yas 48 16,1
Fakulte Spor Bilimleri Fakliltesi 149 49,8
Diger Fakiilteler 150 50,2
1. Sinif 84 28,1
Sinif 2. Sinif 77 25,8
3. Sinif 76 25,4
4. Sinif 62 20,7

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet, yas, fakllte, sinif degiskenlerine iliskin f ve %

degerleri yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére SZDO ve YDO Puanlari

Alt boyutlar Cinsiyet n X S.s t p

Psikolojik Doyum Eg;elﬁ 1‘51‘51 1223 ggi 1,071 0,285

Egitimsel Doyum Egﬁ 1‘5‘;‘ ii;g 2:22 2,342 0,020
szpo SosvalDoyum oy (88 0627

Rahatlama Doyumu Eg;elﬁ igg ﬁfg g:gg 2,000 0,046

Fiziksel Doyum E;ﬁﬁ Eg 5:28 gié 764 0,446

Estetik Doyumu Eﬁﬁ 1‘51;‘ ggg 2:;‘? 739 0,461
TN

p<0,05

Tablo 2 katilimcilarin cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde SZDO alt
boyutlarindan “egitimsel doyum ve rahatlama doyumu” haricinde istatiksel anlamda
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). “Egitimsel doyum ve rahatlama doyumu” alt
boyutlarinda kadin katilimcilarin puanlari erkeklere gore daha yuksek bulunmustur.
YDO erkek ve kadin acisindan karsilastiriimasina bakildiginda istatiksel olarak

anlamlilik gordlmemektedir (p>0,05).
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Tablo 3. Katilimcilarin Yag Degiskenine Gére SZDO ve YDO Puanlari

Alt boyutlar Yas n X S.s F p Fark
1) 19-20 yas 45 13,49 3,67
Psikolojik 2) 21-22 yas 123 13,10 354
Doyum 3) 23-24yas 83 1311 362 128 0343
4)25yasvelsti 48 13,71 3,57
1) 19-20 yas 45 14,47 3,88
o 2) 21-22 yas 123 14,43 3,38
Egitimsel Doyum 3) 23-24yas 83 14.05 384 450 0,772
4)25yasve isti 48 13,96 3,30
1) 19-20 yas 45 13,73 3,34
2) 21-22 yas 123 14,20 3,07
Sosyal Doyum 3) 23-24yas 83 1416 3.22 1,185 0,317
SzDO 4)25yasve st 48 1358 3,34
1) 19-20 yas 45 14,42 3,50
Rahatlama 2) 21-22 yas 123 14,90 2,96
Doyumu 3) 23-24yas 83 14,65 3,19 & e
4)25yasveustt 48 1496 3,48
1) 19-20 yas 45 12,33 3,62
/. 2) 21-22 yas 123 12,95 3,22
Fiziksel Doyum 3) 23-24yas 83 1308 349 2,056 0,087
4)25yasveustt 48 12,00 3,99
1) 19-20 yas 45 12,47 3,90
: 2) 21-22 yas 123 13,99 3,38
Estetik Doyumu 3) 23-24yas 83 1416 2.98 2,712 0,030 1<3
4)25yasve Usti 48 13,83 3,42
1) 19-20 yas 45 20,96 7,14
. 2) 21-22 yas 123 21,31 6,49
YOG 3) 23-24yas 83 20,71 7,13 LYY 0. 7$9
4)25yasveistt 48 19,79 7,59
p<0,05

Tablo 3’e gore katilimcilarin yas degiskeninde SZDO alt boyutlarindan “estetik
doyumu” haricinde istatiksel olarak farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Diger
taraftan katiimcilarin  YDO puanlarinin yas degiskenine gore farkhlagsmadig
gorulmustir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Fakiilte Degiskenine Gére SZDO ve YDO Puanlari

Alt boyutlar Fakiilte n X S.s t p
Psikolojik Spor Bilimleri Fakiltesi 149 13,26 3,75 020 0984
Doyum Diger Fakiilteler 150 13,25 341 ' '
- Spor Bilimleri Fakultesi 149 14,23 3,82
Egitimsel Doyum ~mia 0 Fokiilteler 150 1427 330 09 0926
Spor Bilimleri Fakiltesi 149 14,32 3,36
szpo SosvalDoyum  —Hie o kiilteler 150 13,72 300 018 0107
Rahatlama Spor Bilimleri Fakiltesi 149 15,17 3,26
Doyumu Diger Fakilteler 150 14,37 3,07 2,207 0,028
. Spor Bilimleri Fakultesi 149 1357 3,17
Fiziksel Doyum  —5ie r Fakiilteler 150 11,92 362 194 0000
, Spor Bilimleri Fakiltesi 149 14,14 3,49
Estetik Doyumu 50 Fokiilteler 150 13,43 327 1826 0,069
M Spor Bilimleri Fakultesi 149 2167 6,87
YDO Diger Fakiilteler 150 20,03 6,93 460 0,040
p<0,05

Calismada Tablo 4 fakllte degiskeni acisindan incelendiginde SZDO alt
boyutlarindan “rahatlama doyumu ve fiziksel doyum” spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin lehine istatiksel olarak anlamhlik géstermektedir (p<0,05). Spor bilimleri
fakultesi ogrencilerinin YDO puanlari diger fakilte dgrencilere gére daha yliksek
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gére SZDO ve YDO Puanlari

Alt boyutlar Sinif n X S.s F p
1. Sinif 84 13,17 3,43
. . 2. Sinif 77 12,86 3,62
Psikolojik Doyum 3 Sinif 76 1357 301 ,621 0,602
4. Sinif 62 13,50 3,31
1. Sinif 84 14,04 3,96
o 2. Sinif 77 14,53 3,48
Egitimsel Doyum 3 Sinif 76 14.36 352 ,329 0,805
4. Sinif 62 14,08 3,19
1. Sinif 84 13,93 3,34
2. Sinif 77 13,78 3,32
Sosyal Doyum 3 Simif 76 1457 2.97 1,150 0,371
SzDO 4. Sinif 62 13,76 3,06
1. Sinif 84 14,75 3,12
2. Sinif 77 14,55 3,05
Rahatlama Doyumu 3 Simif 76 1528 323 975 0,405
4. Sinif 62 14,45 3,38
1. Sinif 84 13,08 3,10
. 2. Sinif 77 12,55 3,23
Fiziksel Doyum 3 Sinif 76 12.87 376 ,612 0,608
4. Sinif 62 12,37 3,98
1. Sinif 84 13,18 3,78
. 2. Sinif 77 13,78 3,08
Estetik Doyumu 3 Simif 76 1446 331 1,913 0,128
4. Sinif 62 13,77 3,25
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1. Sinif 84 21,79 6,48
" 2. Sinif 77 20,25 7,01
Ybo 3. Sinif 76 21,47 6,88 1,646 0.179
4. Sinif 62 19,55 7,39
p<0,05

Tablo 5'de katilimcilarin sinif degiskenine gére SZDO alt boyutlari ve YDO ait
puanlar incelendiginde farklilk gérilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin SZDO ve YDO Arasindaki iliski

S7ZDO Psikolojik Egitsel Sosyal Rahatlama  Fiziksel Estetik
Doyum Doyum Doyum Doyumu Doyum Doyumu
YDO r ,283" 227" ,189™ ,266™ ,087 ,249”
p ,000 ,000 ,001 ,000 ,133 ,000
p<0,05

Tablo 6’ya gore katihmcilarin SZDO ve alt boyutlari ile YDO toplam puani arasinda
iligskiye bakildiginda SZDO alt boyutlarindan “psikolojik doyum, egitsel doyum, sosyal
doyum, rahatlama doyumu ve estetik doyumu” arasinda pozitif ydonde anlamh bir iligki
tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci uUniversite ogrencilerinin serbest zaman doyumu ile
yasam doyumu arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirma cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde SZDO ve alt boyutlarindan
“‘egitimsel doyum ve rahatlama doyumu” haricinde istatiksel anlamda farklilik tespit
edilmemistir. EQitimsel doyum ve rahatlama doyumu alt boyutlarinda kadin
katilimcilarin puanlari erkeklere gore daha yuksek bulunmustur. Arastirmaya iligkin
Sénmezogdlu ve ark. (2014)*3, genclik merkezi Uyeleri Gzerinde yaptiklari ¢alismada
editim ve rahatlama alt boyutlarinda kadinlarin serbest zaman doyum duzeylerinin
erkeklere oranla daha yuksek oldugunu belirlemiglerdir. Bu durumda kadinlarin
serbest zaman faaliyetlerinde egitim ve rahatlama agisindan daha tatmin oldugu
anlagiimaktadir. Ancak arastirmamiz ile paralellik gdéstermeyen bulgularda mevcuttur.
Ornegin Ardahan ve Lapa, (2010)!, tniversite dgrencilerinin serbest zaman tatminini
inceledikleri calismada cinsiyet agisindan bir farkhlik bulamamiglardir. Diger taraftan
Siegenthaller ve O’Dell, (2000)'°, Dibona, (2000)¢, Berg ve ark. (2001)'" ciftler
Uzerine yaptiklari calismalarda kadin ve erkek bireylerin serbest zaman tatmin
dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmalarin
bu denli farkliik gdstermesi, rekreatif alanlarinin sinirliliklari ile iligkili olabilecegi
disunilmektedir. YDO puanlari erkek ve kadin acgisindan karsilastirimasinda
istatiksel olarak farklilik gorilmemektedir. Dost, (2007)!8, Universite 6grencilerinin
yasam doyumunu bazi degigkenler acgisindan inceledigi arastirmasinda cinsiyet
degiskeni acisindan bir farklilik gdstermedigini belirtmistir. Ote yandan Cenkseven ve
Akbas’in, (2007)*° Universite 6grencilerine iliskin galismalari mevcut arastirmamizin
bulgulari ile ayni dogrultudadir.

Arastirmamiz yas degiskeni acisindan incelendiginde katilimcilarin SZDO alt
boyutlarindan “estetik doyumu” haricinde istatiksel olarak farkllik gostermemektedir.
Diger taraftan YDO puanlarinda da farklilik bulunamamistir. Kiligc ve ark. (2016)%°,
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elde ettikleri bulgulara gore katilimcilarin yaslari ile serbest zaman doyumu ve yasam
doyum dlzeyleri arasindaki korelasyon katsayilari negatif yonde ve disik dizeyde
oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmamizin  6nemli bir degiskeni oldugu dusunulen fakulte degiskeni
incelendiginde ise SZDO alt boyutlarindan “rahatlama doyumu ve fiziksel doyum”
spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin lehine istatiksel olarak anlamlilik gostermektedir
(p<0,05). YDO puanlari spor bilimleri faklltesi 6grencilerinin, diger fakilte 6grencilere
gore daha yuksek bulunmustur. Bu durumda spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin
serbest zaman doyumlari ve yasam doyumlarinin, diger fakllte égrencilerine gore
daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Lu ve Hu, (2005)%' arastirmalarinda
serbest zamanlarinda fiziksel aktivite gibi rekreasyonel etkinliklere aktif katilan
bireylerin serbest zaman doyum duzeyleri, pasif katilan bireylere gére daha yuksek
bulmuslardir. Konuya iliskin benzer bir calismada Dogan ve ark. (2018)%* spor
bilimleri fakultesi o6grencilerinin, diger fakllte ogrencilerine gore sosyallesme ve
mutluluk dizeylerinin daha yuksek oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan Emir,
(2020)% 12 hafta siresince uygulanan pilates egzersiz programinin serbest zaman
doyumu Uzerine etkisini belirlemek icin yapti§i arastirmasinda, SZDO’nin 6 alt
boyutundaki son-test ortalama puanlari on-test puanlarina gore istatistiksel olarak
anlamh dizeyde farklilastigini tespit etmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda ve literatur 1g1ginda fiziksel aktivite gibi bireylerin aktif ve bedensel katilim
saglayabilecekleri ¢ok yonlu fayda saglayan aktivitelere katilimin serbest zaman
doyumunu arttirdigini gostermektedir.

Katiimcilarin SZDO alt boyutlari ile YDO puani arasinda iligskiye bakildiginda SZDO
alt boyutlarindan “psikolojik doyum, egitsel doyum, sosyal doyum, rahatlama doyumu
ve estetik doyumu” arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin serbest zaman doyum duzeyleri arttikca, yasam doyumlari duzeyinin de
arttigini  gostermektedir. Huang ve Carleton, (2003)** tarafindan (niversite
ogrencilerine yapilan bir ¢calismada da serbest zamana katilim ve yagsam tatmini
arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Konuya iliskin benzer bir galismada,
serbest zaman aktivitelerine katilim sikliginin, yasam doyumunu etkileyen en dnemli
belirleyici oldugunu ortaya koymustur?®.

Sonug olarak; bu ¢alisma bulgulari Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumu
ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla,
universite ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilabilecekleri alanlarin ve
rekreatif faaliyetlerin gelistiriimesi, 6grencilerin yasam doyum seviyelerini énemli
Olclde yukseltecegi dusunulmektedir.
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