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Covid 19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Kaygi
Diizeylerini Etkileyen Degiskenlerin Analizi

Nuray OZ CEViZ*, Necla TEKTAS**, Giiltekin BASMACI***, Mehmet TEK TAS****

Oz: Universite egitimi ogrenciler icin kariyer planlamasi, iyi bir is bulabilme, mesleki yeterlilik
kazanabilme ve benzeri amaglart olan ¢ok dnemli bir siirectir. Bu siiregte 6grenciler kaygilarini arttiracak
¢ok sayida sorunla karsilasirlar ve bu kaygilarini yonetmeye galisirlar. Bu miicadele g¢ogu zaman
genglerde daha fazla kaygiya sebep olmaktadir. Bazen durum kaygi olarak ortaya g¢ikan bu siirec,
yasanabilecek olumsuzluklarin diisiincesi ile bile siirekli kaygiya doniigebilir. 2019 yilinin sonlarindan
itibaren tim diinyaya yayilan ve iiniversite gengliginin de ilk defa karsilagtigi Covid-19 pandemi
stirecinin kayg1 diizeylerini nasil etkiledigini incelemek onemlidir. Bu nedenle, kaygi diizeylerine etki
eden faktorleri belirlenmesi gerekir. Bu amacgla c¢alismamizda, iilkemizde farkli iiniversitelerde ve
kademelerde egitim goren 443 dgrenciye online anket yapilarak kolayda ornekleme yontemine gore
veriler toplanmistir. Bu verilere bagli olarak, 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri cesitli
demografik degiskenlere gore analiz edilmistir. Buna gore, durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek ogrenciler, yas degiskenine gére 30 yas ve iizeri olan
ogrenciler, okul degiskenine gore enstitii Ogrencileri ve siif degiskenine gore hazirlik smifi
6grencilerinin kaygi diizeyleri daha disiik olup diger degiskenlere gore istatistik olarak anlamli fark
bulunmustur. Ogrencilerin Covid-19 pandemi siirecinde ailelerin yaninda olup olmamalarina gére kaygi
diizeyleri agisindan istatistik olarak anlamli fark bulunmamigtir. Bununla birlikte Hiyerarsik Regresyon
yontemi ile kaygi durumlarint modellenmistir. Buna gére durumluk kaygi modeli yas, medya takip ve
haber takip degiskenlerinden olusmustur. Siirekli kaygi modeli cinsiyet, yas ve medya takip
degiskenlerinden olusmustur. Her iki modelde de bulunan degiskenlerin kaygi durumlarint arttirdigs
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, durum-siirekli kaygi, hiyerarsik regresyon, yiiksekogretim
Ogrencileri.

Analysis of Variables Affecting Anxiety Levels of University Students
in the Covid 19 Pandemic Process

Abstract: University education is a very important process for students with career planning, finding a
good job, gaining professional competence, and similar aims. During the Pandemic, students encounter
many problems that increase their anxiety and try to manage these anxieties. This struggle often causes
more anxiety in young people. This process, which sometimes appears as an anxiety, can turn into
constant anxiety even with the thought of possible negativities. It is important to examine how the Covid-
19 pandemic period, which has spread all over the world since the end of 2019 and which the university
youth faced for the first time, affected their anxiety levels. Therefore, the factors that affect anxiety levels
should be determined. For this purpose, in our study, the data were collected according to the convenience
sampling method by conducting an online survey with 443 students studying at different in Turkey. Based
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on the data, student’s state and trait anxiety levels were analyzed according to various demographic
variables. Accordingly, it has been found that when the state anxiety and trait anxiety levels were
examined by gender variable, the anxiety levels of male students, students aged 30 and over according to
the age variable, institute students according to the school variable, and preparatory class students
according to the class variable were found to be lower, with a statistically significant difference compared
to the other variables. When anxiety was investigated according to if the students were with their families
during the Covid 19 pandemic period, no statistically significant difference was found in terms of anxiety
levels. However, anxiety situations were modeled with the hierarchical regression method. Accordingly,
the state anxiety model consisted of age, media follow-up and news follow-up variables. Trait anxiety
model consisted of gender, age and media follow-up variables. It has been observed that the variables in
both models increase the anxiety states.

Keywords: Covid-19, pandemic, situation-continuous anxiety, hierarchical regression, higher education
students.

Giris

21. Yizyil birgok alanda oldugu gibi teknoloji alanda da ¢ok Onemli degisiklik ve
gelismeler getirmis; fakat toplumlarda stres seviyesini de artirmistir. Artan rekabet ortami her
kesimi etkiledigi gibi 6zellikle egitim goren geng kusaklar1 daha fazla endiselendirmekte, stres
altina sokmakta ve stres ile birlikte kaygiyr da beraberinde getirmektedir. Kaygi, stresi
tetikleyen en biiylik etkenlerden birisi olmakla beraber, bireylerin sosyal hayattaki iligkilerini ve
giinliik yasantisim1 olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla o6zellikle gen¢ kusaklarin
gelecege bakis agilarinda da tesiri gortilmektedir (Basmaci, Tektas, Tektas ve Ceviz, 2017). 21.
Yiizyil teknolojik gelismelerin yaninda bir takim hastalik ve salginlart da beraberinde
getirmistir. Neredeyse tlim hastaliklar stres kaynakli olarak gosterilmekte, 6zellikle toplumlar
arasinda ¢ok yayginlasan kanser i¢in stresten uzak durulmasi Onerilmektedir. Fakat sadece
kanser degil, ylizyilin baslarinda ortaya ¢ikan SARS-COV2 gibi bélgesel epidemin yaninda
2019’un sonunda Cin’de baglayarak tiim diinyaya yayilan Covid-19 pandemisi kaygi seviyesini
inanilmaz artirmis, gelecek kaygisi en iist seviyeye ¢ikmustir. Bununla birlikte yasantimizda
birgok ritiiel degismis, egitimden ¢alisma diizenine, aligveristen gezilere kadar her alanda bu
degisiklikler gozlenebilir olmustur. Bu c¢alisma ile genglerin pandemi ile birlikte arttig
diisiiniilen kayg1 seviyelerini ve bunu artiran unsurlari tespit etmek amaglanmaktadir. Boylece
gelistirilen ¢6ziim Onerilerinin gelecegimizi sekillendirecek olan genglerimiz igin yapilan
calismalara yon verecegi diigiiniilmektedir.

Insanoglu, egitime her gegen yil daha fazla 6nem vermekte, bildiklerini uygulamak ve
gelecek nesillere aktarmak igin ¢aba sarf etmektedir (Horzum, 2003). Dolayisiyla her zaman
araliginda mevcut kaynaklarin, daha kaliteli ve verimli egitim elde etmek icin kullanildig:
goriilmektedir (Kaymakcan, Meydan, Telli ve Cevherli, 2013). Bununla beraber diinya
genelinde niifus artist ve egitimin yayginlagsmasi ile birlikte her yas grubundan bireylerin
egitime yonelmesi, mevcut kurumlarin yetersiz kalmasina ve egitim modellerinin gesitlenmesine
olanak saglamustir (Horzum, 2003). Bilgisayarin, internetin icadi ve yayginlasmasi, ardindan
cebimizde tasidigimiz kiiciik bilgisayarlar diyebilecegimiz akill telefonlar ile birlikte de egitim-
Ogretim ortami ¢esitlenmis ve bu yondeki uygulamalar artmigtir. Ayrica zaman ve yer kavramini
ortadan kaldiran bu gelismeler yayginlasmustir ve benimsenmistir (Ozmen, 2010; Agir, 2007).
Calisanlar, egitim kurumlarina uzak olanlar, kendini gelistirmek isteyenler, ulasim ve egitim
biitgeleri kisith olanlar gibi birgok kisi uzaktan egitimi tercih etmektedir (Birinci, 2010).
Diinyada olan bu gelismeler ile birlikte tilkemizde de uzaktan egitim modeli yayginlasmaya
baslamistir. Bu dogrultuda alanyazinda bireylerin uzaktan egitime yonelik tutumlar ile ilgili
caligmalar da yaygilasmistir. Genellikle bu ¢alismalarda 6grencilerin uzaktan egitime karsi orta
ve disiik seviyede ¢ikan etkilesim kaygi diizeyleri ile uzaktan egitime olan tutumlari arasinda
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benzerlik goriilmektedir (Arslan ve Korkmaz, 2019; Baris, 2015; Ulkii, 2018). Ayrica cinsiyet,
yas ve egitim durumu gibi demografik faktorlerin kaygi ve uzaktan egitim tutumu arasindaki
iliskide fark goriilmemektedir. Bir bagka ifade ile bu gruplarin etkilesim kaygi diizeyleri
benzerdir (Arslan ve Korkmaz, 2019; Eris ve ikiz, 2013; Fotiadou, Angelaki ve Mavroidis,
2017; Teachman ve Allen, 2007). Fakat alanyazinda yas faktorii a¢isindan farkli sonuglarin
elde edildigi ¢aligmalar da goriilmektedir. Bower ve Kamata, (2000) yaslilarin genglere oranla
uzaktan egitimden memnun olduklarini ifade etmistir.

Kaygi, kisiden kisiye farklilik gésteren bedensel ve ruhsal belirtiler meydana getirmekte
olup (Koknel, 1982), yansimalar1 duygusal ve psikolojik sekillerde olabilmektedir (Ciiceloglu,
1992). Kaygi, Turk Dil Kurumu’na (2020) gore sikinti, endise, {iziintii duyulan diisiince, tasa
olarak tanimlanmaktadir. Kiiresellesme ve diinya genelinde yasanan ekonomik krizler 6zellikle
issizligi arttirmakta ve dogal olarak tniversite Ogrencilerinin de mezuniyet sonrasi kaygi
diizeylerini yiikseltmektedir. Ulkelerin geng igsizlik oranlari da, risk tastyan geng isgiicii
oraninin kaygi seviyesini énemli 6l¢iide artirmaktadir. Tecriibe eksikligi, istihdam sahasina ilk
kez giriyor olmalar1 gibi etmenler, ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlari tetiklemekte,
ogrencilerin kayg1 seviyesini yiikseltmektedir (Yilmaz, 2019). Bu tarz stresli durumlarda daha
da belirginlesen kaygi, kisinin kendini giivensiz olarak algilamasina sebep oldugundan dogal bir
savunma mekanizmasi olarak gelistirdigi durumdur (Oz, 2010).

Geng niifusun ve o6zellikle tiniversite 6grencilerinin meslek edinme siireglerinde endise
ve kaygiya sebep olan gelismelerin beraberinde, biitiin diinya ile birlikte tilkemizde de yayilan
ve diinya genelinde pandemiye sebep olan Covid-19, adeta bedenen oldugu kadar psikolojik
olarak da dayanikliliga meydan okumaktadir. Salgin, psikolojik baski ile beraber (Kasapoglu,
2020), ani, olumsuz beklenmedik degisiklikler ile kayg1 ve endise seviyesini en iist diizeylere
¢ikarmustir.  Zira tiim diinyada ciddi can kayiplarina yol agan bu viriisiin, bulasma yollar1 ve
tedavisi konusunda farkli goriislere sahip olan bilim insanlarinin goriisleri, hastaliga iliskin
belirsizlik duygusunu derinlestirdigi ve kaygiyr arttirdigi goriilmektedir (Memis Dogan ve
Diizel, 2020). Ustelik insan hayatin1 durma noktasina getiren karantinalarin bas gdstermesi de
bu durumu daha da olumsuz etkilemistir. Egitim de bu durumdan etkilenmis ve yiiz yiize egitim
yerine uzaktan egitim modeli uygulanmaya baglamistir. Uzun siiren bu siirecin 6zellikle egitim
alaninda korku ve endiseye sebep oldugu diisiiniilmektedir. Dogal olarak her yastan bireyler
hem kendilerine hem de yakinlarina ve topluma karsi sorumluluk bilincini yerine getirme
gorevini mecburen istlenmistir. Sengiir (2020) yaptig1 calismada Covid-19 temelli kaygi ve
bireylerin koruyucu tutum gelistirmesi arasinda gii¢lii baglar oldugunu tespit etmistir. Salginlar
insanlik tarihi boyunca her zaman goriilmis, kisileri ve toplumlari risk altinda tutarak
ekonomik, psikolojik bir silah olarak tehdit etmistir. Strong (1990) bu durumu "salgin
psikolojisi” olarak adlandirmistir. Bu yaklasimda tehdit olusturan salgin, bireylerde ve
toplumlarda ortak bir sorun olarak psiko-sosyal etkiler yaratmakta ve hizla yayilarak kolektif bir
salgina doniismektedir. Psiko-sosyal salgin, bu anlamda ¢ tiir salgin olarak karsimiza
¢ikarmakta olup korku, aciklama ve eylem olarak tanimlanmaktadir. Burada bu tg tiir de gerek
bireysel gerek toplumsal korku ve kaygi diizeyini, yasam standartlari agisindan, saglik
acisindan, gelecek acisindan, sevdiklerini kaybetme ya da 6liim korkusu ile artirmaktadir.
Memis Dogan ve Diizel (2020) Covid-19'a yonelik korku ve kaygi ile ilgili yaptiklar1 calismada
bu oranin %94 gibi dnemli bir kismu tarafindan belirtildigini ortaya koymaktadir. Yine ayni
calismada korku ve kaygi diizeylerinin demografik ozelliklere gore degisiklik gosterdigi,
kamusal ve 0Ozel alan ayrimmin belirginlestigi, mavi yakalarin daha tedirgin oldugu
belirtilmistir. Bozkurt (2018) da korkunun kaynagini belirsizlik olarak gostermekte, bu siirecteki
belirsizlik de en ¢ok birey ve toplumlari karamsarlik ve kaygiya itmektedir. Bauman’a gore
(2003) belirsizlik, korkunun temelini ve kolektif temsilini olusturmaktadir. Dolayisiyla salgin
hastaliklarin yarattigi bireysel ve toplumsal korku, kayginin kaynaginin belirsizligi ile dogrudan
iligkili oldugu goriilmektedir.
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Pandemi ile birlikte alanyazinda yer alan ¢alismalarin, kaygi ve belirsizlik ile daha da
ortlistiigli ve ortaya ¢ikan kayginin beraberinde tahammiil ve saglam kalma ile ilgili sorunlar1 da
tasidigr goriilmektedir. Kasapoglu (2020)’da yaptigi c¢alismada psikolojik olarak saglam
kalabilmeyi tahammiil sinirlar1 ve maneviyat degiskenlerinin bireyleri nasil etkiledigi tizerinde
durmustur. Bu olumsuz durumlarin uygunsuz davranmiglart gelistirdigi ve savunma
mekanizmalar1 olusturdugu da yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Cullen, Gulati ve Kelly,
2020). Zira kaygi, bireyde korkuya benzeyen ve hatta korku yaratan bir endise duygusu olarak
sekillenmekte (Gezgin, Cam ve Karademir, 2010), asir1 hali ise kaygi bozuklugu olarak
adlandirilmaktadir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Kaygi, psikolojik olarak saglam
kalma durumu ile negatif yonde (Acikgoz, 2019; Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen ve Stiles,
2011; Min, vd., 2013; Perisan, 2018), yasanilan belirsizlik durumlarinin yasattig1 strese karsi ise
pozitif yonde (Belge, 2019; Dugas, Gosselin, & Ladouceur, 2001; Tantan Ulu, 2019; Williams,
Domanico, Marques, Leblanc ve Turkheimer, 2012) anlamli iliski oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bireylerin kaygilarindan armarak psikolojik olarak saglam kalmasi, hem onlari
risklerden koruyacak hem de travma ve benzeri durumlarin yasamasini engelleyecek ya da
onlar1 asmasim kolaylastiracaktir (Richardson, 2002). Diinya Saglik Orgiitii’niin Avrupa
direkt6rii Covid-19 salgiminin 6zellikle bireyleri psikolojik olarak etkiledigini, ayn1 zamanda bu
siirecte kayginin yonetimi i¢in fiziksel ve zihinsel saglik i¢in 6nemli bir firsat ve kazanim
oldugunu belirterek desteklemistir (Kluge, 2020). Ciinkii psikolojik olarak saglam olan bireyler
ruhsal olarak da son derece saglikli ve zorluklardan yilmadan miicadele eden, iyimser kisiler
olarak goriilmektedir (Benard, 2004; Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006; Erarslan, 2014;
Rahat, 2014; Terzi, 2006; Theriault, 2017; Yalim, 2007). Pandemi siireci psikolojik saglamligi
asir1 derecede etkilemis ve bu siirecin belirsizlik durumunun devam etmesinin bireylerin
uykusuzluk ve 6fke gibi durumlarini arttirdigi da tespit edilmistir. Ozellikle bu siiregten kadinlar
daha fazla etkilenmis (Duan ve Zhu, 2020; Wang, vd., 2020), saglik calisanlar1 arasinda da
kadin faktorii 6n plana ¢ikmustir (Sahin, vd., 2020; Zhang, vd., 2020).

Tim bu calismalar kapsaminda, bu arastirma iiniversitede 6grenim gdren ve uzaktan
egitim almak durumunda kalan Ogrencilerin, yasanilan tiim bu belirsizlik ve devam eden-
edecek olan uzaktan egitim ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi durumlarini irdelemek iizere
yapilmstir.

Yontem

Universite dgrencilerinin kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik gerceklestirilen bu
arastirma, tarama modellerinden biri olan genel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim doneminde halen uzaktan egitime devam eden {iniversite
Ogrencileri aragtirmanin 6rneklemini ise olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden
kolayda 6rnekleme yontemine gore ulasilabilen tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Universite ogrencilerinin  Covid-19 pandemi siirecinde kaygi diizeylerini ortaya
cikarmak amaciyla, aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:
e Covid-19 pandemi siirecinde {iniversite Ogrencilerinin siirekli kaygilari
diizeyleri ve durumluk kaygi diizeyleri ne durumdadir?
e Universite dgrencilerinin kaygi diizeyleri Covid-19 pandemi siirecinde;
o Cinsiyet,
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o Yas,
o Simnif seviyesi,
o Haberleri takip etme,
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada veriler anket teknigi ile elde edilmistir. Anket, salgin nedeniyle liniversite
egitimine ara verildigi doneme denk gelmesi nedeniyle Ogrencilere ¢evrimi¢i olarak
uygulanmustir. Ogrencilere anketi doldurmadan dnce katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu
bildirilmistir. Ayrica anket yoluyla toplanan verilerin bilimsel bir ¢aligma i¢in kullanilacagi ve
gizliligi hakkinda bilgi verilmistir.

Veri toplama araci olan anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve ikinci béliimde ise Spielberg
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form 6grencilerin Covid-19 siirecinden olumlu ve olumsuz
etkilenmelerine neden oldugu diisiiniilen durumlar1 ortaya g¢ikarmak amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan formda 6ncelikle 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif, 6gretim
sekli, okul tiirti, Covid-19 pandemi siirecinde barindig1 yer ile ilgili sorulara yer verilmistir.
Daha sonra Covid-19 pandemi siirecinde Ogrencilerin kaygilarini azaltmak igin yaptiklar
faaliyetler, kaygilarmi arttiran faaliyetler, bu siirecin olumlu katkilar1 ve bu siirecte onlari
etkileyen kisitlamalara yonelik sorular sorulmustur.

Spielberg Durumluk-Siirekli Kayg: Olcegi (State-Trait Anxiety Inventory-STAI):
Spielberg vd. (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasi ve standardizasyonu Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmustir. Her iki
Olcek de 20’ser maddeden olusmaktadir. Maddelere verilen tepkiler 1°den 4’e¢ kadar
degismektedir. Durumluk Kaygi Olgegi icin degerlendirme araliklari; 1 (Hig), 2 (Biraz), 3
(Cok), 4 (Tamanuyla), Siirekli Kaygi Olgegi i¢in; 1 (Hemen Hemen Higbir Zaman), 2 (Bazen),
3 (Cogu Zaman), 4 (Hemen Hemen Her Zaman) seklindedir. Olcekteki dogrudan ifadeler
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulart ifade etmektedir. Durumluk
Kaygi Olgeginin 1., 2., 5., 8., 10, 11., 15., 16., 19. ve 20. maddeleri, Siirekli Kaygi Olgeginin
ise 21., 26., 27., 30., 33., 36. ve 39. maddeleri tersine donmiis maddelerdir. Her dlgekten elde
edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde betimleyici veriler igin frekans, yilizde, ortalama ve standart
sapmalar kullanilmistir. Gruplar arasindaki fark icin bagimsiz t-testi, tek yonli ANOVA
modelleme amactyla da korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi yapilmstir.

Etik Kurul izin

Yapilan bu caligmada “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Katilimcilara arastirma
konusunda bilgi verilmis, verilerin bilimsel arastirma ic¢in kullanilacagi belirtilmis, yazili ve
s0zli onamlart alinmistir.
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Bulgular

Bu boliimde ilk olarak demografik bilgiler ikinci bdlimde ise durumluk kaygi-strekli
kaygi dlcegi ile ilgili analizler yer almaktadir.

Demografik Analizler

Arastirmada oncelikle 6rneklemde yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri ortaya
koyularak tanimlayici istatistikler belirlenmis ve asagidaki Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Katilimeilarin Demografik Ozellikleri
Degisken n %
Cinsiyet Erkek 182 41.08
Kadin 261 58.91
18-22 262 59.14
Yas 23-25 119 26.86
26-29 33 7.44
30 ve + 29 6.54
Hazirlik 20 451
1.simf 112 25.28
Simif 2.Smf 104 23.47
3.Simf 79 17.83
4. siif ve tlizeri 128 28.88
o . Birinci Ogretim 400 90.29
Ogretim Sekli ikinci Ogretim 43 9.71
MYO/TBMYO 80 18.05
Yiiksekokul 27 6.09
Okeul Fakillte 290 65.46
Enstitii 46 10.38
Ailemle 378 85.32
Arkadaslarla 25 5.64
Barinma Yurtta 15 3.38
Tamdiklarla 3 0.67
Apartta 4 0.91
Yalniz 18 4.06
Toplam 443 100

Tablo 1°de goriildiigi tizere, anket uygulamasina katilan 443 6grenciden 182’si erkek
(%41.08) ve 261’1 (%58.91) kadindir. Katilimcilarin yas degiskenine gore 18-22 yas grubunda
262 (%59.14) ogrenci, 23-25 yas grubunda 119 (%26.8) 6grenci, 26-29 yas grubunda 33
(%7.44) o6grenci, 30 yas ve tizerinde 29 (%6.54) 6grenci olarak dagilim gostermistir. Sinif
degiskenine gore hazirlikta 20 (%4.51) 6grenci, 1. sinifta 112 (%25.28) 6grenci, 2. siifta 104
(%23.47) 6grenci, 3. smifta 79(%17.38) 6grenci ve 4. sinifta ve tizeri olan 64 (%14.44) 6grenci
olarak dagilmistir. Ayrica katilimeilarin 400’1 (%90.29) birinci 6gretim ve 43 (%9.71) ikinci
ogretim dgrencisidir. Okul tiirii degiskenine gore 80 (%18.05) 6grenci MYO/TBMYO’da, 27
ogrenci (%6.09) yiiksekokulda, 290 6grenci (%65.46) fakiiltede, 46 (%10.38) dgrenci enstitiide
ogrenim gormektedir. Covid-19 pandemi siirecinde katilimcilarin 378’1 (%85.32) ailesiyle, 65’
ise (% 14.7) farkli yerlerde barinmaktadir.
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Tablo 2.
Katilimeilarin Covid-19 Pandemi Siirecinde Kaygilarin1 Azaltmak icin Yaptiklar1 Faaliyetler
f %

Film seyretmek 167 13,56
Uyumak 150 12,18
Ibadet etmek 137 11,12
Sevdiklerimle Sohbet Etmek 130 10,55
Miizik dinlemek 127 10,31
Kitap okumak 111 9,01
Sosyal aglarda gezinmek 108 8,77
Oyun oynamak 90 7,31
Yemek Yapmak 85 6,90
Ev iglerine yardim etmek. 50 4,06
Sanat faaliyetleri ile ugrasmak 41 3,33
Ders galigsmak 36 2,92

Tablo 2 incelendiginde, ogrencilerin Covid-19 pandemisi ile birlikte evde kalarak
gecirdikleri siire igerisinde yasadiklar1 kaygiy1 en ¢ok film seyrederek (167; %13.56) azaltmaya
calistiklar1 goriilmektedir. Ayrica bu siirecte 6grenciler kaygilarindan uzaklagmak i¢in uyuma
eylemini (150; %12.18) ¢okea tercih ettigi belirlenmistir. ibadet ederek kaygiy1 azaltma eylemi
de (137; %11.12) dgrenciler tarafindan sikga tercih edilmistir. Ayrica 6grenciler sevdikleri ile
sohbet etme, miizik dinleme ve kitap okuma faaliyetleri ile bu siiregte kaygilarin1 azaltmaya
caligmiglardir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Covid-19 Pandemi Siirecinde Kaygilarini Artiran Faaliyetler
f %
Salgin siirecinin belirsizligi 276 19,52
Egitimle ilgili belirsizlik siireci 276 19,52
Yakinlarimin salgina yakalanma ihtimali 192 13,58
Bulastirma fhtimali ve Oliim Korkusu 189 13,37
Gelecek planlarimin degismesi 138 9,76
Ders degerlendirmelerinin belirsizligi 129 9,12
Is /Gelecek kaygisi éniinii gdrememek 96 6,79
Salgin nedeniyle saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasi 60 4,24
Akademik takvimin degiskenligi 58 4,10

Tablo 3 incelendiginde, katilimeilarin %19.52’sinin salgin siirecinin belirsizliginden
dolay1 kaygi duyduklar1 ve dolayisi ile endiselendikleri goriilmektedir. Bu durumu ayni oranla
egitim silirecinde yasanan belirsizlik siireci ve egitim alamama durumumun yarattir kaygi
izlemektedir. Salginin oliim oranlar1 iizerinde negatif etkisi (192; %13.58) sebebiyle,
katilimeilarin yakinlarinin hastaliga yakalanma riski de bireylerin kaygi seviyesini artirmaktadir.

318



Covid 19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Kayg1 Diizeylerini Etkileyen Degiskenlerin

Analizi

Tablo 4.
Covid-19 Pandemi Siirecinin Katilimeilara Yaptigi Olumlu Katkilar

f %
Ailemle zaman gecirmek 320 23,83
Kendimi geligtirmek 305 22,71
Yeni hobiler edinmek 220 16,38
Online egitimlere katilmak 216 16,08
Koti Aligkanliklarimdan Kurtulmak 77 5,73
Yabanci dil 6grenmek 71 5,29
Yardim faaliyetlerine katilmak 61 4,54
Online sertifika programlarina katilmak 38 2,83
Yeni ig bulmak 35 2,61

Tablo 4’te pandemi siirecinin dgrencilere yaptigi olumlu katkilar yer almaktadir. Covid-
19 pandemisi ve olusturdugu evde kalma c¢agrisin1 yagayan tiim bireyleri kapsadigindan,
evlerine geri donen 6grencilerin de tekrardan aile bireyleri ile bir araya gelmesini saglamistir
(320; %23.83). Aymi zamanda bu Ogrencilerin 305’1 (%22.71) kendini gelistirme firsati
bulduklarimi dile getirmiglerdir. Siirenin uzamasi bireylerin yeni hobiler edinmesine de (220;
%16.38) ortam saglamistir. Bu siliregte herkesin evde kalmasi ile birlikte 0grenciler yeni is
bulmak i¢inde arastirma ve diisiinme firsat1 bulduklarini belirtmislerdir

Tablo 5.
Covid-19 Pandemi Siirecinde Katilimcilar1 Etkileyen Kisitlamalar
f %

Sevdiklerimle goriisememek 277 20,63
Arkadaglarimla goriisememek 220 16,38
Okula gidememek 192 14,30
Ailemin isi nedeniyle gelir kaybina ugramasi 137 10,20
Sosyal /Kafe ortamlara gidememek 136 10,13
Camilerin kapali olmasi 108 8,04
Gezi/ tatil /etkinliklere katilamamak 85 6,33
Sportif faaliyetleri yapamamak 76 5,66
Konser ve sanatsal etkinliklerin olmamasi 57 4,24
20 yas alt1 ve 65 yas iistil ile ayn1 ortamda kalmak 38 2,83
AVM ye gidememek 17 1,27

Tablo 5’te goriildiigi tlizere katilimci bireylerin sevdikleriyle (277; %20.63) ve
arkadaslariyla (220; %16.38) goriisememesinin en ¢ok kisitlayici etkenler oldugu belirlenmistir.
Covid-19 viriisiiniin kolayca yayilabilmesi ve siiper tasiyict denen bireylerin kendinden emin
olamadan bagkalarina viriis bulagtirma kaygisi, toplumsal hayatta sosyallesmenin Oniine gegen
en biiyiik etkenler oldugu diisiiniilmektedir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi ile lgili Analizler

Arastirmaya katillan 6grencilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan analizleri
asagida Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Puan Ortalamalari

Degisken X S.s. Minimum Maksimum
Durumluk Kaygi 42.19 13.79 21 80
Siirekli Kayg: 46.21 10.73 20 80

Tablo 6’da 6grencilerin durumluk kaygi puanlarinin 21-80 arasinda degistigi ve bunun

ortalamasiin 42.19+13.79 oldugu ve siirekli kaygi puanlarinin 20-80 arasinda degistigi ve
bunun da ortalamasinin 46.21+10.73 oldugu goriilmektedir.

Tablo 7.
Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari Cinsiyet Degiskeni Igin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi
Olcek Cinsiyet n X S.s. t P
Erkek 182 43.96 9.92
Durumluk Kaygi Kadin 261 47.75 11.03 -3.71 0.001
Erkek 182 40.06 12.93
Siirekli K -2.74 0.006
e Ravel Kadin 261 4368 1421

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puani ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin veriler bagimsiz grup t testi ile
analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen Tablo 7’ye gore 6grencilerin durumluk kaygi
(t=-2.74; p<.05) ve siirekli kaygt (t=-3.71; p<.05) puanlarin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmustir. Bu farklilik erkek 6grencilerin lehine gergeklesmistir. Yani
analizin sonucuna gore erkekler kadinlara gore daha az kaygilidirlar.

Tablo 8.
Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Puanlari ile Yas Degiskeni Igin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Yay n X F p Fark
18-22 Yas(1) 262 43.71

Durumluk Kaygi 23-25 Yas(2) 119 4109 506 0007  (1-3)
26 Yas ve Uzeri(3) 62 37.90
18-22 Yas(1) 262 46.96

Siirekli Kaygi 23-25 Yas(2) 119 45.86 2.56 0.078
26 Yas ve Uzeri 62 43.60

Ogrencilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlarmin yas degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen Tablo 8’e gore 6grencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=3.39; p<.05). Durumluk kaygi puan
ortalamalarindaki farklilig1 belirlemek i¢in yapilan Schefe testine gore 18-22 yas ile 26 yas ve
tizeri grublar1 arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur. Yas degiskenine gore 6grencilerin
stirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli olarak farklilik gostermemistir (F=1.98; p>.05).
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Tablo 9.
Durumluk Kayg1 ve Siirekli Kaygi Puanlar ile Sinif Degiskeni icin Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Simif n X F p Fark
Lsmif(1) 112 39.40

Durumluk  2.smif(2) 104 4458

Kayg: 3.s1mf(3) 79 42.16 2.780 0.041 (2-3)
4.smif ve iizeri (4) 64 43.14
Lsinif(1) 112 44.30

Siirekli 2.smif(2) 104 47.15

Kaygl 3.smif(3) 79 46.80 1.577 0.194
4.s1if ve iizeri (4) 128 46.59

Tablo 9°da durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlarinin sinif degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda; durumluk kaygi aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F=3.49; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan
Schefe testine gore incelendiginde 2.smif ve 3.smmif dgrencilerinin puanlar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur. Siirekli kaygi puan ortalamalart ile sinif degiskeni arasindaki farklilik
anlamlt bulunmamistir (F=1.38; p>.05).

Tablo 10.
Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Puanlar1 Haberleri Takip Etme Degiskeni I¢in Yapilan
Bagimsiz Grup t-Testi

Olcek Haber Takip n X S.s. t P
Evet 236 44,76 13.49
Durumluk 43 0.001
Kayg Hayir 207 39.26 13.57
- : Evet 236 48.19 11.71
Stirekli 4.26 0.001
Kaygi Hayir 207 4391 9.89

Ogrencilerin Covid-19 siirecinde haberleri takip etmelerinin durumluk kaygi ve siirekli
kaygi puan ortalamalarimin anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz grup t testi sonucuna gore durumluk kaygi (t=4.3; p<.05), siirekli kaygi (t= 4.26;
p<.05) alman puanlarin istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Bu
farklihigin haber takip edenlerin lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Covid-19 siirecinde durumluk kaygi toplam puanlar1 ile yordayici

degiskenler arasindaki iliskileri gérmek amactyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi 6ncesinde
korelasyon analizi yapilmstir. Tablo 11°de korelasyon analizi bulgular goriilmektedir.
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Tablo 11.
Katilimeilarin Durumluk Kaygi ile Demografik Degiskenlere Ait Ortalama. Standart Sapma ve

Korelasyon Degerleri

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Durumluk kaygt 42.20 13.79 1.00

2.Cinsiyetiniz 159 049 013 1.00

3.Yasiniz 161 088 -0.15 -0.04 1.00

4.0kulunuz 268 089 -005 -0.16 0.20 1.00

5.Smifiniz 356 148 0.06 011 0.26 027 1.00

6.0gretim sekli 110 030 0.02 0.01 001 -0.04 0.08 1.00

7.Barmma 115 035 -001 -0.15 0.12 0.13 0.10 0.06 1.00

8.Medya takip 122 041 -0.08 -0.03 0.05 -0.04 -0.05 0.07 -0.06 1.00
9.Haber takip 147 050 -020 -0.21 -0.03 -0.02 -0.15 -0.11 -0.02 0.16 1.00

Tablo 11°de durumluk kaygi ile demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, okul, sinif,
Ogretim sekli, barinma, medya takip etme ve haber takip etme degiskenleri arasindaki iligki
diizeyleri goriilmektedir.

Tablo 12.
Demografik Degiskenlerin Durumluk Kaygi Puanina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari

Modeller B t p R R? AR? f p
Model 1 0.193 0.037 0.015 6.934 0.001
Yas -0.143 -3.06 0.002

Cinsiyet 0.123 2.63 0.002

Model 2 0.268 0.072 0.061 5.447 0.001
Yas -0.149 -3.21 0.001

Cinsiyet 0.086 1.79 0.073

Barinma 0.112 0.24 0.881

Medya takip -0.042 -0.89 0.037
Haber takip -0.178 -3.73 0.001

Tablo 12’de durumluk kayg ile korelasyon analizi yapilan degiskenler igin hiyerarsik
regresyon analiz sonuglari goriilmektedir. Arastirma degiskenlerinden, aralarinda korelasyon
bulunan degiskenler i¢in demografik degiskenlerin etkisi kontrol edilerek hiyerarsik regresyon
analizi gergeklestirilmistir (Tablo 12). Analizin sonucunda elde edilen ilk modelde demografik
degiskenlerden cinsiyet ve yas degiskenleri i¢in sonuglardan anlamli bir regresyon modeli elde
edilmistir (F=6.934, p=0.001, R? = 0.037). ikinci asamada sonrasinda kontrol edilen degiskenler
ve diger demografik degiskenler modele déhil edilmis, model 2 anlamli bulunmustur (F=5.447,
p=0.001, R? = 0.072). Model 2 katilimcilarin durumluk kaygilarim1 ve demografik degiskenlerin
etkisini tahmin etmektedir. Burada yas, medya takip ve haber takip durumluk kaygiy1
azaltmakta, cinsiyet ve barnma sekli ise bu model i¢in anlamini yitirmektedir. Analiz
sonucunda AR? =0.061 olarak belirlenmis, yas (B=-0.149, p<0.001) ve haber takip (B=-0.178,
p<0.001) durumluk kaygiyr tahmin ettigi gozlenmistir. Bu sonuglara gore, durumluk kaygi
puaninin bir birim artisi ile yas 0.149 birim, medya takip 0.042 birim ve haber takip 0.178 birim
azaltacaktir.

Ogrencilerin Covid-19 siirecinde siirekli kaygi toplam puanlari ile yordayici degiskenler

arasindaki iligkileri gérmek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi 6ncesinde korelasyon
analizi yapilmistir. Tablo 13’te korelasyon analizi bulgular goriilmektedir.
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Tablo 13.
Katilimeilarin Siirekli Kaygi [le Demografik Degiskenlere Ait Ortalama. Standart Sapma ve
Korelasyon Degerleri

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Stirekli kaygi  46.19 10.74 1.00
Cinsiyetiniz 158 049 0.17 1.00

Yasiniz 161 088 -0.11 -0.04 1.00

Okulunuz 268 089 -0.05 -016 020 1.00

Sinifiniz 356 148 004 011 026 027 1.00
Ogretimsekli 1.10 0.30 0.05 0.01 001 -0.04 0.08 1.00
Barinma 115 035 005 -015 012 0.13 0.10 0.06 1.00

Medya takip 1.22 041 -0.08 -0.03 0.05 -0.04 -0.05 0.07 -0.06 1.00
Haber takip 147 050 -020 -021 -0.03 -0.02 -0.15 -0.11 -0.02 0.16 1.00

Tablo 13’te siirekli kaygi ile demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, okul, simif,
ogretim sekli, barinma, medya takip etme ve haber takip etme degiskenleri arasindaki iliski
diizeyleri goriilmektedir.

Tablo 14.
Demografik Degiskenlerin Siirekli Kaygi Puanma iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglart

Modeller B t p R R? AR? F p
Model 1 0.204 0.041 0.011 5.16 0.001
Cinsiyet 0.169 3.623 0.001

Yas -0.106 -2.273 0.023

Model 2 0.28 0.078 0.068 5.81 0.001
Cinsiyet 0.148 3.145 0.002

Yasg -0.102 -2.156 0.032

Barinma 0.006 0.129 0.897

Medya takip -0.59 -0.761  0.044

Haber takip -0.03 -1 0.605

Tablo 14°’te siirekli kaygi ile korelasyon analizi yapilan degiskenler igin yapilan
hiyerarsik regresyon analiz sonucglar1 goriilmektedir. Aragtirma degiskenlerinden. aralarinda
korelasyon bulunan degiskenler icin demografik degiskenlerin etkisini kontrol edilerek
hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir (Tablo 14). Analizde ilk modelde demografik
degiskenlerden cinsiyet ve yas degiskenleri modeli ile bir regresyon modeli elde edilmis ve
model 1 anlamli bulunmustur (F=5.16, p=0.001, R? = 0.041). Kontrol edilen degiskenler
sonrasinda ikinci asamada diger demografik degiskenler modele dahil edilmis ve model 2
anlamli bulunmustur (F=5.81. p=0.001. R? = 0.078). Model 2 katilimcilarin siirekli kaygilarin
ve demografik degiskenleri tahmin etmektedir. Burada cinsiyet, yas ve medya takip siirekli
kaygiyr arasmmda model anlamli goriilmektedir. Analiz sonucunda AR? =0.078 olarak
belirlenmis, cinsiyet (p=-0.148, p=0.002), yas (B=-0.102, p=0.032) ve medya takip ($=-0.59,
p=0.044) durumluk kaygiy1 tahmin ettigi gdzlenmistir. Bu sonuglara gore siirekli kayginin bir
birim artisinda cinsiyet 0.148 birim artacak, yas 0.102 birim ve medya takip 0.59 birim
azalacaktir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Kaygi, bireylerin toplumsal hayatin i¢inde yasadiklar sikintilar ile birlikte stres olgusu
yaratarak ortaya ¢ikan ve ¢ogalmasi durumunda ciddi hastaliklara sebep olan, psikolojik oldugu
kadar fizyolojik ve sosyolojik olarak da olumsuzluk olusturan bir durumdur. Kaygi, ¢ok hafif
bir gerginlik hissiyatindan panik derecesine kadar varabilen yogunlukta kisiyi yorabilir ve bazen
kendini toparlayamayacak ve profesyonel destek alacak seviyeye getirebilir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2011). Ozellikle {iniversite ¢agindaki genclerin meslek edinebilme, hayata katilma ve
deger iiretme noktasinda gelecek kaygisi hayatlarini olumsuz etkilemektedir. Ulugay, vd. (2014)
yaptiklar1 ¢alismada genglerin beklentilerini belirleyen degiskenlerin arasinda kiiltiir, aile ve
cevre unsurlarmin iizerinde durmuslar ve bu degiskenlere gore rollerini belirlediklerini tespit
etmiglerdir. Genglerin kiiltlirel degerlerinin ge¢misten gelenler ile birlikte sekillendigi ve ileri
dogru birikimin arttig1, dolayisiyla ¢evresinin sekillendigi en 6nemli egitim basamagi olan
yiiksekdgretim kurumlaridir. Burada beraber okudugu arkadaslari zamanla bireyin hem is
cevresini hem de rakiplerini olusturmakta, birey rakipleri arasindan siyrilabilmek icin kiiltiirel
yatirnmina 6nem vermek durumunda kalmaktadir. Bu durumun olusturdugu kaygiy1 azaltmaya
calisan ogrenciler, 2019 yilinin son aylarinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya c¢ikarak zamanla
tiim diinyaya yayilan ve Mart 2020°den itibaren Tiirkiye’de de kisitlamalara sebep olan Covid-
19 viriisii ile birlikte kaygiy1 azaltamadiklar1 gibi korku ile birlestirerek endise seviyesinin de
yiikselmesine sebep olmuslardir. Ulkemizde de, ABD’de de salgmin ilk zamanlarinda yapilan
yiiksek katilimli arastirmalarda korku ve kaygi bir tepki olarak tiim bireylerde gézlenmektedir
(Memis Dogan ve Diizel, 2020; Lee, 2020). Bulasma ve yayilma hizinin belirlenemedigi tiirii
netlesmeyen bu virlise karsi alinan 6nlemler hep tedavi amagli olarak one ¢ikmakta, oysa Ki
pandemiden etkilenen bireylerin ruhsal saglik ihtiyaglar1 goz ardi edilmektedir (Xiang, vd.,
2020). Salgin yasamsal ve ekonomik olarak biiyiik kayiplara yol agmasinin yani sira psikososyal
acidan da bir¢ok riske yol agmaktadir (WHO, 2020). Dolayisi ile pandeminin ilk bagladigi
giinden itibaren insanlar {izerinde gerek cikan oliim ve agir hasta sayisindaki artis gerekse
olumsuz yapilan medya haberleri sebebiyle ciddi seviyede korku, endise, giivensizlik ve
belirsizlik ile birlikte kaygiy1 artirdigi gézlemlenmistir (Lai, vd., 2020). Ozellikle geng kusak bu
sliregten olumsuz olarak ¢ok etkilenmistir (Zengin ve Sengel, 2020).

Pandemi siirecinin igerisinde egitim faaliyetlerinin aksamasi, uzaktan egitimin
yayginlagmasi ve Ozellikle gelecek kaygisi tagiyan yiiksekogretim 6grencilerinin durum ve
siirekli kaygi seviyeleri bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Calisma, cesitli
iiniversitelerin yiiksekdgretimin farkli kademelerinde egitim goren 443 6grenciye online anket
yontemi ile tamamen goniillik esasina uyarak yapilmistir. Sorularla Covid-19 pandemisi ile
birlikte 0grencilerin bakis agilarin1 ve mevcut durumlarini analiz etmeye caligilmig, yapilan
diger arastirmalar ile benzerlik gostererek 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin
arttigini tespit etmistir (Lai, vd., 2020; Lee. 2020; Memis Dogan ve Diizel, 2020). Bu ¢alismada
elde edilen durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyi bulgular1 (Goksu ve Kumcagiz, 2020)
calismasi ile de tutarlilik gostermektedir.

Katilimeilarin - bu  siiregte  yasadigi kaygi diizeyi cinsiyet faktoérii agisindan
irdelendiginde, kadin bireylerin erkek bireylerden daha kaygili oldugu goriilmektedir.
Literatiirde de yapilan taramalarda kadin katilimcilarin daha kaygili olduklart belirtilmistir
(Duan ve Zhu, 2020; Wang, vd., 2020; Zhang, vd., 2020; Sahin, vd., 2020; Goksu ve Kumcagiz.
2020). Diger yapilan c¢alismalarla da benzerlik gosteren bu durumun kadinlarm aile ve
cevrelerini koruma giidiisiinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ailesine siirekli yardim ve
kollama icgiidiisii ile hareket eden kadin bireylerin uzayan pandemi siirecinden ve yakinlarini
kaybetme korkularindan dolay1 daha kaygili oldugu diisiiniilmektedir. Yas degiskeni agisindan
da durum degerlendirildiginde, katilimeilarin tiim yas araliklarinda siirekli kaygi durumu
goriiliirken, durumluk kayginin 18-22 yas ve 26 yas ve {lizeri bireylerde farklilagtigi
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goriilmektedir. Yas agisindan benzer ¢alismalar mevcuttur (Memis Dogan ve Diizel, 2020).
Katilimcilarin arasindaki gen¢ bireylerin hayat maratonunda en basta yer aldiklari sirada
meydana gelen pandeminin kisilerin iiniversite siralarinda yer alirken yiiklendikleri motivasyon
diizeyini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

18-22 yas arasindaki 6grenciler hayat karsi heniiz deneyim kazanmadiklarindan dolay:
daha ¢abuk panik yasamakta ve kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikmaktadir. Aymi zamanda 30
yas ustii katilimcilar agisindan da hem ilerleyen yas hem de ekonomik olumsuz veriler ve
kapanan igyerleri ile yiiksekogretimin son siralarinda hayat miicadelesinde belirsizlige itmistir
denebilir. Dogal olarak bu belirsizlik kaygiy1 artiracaktir.

Okul tiirti degiskeni ele alindiginda enstitii 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
seviyeleri diger gruplardan oldukca farkli bir bigimde diisiik ¢cikmustir. ki yillik okul okuyacak
olan yiiksekokul 6grencilerinin 6grenim hayatlarinin biiyilik kismini belirsizlik ve uzaktan egitim
gorerek okumasi bireylerinin kaygi seviyesini artirmistir. Zira egitim boyunca 6zellikle mesleki
ve teknik alanlarda okuyan Ogrencilerin diplomaya giden yolda okulu gdrememeleri, is
hayatinda karsilasacaklari problem ve yasayis acisindan kaygi olusturmaktadir. Pandemi ile
birlikte gelen karantina stiregleri, evde kal cagrilart ve hastaligin yayilim hizi 6grencilerin
kaygilarin artirmis ve bu belirsizlik durumu olumsuz bir ortam yaratmustir. Zira tiim bu sonug
ve yorumlar bu arastirmada elde edilen bulgulardan 4. Simif 6grencilerinin durum kaygi
seviyelerinin yiiksek ¢ikmasi ile tutarlilik gostermektedir. Memis Dogan ve Diizel de (2020)
caligmalarinda lisans mezunlarinin kaygilarini ele almislardir. Bu galismada pandemi siireci
boyunca ailesinin yaninda bulunup bulunmama durumu 6grencilerin kaygilari izerinde anlamli
sonuglar ¢ikarmamigtir. Fakat c¢alismaya katilanlarin ¢ogunun karantina ve evde Kkal
cagrilarindan dolay1 zaten ailesi ile birlikte olmasi durumu, giiven duygusunu tetiklemis, kisi
ailesinin destek olacagini bildigi i¢in de belirsizlik durumunu dolayli yoldan ortadan
kaldirmustir. Dolayisiyla azalan kaygi ortam farkini ortadan kaldirmaktadir.

Insanlar pandemi sonrasinda hem kendi iilkesinin hem de diinyanin seyrini merak
ettiklerinden haberlere ve gesitli haber kaynaklarina daha fazla ilgi gostermislerdir. Pandemi ile
ilgili verilerin takibinin dogru yapilabilmesi, haber kirliliginin 6nlenmesi igin iilkelerin resmi
kanallar1 ve saglik bakanliklari tarafindan agilan 6zel siteler ve uygulamalar goriilmektedir.
Ulkemizde de Saglik Bakanlhig: tarafindan (www.covid-19.gov.tr) pandemiye yonelik 6zel veri
sablonlar1 ile takip edebilme olanagi hazirlanmis ve halkimiza sunulmustur. Bu tablolarda
glinliikk enfekte olan hasta, 6len, yatan ve iyilesen hasta sayilari1 paylasilmakta, verilerdeki artan
degisim ve olim sayilar1 toplumsal kaygiyr arttirmaktadir. Bu g¢alismada da pandemi ile
katilimcilarin haber takibi sikliklarmin arttigi ortaya koyulmustur. Katilimei bireyler, giinliik
veri takibi ile belirsizlik durumunu ortadan kaldirmay1 veya azaltmay1 disiiniirken artan sayilar
hem durumluk hem de siirekli kaygiy1 artirmistir. Memis Dogan ve Diizel (2020) ¢alismalarinda
bireylerin normal yasamdan uzaklagmalar1 ve dini ritiiellerini yerine getirememesinin kaygi
seviyesini ylkselttigi sonucu elde edilmis olup, mevcut ¢alismada da Ogrencilerin kaygi
seviyesini azaltmak i¢in evde kalma siirecinde dini ritiiellere yoneldikleri goriilmektedir.

Durumluk kaygi puan ortalamalari ile siirekli kaygi puan ortalamalari arasindaki
iliskinin anlamlilik derecesini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi neticesinde
Covid-19 pandemi siirecinde Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin
durumluk kaygi ortalamalart ile stirekli kaygi ortalamalari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iligki bulunmustur (r (443)= .46, p < .05). Degiskenler arasinda pozitif iligki, durumluk kayginin
artmas ile stirekli kayginin da arttigi anlamina gelmektedir. Pandemi siirecinde uzaktan egitim
ile basglayan ve hala da devam eden bu belirsizlik siirecini dnceden degerlendirebilmek amaciyla
bu nicel ¢aligma tasarlanmistir. Kaygi seviyesinin arttig1 bu siireg, ast ¢alismalarinin da yavas
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ilerlemesi ve hasta sayilarinin yilikselmesi ile psikolojik sonuglara sebep olacak gibi goriilmekte,
hatta bazi uzmanlar tarafindan artan kaygi ile birlikte 3. dalganin psikolojik olacagi dile
getirilmektedir (www.ntv.com.tr). Kaygi, toplumsal siddete sebep olabilir, o sebeple asla goz
ard1 edilmemelidir. Yapilan bu arastirmalardan elde edilen bulgularin ilgili uzmanlardan olusan
ekipler tarafindan takip edilmesi ve ihmal edilen sosyal saglik, toplumsal psikoloji ve bireysel
kaygilarin bu uzman ekiplerdeki profesyoneller tarafindan 6nlenmesi umut edilmektedir.
Colgegen ve Colgecen’in de (2020) belirttigi gibi ancak tiim kurum ve kurulusglarin biitiinciil bir
yaklasim sergilediginde sorunlar ¢oziilecek ve pandemiden kaynakli kaygi azalacaktir.

Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda; tiim iiniversite 6grencilerini kapsayan bir ¢aligma
yapilarak Covid-19 pandemi siireci sonrasindaki durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri
incelenebilir. Mevcut ¢alismada demografik degiskenler kullanilmus olup daha farkli
degiskenler ve yontemler kullanilabilir. Pandeminin ve beraberinde uzaktan egitimin siirecinin
devam etmesi 0grencileri etkileyen kisitlamalarin kaygi tizerindeki etkilerini ve devamliliginin
getirecegi sorunlar1 incelemeyi gerektirebilir. Muhakkak ki evde kalma siirecinin 6grenciler
acisindan olumlu katkilar1 da olacak ve 6grenci Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en iistte
bulunan kendini gergeklestirme firsatini da gelisimine katki yapacak faaliyetleri yaparak
bulacaktir. Bu siire¢ gerek yeni dil 6grenimi gerekse mesleki agik ¢evrimici kurslara katilma ve
benzeri egitimleri alma seklinde gergeklesebilecektir. Gelecek c¢alismalarda demografik
degiskenlerin kendini gergeklestirme siireclerine etkisi de bir ¢alisma konusu olabilir. Bu siireg
dijital ¢agm yeni trendlerini gérmek ve buna gore kendini gelecege hazirlayacak egilimlere
yonelmek ag¢isindan da 6nemlidir. Bu yoniiyle kaygiy1 azaltacak bu tiir kazanimlari inceleyen
calismalarda yapilabilir. Ayrica kaygiyr artiran faaliyetlerin bu duruma olumsuz etkileri de
gecen zamanin ardindan arastirllmali ve kaygilarim azaltmak icin yaptiklart faaliyetlerin
neticeleri ile kiyas yoluna gidilmelidir.

Bu calisma pandemi siireci ve iiniversite 0grencileri ile ilgili 6n ¢aligma niteliginde
oldugundan daha kapsamli ve ayrintili incelenmesinin ileride yasanabilecek pandemi benzeri
olaylara hazirlanmak agisindan onemli oldugunu vurgulamak isteriz. Kaybedecek seyi
olmayanlarin veya hedefi olmayanlarin kaygisi da olmaz. Biz, hedefi olan ve bundan
kaynaklanan kaygilar1 yoneterek firsata cevirerek ¢agi okuyan iiniversite gengligi olmasin
umuyoruz.
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