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Duaya iliskin Algilar: Metaforik Bir Arastirma

Perceptions Regarding Prayer: A Metaphorical Study

Abdullah Dager’

Oz

Universite dgrencileri (izerinde yapilan bu arastirma, bireylerin dua etmeye yénelik algilarini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilara “Dua... gibidir/benzer, ¢tinki...” ifadesini ve sosyo-demografik degiskenlere dair
sorulari iceren bir form uygulanmistir. Bu form araciligiyla ulasilan veriler, igerik analizi ile incelenmistir. 141 katilimci
tarafindan dua etmeye yonelik Uretilen metaforlar, ortak 6zelliklerine gore siniflandiriimistir. Arastirmanin sonuglarina
gore 6rneklem tarafindan dua etmeye yonelik olarak 106 farkli metafor sunulmustur. Bu metaforlar ortak ozelliklerine
gore incelenerek ‘rahatlama’, ‘gliven bulma’, ‘tévbe etme’, ‘manevi gereksinimleri karsilama’, ‘bas etme’, ‘yakinlasma’,
‘isteme’ ve ‘diger’ olmak lizere 8 farkl kategori olarak gruplandiriimistir. Katilimcilarin 26’s1 ‘rahatlama’, 22’si ‘gliven
bulma’, 20’si ‘tévbe etme’, 18’i ‘manevi gereksinimleri karsilama’, 17’si ‘bas etme’, 15’i ‘yakinlasma’, 12’si ‘isteme’ ve
11’i ‘diger’ kategorilerinde metafor sunduklari tespit edilmistir. Duanin; rahatlama kategorisinde ‘konusma’, gliven bulma
kategorisinde ‘maske’, tévbe etme kategorisinde ‘terapi’, manevi gereksinimleri karsilama kategorisinde ‘nefes almak’,
bas etme kategorisinde ‘ila¢’, yakinlasma kategorisinde ‘emir’ ve isteme kategorisinde ‘istek mektubu’ olarak en fazla
algilandigina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler
Din Psikolojisi, Dua, Algi, Metafor, Bas Etme

Abstract

This study, performed on university students, aimed to determine individuals’ perceptions with regard to praying.
We applied a survey form including the statement “Prayer is like/similar (with)... because...” and questions on socio-
demographic variables. The gathered data were analyzed through content analysis. The metaphors produced by 141
participants were divided into 8 categories in respect to common features. One hundred and six different metaphors for
praying were presented by the sample. By examining these metaphors, the following categories were created: “relaxing,”
“trusting,” “repenting,” “meeting spiritual needs,” “coping,” “getting closer,” “wishing,” and “other.” In the sample, there
were 26 metaphors for “relaxing,” 22 for “trusting,” 20 for “repenting,” 18 for “meeting spiritual needs,” 17 for “coping,”
15 for “getting closer,” 12 for “wishing,” and 11 for “other.” Praying is perceived as “speech” for relaxing, “mask” for
trusting, “therapy” for repenting, “breathing” for meeting spiritual needs, “medicine” for coping, “order” for getting
closer, and “request letter” for wishing categories.
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Extended Summary

In this study, by identifying the perceptions of individuals about prayer, we
aimed to categorize their expressions with regard to praying. For this purpose, the
study population included students between the ages of 19 and 26 years studying at
theology faculties. The research data was obtained by a data collection technique
through metaphors. We applied a survey form including the statement “Prayer is like/
similar (with)... because...” and questions on socio-demographic variables (gender,
place of residence, and perception of socio-economic level). We then analyzed
the obtained data through the content analysis method. For detailed analysis, the
data were presented as distributions of frequency (f) and percentage (%). Of the
173 participants who filled out the questionnaire, 32 of the participants who could
not produce metaphors and were thus excluded from the study. We evaluated the
data obtained from the remaining 141 participants. The metaphors produced by
the 141 participants, in respect to common features, were divided into 8 different
categories. The raw data was analyzed in view of the aim of this study, a literature
review, and contributions of field experts, and then the categories were determined.
By examining the metaphors, the following categories were created: “relaxing,”
“finding confidence,” “repenting,” “meeting spiritual needs,” “coping,” “getting
closer,” “wishing,” and “other.” In the sample, there were 26 (18.43%) metaphors
for “relaxing,” 22 (15.60%) for “trusting,” 20 (14.8%) for “repenting,” 18 (12.76%)
for “meeting spiritual needs,” 17 (12.05%) for “coping,” 15 (10.63%) for “getting
closer,” 12 (8.51%) for “wishing,” and 11 (7.80%) for “other.” Prayer was perceived
as “speech” for the relaxing category, “mask” for the trusting category, “therapy”
for the repenting category, “breathing” for the meeting spiritual needs category,
“medicine” for the coping category, “order” for the getting closer category, and
“request letter” for the wishing category.

29 <6 9% ¢ 99 ¢

Within the scope of the generated categories with regard to prayer, the metaphors
produced by the participants were as follows: (a) Metaphorizations in the “relaxing”
category: speaking, remedy, breathing, hospital, doctor, pouring out, prescription,
lung, window, home, listening ney (reed flute), vaccine, Lugman al-Hakim,
performing ablution, and door of peace. In this category, it was determined more
participants tend to perceive prayer as “speaking.” (b) Metaphorizations in the
“trusting” category: mask, shield, shelter, harbor, hope, guard, castle gate, protection
circle, isolation, quilt, umbrella, curtain, armor, and Ottoman. In this category, it
was determined that more participants tend to perceive prayer as a “mask.” (c)
Metaphorizations in the “repenting” category: therapy, cologne, water, eraser, guide
for right way, court, bleach, rain, water purifier, spring, soap, iron, sharp knife, and
reborn. In this category, it was determined that more participants tend to perceive

180



Dagci / Duaya iliskin Algilar: Metaforik Bir Arastirma

prayer as a “therapy.” (d) Metaphorizations in the “meeting spiritual needs” category:
breathing, school, bread, gold, air, artery, diamond, tea, bread, food, doping, and
heart. In this category, it was determined that more participants tend to perceive
prayer as “breathing.” (e) Metaphorizations in the “coping” category: medicine,
vitamin, Khizr, key, snowdrop, encyclopedia, lifesaver, ointment, teacher, shortcut,
and adhesive. In this category, it was determined that more participants tend to
perceive prayer as “medicine.” (f) Metaphorizations in the “getting closer” category:
command, salvation, pole star, magnet, stairs, embrace, elevator, rope, bridge,
compass, mountain climbing, and journey. In this category, it was determined that
more participants tend to perceive prayer as a “command.” (g) Metaphorizations
in the “wishing” category: request letter, health, request gate, ocean, soil, sky, and
communication tool. In this category, it was determined that more participants tend
to perceive prayer as a “request letter.” (h) Metaphorizations in the “other” category:
tree, car, glass, mirror, oven, bag, foresee, bailment, gift, mirror, and light. The
presence of many different metaphors in this category may indicate that various
references can be made to prayer. Consequently, when looking at the justification
of the metaphors with regard to prayer, it is seen that the participants had a wide
range of justifications. In addition, it has been concluded that the metaphors and
their justification are in line with their expressions about prayer in the verses of
the Holy Qur’an and hadiths. Furthermore, it has been determined that there are
similarities between the classifications of prayer in related studies on prayer and
the comprised categories in the present study.
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Giris

Yaratici ile insan arasindaki iliskiden dogan duanin, ilk insandan bu yana her
toplumda var oldugu sdylenebilir. Igerik, sekil ve uygulamalar bakimindan farklilik
gosterse de duanin; yalvarma, sikintilar ile bas etmek ic¢in yardim isteme, sahip
olunanlar i¢in siikretme, rahatlamak i¢in siginma gibi amaclarla yapildig: ifade
edilebilir. Bu sayede inanan insan kendisinden daha gii¢lii bir varliga kendini agar,
destek bulabilecegini hissederek umutlanir, dualarina cevap veren birinin oldugunu
diistinerek yalnizlik hissinden uzaklasir ve insan olarak sinirli oldugunun bilincinde
olarak smirsiz glice sahip bir varliga siginir. Bu nedenle insanlik tarihinin her doneminde
agkin bir varlik ile insan arasinda duanin 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Duanin nerede, ne zaman ve nasil yapilacagina dair dinlerde yonlendirmeler
bulunur. Islami agidan dua, zaman ve mekan fark etmeksizin, kendi basina ya da bir
toplulukla yapilabilirken; ilksel dinlerde duanin genellikle topluluk halinde ve kutsal
olarak kabul edilen belli yerlerde ve belli zaman dilimlerinde yapildig1 s6ylenebilir.
Bazi dinlerde ise dizleri iizerinde durma, yere kapanma, avuglarini semaya kaldirma,
miizik aletleri esliginde dans etme, ates etrafinda donme, topluca kol kola girilerek
cesitli sesler ¢ikarma vb. dua etme sekilleri de bulunur. Diger yandan igerik ag¢isindan
bakildiginda, problemlerle bas etme ve bir seye sahip olmak i¢in talepte bulunmanin
dua etmeye yonelten faktorlerin baslicalart oldugu sdylenebilir.

Kisilik gelisimine etki eden dua; intihar diisiinceleri, depresyon egilimi gibi
problemlerin iistesinden gelmeye destek olur.! Huzurlu bir hayat stirmeye katk1
saglayan dua; olumsuz yasam olaylarinin etkilerini azaltici bir etkiye sahip oldugu
i¢in insan hayatinin her asamasinda islevseldir.? Dua; sinirliligini ve bazi durumlarda
caresizligini hisseden insanin ayrilmaz bir pargasidir.’ Dua etme hem olumsuz
yasam olaylari ile basa ¢ikmaya yardimci olur* hem de kimlik bunalimlarinin
iistesinden gelerek saglikli bir kimlik olusumunu destekler.

1 Mehmet Ayas, “Dua Ogretiminin Birey Uzerindeki Etkileri ve Degerler Egitimine Katkilar1”,
Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1, sy. 2 (2013): 73-96.

2 Feim Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25, sy. 2 (2016): 1-29.

3 Mesut Erdal, “Kur’an’daki Bazi Dualar Uzerine Miilahazalar”, Dicle Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 1,(1999): 231-246; Hasan Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik
Bir Degerlendirme”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1, sy. 1 (2001): 135-160.

4 Y. Emre Temiz, “Ilk Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerde Dua ve Basa Cikma Tarzlari Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”, Biilent Ecevit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 6, sy. 1 (2019): 177-
206; Y. Emre Temiz, “Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yo6ntemi Olarak Dua” (Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014).

5  Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Acisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin
Gelisimi”, Ekev Akademi Dergisi 9, sy. 25 (2005): 75-88.
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Islami agidan duaya bakildiginda Kur’an’da; dua edenin Allah katinda kiymetinin
artacagi®, sadece sikint1 aninda degil hayatin her aninda dua edilmesinin gerektigi’;
Allah’a yalvarilmasi ve takva ile dua edilmesinin 6nemli oldugu®; dualara Allah’in
yanit verecegi’ gibi birgok ifade bulunur. Hadislerde ise ibadetlerin temelinin dua
oldugu'® ve Allah’in fazlindan istenmesi gerektigi' belirtilir.

Hem psikolojik hem de dini bir yonii olan dua, farklr agilardan degerlendirilmistir.
Bu baglamda duanin din psikolojisi alaninin baglica ¢alisma konularindan biri
oldugu soylenebilir. Bu alandaki arastirmacilar, dua konusuna énem vermisler
ve dua etmeyi sekil, amag, icerik vb. bakis acgilarindan incelemek iizere gesitli
caligmalar yapmislardir. Duay1 tanimlamaya yonelik girisimlere bakildiginda;
‘kuldan Allah’a dogru yapilan sozlii veya fiili ¢agr1’'?; ‘inanan insanin Allah’a
yoneligini ve baglanigini yansitan her tiirli duygu, dilek, talep, tutum, yakarig
ve tapinmanin bir yansimasi ve ifadesi’’’; ‘insanin maddi veya manevi dilegini
Allah’a sunmasi, insanin kalbinin Allah’a yonelmesi, O’nunla konusmasi ve
O’nun yardimini istemesi’;"* ‘kutsal kabul edilen gii¢ ile konusma veya spiritiiel
bir paylasim bi¢imi’;" ‘kutsal ya da askin bir varlik ile kurulan manevi bir irtibat’'®
seklinde dua tanimlamalar1 oldugu goriiliir.

Yasam memnuniyetine olumlu yansimalari olan dua, pozitif duygulart destekleyici
ve negatif duygular1 ise onleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle inanan insanin
hayatinda 6miir boyu var olacak bir argliman olarak diisiiniilebilir.'” Dua etme,

Kur’an Yolu (Erisim 15 Ekim 2020), Furkan, 25/77.
Yanus, 10/12.

A’raf, 7/205.

Mii’min, 40/60; Neml, 27/62.

10 Ebt isa Muhammed b. Isa b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi, el-Cédmi ‘u’s-sahih, nsr. Ahmed M. Sakir,
(Kahire: Yayinevi Yok, 1356/1937), “Deavat”, 1.

11 Tirmizi, “Deavat”, 126.
12 Fevzi Ziilaloglu, Kur an’da Dua ve Rasullerin Dua Ornekleri (istanbul: Ekin Yaymlar1 2011),
35.

Nl BN BN

13 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar: (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari,
2012), 65.

14 Vecdi Akyiiz, Kur an ve Siinnet te Dua ve Yakariglar (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2011), 19.

15 Ahmet Albayrak, Universite Genglerinin Dua Tutum ve Davramslar: (Rize: Karadeniz Basin
Yayincilik, 2009).

16 Abdullah Dagc1, “Amagsal Agidan Dua Tiirleri: Din Psikolojisi Baglaminda Tiimevarimsal
Bir Yaklasim Denemesi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5, sy. 8
(2018): 87-120.

17 Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Aragtirma”.
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cocukluk déneminden yaslilik dénemine kadar biitiin hayat1 psiko-sosyal agidan
kusatan bir isleve sahiptir. Cocukluk déneminde ¢ocuga dua etmenin dgretilmesi
gelisim 6devleri ile uyumlu bir dua anlayisinin olugsmasini saglar.'® Bu dénemde
dua, bir yandan ¢ocuklar1 psikolojik olarak desteklerken diger yandan giiven
duygusunu gliglendirerek onlarin bireylesmelerine ve sosyallesmelerine yardimei
olur.!”” Buhranlarin yagandigi bir evre olan ergenlikte dua hem kimlik bunalimlarinin
iistesinden gelmeyi hem de olumlu kisilik gelisimini destekleyerek diizenleyici ve
dengeleyici bir iglev goriir.?® Kisilik olusumunda 6nemli fonksiyonlar oynayan
dua; intihar, depresyon gibi psikolojik temelli problemlerin iistesinden gelmeyi
destekler. Dua etme; inanan insanin Allah’a daha da yakinlagmasina, acizligini
agmasina ve garesizlik duygularinin tistesinden gelmesine yardimci olur.?! Bu nedenle
dua etme insan hayatinin 6zellikle zorlu zamanlarinda gerekli olan ve insandan
ayr1 diistintilemeyecek bir konudur.?? Dua; insanlarin i¢sel huzur saglamalarina,
hayatlarin1 daha uygun bir hale getirmelerine, gelecege umutla bakmalarina ve
olumsuz yasam olaylari karsisinda dayanikli olmalarina destek olur.”

Dua ile ilgili arastirmalarda dua etmeye farkli bakis agilarindan yaklasilmis ve
duaya yonelik birtakim siniflandirmalar yapilmistir. Ulasilan aragtirmalardaki bu
siniflandirmalar tablo 1°de sunulmustur.

18 Esra Tiirk, “Din Egitimi A¢isindan Cocukluk Déneminde Dua Kavraminin Onemi”, Islam
Medeniyeti Arastirmalart Dergisi 1, sy. 1 (2015): 445-471.

19 M. Dogan Karacoskun, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua”, Cumhuriyet Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9, sy. 1 (2005): 101-124.

20 Kog, “Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Gelisimi”.

21 Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”.

22 Erdal, “Kur’an’daki Baz1 Dualar Uzerine Miilahazalar”.

23 Resul Ertugrul, “Kur’an’da Fiili Dua”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4, sy.
4 (2015): 896-921.
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Tablo 1.
Duaya Iliskin Yapimis Sniflandirmalar
Arastirma Kategoriler
a-hamd ve siikiir duast, coistirca duast
Hokelekli g-tzglnma ve Allah’t nlulama f-tevbe, af ve bagislanma duasi,

(2012) c-ukor,unma ve simma duast g-yardim, imdat ve kurtulus duas,
d-tevekkiil ve inabe duasi h-talep ve istek duast.
Iizlsgl?iltfgl}g;&;nk{s:ieiﬁleder den e-dini a¢idan dua etmenin bir gereklilik,
koru%l ma basta olmak iizere ibadet ve sevap oldugu diisiincesi
bireysel taleplerin gerceklesmesi f—Allah a sukretmq . .

Yapici (2005) c-ailenin saglikly, mutly ve g-glinahlarin affedilmesi ve uhrevi mutluluk
huzurlu olmasini arzulama ﬁI‘Z.l.lSu. | iligini i Kolektif
d-sevdikleri ve korktuklari Allah h—tum nsanlarin 1y1ligini isteme ve kolekti
ile iletisim kurma ve ig¢sel huzur uzur

2) I¢ giidiimlii dua formlar::
1) Dy giidiimlii dua formlari: a-itiraf etme ve bagiglanma duasi,
Albayrak |a-talep etme duasi, b-siikiir duasi,
(2007) b-aliskanlik bigimi duasi, c-sefaat duasi,
c-basa ¢ikma duasi. d-ibadet ve yaraticiya tapinma duasi,
e-tefekkiir ve rithi gelisme duasi
1) Icerik bakimindan dua tiirleri: | 2) Yapihs iislubuna gore dua tiirleri:
a-istek duasi, a-0zglin dua ve formel dua,
Horozcu b-slikiir duasi, b-torensel dua ve bireysel dua,

(2010) c-Ovgil ve yiiceltme duast, c-diigiinsel dualar,
d-tovbe, af ve giinah ¢ikarma d-takdiri dua ve tevcihi dua,
duast. e-samimi hitap duasi
1) Yalitim ve yalnizlik 3) Ozgiirliik, sorumluluk ve isteme
a-acizligini belirtme ?)_IStekte bulunma

- . -yardim isteme
b-yalnizligin1 giderme iivende hi

y c-iletisim kurma c-guvende hissetme

Dagc1 (2018) 2) Anlamsizlik, hayatin anlamz ve 4) Oliim, umut, var olmaya devam etme
amact ey a-ihtiya¢ duyma
a-rahatlama b-teselli bulma

N . c-siikretme
b-manevi agidan gii¢lenme d-giinahlardan bagiglanma
a-talep duasi f-teslim olma duast

. b-6vgii duas, g-itiraf ve tovbe duasi

Udl(sl-;(9%s)sler c-stkiir duast, h-ayinsel dualar,
d-kutsal kitap ile dua 1-derin diisiinme duasi/meditasyon,
e-sefaat edici dua i-kutsama duasi

Tablo 1°de goriildiigii iizere dua; sekil, igerik, amag vb. agilardan simiflandirtimustir,

Dua Hokelekli?* tarafindan sekiz baslikta ele alinmisgken, Albayrak® tarafindan ise
i¢ giidiimlii ya da dis glidiimlii olup olmamas1 bakimindan bir tasnif yapilmistir.

24 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart.
25 Ahmet Albayrak, “Dindarlik Tipleri A¢isindan Dua Formlar1”, Marife 7, sy. 2 (2007): 189-201.
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Bunun yaninda Horozcu?® igerik ve iislup bakimindan duayi incelemis, Udis-
Kessler? ise dua etmeyi on baslikta ele almistir. Son olarak Dagci?® ise duayi
amag bakimindan ele almis, dua etmeye varolussal agidan bir yaklagim sunmus ve
buna gore dort ana baslikta duay1 incelemistir. Dua etmeye iliskin bu yaklagimlar
ve smiflandirmalar gdzden gegirildikten sonra, iiniversite 6grencilerinin duaya
iligkin algilar1 iizerinde bir arastirma yapilmasinin ve elde edilen veriler {izerinden
dua etmenin kategorilendirilmesinin dua ile ilgili alanyazina farkli bakis acilar
getirebilecegi diisliniilmiistiir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar,
dua etmeye iliskin simiflandirma yaptigi i¢in alana dnemli bir katkisinin olacagi
sOylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci liniversite 6grencilerinin duaya iliskin algilarini metaforlar
yardimiyla incelemektir. Bu baglamda arastirmada su sorulara yanitlar aranmistir:
1) Universite égrencilerinin duaya iliskin algilarini nitelemede bagvurduklar
metaforlar nelerdir? 2) Universite 6grencilerinin duaya iliskin iirettigi metaforlarin
ortak ozellikleri dikkate alinarak ne tiir kategoriler olusturulabilir? Aragtirma
bu iki soru iizerinde temellendirilmis, elde edilen verilerin analizleri bu
baglamda gergeklestirilmis ve sonuglar degerlendirilirken bu ¢erceve gdz dniinde
bulundurulmustur.

Yontem

Arastirmanin evreni iiniversitelerin ilahiyat fakiiltelerinde 6grenim goren 19 ile
26 yas aras1 0grencilerden; arastirmanin orneklemi ise arastirmaya goniillii olarak
katilan 141 katilimcidan olugsmaktadir. Arastirmanin iiniversite 6grencileri lizerinde
yapilmasinin nedeni daha nitelikli ve anlasilir veriler toplamaktir. Aragtirmaya
katilan bireylere dair sosyo-demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

26 Umit Horozcu, Din Psikolojisi A¢isindan Diinyevi Istek Dualart (Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010).

27 Amanda Udis-Kessler, “Heartwork: A Loving Meditation on Various Forms of Prayer”, Whosoever
3, sy. 3 (1998).

28 Dagcl, “Amagsal A¢idan Dua Tiirleri”.
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Tablo 2.
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Katilimeilarin Dagilimi
Degisken f %
Kiz 81 57.5
1 Cinsiyet Erkek 60 42.5
Toplam 146 100
Koy/Kasaba 36 25.5
. . ilge 42 29.8
2| Yerlesim yeri il Merkezi 63 447
Toplam 146 100
Alt 39 27.7
. Orta 77 54.6
3 Sosyo-ekonomik durum algisi st 25 177
Toplam 141 100

Tablo 2’ye gore, katilimcilar arasindaki kizlarin sayisinin, erkeklerden daha
fazla oldugu, en ¢ok katilimcinin il merkezlerinde ikamet ettigi ve katilimcilarin
yarisindan fazlasinin kendisini sosyo-ekonomik diizey olarak orta diizeyde algiladigi
goriilmektedir. Aragtirma verileri degerlendirilirken bu sosyo-demografik degiskenler
de goz onilinde bulundurulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya baglamadan 6nce resmi makamlardan etik kurul raporu alinmig
ve katilimcilar onam formunu doldurduktan sonra sorulari cevaplamislardir.
Caligmadaki veriler, yari-agik uclu ciimle doldurma teknigi ile elde edilmistir.
Bu teknik kullanilarak gergeklestirilen diger ¢aligmalar® incelenmis ve “Dua...
gibidir/benzer, ¢iinkii...” climlesini ve sosyo-demografik degiskenleri (cinsiyet,
yerlesim yeri, sosyo-ekonomik durum algisi) igeren bir form katilimcilara online
olarak uygulanmistir. Bu climlede ‘¢iinkii’ baglacinin kullanilmasinin amaci, duaya
iliskin sunulan metaforlarin gerekcelerine de ulagsmaktir. Nitel kapsamda yapilan
bu arastirmanin gecerligini ve giivenirligini saglamak icin alan uzmanlarinin
goriislerine bagvurulmustur. Diger yandan elde edilen verileri agiklamak ve iliskilere
ulasmak icin veri analizi yapilmistir. Bu sayede ortak niteliklere sahip veriler bir
araya getirilerek, siniflandirmaya gidilmistir.

Caligma kapsaminda 173 katilimci anket formunu doldurdugu halde, metafor
iiretemeyen 32 katilimecinin formu arastirmaya dahil edilmemis ve 141 anket

29 Abdullah Dagci - Saffet Kartopu, “University Students’ Perceptions Regarding The Holy
Qur’an: A Metaphorical Study on Muslim Turk Sample”, Turkish Studies 11, sy. 7 (2016): 101-
120; Saffet Kartopu — Abdullah Dagc1, “Universite Ogrencilerinin Hz. Muhammed’e Yénelik
Algilart: Metaforik Bir Arastirma”, The Journal of Academic Social Science Studies 34, sy. 2
(2015): 217-235.
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formundan elde edilen veriler degerlendirmeye tabi tutulmustur. Ulasilan veriler
oncelikle Excel programina transfer edilerek ortak 6zellikleri bakimidan kategoriler
olusturulmustur. Degerlendirmelerin daha iyi analiz edilebilmesi i¢in elde edilen
bu veriler, frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari iizerinden sunulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Elde edilen ham veriler; arastirmanin amaglari, alanyazin taramasi ve alan
uzmanlarinin katkilari ile analiz edilerek kategoriler belirlenmistir. Katilimeilarin
iirettigi metaforlar lizerinden elde edilen verilerden yola ¢ikilarak olusturulan
kategoriler ile bu metaforlarin biitiin kategoriler i¢indeki dagilimlar1 frekans ve
ylizde olarak Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Olusturulan Kategorilere Metaforlarin Dagilimi
Kategoriler f % Metaforlar f %

Konugma (4), derman (3), teneffiis (3),

hastane (3), doktor (2), i¢ini dokmek

1 |Rahatlama 26 18,43 | (2), regete, akciger, pencere, ev, ney 15 14,15

dinlemek, as1, Lokman Hekim, abdest

almak, huzur kapisi

Maske (4), kalkan (3), sigmak (2),

liman (2), umut (2), bekgi, kale kapisi, 14 | 1320

koruma ¢emberi, izolasyon, yorgan >
¢ > yon, yorgan,

semsiye, perde, zirth, Osmanli

Terapi (4), kolonya (2), su (2), silgi

(2), hidayet rehberi, mahkeme, camasir

2 | Giiven bulma 22 15,60

3 [ Tovbe etme 20 | 14,18 |suyu, yagmur, su aritma cihazi, bahar, 14 | 13,20
sabun, iitl, keskin bigak, yeniden
dogmak
Manevi Nefes almak (4), okul (3), yemek (2),
4 | gereksinimleri 18 12,76 |altin, hava, atardamar, elmas, ¢ay, 12 11,32
karsilama ekmek, gida, doping, kalp
Ilag (4), vitamin (2), Hizir (2), anahtar
(2), kardelen, ansiklopedi, can simidi,
5 |Basetme 17 12,05 merhem, 6gretmen, kestirme yol, 1 10,37
yapistirici
Emir (3), kurtulus (2), kutup yildiz1,
6 |Yakinlasma 15 10,63 miknatis, merdiven, kucaklasma, 12 1132

asansor, ip, koprii, pusula, daga
tirmanmak, yolculuk

. Istek mektubu (3), saglik (2), istek
7 |Isteme 12 8,51 |kapisi (2), okyanus, toprak, gokyiizii, 7 6,60
iletisim araci

Agag, araba, gozliik, ayna, firin, ¢anta,
8 | Diger 11 7,80 | gelecegi gormek, emanet, hediye, ayna, 11 10,37
151k
Toplam 141 100 106 100
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Tablo 3 hem duaya yonelik gelistirilen 141 metaforun 8 kategoriye dagilimim
hem de metaforlarin kategoriler i¢cindeki frekans ve yiizdelerinin dagilimini
gostermektedir. Buna gore katilimcilarin %18,43’1 (n:26) ‘rahatlama’, %15,60’1
(n:22) ‘giiven bulma’, %14,18°1 (n:20) ‘tovbe etme’, %12,76’s1 (n:18) ‘manevi
gereksinimleri karsilama’, %12,05°1 (n:17) ‘bas etme’, %10,63’1i (n:15) ‘yakinlagma’,
%8,51°1(n:12) ‘isteme’, %7,80’1 (n:11) ‘diger’ kategorilerinde temsil edilmislerdir.
Bu kategorilerde yer alan metaforlarin sunulma gerekgelerine dair degerlendirmeler
asagida sunulmustur.

Rahatlama Araci Olarak Algilama

26 katilime1 bu kategoride 15 farkli metafor iiretmistir ve konusma (n:4), 6rneklem
tarafindan en ¢ok dile getirilen metafordur. Bu kategoride sunulan metaforlarin
gerekeelerinden bazilart sunlardir:

“Dua etmeden yasayamayiz.”, “Dua edince dinleniriz.”, “Dua edince ruhumuz huzurla dolar.”,
“Dua ederken Allah’a i¢imizi dokeriz.”, “Duayla rahat bir nefes alinir.”, “Ruhun gidasidir.”, “Ne
kadar sik dua edersek o kadar ¢cok rahatlariz.”, “Rahatsizliklart ortadan kaldirir.”, “Hastanede
fiziksel olarak tedavi oldugumuz gibi duada da manevi olarak tedavi oluruz.”, “Manevi
mutlulugu duayla yakalariz.”

Kur’an’da Hz. Musa’nin hem zulmedenlerden kurtulmak icin Allah’a dua
ettigi*® hem de dini teblig etme esnasinda isini kolaylastirmasi, dilini agmasi ve
kalbine ferahlik vermesi i¢in Allah’a niyazda bulundugu®! belirtilir. Diger yandan
Hz. Peygamber, makbul olan {i¢ duadan birinin mazlumun duasinin oldugunu® ve
yapilan dualar1 Allah’1n bos ¢evirmeyecegini* dile getirir. Katilimcilar tarafindan
‘rahatlama’ kategorisinde tiretilen metaforlar ile bu ayetlerin ve hadislerin paralellik
gosterdigi ifade edilebilir. Diger yandan tiniversite 6grencilerinin duaya iliskin algilart
iizerinden arastirma kapsaminda belirlenen ‘rahatlama’ kategorisinin Hokelekli’nin
(2012) “istirca duast’, Dager’nin (2018) ‘rahatlama’ ve Yapict’nin (2005) ‘sevdikleri
ve korktuklar: Allah ile iletisim kurma ve i¢sel huzur’ kategorileriyle paralellik
gosterdigi sOylenebilir.

Giiven Bulma Araci Olarak Algillama

22 katilimc1 bu kategoride 14 farkli metafor {iretmistir ve maske (n:4), 6rneklem
tarafindan en ¢ok dile getirilen metafordur. Bu kategoride sunulan metaforlarin
gerekgelerinden bazilart sunlardir:

30 Kasas, 28/21.
31 Taha, 20/25-28.
32 Tirmizi, “Deavat”, 47.

33 Tirmizi, “Deavat”, 118.
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“Dua bizi kotiiliiklerden korur.”, “Dua sayesinde emniyette oluruz.”, “Allah’in her an yanimizda
oldugunu hissederiz”, “Olaylar Allah ile aramizda sir kalir.”, “I¢inden ¢ikilamayacak durumlarda
Allah’a siginiriz.”, “Giivende oldugumuzu hissetmemizi saglar.”, “Allah ile insan1 birbirine
baglar.”, “Dua eden manevi agidan giivende olur.”, “Zarar verici seylerden insant korur.”,
“Kendini giivende hissettirir.”, “Diinyanin kotiilikklerinden Allah’a signiriz.”

Hz. Peygamber karsilagilabilecek sikintilarin dua edilerek 6nlenebilecegini
belirtmis,** yolculukta ortaya gikabilecek sorunlardan ve olumsuzluklardan korunmak
icin Allah’a sigmilmasi tavsiyesinde bulunmus® ve Allah’a dua ederken tevekkiil
inanciyla dua etmistir. Katilimeilar tarafindan ‘giiven bulma’ kategorisinde tiretilen
metaforlar ile bu iki hadisin paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Diger yandan
iniversite dégrencilerinin duaya iliskin algilar iizerinden aragtirma kapsaminda
belirlenen ‘giiven bulma’ kategorisinin Hokelekli’nin (2012) ‘korunma ve siginma
duast’, Dagcr’nin (2018) ‘giivende hissetme’ ve Udis-Kessler’in (1998) ‘teslim
olma duast’ kategorileriyle paralellik gdsterdigi soylenebilir.

Tovbe Etme Araci Olarak Algillama

20 katilime1 bu kategoride 14 farkli metafor tiretmistir ve terapi (n:4) 6rneklem
tarafindan en ¢ok dile getirilen metafordur. Bu kategoride sunulan metaforlarin
gerekeelerinden bazilart sunlardir:

“Glinahlarimizi temizler.”, “Felaketleri unutarak hayata yeniden baslariz.”, “Kimseye
sOyleyemedigimiz sirlarimizi Allah’a sdyledigimiz i¢in sakinlesiriz.”, “Dua edince kalbimizdeki
kara lekeler yok olur.”, “Yeni dogmus ¢ocuk gibi giinahsiz oluruz.”, “Insanin kalbini temizler.”,
“Su gibi dua da insana hayat verir.”, “Giinahlarimizi temizleyerek kamil bir miisliman olmay1
saglar.”, “Manevi agidan kirlenenler dua ile armnir”, “Gilinahlardan arindirir.”, “Ahiretin var
oldugunu insana hatirlatir.”

Kur’an’da, Allah’tan bagislanma dileyenlerin Allah katinda degerli insanlar
oldugu®® belirtilirken dua ederken ‘bizi affet, bizi bagisla, bize ac1’ diye dua
edilmesi tavsiye edilir.’’” Baz1 ayetlerde de yapilan hatalardan dolay1 Allah’tan
bagislanma dilenmesi dgiitlenirken® gece vakti kalkip Allah’in rahmetini umarak

34 Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Mislim, e/-Cdami ‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Fuad Abdiilbaki
(Kahire: Yayinevi Yok, 1374-75/1955-56), “Iman”, 137.

35 Ebi Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Alf en-Nesai, Siinen, (Beyrut: Daru’l- Kutubi’l- Ilmiyye,
1991), “Isti‘aze”, 43.

36 Al-i Imrén, 3/16.
37 Bakara, 2/286.
38 Mii’minfin, 23/118.
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dua edenler® ve bagislanma dileyenler*® Kur’an’da 6zellikle 6viiliir. Yine Kur’an’da,
Allah’tan bagislanma dilememiz ve tovbe etmemiz tavsiye edilir.*! Diger yandan
Hz. Peygamber’in giinahlarinin bagislanmasi igin dua ettigi** 6rnek gosterilir.
Katilimeilar tarafindan ‘tévbe etme’ kategorisinde iiretilen metaforlar ile bu
ayetlerin ve hadisin paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Diger yandan liniversite
ogrencilerinin duaya iligskin algilar1 {izerinden arastirma kapsaminda belirlenen
‘tévbe etme’ kategorisinin Hokelekli’nin (2012) ‘tevbe, af ve bagislanma duast’,
Yapict’nin (2005) ‘giinahlarin affedilmesi ve uhrevi mutluluk arzusu’, Albayrak’in
(2007) ‘itiraf etme ve bagislanma duast’, Horozcu’nun (2010), ‘tovbe, af ve giinah
¢tkarma duasr’, Dagcei’nin (2018) ‘giinahlardan bagislanma’ ve Udis-Kessler’in
(1998), ‘itiraf ve tovbe duasi’ kategorileriyle esdeger oldugu sdylenebilir.

Manevi Gereksinimleri Karsilama Araci Olarak Algillama

18 katilimer bu kategoride 12 farkli metafor iiretmistir ve nefes almak (n:4)
orneklem tarafindan en c¢ok dile getirilen metafordur. Bu kategoride sunulan
metaforlarin gerekgelerinden bazilari sunlardir:

“Dua olmadan bir hayat diisiiniilemez.”, “Ruhumuz duyla beslenir.”, “Giiniin her aninda
dua edilir.”, “Dua sayesinde insanin maneviyati artar.”’, “Dua etmek paha bi¢ilmez bir
eylemdir.”, “Yemek yemeyince nasil zayifliyorsak, dua etmeyince de maneviyatimiz zayiflar.”,
“Maneviyatimizi besler.”, “Dua olmazsa maneviyat da olmaz.”, “Ruhumuzu besler.”, “Miisliiman
hayat1 duasiz olamaz.”, “Nasil oldugumuzu ve nasil olmamiz gerektigini duayla anlariz.”

Kur’an’da, Isa Peygamber’in riziklandirilmak icin Allah’a yalvardig: belirtilmistir.
Diger yandan Hz. Peygamber, her tiirlii gereksinimin Allah’tan istenebilecegini
ifade etmis* ve o6fke ile basa ¢ikmak i¢in duaya yonelmistir.* Katilimcilar
tarafindan ‘manevi gereksinimleri karsilama’ kategorisinde tiretilen metaforlar ile
bu ayetin ve hadislerin paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Diger yandan iiniversite
Ogrencilerinin duaya iliskin algilar1 lizerinden aragtirma kapsaminda belirlenen
‘manevi gereksinimleri karsilama’ kategorisinin Yapici’nin (2005) ‘saglikli olma
ve kotiiliiklerden korunma basta olmak iizere bireysel taleplerin gerceklesmesi’ ve
Dagci’nin (2018) ‘ihtiya¢ duyma’ kategorileriyle benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

39 Zimer, 39/9.
40 Zariyat, 51/18.
41 Had, 11/90.

42 Ebu Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, nsr.
Ebl Hacir Muhammed Said Besytni (Beyrut: Yayimnevi Yok, 1405/1985.), 6/301.

43 Maide, 5/114.
44  Tirmizi, “Deavat”, 149.
45 Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, 6/301.
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Bas Etme Araci Olarak Algilama

17 katilimer bu kategoride 11 farkli metafor iiretmistir. /la¢ (n:4), 6rneklem
tarafindan en cok dile getirilen metafordur. Bu kategoride sunulan metaforlarin
gerekcelerinden bazilart sunlardir:

“Her tiirlii rahatsizliga faydas1 vardir.”, “Sikintili zamanlar1 atlatmaya yardim eder.”, “Kriz
anlarinda hemen imdadimiza yetigir.”, “Zorluklarla miicadele etmemize destek olur.”,
“Karamsarliga diistiiglimiizde bize umut verir.”, “Kotiimser diisiincelerden kurtulmay1 6gretir.”,
“Yeni umut kapilarinin agilmasini saglar.”, “Zorluklar karsisinda hayata simsiki baglanmamizi
saglar.”, “Dertleri aninda yok eder.”, “Sikintilarla bas etmeye yardim eder.”

Kur’an’da insanlarin sikinti aninda Allah’a dua ettigi ve bu sikintidan kurtulunca
Allah’a dua etmeyi biraktiklar1 belirtilir.*¢ Diger yandan Hz. Peygamber 6fke ile
basa ¢ikmak i¢in dua etmis*’ ve hastaliklardan iyilesmek i¢in Allah’a niyazda
bulunmustur.®® Yine bu paralelde hastalar1 ziyaret ederken hastanin iyilesmesi
ve sifa bulmasi i¢in Hz. Peygamber’in Allah’a dua ettigi ve ardindan hastanin
iyilestigi;* Hz. Peygamber’in Hz. Ali’nin hastalig1 i¢in dua ettikten sonra bir daha
ayn1 hastaliga yakalanmadigr*® belirtilmistir. Bunun yaninda Hz. Peygamber, i¢inden
cikilamayacak sikintilarla karsilasilirsa “Allah bize yeter, O ne giizel vekildir.”
denilmesini tavsiye etmistir.’! Katilimcilar tarafindan ‘bas etme’ kategorisinde
iiretilen metaforlar ile bu ayetin ve hadislerin paralellik gosterdigi ifade edilebilir.
Diger yandan tiniversite 6grencilerinin duaya iliskin algilar iizerinden arastirma
kapsaminda belirlenen ‘bas etme’ kategorisinin Hokelekli’nin (2012) ‘yardum,
imdat ve kurtulus duasi’, Albayrak’in (2007) ‘basa ¢tkma duasi’ ve Dagcr’nin
(208) ‘yardim isteme’ kategorileriyle yakindan iliskili oldugu sdylenebilir.

Yakinlasma Araci Olarak Algilama

15 katilimer bu kategoride 12 farkli metafor tiretmistir ve emir (n:3) érneklem
tarafindan en ¢ok dile getirilen metafordur. Bu kategoride sunulan metaforlarin
gerekgelerinden bazilart sunlardir:

“Dua, insana zarar veren seylerden kurtulmayi saglar.”, “Diinyalik isleri unuttugumuz bir
andir.”, “Dua eden kurtulusa erer.”, “Allah’a yaklagmanin en iyi yoludur.”, “Dua ederken

46 Ydasuf, 10/12, 22.
47 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 6/301.

48 Ebi Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdami ‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b.
Nasr (Yaym Yeri Yok: Daru Tavki’n-Necat, 1422/2001), “Merda”, 20.

49 Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, 1/82, (No: 637).
50 Tirmizi, “Deavat”, 111.

51 Ebi David Siileyman b. el-Es‘as b. Ishak es-Sicistani el-Ezdi, Siinen, (Riyad: Mektebetu’l-
Maarif Li’n-Nesri ve’t- Tervi’, 1988), “Vitr”, 25.
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Allah’a ¢ok yakin oldugumu hissediyorum.”, “Dua edince Allah bizi kendi yanina ¢eker.”,
“Dua sayesinde Allah ile iletisim kurariz.”, “Dua eden insan her zaman dogru yol tizerindedir.”,
“Maneviyatimizin giiglenmesini saglar.”, “Mii’'minin Allah ile bulustugu yerdir.”, “Allah’a
yakin oldugunu hissettirir.”, “Allah ile bag kurmamizi saglar.”

Kur’an’da, duanin sadece Allah’a yapilmas1®? ve Allah’a igtenlikle ve goniilden
dua edilmesi gerektigi, dua edenlere Allah’m ayr1 bir deger verdigi,** Hz. Ishak’mn
ogul olarak verilmesinden sonra Hz. ibrahim’in Allah’a siikiir duasi ettigi®* belirtilir.
Diger yandan Hz. Peygamber de duanin hem ibadetin 6zii oldugunu hem de Allah
katinda en iistlin sey oldugunu’® ve dua edilerek Allah’a yakinlasilabilecegini®’
belirtmistir. Katilimeilar tarafindan ‘yakinlagsma’ kategorisinde tliretilen metaforlar
ile bu ayetlerin ve hadislerin paralellik gdsterdigi ifade edilebilir. Diger yandan
iiniversite 6grencilerinin duaya iliskin algilar1 iizerinden aragtirma kapsaminda
belirlenen ‘yakinlasma’ kategorisinin Hokelekli’nin (2012) ‘hamd ve siikiir duast’,
Albayrak’mn (2007) ‘ibadet etme ve yaraticrya tapimma duast’ ve siikiir duast’,
Horozcu’nun (2010) ‘6vgii ve yiiceltme duast’ ve ‘siikiir duasi’, Dagcr’nin (2018)
‘yalmzhgini giderme’ ve ‘siikretme’, Yapict’nin (2005) ‘Allah’a siikretme’ ve Udis-
Kessler’in (1998) ‘siikretme’ kategorileriyle benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

Isteme Araci Olarak Algilama

12 katilimct bu kategoride 7 farklt metafor iiretmistir ve istek mektubu (n:3)
orneklem tarafindan en c¢ok dile getirilen metafordur. Bu kategoride sunulan
metaforlarin gerek¢elerinden bazilart sunlardir:

“Isteklerimizi Allah’a dua ile ulastiririz.”, “Kosulsuz ve sartsiz, Allah’tan her zaman yardim
isteyebilecegimiz tek vasitadir.”, “Allah’tan ne talep edersek, bize verilir.”, “Gtizelliklerin kapist
duayla acilir.”, “Malimiz duayla bereketlenir.”, “Cennet i¢in azigimiz1 duayla doldururuz.”,
“Ne i¢in dua edilirse o verilir.”, “Cok degerlidir.”, “Bize yol ve yon gosterir.”, “Hem diinya
hem de ahiret mutlulugunu duayla kazaniriz.”, “Gitmek istedigimiz yoniin dogru yon olmasin
saglar.”, “Herkes dua etmeyi ister.”

Kur’an’da, Allah’in yapilan dualara cevap verecegi;*® gercek Miisliimanlarin
hayirli evlatlara sahip olmak i¢in dua ettikleri;* nitelikli bir nesle sahip olmak igin

52 Ra’d, 13/14; Suara, 26/213.
53 Furkan, 25/65.

54 Furkan, 25/77.

55 Ibrahim, 14/39.

56 Tirmizi, “Deavat”, 1.

57 Mislim, “Salat”, 215.

58 Mii’min, 40/60.

59 Furkan, 25/74.
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Hz. Zekeriya ve Hz. Ibrahim’in Allah’a yalvardiklari;*® Siileyman Peygamber’in
hiikiimranlik kurmak i¢i Allah’a dua ettigi® belirtilir. Diger yandan Hz. Peygamber,
geceleri yapilan dualarda dile getirilen isteklere Allah’in cevap verecegini® ve bir
sey istenilecegi zaman bu istegin sadece Allah’tan istenmesi gerektigini® belirtmistir.
Yagmurun yagmasi i¢in Hz. Peygamber’in dua ettigi ve ardindan yagmur yagdigi*
bildirilmistir. Katilimcilar tarafindan ‘isteme’ kategorisinde {iretilen metaforlar ile bu
ayetlerin ve hadislerin paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Diger yandan {iniversite
ogrencilerinin duaya iligkin algilari tizerinden belirlenen ‘isteme’ kategorisinin
Hokelekli’nin (2012) ‘talep ve istek duast’, Yapict’nin (2005) ‘Allah tan yardim
isteme’ ve ‘tiim insanlarin iyiligini isteme ve kolektif huzur’, Albayrak’m (2007)
‘talep etme duast’, Dagc1 (2018) ‘istekte bulunma’ ve ‘yardim isteme’, Horozcu’nun
(2010) “istek duasr’ ve Udis-Kessler’in (1998) ‘falep duasi’ kategorileriyle yakindan
iligkili oldugu sdylenebilir.

Diger
11 katilime1 bu kategoride 11 farkli metafor tiretilmistir. Bu kategoride sunulan
metaforlarin gerekgelerinden bazilar1 sunlardir:

“Hemen kabul edilmez belki ama mutlaka kabul edilecegi bir glin vardir.”, “Kii¢iik bir dua
edersin ama insana biiyiik faydalari olur.”, “Nereye ulasmak istiyorsan oraya gotiiriir.”, “Olaylara
net bir sekilde bakmamizi saglar.”, “Ne i¢in dua edersen eline o geger.”, “Dua edildiginde yarin
giizelliklerle karsilasacagimizi tahmin ederiz.”, “Mii’min dua ede ede piser.”, “Bu diinyada
ne kadar ¢ok dua edersen ahirete o kadar ¢ok sevap gotiiriirsiin.”

Katilimeilar tarafindan ‘diger’ kategorisinde iiretilen metaforlar ve bunlarin
gerekcelerinin de Islami referanslardaki dua anlayistyla paralellik gosterdigi ifade
edilebilir.

Sonu¢

Insan hayatinda énemli bir yere sahip olan duaya iliskin farkli yaklagimlar
mevcuttur. Ayrica benzer bir kiiltiirdeki insanlarin dua etmeye yiikledikleri
anlamlar birbirinden farklidir. Bu nedenle duaya iligkin algilarin metaforlar
yoluyla arastirilmasi, insanlarin zihninde duanin nasil bir yer edindigine dair
bilgilere ulasmaya ve konuya iliskin daha ayritili veriler elde etmeye yardimci

60 Al-i imran, 3/38; ibrahim, 14/40.
61 Sad, 38/35.

62 Buhari, “Deavat”, 13.

63 Tirmizi, “Deavat”, 132.

64 Buhari, “Istiska”, 3.
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olur. Bu baglamda arastirma kapsaminda mecazlar yoluyla veri toplama teknigi
kullanilarak iiniversite 6grencilerinin dua etmeye iliskin algilarina yonelik veriler
elde edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler hem alanyazindaki dua
ile iliskili arastirmalarin verileri hem de alan uzmanlariin katkilariyla olusturulan
kategorilere yerlestirilmistir. Buna gére dua etmeye yonelik 141 katilime1 tarafindan
106 farkli metafor gelistirildigi tespit edilmis ve bu metaforlardan ‘rahatlama’, ‘giiven
bulma’, ‘tdvbe etme’, ‘manevi gereksinimleri karsilama’, ‘bag etme’, ‘yakinlasma’,
‘isteme’ ve ‘diger’ olmak tizere 8 kategori olusturulmustur. Arastirmanin sonuglarina
gore katilimcilarin 26°s1 ‘rahatlama’, 22°si ‘giiven bulma’, 20’si ‘tOvbe etme’,
18’1 ‘manevi gereksinimleri karsilama’, 17°si ‘bas etme’, 15’1 “yakinlagsma’, 12’si
‘isteme’ ve 11°1 ‘diger’ kategorilerinde metafor tiretmislerdir.

Dua etmeye iligkin olusturulan kategoriler kapsaminda, katilimcilarin tirettikleri
metaforlar ve bunlarin arasindan en ¢ok tercih edilenler sunlardir: (a) ‘Rahatlama’
kategorisindeki metaforlagtirmalar: Konusma, derman, teneffiis, hastane, doktor,
icini dokmek, regete, akciger, pencere, ev, ney dinlemek, asi, Lokman Hekim, abdest
almak, huzur kapisi. Bu kategoride duay1 ‘konusma’ olarak algilama egiliminde
olan katilimcilarin daha yogunlukta oldugu tespit edilmistir. (b) ‘Giiven bulma’
kategorisindeki metaforlastirmalar: Maske, kalkan, sigiak, liman, umut, bekg¢i,
kale kapisi, koruma ¢emberi, izolasyon, yorgan, semsiye, perde, zirh, Osmanli.
Bu kategoride duay1 ‘maske’ olarak algilama egiliminde olan katilimcilarin daha
yogunlukta olduguna ulasilmustir. (c) ‘Tévbe etme’ kategorisindeki metaforlastirmalar:
Terapi, kolonya, su, silgi, hidayet rehberi, mahkeme, ¢camasir suyu, yagmur, su
aritma cihazi, bahar, sabun, iitii, keskin bicak, yeniden dogmak. Bu kategoride
duay1 ‘terapi’ olarak algilama egiliminde olan katilimcilarin daha yogunlukta
oldugu tespit edilmistir. (d) ‘Manevi gereksinimleri karsilama’ kategorisindeki
metaforlastirmalar: Nefes almak, okul, yemek, altin, hava, atardamar, elmas, ¢ay,
ekmek, gida, doping, kalp. Bu kategoride duay1 ‘nefes almak’ olarak algilama
egiliminde olan katilimcilarin daha yogunlukta olduguna ulasilmistir. (e) ‘Bas
etme’ kategorisindeki metaforlastirmalar: Ilac, vitamin, Hizir, anahtar, kardelen,
ansiklopedi, can simidi, merhem, 6gretmen, kestirme yol, yapistirici. Bu kategoride
duayi ‘ilag’ olarak algilama egiliminde olan katilimcilarin daha yogunlukta oldugu
tespit edilmistir. (f) “Yakinlasma’ kategorisindeki metaforlastirmalar: Emir, kurtulus,
kutup yildizi, miknatis, merdiven, kucaklasma, asansor, ip, koprii, pusula, daga
tirmanmak, yolculuk. Bu kategoride duay1 ‘emir’ olarak algilama egiliminde olan
katilimcilarin daha yogunlukta olduguna ulasilmstir. (g) ‘Isteme’ kategorisindeki
metaforlastirmalar: Istek mektubu, saglik, istek kapis1, okyanus, toprak, gokyiizii,
iletisim arac1. Bu kategoride duay1 ‘istek mektubu’ olarak algilama egiliminde olan
katilimeilarin daha yogunlukta oldugu tespit edilmistir. (h) ‘Diger’ kategorisindeki
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metaforlagtirmalar: Agac, araba, gozliik, ayna, firin, ¢anta, gelecegi géormek, emanet,
hediye, ayna, 1s1k. Bu kategoride ¢ok farkli metaforlarin bulunmasi, dua etmeye
cesitli atiflarin yapilabileceginin bir gdstergesi olabilir.

Dua ile iliskili metaforlarin gerekg¢elerine bakildiginda, katilimcilarin genis
yelpazede gerekgelendirmeleri oldugu goriiliir. ‘Rahatlama’ kategorisinde yasam
kalitesini artirma, psikolojik sagligi koruma ve manevi agidan huzura erme ile
iligkili gerekgeler sunulmasi, dua etmenin bireyleri rahatlatici bir islevinin olduguna
bir isaret kabul edilebilir. ‘Giiven bulma’ kategorisinde kétiiliiklerden uzak durma,
Allah ile olumlu baglar kurma ve manevi acidan giiven icinde olma ile iligkili
gerekgeler dile getirilmesi, dua etmenin insanlara giiven verici bir fonksiyonunun
oldugunun bir gostergesi olabilir. ‘“Tévbe etme’ kategorisinde manevi agidan
temizlenme, hayata tutunma, iyi bir miisliiman olma ve ahireti diistinme ile iligkili
gerekceler beyan edilmesi, bireylerin dua etmeyi tovbe etmek i¢in bir arag olarak
kullandiklarina bir referans olabilir. ‘Manevi gereksinimleri kargilama’ kategorisinde
maneviyati artirma, ruhsal acidan beslenme ve Islam’a gére hayati diizenleme ile
iligkili gerekcelerin dile getirilmesi, dua etmenin bireylerin manevi gereksinimlerini
kargilamada 6nemli bir igleve sahip oldugunun bir gdstergesi olabilir. ‘Bas etme’
kategorisinde hastaliklar, zorluklar ve karamsar diisiinceler ile iliskili gerekceler
sunulmast, sikintili siireglerin iistesinden gelmede dua etmenin 6nemli bir gorev icra
ettigine bir referans olabilir. “Yakinlagma’ kategorisinde maddiyata meyletmeme,
dogru yol iizerinde olma, maneviyat: gii¢clendirme ve Allah ile olumlu baglar
kurma ile iliskili gerekceler beyan edilmesi, dua etmenin Allah’a yakinlasmay1
sagladigina bir isaret olabilir. ‘Isteme’ kategorisinde her an Allah tan yardim
isteme, Allahin dualart kabul etmesi ve diinya ve ahiret mutlulugu ile iliskili
gerekceler dile getirilmesi, dua etmenin Allah’tan istekte bulunmada etkin bir
sekilde kullanildiginin bir gostergesi olabilir.

Sonug olarak duaya iliskin 141 katilime1 tarafindan 106 farkli metafor tiretildigi
ve bu metaforlarin 8 kategoride degerlendirilebilecegi tespit edilmistir. Bunun
yaninda katilimcilar tarafindan sunulan metaforlar ve bu metaforlarin iiretilme
gerekeeleri gerek Kur’an ayetlerinde gerekse hadislerde gecen dua ile ilgili ifadelerle
paralellik gosterdigine ulasilmistir. Ayrica dua konusunda yapilan arastirmalardaki
dua siniflandirmalart ile metaforlar tizerinden verileri elde edilen bu arastirmadaki
kategorilestirmeler arasinda benzerlikler oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
sonuglarindan yola ¢ikarak su dnerilerde bulunulabilir: Duanin insan hayatindaki
islevinin ¢esitli bakis agilarindan ele alinabilmesi igin farkli 6rneklemler lizerinde
duayla iliskili arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmalar, bireyin hayatinda duanin
oynadig roller hakkinda, din psikolojisi disiplinine yeni veriler saglayabilir.
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