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Okul Psikolojik Danigmanlarinin Sosyotelist Davraniglarinin, Sosyotelizme
Maruz Kalma ve Yalnizlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirmada okul psikolojik danismanlarinin sosyotelist davranislarinin, sosyotelizme maruz kalma ve yalnizliklart
tzerindeki etkisinin anlamliligint ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 - 2020 egitim
Ogretim yilinda Mus ilinde gbérev yapmakta olan anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde ¢alisan 115 okul psikolojik
danigmant olusturmaktadir. Tliskisel tarama metodu kullanilan bu arastirmada veriler, "Demografik Bilgi Formu",
"UCLA Yalnizlik Olgegi", "Genel Sosyotelist Olma Olgegi” ve “Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi" ile toplanmustir.
Toplanan veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Arastirmada okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist
olma puanlari ve genel sosyotelizme maruz kalma puanlart medeni durum ve cinsiyet agisindan bagimsiz 6rneklem t
testi ile karsilastirilmis ancak anlaml fark bulunamamistir. Yapilan analizler sonucunda Pearson Carpim Momentler
Korelasyon katsayisi ile degiskenler arasinda iliski incelenmis olup genel sosyotelist olma ile yalnizlik ve genel
sosyotelist olma ile genel sosyotelizme maruz kalma arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmugtur. Yapilan basit
regresyonlar sonucunda okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist davranslarinin, yalnizliklarini ve sosyotelizme
maruz kalmalarint anlamlt bir sekilde yordadigt saptanmustir. Arastirmadaki bulgular alanyazinda sosyotelizmle
ilgili yapilan diger arastirmalarla karsilastirilarak tartistlmis ve arastirmacilara gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: sogyotelizsm, sosyotelist, sosyotelizme maruz, kalma, yalnizlik, psikolojik danisman

The Examination of The Effect of Phubbing Behaviors of School
Psychological Counselors on Being Phubbed and Loneliness

ABSTRACT

In this study, it was aimed to reveal the significance of the effect of the phubbing behaviors of school
psychological counselors on being phubbed and loneliness. The study group of the research consists of 115
psychological counselors working in kindergarten, primary school, middle school and high schools working
in Mus province in the 2019-2020 academic year. In this research using relational survey model, the data were
collected with "Demographic Information Form", "UCLA Loneliness Scale”", Generic Scale of Phubbing (GSP)
and Generic Scale of Being Phubbed (GSBP). The collected data were analyzed using IBM SPSS 22 program.
The difference depending on marital status and gender in general phubbing scores and the general being
phubbed scores of psychological counselors were examined using Independent Samples t Test, however there
was no significant difference found. According to the Pearson Correlation Coefficient, it is found out that there
is a positive correlation between phubber, loneliness, general phubber and being phubbed. As a result of two
separated Simple Linear Regression tests, it was determined that the general phubbing behaviors of psychological
counselors’ significantly predicted their levels in loneliness and being phubbed. Results of the study were discussed
by comparing the studies about phubbing in literature and various suggestions were made for researchers.

Keywords: phubbing, phubber, phubbee, being phubbed, loneliness, psychological counselor
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asamin her alanina sizmis ve en kiigik uygulamadan en biyiik uygulamaya kadar

yasamimizda yerini koruyan teknoloji, hizla gelismekte ve ilerlemektedir. Evde,

okulda, sokakta, is yerinde ve neredeyse insanin oldugu her yerde kendine yer
bulabilen teknoloji ve teknoloji destekli araglar insanlara biyiik kolayliklar sundugu gibi bir¢ok
problemi de beraberinde getirmektedir. Sosyallesme, eglence ve giindelik islerde kullanimiyla bi-
rincil amacindan uzaklagsan akilli telefonlar (Orhan Goékstn, 2019), insan hayatini kolaylastirma-
nin yant sira olumsuz da etkilemektedir. Insan hayatini bagimlilik, davranis bozuklugu, uykusuzluk
gibi sorunlarla etkileyen akilli telefonlarin yogun kullaniminin bir diger olumsuz etkisi de sosyo-
telizmdir (Biytikgebiz Koca, 2019). Sosyotelizm, yiiz yilize iletisim halinde olan en az iki kisiden
birinin akilli telefonuyla kisileraras: iletisimden daha fazla etkilesim halinde olmast (Chotpitaya-
sunondh ve Douglas, 2016) algisini kisileraras: iletisimden uzaklastirmasidir (Karadag vd., 2016).
Daha basit bir ifadeyle sosyotelizm, ayni ortamda bulunan bireylerin iletisimi stirdiirmekten zi-
yade telefonlari ile ilgilenmesi ve bu nedenle iletisimden kopmast durumudur (Ozdemir, 2020).

Telefon bagimliliginin bir alt tiirt olan sosyotelizmin (Biyiikgebiz Koca, 2019) oyun bagim-
lilig1, telefon bagimliligy, internet bagimliligt gibi diger bagimliliklarla i¢ ice girmistir (Buytikgebiz
Koca, 2019; Karadag vd., 2016). Alanyazinda yeni bir kavram olan sosyotelizm kendinden 6nceki
bagimliliklardan daha sinsi ve tehlikeli bir bagimlilik olarak gériilmekte ve sosyotelizmin depresyon
ve bagka zihinsel sorunlar gibi ciddi psikopatolojik ve sosyolojik problemlere neden olabilecegi dii-
suntlmektedir (Karadag vd., 2016; Afdal, Ifdil, Alizamar ve Ardi, 2019). Bu nedenle sosyotelizmin
neden oldugu durumlari ve sosyotelizmle iliskili kavramlari bilmek énemlidir.

Ulkemizde tiniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dallarindan mezun olan
bireyler “psikolojik danisman” unvani alir ve Milli Egitim Bakanlhigi’na baglt 6zel ve devlet okul-
larinda okul psikolojik danismanligi gérevini yiirttitler (Ozteke Kozan, 2020). Okul psikolojik
danismanlart Milli Egitim Bakanligi Rehberlik Hizmetleri Yonetmeliginde “Rehberlik Ogretmeni”
olarak kadro unvani alirlar (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2017). Okullarda yuritilen rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinden sorumlu olan okul psikolojik danismanlari, psikolojik danigma,
oryantasyon, bireyi tanima, bilgi toplama ve yayma, yoneltme ve yerlestirme, izleme ve degerlen-
dirme ve miavirlik hizmetleri gibi sorumluluklari belirli etik ilkeler 1s1g1nda yaparlar (Yesilyaprak,
2010). Gorev ve sorumluluklart bakimindan degerlendirildiginde okullardaki gérevlerini stirdiren
okul psikolojik danismanlarinin etki alant olduk¢a kapsamlidir. Bu acidan bakildiginda alanyazinda
sosyotelizm gibi yeni bir kavramin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeye calisan okul psikolo-
jik danismanlarini da olumsuz etkileyecegi diistintlmektedir. Bu arastirmada okul psikolojik danis-
manlarinin sosyotelist davranislari ile yalnizlik ve sosyotelizme maruz kalma durumlarinin iliskisini
arastirmak amaclanmistir.

Arastirmanin temel degiskenlerinden olan yalnizlik, bireyin istedigi sosyal iliski diizeyine eri-
sememesine bagl olarak yasamis oldugu olumsuz duygu durum olarak tanimlanir (Demirbas ve
Hasit, 2016). Yalnizlik duygusunu yogun olarak yasayan bireylerin is hayatlarinda saglikli iliskiler
surdurmesi, psikolojik ve zihinsel olarak iyilik halinde olmasi glictiir (Yakut ve Certel, 2016). Okul-
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larda bireyle ve grupla psikolojik danisma hizmetinin yant sira okul rehberlik hizmetlerini ytirtitme-
de anahtar konumda olan okul psikolojik danismanlarinin, okulda yonetim, 6gretmen, 6grenci ve
veli ile kapsamli etkilesiminin oldugu distntldugiinde yalnizlik duygusunu daha genis bir ¢evreye
yansitmalari olasidir. Ayrica bu duyguyu yogun olarak yasayan psikolojik danismanlarin is perfor-
manslari dusebilir. Sosyotelizmle ilgili yapilan ¢alismalar, yalnizlik ile sosyotelizm arasinda gti¢li bir
iliskinin olabilecegine isaret etmektedir (Karadag vd., 2016; Mert ve Ozdemir, 2018). Fakat sosyote-
lizmle ilgili ¢ok ¢alisma olmadigi i¢in konuyla ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Gergek hayatin sundugu yiz ylze iletisimi sekteye ugratan sosyotelizmin insan iligkilerini
olumsuz olarak etkilemesi (Karadag vd., 2016), sosyotelizmin olumsuz sonuglarindan biridir. Biri-
nin sorununu dinlerken bile istemeyerek ellerine cep telefonunu alan bireyler karsidaki bireyi dinler
gibi gorinse de aslinda baska seyler mesgul olarak (Buytkgebiz Koca, 2019) kars: taraft sosyoteliz-
me maruz birakmaktadir ve sosyotelizme maruz birakma ¢ogu zaman karsi tarafa kendini kotd his-
settirmekte ve kendisinin veya sohbetin 6nemsenmedigini distindirmektedir (Karadag vd., 2016;
Nazir ve Piskin, 2016). Akilli telefonlardaki uygulamalar araciligiyla sosyallesme olarak da bilinen
sosyotelizm (Unalan ve Yildirim, 2020), gercek yasami tehdit etmektedir. Ayrica sosyotelizme ma-
ruz birakma, bu haliyle kirici, kaba ve toplumsal normlar: ihlal gibi algilanmakta ve yakin iligki,
empatik ilgiye zarar vermektedir (Al-Saggaf ve O’Donnel, 2019).

Sosyotelizm ile ilgili arastirmalar incelendiginde; sosyotelizmin bireyin is, okul hayat: ve diger
iligkilerini olumsuz olarak etkiledigi gériilmektedir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada (Dikeg ve
Kebapcti, 2018) 6grencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri yitksek bulunmustur. Ogrencilerin
kisilik 6zellikleri ile sosyotelist davranislara yol agan akilli telefon bagimliliklart arasinda anlamls iliski
bulunmustur (Isik ve Kaptangil, 2018). Ayrica internet bagimhligi, SMS kullanimi, cep telefonu ve
sosyal medya ile sosyotelist olma arasinda iliski vardir (Karadag, Tosuntas, Erzen, Culha, Mizrak
Sahin, Babadag ve Duru, 2015) ve sosyotelist davranislar kadinlarda daha fazladir (Karadag vd.,
20106).

Caligmanin Onemi ve Amaci
Bir¢ok meslekte kolaylastirict bir rol saglayan etkili iletisim becerileri, 6zellikle temeli yiiz ylze
iletisimi gerektiren mesleklerden biri olan psikolojik danismanlikta daha hakim olunmast gereken
bir o6zellik olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Korkut, 2005). Yz ylze iletisime zarar veren sosyoteliz-
min (Karadag vd., 2016; Buytkgebiz Koca, 2019) okul psikolojik danismanlarindaki durumunu
bilmek bu agidan 6nemlidir. Literatiirde oldukea yeni bir kavram olan sosyotelizmle ilgili yapilacak
calismalar konunun anlagilmasinda 6nemlidir. Sosyotelizmle yapilan calismalarin farkli 6rneklem
gruplariyla yapilmast konunun anlagilirligr icin gereklidir. Bu nedenle bu ¢alismada okul psikolojik
danismanlarinin sosyotelist olma durumlari, sosyotelizme maruz kalma ve yalnizlik degiskenleriyle
iliskisini incelemek amaclanmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aran-
mak istenmistir:
1. Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olma puanlart cinsiyete ve medeni duru-
ma gore farkhilasmakta mudir?

2. Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelizme maruz kalma puanlari cinsiyete ve me-
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deni duruma gore farklilasmakta midir?
3.0Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olma ve yalnizliklari puanlari arasinda
anlamlt bir iliski var midir?
4. Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olma ve genel sosyotelizme maruz kalma
puanlart arasinda anlamli bir iliski var midir?
5. Okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olma puanlari, yalnizlik ve genel sosyote-
lizme maruz kalma puanlarini yordamakta midir?
Bireylerin yasamlarini olumsuz etkileyen sosyotelizm tizerine yapilan ¢alismalarin sinirl sayida
olmast ve daha 6nce okul psikolojik danismanlart iizerinde bu konuyla ilgili bir ¢calismanin yapilma-

mis olmast bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

YONTEM
Bu arastirma iliskisel tarama modeline gére planlanmistir. Evrenin bitiiniinde ya da evrenden
alinan bir 6rneklem tzerinde yapilan arastirmalar tarama modelinin temelini olusturur. Tliskisel tara-
ma modeli olarak adlandirilan tarama modeli, en az iki degisken arasinda olan iliskiyi ve bu iliskinin

yoninu saptamak amaciyla kullanilir (Karasar, 2017).

Calisgma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Mus ilinde gérev yap-
makta olan anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde calisan ve “Rehberlik Ogretmeni” (MEB, 2017)
kadrosunda bulunan 115 okul psikolojik danismant olusturmaktadir.

Arastirmaya katillan okul psikolojik danismanlarinin (n=115) sosyodemografik 6zellikler Tab-
lo-1’de verilmistit.

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklere gére dagilimi

Gruplar n %

20 - 24 Yas 22 19.1

25 -29 Yas 77 67.0
Yas

30 - 34 Yas 13 11.3

35 Yas Ustii 3 2.6

Kadin 80 69.6
Cinsiyet

Erkek 35 30.4

Bekar 73 63.5
Medeni Durum

Evli 42 36.5

Toplam 115 100

Tablo-1 incelendiginde 22-45 (Ort.=26.61, ss=3,30) yas araliginda bulunan katilimcilarin
80’1 kadin (%069.6) ve 35’1 erkektir (%30.4). Arastirmaya katilan okul psikolojik danismanlarinin 73’4
(%063.5) bekar olup 42%si (%36.5) evlidir.
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Bu aragtirmada veri toplama araglart olarak “Demografik Bilgi Formu”, “UCLA Yalnizhik
Olgegi”, “Genel Sosyotelist Olma Olgegi” ve “Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi” kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmac tarafindan gelistirilen bu form 3 sorudan olusmakta-
dir. Bu form ile katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni durumu ile ilgili bilgiler toplanmaya ¢alisilimis-

tir. Katitlimeilarin kimlik ve 6zel bilgilerine yonelik herhangi bir soru sorulmamigtir.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Russel ve arkadaslari (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989)
tarafindan Tiirkceye uyarlama ve gegerlilik, giivenirlik ¢alismalart yapilan UCLA Yalnizlik Olge-
g1 10 tanesi ters, diger 10 tanesi diz yonde puanlanan her biri 414 likert tipinde 20 maddeden
olusmaktadir. Her bir maddesi gesitli duygu ve diisince belirten ifadelerden olusan maddeler-
den olumlular ters, olumsuzlart diiz yonde puanlanir. Olumlu ve ters yonde puanlanan maddeler
(1,4,5,6,9,10,15,16,19,20), “hi¢ yasamam” (4), “nadiren yasarim” (3), “bazen yasarim” (2), “stk sik
yasarim” (1) seklinde; olumsuz ve diiz yonde puanlanan maddeler (2,3,7,8,11,12,13,14,17,18), “hic
yasamam” (1), “nadiren yasarim” (2), “bazen yasarim” (3), “sik sik yasarim” (4) seklinde puanlan-
maktadir. Bu maddelerden elde edilen toplam puan her birey icin yalnizlik puanini olusturmaktadir.
Bu élgekle dlgiilen yalnizlik puani 20-80 arasindadir. Olgekten alinan puan arttik¢a yalnizlik diizeyi
de artmis olur. Olgegin Tiirkce uyarlamasinin yapildigi calismada (Demir, 1989) é6l¢egin ic tutarlilik

katsayisini .96 saptamistir.

Genel Sosyotelist Olma Olgegi: Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistiri-
len ve Tiirk¢e’ye Orhan Géksiin (2019) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 771i likert tipinde toplam 15
maddeden olusmaktadir (1= Asla, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Bazen, 5= Sik sik, 6= Genellikle,
7= Daima). Olgegin uyarlama calismasinda (Orhan Goéksiin, 2019) i¢ tutarlilik kat sayisinin .93
oldugu saptanmustir. 4 Faktorli 6lcegin alt boyutlart “nomofobi”, “kisisel catisma”, “kendini yalniz-

lastirma” ve “problem farkindaligs”dur.

Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi: Sosyotelist olma 6lcegi gibi sosyotelizme maruz kal-
ma Ol¢egi de Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistirilmis olup Turk¢e’ye Orhan
Goksiin (2019) tarafindan uyarlanmustir. Olgek, 7’li likert tipinde toplam 22 maddeden olusmakta-
dir. GSMK iig faktérlii yapt (Alglanan Normlar, Ihmal Edilmislik Hissi ve Kisilerarast Catisma) ile
sosyotelizme maruz kalma durumunu %54.91 ile («= 0.96) agiklamaktadir (Orhan Gékstn, 2019).

Verilerin Toplanmasi
Bu calisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun bir sekilde yuritilmiis olup ¢alismanin yuritilmesi
icin Van Yiiziinct Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli onay alin-
mustir (2 Sub, 2020 / E.242). Ayrica verilerin toplanmast i¢in ¢alisma grubunun bagl bulundugu
Mus Milli Egitim Mudurligi’nden kurumsal izin alinmistir. Verilerin toplanmast Google Form-

lar ile olusturulan ¢evrimici form ile elde edilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda
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calismaya katilim kosullart ve calismayr istedikleri zaman birakabileceklerine dair bilgilendirmeler

yer verilmistir. Cevrimici formun ortalama doldurulma stiresi yaklasik 7 dakikadir.

Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda ¢alisma grubundan toplanan veriler SPSS 22.0 programina aktaril-
mustir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile elde edilen verilerin yorumlanmast igin veri
toplama araglarindan alinan puanlara iliskin ortalama, standart sapma, minimum-maksimum pu-

anlar ve standart hata degerleri saptanmis olup Tablo-2’de g6sterilmistir.

Tablo-2. Veri toplama araglarindan elde edilen betimsel istatistikler

Degiskenler n Min Max X sd S

Genel Sosyotelizm Olma 115 16.00 95.00 41.35 1.39 14.94
Genel Sosyotelizme Maruz

115 36.00 154.00 81.06 2.29 24.58
Kalma

Yalnizlik 115 25.00 65.00 36.48 .79 8.54

Katilimcilardan elde edilen genel sosyotelist olma ve genel sosyotelizme maruz kalma toplam
puanlarinin cinsiyete ve medeni duruma gére anlamli farklilasip farklilasmadiklarint saptamak igin
gruplar arasindaki istatistiki farklarin yapilacagy test varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigina
bakilmistir. Verilerin cinsiyet ve medeni durum gruplarinda normal dagilim gosterip gostermedigi-
ni belirlemek icin bastklik ve carpiklik katsayilart incelenmistir. Tlgili gruplarda basiklik ve ¢arpiklik
verilerinin £1.0 arasinda yer almadig1 gériilmiis olup verilerin normal dagilmadigr sonucuna (Hair,
Black, Babin and Anderson, 2013) ulagilmistir. Verilerin normal dagilimi i¢in logaritmik doniisim
yapilmis olup dontisiim sonucunda verilerin normal dagilim sagladigr gorilmistiir. Degiskenle-
rin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo-3’de gosterilmistir. Veri toplama araglarinin ¢arpiklik ve

basiklik sonuglarina gore parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmasina karar
verilmistir.

Tablo-3. Degiskenlerin carpiklik — basiklik degerleri

Degiskenler Gruplar Carpiklik Basiklik
Kadin 267 239
_ Erkek - 747 .559
Genel Sosyotelist Olma Bekar 104 042
Evli -.140 165
Kadin -.035 -.489
_ Erkek 109 024
Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Bekar 130 _500
Evli 212 -.116

Arastirmada incelenen degiskenler arasinda var oldugu disintlen iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin
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Pearson Carpim Momentler Korelasyon katsayisi analizi kullanilmustir. Yordayict degisken olan ge-
nel sosyotelist olmanin, yalnizliktaki ve genel sosyotelizme maruz kalmadaki yordayict roliini test
etmek icin iki ayr1 basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinden 6nce verinin
analiz i¢in gerekli normallik ve dogrusallik varsayimlarint sagladigi tespit edilmistir. Verilerin ana-
lizleri i¢in tim islemler i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmis ve yorumlamada p<0.05 ve p<<0.001
anlamlilik dtzeyleri kullanilmistur.

BULGULAR
Katilimcilarin genel sosyotelist olma puanlarinin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t testi sonug-

lart Tablo-4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum agisindan genel sosyotelist olma puanlarinin

incelenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuclart

Degisken Gruplar n X S sd t P
Kadin 80 41.07 15.47 1.73
-304 761
Erkek 35 42.00 13.82 2.33
Genel Sosyotelist Olma
Bekar 73 41.47 13.96 1.63 116 908

Evli 42 41.14 16.68 2.57

Tablo-4 incelendiginde psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin genel sosyotelist olma
puan ortalamalarinin cinsiyete (t(113)=-.304, p<.01) ve medeni duruma (t(113)=.116, p<.01) gore
farklilasmadigr gérilmektedir. Katilimeilarin genel sosyotelizme maruz kalma puanlarinin cinsiyet
ve medeni durum degiskenlerine gore farklilik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Bagimsiz Orneklem t testi sonuglart Tablo-5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum agisindan genel sosyotelizme maruz kalma

puanlarinin incelenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart

Degisken Gruplar n X S sd t p
Kadin 80 8286 2379  2.66
1.190 236
Genel Sosyotelizme Erkek 35 7694 2618 442
Maruz Kalma Bekar 73 8195 2452 287 415 608

Evli 42 79.50 29.90 3.84

Tablo-5 incelendiginde psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin genel Sosyotelizme ma-
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ruz kalma puan ortalamalarinin cinsiyete (t, . =1.190, p<.01) ve medeni duruma (t, , =.415, p<.01)

(113) a3
gore farklilasmadigt gorilmektedir. Genel sosyotelist olma ile yalnizlik ve genel sosyotelizme maruz

kalma arasindaki korelasyon iliskisine yonelik analizler Tablo-6’da verilmistir.

Tablo-6: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart

i Genel Sosyotelizme
Genel Sosyotelist Olma Yalnizlik
Maruz Kalma

Genel Sosyotelist 1 .204% 215%
Olma 029 021
*
Yalnizlik ! 101
041

Genel Sosyotelizme

1
Maruz Kalma

*p< .05

Tablo-6 incelendiginde genel sosyotelist olma ile yalnizlik (r=.204, p<.05), genel sosyotelist
olma ile genel sosyotelizme maruz kalma (r=.215, p<.05) ve yalnizlik ile genel sosyotelizme maruz
kalma (r=.191, p<.05) arasinda pozitif yonli anlaml iliski bulunmustur. Yordayict degisken olan
genel sosyotelist olmanin, yalnizliktaki ve genel sosyotelizme maruz kalmadaki yordayict rolint test

etmek icin yapilan regresyon analizinin sonuglart Tablo-6 ve Tablo-7’de verilmistir.

Tablo-6: Genel sosyotelist olmanin yalnizligt yordamasina iliskin basit regresyon analizi

sonuglart
. Standart
Degisken B g t R R? F p
Hata
Sabit 1.282 .109 11.747 204 041 4.883  .029*
Sosyotelizm 151 .068 204 2210
*p< .05

Tablo-6 incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin genel sosyotelist olmalari, yalnizlik-
larint yordamaktadir. Genel sosyotelist olma, katilimcilarin yalnizlik puanlarindaki varyansin yakla-
stk %4’ tnu aciklamaktadir (R*=.041).

Tablo 7: Genel sosyotelist olmanin genel sosyotelizme maruz kalma yordamasina

iliskin basit regresyon analizi sonuglart

. Standart
Degisken B g t R R? F p
Hata
Sabit 1.597 126 12.718 215 046 5467  .021%*
Sosyotelizm  .184 079 215 2.338

*p< .05
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Tablo-7 incelendiginde ¢alisma grubunda bulunan okul psikolojik danismanlarinin genel
sosyotelizme maruz kalma puanlari, genel sosyotelist olma puanlari tarafindan anlaml bir sekilde
yordanmanktadir. Genel sosyotelist olma puanlari, katilimeilarin genel sosyotelizme maruz kalma

puanlarindaki varyansin yaklastk %05’ini actklamaktadir (R*=.040).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Alanyazinda yeni bir kavram olarak 6ne ¢ikan sosyotelizmin konu edinildigi bu arastirmada
kavramin psikolojik danismanlardaki durumunu belirlemek ve sosyotelizmin iliskili oldugu distini-
len yalnizlik ve genel sosyotelizme maruz kalma ile iliskisini incelemek istenmistir. Yapilan istatis-
tiksel testler sonucunda hem genel sosyotelist olma puanlarinin hem de genel sosyotelizme maruz
kalma puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu
sosyotelizmle ilgili yapilan diger ¢alismalardan farkhilik g6stermektedir. Karadag ve arkadaslarinin
yaptigt calismada (2015), kadinlarin ve erkeklerin sosyotelist davranis gésterme sekli birbirinden
farklilasmaktadir ve cinsiyet sosyotelist davranislar sergilemede glicli bir etkendir. Benzer sekilde
Roberts, Yaya ve Manolis (2014) sosyotelizm tizerine yaptiklart ¢calismalarinda, cinsiyetin sosyotelist
davranis sergilemede 6nemli bir etken oldugunu ve kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyotelist
davranis sergiledigi sonucuna ulasmistir.

Calismanin diger bir sonucuna gore hem genel sosyotelist olma puanlarinin hem de genel
sosyotelizme maruz kalma puanlarinin medeni duruma gére anlamli bir sekilde farklilasmamustir.
Literattirde sosyotelist olma ve medeni durum arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Fakat sosyotelist bireylerin romantik iliskilerinde daha az tatmin olduklar: bilin-
mektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018; McDaniel ve Coyne, 2016). Ayrica giftler arasinda
sosyotelist olmaktan kaynakli kavgalar yasanmaktadir (Halpern ve Katz, 2017).

Genel sosyotelist olma ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Bu
bulguya gore, psikolojik danismanlarin sosyotelist davranislart arttik¢a yalnizlik diizeyleri de artmak-
tadir. Bu bulgu sosyotelizmin, yalnizlikla iliskili oldugunu desteklemektedir (Afdal vd., 2019). Aynt
zamanda bu bulgu, Mert ve Ozdemir’in (2018) akilli telefon bagimlilig ile yalnizlik arasinda iliskiyi
saptadiklart arastirmanin sonucuyla da 6rtiismektedir. Bireylerin yalnizlik, can sikintist, bagkalariyla
ilgili haberleri kacirma korkusu gibi nedenlerden dolay: akilli telefonu stk kullandiklari yapilan ¢a-
lismalarla desteklenmektedir. Yalnizlik duygusu arttik¢a sosyotelist olma durumu da artmaktadir
(Al-Saggaf ve O’Donnel, 2019).

Genel sosyotelist olma ile genel sosyotelizme maruz kalma arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski saptanmustir. Psikolojik danismanlarin genel sosyotelizme maruz kalma duzeyleri arttik¢a
sosyotelist davraniglart da artmaktadir. Sosyotelizm yuzytize iletisime zarar vererek karsi tarafin
kendini kot hissetmesine neden olmaktadir (Turkle, 2011); ¢linki yiiz yuze iletisimdeki gz konta-
ginin yerini telefon almaktadir (Nazir ve Piskin, 2019). Bunlar sosyotelizme maruz kalan bireylerin,
sosyotelist olma davranislarinin nedeni olabilir. Fakat bu ¢alismanin bulgulart sosyotelist olma ile
sosyotelizme maruz kalma arasinda neden sonug iliskisi koyma agisindan yeterli degildir.

Bu arastirmada istatistiki islemlerin yalnizca toplam puanlar tizerinden yapilmast arastirmanin

sinirhihigy olarak gorilebilir. Benzer arastirmalarin sosyotelizm ve sosyotelizme maruz kalma durum-
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larint alt boyutlar tizerinden ele almasi konunun derinlemesine incelenmesini saglayabilir.

Sonug olarak sosyotelizmin hem yalnizlik hem de sosyotelizme maruz kalma tzerinde etkisi-
nin oldugu tespit edilmistir. Sosyotelizmin yalnizlik tizerindeki etkisinden hareketle okul psikolojik
danismanlarina baglt bulunduklart st kurumlarin hizmetici egitim faaliyetleri kapsaminda sosyo-
telist davranisi tanima, sosyotelizm ile iliskili kavramlar ve sosyotelist davranislarin yalnizligt nasil
etkiledigi konularinda egitimler dizenlenmesi 6nerilebilir. Sosyotelizmin, 6zellikle sosyotelizme ma-
ruz kalma tzerindeki etkisinin saptanmasi iletisimin karsilikli yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Bu
haliyle sosyotelizmi, bir iletisim engeli olarak tanimlamak arastirmanin bu bulgusu sonucunda s6y-
lenebilir. Bu baglamda sosyotelizmin iletisim becerileri ile iligkisinin arastirildigt arastirmalar konuyu
anlamak acisindan dikkat ¢ekici olabilir. Arastirmacilar, bu arastirmada incelenen degiskenlerden
farklt degiskenler ile sosyotelizm arasindaki iliskiyi inceleyebilirler. Bu arastirmada sosyotelizmin
okul psikolojik danismanlarindaki durumu incelenmistir. Sosyotelizmin dgretmenler, yoneticiler,

tniversite ve lise 6grencileri gibi farkl calisma gruplari ile islenmesi Onerilebilir.
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