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Oz

Bu arastirmada, 60-71 aylik cocuklarin ince motor beceri diizeylerinin yas ve cinsiyet
degiskenleri acisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin evren ve 6rneklemini,
2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Altindag Tlce Milli Egitim Midirligine baglt
resmi anaokullarina devam eden 60-71 aylik toplam 80 ¢ocuktan olugsmaktadir. Veri
toplama araci olarak, Kalip¢1 Séyler (2019) tarafindan 48-72 aylik ¢cocuklarin ince motor
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Ince Motor Beceri Olgme Aract
kullanddmistir. Arastirma verilerinin normal dagilima uygunlugu test edilip verilerin
normal dagihm gosterdigi belirlendikten sonra parametrik testler kullanilarak analizler
yapilmus, cinsiyet ve yas degiskeni icin bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda cocuklarin ince motor becetilerinin yasa gére anlaml diizeyde
farklilagtig1, yasin artmastyla birlikte ince motor beceri puanlarda da artisin meydana
geldigi belirlenmistir. Cinsiyete gore kiz ve erkek ¢ocuklarinin ince motor beceri puanlart

arasinda anlaml bir farklilik olmadigt tespit edilmistir.
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Abstract

In this study, it was aimed to investigate the fine motor skill levels of 60—71-month-old
children in terms of age and gender variables. The study group consists of 80 children of
60-71 months who attend official kindergartens affiliated to Ankara Altindag District
National Education Directorate in the 2019-2020 academic year. As a data collection tool,
the Fine Motor Skill Assessment Tool, developed by Kalipgt Séyler (2019) to evaluate
the fine motor skills of 48-72 months old children, was used. After determining that the
data showed normal distribution, analyzes were made using parametric tests, and
independent samples t-test was applied for gender and age variables. As a result of the
study, it was determined that children's fine motor skills differ significantly according to
age and determined that with increasing age, an increase in fine motor skill scores occurs.
Also, according to gender, it was found that there was no significant difference between

the fine motor skill scores of gitls and boys.
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Giris
Ince motor beceriler ¢izim yapmak, yazi gereglerini kullanmak, nesneleri hareket ettirmek ya da
bir enstriiman ¢almak icin kiigtik kas koordinasyonu gerektiren davranislart iceren beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Houwen vd., 2009). Viicut bélumlerindeki kiigiik kas gruplarinin kontroliinde
olan ince motor beceriler, hareket, duyusal alg1 ve dikkat becerileri ile isbirligi yaparak cesitli
gorevleri yerine getirme yetenegi olarak da ifade edilmektedir. Farkli becerilerin ig ice gectigi bu is
birligi stireci bireyin sadece motor gelisimini-degil diger gelisim alanlarini da etkilemektedir (Wei,
2016). Bu nedenle ince motor beceriler, motor gelisimin yani sira akademik beceriler ve sosyal-
duygusal gelisim gibi gelisimin diger alanlarinin da ayrilmaz bir pargasidir. Okul 6ncesi donemde
cocuklar icinde bulunduklari gelisim déneminin gerekliligi olan bu becerileri gelistirmekte; okulda,
evde, oyun parkinda bu becerilerini kullanarak diinyay1 ve cevrelerini kesfederek bilgi toplamaya
baslamaktadir (Payne ve Isaacs, 2017). Zoghi, Gabbard, Shojaei ve Shahshahani (2019)
arastirmalarinda ev ortaminda motor becerileri desteklenen ¢ocuklarin bilissel ve sosyal
becerilerinde de pozitif etkiler meydana geldigi sonucuna ulagmuslardir. Arastirmalar da okula
hazirbulunusluk agisindan 6nemli olan ince motor beceriler icin destekleyici egitim ortami ve
zengin uyarict ¢evre olusturarak cocuklarin erken donem 6grenme deneyimleri yagamalarinin

onemini ortaya koymaktadur.

Ince motor beceriler sadece okul 6ncesi dénemde degil ilkokul yillarinda da ¢ocuklarin 6grenme
deneyimleri yasamalarina eslik eden bir beceridir. Okul 6ncesi dénemden ilkokul dénemine
gecildiginde 6grenme deneyimleri yine 6nemli 6l¢tide motor becerilere dayanmaktadir. Pekdogan
(2018)’nin smuf 6gretmenlerinin okul olgunlugu ile ilgili okul 6ncesi egitimden beklentilerini
inceledigi arastirmasinda, Ogretmenler ince motor becerilerin okul yillarinda kazanilacak
becerilerin 6nemli bir pargast oldugunu bu nedenle okul 6ncesi donemden itibaren desteklenmesi
gerektigini belirtmislerdir. Akademik 6grenmenin 6n planda oldugu ilkokul déneminde ¢ocuklar;
kalem tutma, harfleri ve rakamlart makasla keserek ¢tkartma, boncuklari ve taslari sayarak hareket
ettirme gibi kiicik kas becerilerine dayali gesitli etkinlikler yapmaktadirlar.  Okul
hazirbulunuglugunu ifade eden bu beceriler ¢ocuklarin motivasyonlarint etkilemekte, bu
becerilerinde  zayifhk  olan  ¢ocuklar hayal kirikhigi  yasayarak olumsuz  duygular
gelistirebilmektedirler. Ince motor alanda yasanan guiclikler cocuklarda motivasyonun azalmasina
bagli olarak 6grenmede zorluk ¢ekmelerine ve akademik basarida distklige neden olabilmektedir
(Ericsson, 2008). Dinehart ve Manfra (2013) ekonomik agidan dezavantajli olan okul 6ncesi
cocuklarinin ince motor becerilerinin daha sonraki akademik becerilerini yani ilkokul yillarindaki
performanslarini etkileyip etkilemedigini inceledikleri arastirmalarinda, cocuklarin yazma ve nesne
kontroli gibi ince motor becerilerinin ilkokul diizeyindeki akademik becerileri tizerinde etkili

oldugu ve 6grenmelerini etkiledigi sonucuna ulasmuslardir. Benzer sonuglar bagka arastirma
2



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 7, 1-11 Yavuz, EC., Giiney, M., Tastepe, T.

sonuclart ve metaanalizler ile de kanitlanmis ve cocuklarin ince motor becerileri ile biligsel
becerileri arasinda giiglii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Payr, 2011; Vander Fels vb., 2015; Woll
ve Everke, 2007). Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah ve Steel (2010) yaptiklar1 arastirmalarinda,
cocuklarin dikkat ve ince motor becerilerini gelistirecek uygulamalara daha fazla yer verilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin gevresel deneyimler yasamalarinin ve gevrelerini

kesfetmelerini destekleyecek ortamlar olusturulmasinin 6nemini vurgulamuslardir.

Gelisimsel stire¢ ve 6grenme deneyimleri sonucu biligsel becerileri gelisen ¢ocuklar, ¢evrelerinde
var olan nesneleri inceleme, arastirma ve kesfetme stireclerine daha aktif sekilde katilmaktadir
(Berk, 2012). Cocuklar cevrelerinde olup biteni incelerken ya da nesnelerle temas kurarken
deneyimledikleri motor beceriler, ayni zamanda biiylime ve gelismenin de etkisi ile degisen ve
gelisen becerilerdir. Biytime ve gelisme ile birlikte bir dizi ortak stireclerden ge¢mekte olan
cocuklarda bireysel farkliliklarla beraber biligsel, dil, motor ve sosyal-duygusal gelisim gibi
alanlarinda degisimler ve bireysel yetenekler ortaya ¢ikmaktadir. (Haywood ve Getchell, 2019).
Gelisimin tim alanlarinda oldugu gibi ince motor beceriler tizerinde de buyime ve gelismenin
onemli etkisi vardir. Cocuklar yaslari ilerledik¢e, ince motor becerilerde kendilerinden beklenen
gelisimsel gorevi yapabilecek olgunluga erismekte ve bu beceri alanlari ile ilgili deneyimler yasayip,
cevresel destek ve uyaranlara maruz kaldik¢a bu beceriler tizerindeki kontrol ve yetkinlikleri de
artmaktadir (Payne ve Isaacs, 2017). Cocuklarda kalem tutma becerisine gelisimsel agidan
bakildiginda; ilk 6nce kalemi doért parmagt ve bas parmagiyla sararak tutan ¢ocuk olgunlasma ve
biyiime ile birlikte kaslart tizerindeki kontroliinii artirarak bas parmak, isaret parmagi ve orta
parmagint kullanarak bu becerisini daha gelismis bir harekete dogru gotiirmektedir (Gabbard,
2014). Biylime ve gelismenin ince motor beceriler tizerindeki etkisi arastirma sonuglarina da
yansimaktadir. Tastepe ve Koksal Akyol (2019), cocuklarin yaslart ilerledikge ince motor
becerilerinin de arttigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Usbas (2020) da arastirmasinda
cocuklarin yasina bagl olarak ince motor becerilerinin arttigini, cocuklarin yaslarinin ilerlemesine
bagli olarak ince motor becerilerinin gelistigi sonucuna ulasmustir. Hindistan’da yapilan bir
arastirmada ¢ocuklarin yaslart ile ince motor beceri puanlart arasindaki iliski incelenmis ve yasin
ince motor beceri puanlarini agtklamada anlaml bir yordayict oldugu sonucuna ulagilmistir
(Manna, Pal ve Dhara, 2018). Brezilya’da 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin motor becerilerinin
incelendigi bir arastirmada da ince motor beceri puanlarinin yasa baglt olarak degistigi sonucu elde

edilmistir (Dourou, Komessariou, Riga ve Lavidas, 2017).

Biytime ve olgunlasma motor gelisim surecinin sekillendiren 6nemli bir faktor olsa da tek basina
yeterli olarak gérilmemelidir. Cocuklarin olgunlagsma ve hazirbulunusluk diizeylerine gére motor

becerilerinin desteklenmesi motor gelisim acisindan kritiktir. Gelisim streci igerisinde ¢ocuklara
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sunulan uyaranlar ve ¢evresel destekler kiiltiire, yasam kosullarina gore farklilasmakta ve hatta bu
farklilasmalar cinsiyet faktoriini de icine alarak sekillenmektedir (Coknaz, 2017). Ince motor
beceriler ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore ince motor
becerilerde daha yetenekli oldugunu ortaya koyan arastirmalar (Dourou vd., 2017; Kivang, 2020;
Silva vd., 2018; Usbas, 2020) olmakla beraber kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlaml farkliliklar
olmadigint ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Suggate, Stoeger ve Pufke, 2017; Qi vd.,
2018). Kivang (2020), ailelerin genellikle kiz ¢ocuklarina daha pasif ve ince motor beceriler iceren
sorumluluklar verdigini ve bu yonde beklentiler icerisinde olduklarini, erkek cocuklarina ise biyiik
kaslarini kullanmaya yonelik ve daha aktif katihim gerektiren sorumluluklar verdiklerini, dolayistyla
da cinsiyetler arasinda farkhiliklar meydana geldigini ifade etmistir. lgili literatiir incelendiginde
cevresel kosullarin etkisi g6z 6niinde bulundurularak kiz ve erkek cocuklarinin esit kosullarda,
benzer sekilde desteklendigi durumlarda ergenlik doénemine kadar cinsiyete bagli olarak
farklilasmanin ortaya ¢ikmayacagi ancak gelisime bagli olarak ergenlik doneminde kiz ve erkeklerin
fizyolojik fonksiyonlarin degismesiyle birlikte farkliliklarin meydana gelmeye baslayacaginin
belirtildigi gorilmektedir (Coknaz, 2017). Ortalama 3 yas dolaylarinda erkeklerin kosu, atlama,
atma gibi becerilerde, kizlarin ise ince motor, denge, esneklik gibi alanlarda daha iyi olduklar: ifade
edilmektedir. Ortaya ¢ikan farkliliklarin cinsiyetler arasindaki biyolojik ve fizyolojik farkliliklardan
kaynaklandigr belirtilmekle birlikte ¢evresel faktorlerin de  birincil rolinin  olabilecegi
vurgulanmaktadir (Gabbard, 2014). Biytime, olgunlasma ve kiltiirel etkenler bir araya geldiginde
gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi motor beceriler tizerinde de farkliliklar olusturdugu
goriilmektedir. Bu arastirmada, okul 6ncesi donem ve sonrasindaki ilkokul yillarinda ¢ocuklarin
akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri ve performanslari tzerinde etkili olan ince motor
becerilerin biyiime, olgunlasma ve kilturel faktorler baglaminda yasa ve cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amagladigindan betimsel
arastirma tlrlerinden tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmis kesitsel bir aragtirmadir. Aragtirmanin
zamanla iliskisi acisindan bir seferde Sl¢llen ve arastirmanin gergeklestirildigi déneme ait verileri icermesi
tarama aragtirmalarinin alt tirlerinden kesitsel aragtirma olma 6zelligini actklamaktadir (Buytukoztirk vd.,

2016).

Evren-Orneklem
Aragtirmanin evreni, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Altindag Tlee Milli Egitim
Miudirligiine baglt resmi anaokullarina devam eden 60-71 aylik ¢cocuklardan olugsmaktadir. 2018-2019 yilt

egitim istatistiklerine gére Altindag ilcesinde Temel Egitim Genel Midirligine bagh 14 anaokulu

4



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 7, 1-11 Yavuz, EC., Giiney, M., Tastepe, T.

bulunmakta ve bu okullarda 5 yas iizeri toplam 804 cocuk egitim almaktadir (Ankara 11 Milli Egitim
Miidiirligi, 2019). Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda, Cohen, Manion ve Morrison (2007)'nun
farkli buytklikteki poptilasyonlar icin 6rneklem biytikligi cizelgesi esas alinmustir. Cizelgeye gore 800 kisi
% 95 giiven duizeyi (%o 5 hata payinda) kapsaminda 260 kisi ile temsil edilmektedir. Ancak yasanan COVID-
19 pandemi kosullarindan kaynakli istenen 6rneklem sayisina ulasdamamustir. Okullarin kapandigt tarihe
kadar 3 anaokulunda 60-71 ay icerisinde oldugu tespit edilen toplam 80 cocuk aragtirmanin calisma
grubunda yer almistir. Cocuklarin %42,5°1 (n=34) kiz, %57,5’1 (n=406) erkektir. Cocuklarin aylara gore yas
araliklart incelendiginde ise 60-65 aylar ve 66-71 aylar arasinda esit sayida cocuk yer almaktadir. Cocuklarin

yas ortalamasi 65,5 ay (§5=3.54) olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Aract

Kalipgt Soyler (2019) tarafindan gelistirilen Sl¢me araci, 48-72 aylik cocuklarin ince motor
becerilerinin degerlendirilmesi amactyla kullanilmaktadir. Tek faktS1li bir yapiya sahip olan 6l¢me aracinda
26 madde bulunmaktadir. Olgme aracinin puanlanmasinda her bir maddeye 2 puan (becerinin istenilen
nitelikte gerceklesmesi), 1 puan (becerinin bir bolimuntin gézlenmesi), 0 puan (becerinin hig
gozlenmemesi) verilerek degerlendirme yapilmaktadir. Olgme aract; uygulama formu, degerlendirme
formu, degerlendirmede kullanilacak iki boyutlu ¢izimler, ti¢ boyutlu materyaller, kagit, kalem ve makastan
olusmaktadir. Olgme aract her cocuk ile bireysel olarak uygulanmakta; uygulamalar yaklastk yarim saat
stirmektedir. Olcme aracina ait hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.91dir (Kalipgt Séyler,
2019). Yapilan bu arastirmada elde edilen Cronbach alfa katsayist 0.80’dir.

Veri Toplama Siireci
Aragtirmada 6ncelikle veri toplama aractnin kullanimina yonelik arastirmacidan izin alinmustir.
Daha sonra arastirmanin yapilacagi Ankara 11 Milli Egitim Miidirligiinden gerekli kurum izni alinmistir.
Uygulamalara 2019-2020 egitim 6gretim yilinin ikinei dénem baslangict olan 3 Subat 2020 tarihinde
baslanmis; COVID-19 pandemisinden dolayt egitim 6gretime ara verilen 16 Mart 2020 tarihinde

uygulamalar sonlandirilmistur.

Verilerin Analizi

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin cinsiyet ve yaglarina gére ince motor becerilerinin incelendigi bu
arastirmada, uygun istatistiksel analiz icin 6ncelikle verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Olgek puanlanma kriterlerine gére degerlendirme yapilarak 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 0 (26x0)
en yitksek puan ise 72 (26x2) olarak hesaplanmistir. Turgut ve Baykul (1992) 6lcek maddeleri olumlu ve
olumsuz uglarda puanlandigi i¢in bir katilmcinin degerlendirme sonucunun ortalarda bir yere diismesi
durumunda bu katilimcinin ortalama puana sahip oldugunun varsayilabilecegini ifade etmistir. Buradan
hareketle aragtirmada kullanilan t¢ deger ile degerlendirilen 6lgme aractnin baslangic noktast 0 olarak
alindiginda 1 degerinin (becerinin bir bolimiiniin gézlenmesi) orta noktaya denk geldigi varsayilarak
Olcekten elde edilebilecek genel ortalama 26 (26x1) olarak hesaplanmustir. Elde edilen degerler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Carpiklik ve basiklik degerleri
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Carpiklik Basiklik
Kiz 0.080 -0.945
Cinsiyet
Erkek -0.136 0.188
60-65 Ay -0.177 -0.089
Yas
06-72 Ay 0.049 -0.319

Carpikligin ve bastkligin +1 arasinda degerler almasiyla verilerin normal dagilim gosterdigi sGylenebilir
(George ve Mallery, 2016). Tablo 1’de yer alan carpiklik ve basiklik degerleri *1 arasinda oldugundan yani
veriler normal dagilim gdsterdiginden, arastirmada parametrik testler kullanilmigtir. Bu kapsamda cinsiyet

ve yas degiskeni i¢cin bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir.

Bulgular ve Tartigma

Olgekten elde edilebilecek ortalama puanin (X=26) alunda ve iistiinde olma durumuna iligkin bulgular

Tablo 2’de sunulmustut.

Tablo 2. Yas ve cinsiyet degiskenlerine gére ortalama sonuclari

Ortalamanin Alt1 Ortalamanin Ustii Toplam
n % n Yo n %

Kiz 5 14.7 29 85.3 34 100
Cinsiyet

Erkek 12 26.1 34 73.9 46 100

60-65 Ay 13 325 27 67.5 40 100
Yas

06-72 Ay 4 10.0 36 90.0 40 100

Tablo 2’de cocuklarin Ince Motor Beceri Olgme Aracindan aldiklart puanlar incelendiginde, %21.3’iniin
ortalamanin altinda oldugu, %78.7’sinin ise ortalamanin stinde oldugu gérilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin
%85.3’t ortalamanin Ustiinde yer alirken, erkek cocuklarinin %73.9’u ortalamanin Gstiinde yer almistir. Yas
gruplart icerisinde 66 ay tstiindeki cocuklarin %90’1 ortalamanin dstiinde bir puan alirken, bu oran 66 ayin

altindaki cocuklarda %67.5 olarak bulunmustur.

Yas degiskenine iliskin elden edilen bulgular Tablo 3’te; cinsiyet degiskenine iliskin elden edilen bulgular

ise Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Yas degiskenine gbre bagimsiz Srneklemler t-testi sonuglart

Yas n X t sd P
60-65 ay 40 29.40
241 78 0.018
66-71 ay 40 33.20
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Tablo 3 incelendiginde; yas degiskeni acisindan cocuklarin ince motor beceri puanlarinda anlamlt bir
farklilik bulunmustur (#3=-2.41; p=0.018). 66-71 aylik cocuklarin puan ortalamasi ()_(233.20) 60-65 aylik

cocuklarin puan ortalamasindan (X=29.40) anlamli olarak daha yiiksektir. Bir baska ifade ile biiyiik yas
grubunda olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin kiiciik yas grubunda olan cocuklara gére daha ytksek
oldugu sonucuna ulastmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde de biiytik yas grubunda olan ¢ocuklarin
ince motor becerilerinin kii¢tik yas grubunda olan ¢ocuklara gbre daha iyi oldugu goérilmistir. Manna vb.
(2018)’nin 5-10 yas arasindaki ¢ocuklarin ince motor beceri puanlart ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda yasin ince motor beceri puanlarini aciklamada anlamli bir yordayict oldugu ve
yastin ilerlemesine bagli olarak ince motor beceri puanlarinda artis meydana geldigi sonucuna ulasmuslardir.
Usbas (2020)’1n 48-95 ay arasindaki ¢ocuklarin motor gelisimlerini inceledigi arastirmasinda, ince motor
beceri puanlarinin yasa bagli olarak anlamli sekilde farklilastigr g6rilmistiir. 3-6 yas arasindaki cocuklarin
motor becerilerinin incelendigi bir bagka arastirmada ise yasa baglt olarak ¢ocuklarin ince motor beceri
puanlarinda anlamli farkliiklar ortaya ¢iktigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin, yaslarinin ilerlemesiyle
birlikte kavrama ve el géz koordinasyonu gibi ince motor becerilerde uzmanlastiklari arastirma sonucuna
yansimustir (Dourou vb., 2017). Benzer sekilde Tastepe ve Kéksal Akyol (2019)’un arastirmalarinda da
cocuklarin yasinin ilerlemesi ile birlikte ince motor beceri puanlarinin farklilastigl, kavrama ve el goz
koordinasyonu gibi ince motor beceri alt alanlarinda yast bitylik olan grubun daha iyi performans sergiledigi
sonucuna ulasimustir. Gelisimin farkh alanlarinda oldugu gibi ince motor gelisim alaninda da yasa bagh
biiyiime ve olgunlagsma, bu becerilerin kazanidmasinda 6nemli yer tutmaktadir. Cocuklarin yasinin
ilerlemesi ve ¢evresel uyaranlara maruz kalmalari ile ince motor beceriler izerindeki kontrol ve yetkinlikleri

de artmaktadir (Payne ve Isaacs, 2017).

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gbre bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglart

Cinsiyet n X t sd P
Kiz 34 33.06
1.89 78 0.062
Erkek 46 30.00

Tablo 4 incelendiginde; cinsiyet degiskeni agisindan ¢ocuklarin ince motor beceri puanlarinda anlaml bir
fark bulunamamustir (p>0.05). Literatiirde yer alan aragtirmalar incelendiginde cinsiyetin, ¢ocuklarin ince
motor becerileri tizerinde rolintin ve belitleyici etkisinin olmadigint ifade eden arastirmalar olmakla birlikte
cinsiyete baglt olarak motor becerilerde degisimler meydana geldigini ortaya koyan arastirmalarin da yer
aldig1 gorilmistir. Qi vb. (2018) tarafindan yapilan arastirmada 5 yas grubundaki ¢ocuklara 24 hafta stren
bir egzersiz programi uygulanmis ve cinsiyet degiskeninin ince motor beceri puanlart tizerinde bir farklilik
olusturmadigt sonucuna ulasilmistir. Kavalcr ve Kalkavan (2019) da 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin motor
becerilerini inceledikleri arastirmalarinda kiz ve erkek ¢ocuklarinin ince motor becerilerinde istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigt sonucunu elde etmislerdir. Usbas (2020)’1n 48-95 ay arasindaki ¢ocuklar
ile yaptigt arastirmada 48-53 ay, 60-71 ay ve 84-95 ay arasindaki ¢ocuklarin ince motor puanlarinin cinsiyete

gore anlamlt farklilik gosterdigi fakat 54-59 ay ve 72-83 ay arasinda bulunan c¢ocuklarin ince motor



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 7, 1-11 Yavuz, EC., Giiney, M., Tastepe, T.

puanlarinin cinsiyete gore anlamlt sekilde farkhilasmadigl sonucu ortaya ¢tkmustir. Suggate vb. (2017) 5-9
yas arasinda yer alan cocuklarin oyun aktiviteleri ile ince motor becerileri ve kelime bilgileri (sézciik
dagarcig) arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada ebeveyn degerlendirmesine bagh olarak ¢ocuklarin
ince motor aktiviteleri ve uzmanlik diizeylerine iliskin sorularak degerlendirilmistir. Arastirmanin asil amact
olmamasina karsin cinsiyetin ince motor beceriyi yordama durumuna da bakan arastirmacilar cinsiyetin
ince motor becetileti yordayict bir faktér olmadift sonucuna ulasmustir. Brezilya'da yapilan bir aragtirmada
ise annelerin ¢ocuklarin motor gelisim performanslarina iligkin tahminleri ve es zamanlt olarak bir uzman
tarafindan degerlendirilen gercek performanslari karsdastirdmistir. Annelerin tahminlerine goére kiz
cocuklarinin ince motor beceri alaninda daha iyi performansa sahip olduklart sonucu ¢iksa da 6lgiilen
gercek performans sonuglarina gére kiz ve erkek cocuklar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkliik
olmadig1 ortaya ¢tkmistir (Silva, Flores, Corréa, Cordovil ve Copetti, 2017). Cinsiyetin ¢ocuklarin ince
motor becerileri tGzerinde etkili oldugu sonucunu ortaya koyan arastirmalar da ilgili literatiirde yer
almaktadir. Kivang (2020) 24-36 aylik cocuklar ile yaptigt arastirmada kiz ¢ocuklarinin ince motor beceri
alaninda erkek cocuklara gore daha iyi performans gosterdigi sonucuna ulasmis ve ortaya ¢ikan farklhiliklarin
toplumlarin cinsiyet rollerine gére cocuklara yiikledigi gérev, sorumluluk ve beklentilerden dolayt meydana
gelebilecegini vurgulamugtir. Usbag (2020) aragtirmasinda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gbre ince motor
becerilerinin daha iyi oldugunu ve istatistiksel acidan kiz ¢ocuklari ile erkek ¢ocuklar arasinda anlaml
farkhiliklar ortaya ciktigimi ifade etmistir. Silva vb. (2018), 36-48 ay arasindaki ¢ocuklarin cinsiyetleri ile
psikomotor becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada kiz cocuklari ile erkek cocuklar arasindaki
ince motor beceri farkinin istatistiksel agidan anlamh oldugu ve kiz cocuklarinin erkeklere gére ince motor
becerilerinin daha iyi oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet degiskenine gére meydana gelen bu
degisiklikler kiz ve erkek cocuklarin biyolojik farkhiliklarindan meydana gelebilecegi ifade edilirken bir
yandan da kiltiirel farkliliklar ve toplumun cinsiyet rollerine gbre ¢ocuklara yiikledikleri sorumluluklardan
dolay1 ortaya ¢ikabilecegi de belirtilmektedir (Gabbard, 2014; Kivang, 2020). Bu arastirmada ise cinsiyetler
arast farkliligin ortaya ¢cikmamasinda okul 6ncesi egitim ile birlikte cocuklarin benzer uyaran ve uyaricilara
maruz kalmalarinin ve egitim programlart stirecinde esit sekilde desteklenmis olmalarinin etkili oldugu

distnilmektedit.
Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 60-71 aylik cocuklarin ince motor becerilerinin yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan
incelenmesi amaglanmustir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ince motor becerileri yasa gére degismektedir
yani ¢ocuklarin yaslarina bagl olarak biiyiime ile ince motor becerileri de artmaktadir. Cinsiyet degiskeni

acisindan ise ¢ocuklarin ince motor beceri dizeyleri anlamlt bir farklilik géstermemektedir.
Bu aragtirmanin sonuglart dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

e (alisma grubunun sayica az olmast aragtirmada bir simurhhk olusturmaktadir. Yapilacak yeni
arastirmalarda, bu ay grubunda olan ¢ocuklarin oldugu farkli okul 6ncesi egitim kurumlari secilerek
¢alisma grubu sayisiiin  daha fazla olmasit ve aragtirmadan elde edilen bulgularin

genellenebilirliginin artmast saglanabilir.
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e (Calismada kiz ve erkek cocuklarin ince motor becerileri arasindan anlaml bir farklilik olmadigt
gorilmils ve okul 6ncesi egitimin esit sartlar sunarak benzer uyaranlar saglamasinin yansimasi
olarak diisinilen bu sonuca yonelik farklt cografi bélgelerde bulunan okul 6ncesi ¢cocuklariyla bu

durum tekrar sinanabilir.

e {leride yapilacak olan arastirmalarda okul 6ncesi dénemde yer alan tiim yas gruplarinin dahil
edildigi korelasyonel ¢alismalar planlanarak yasa baglt biiyime ve ince motor beceriler arasindaki

iliski incelenebilir.
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