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Nomofobiyi A¢iklamada Psikolojik Thtiyaclar ve Giinliik Telefon Kullanim

Siiresinin Rolii!

Sema YAZICI-KABADAYI? Fedai KABADAYT?

Oz: 21. yiizyilda bilgi ve iletisim teknolojileri bireylerin yasamlarinin merkezi haline gelmistir. Akill

telefonlar hizl bir sekilde yayginlasmis ve giindelik yasamin dogal bir parcasi olmustur. Bireyler is ve
islemlerini akilli telefonlarla gerceklestirmeye baslamistir. Bu durumun bir sonucu olarak akilli
telefonlar yogun bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Yogun kullanimla birlikte akilli telefonlar
bireylerin vazgegemedigi bir nesne haline gelmis ve bireyler telefonlara cesitli anlamlar yiiklemeye
baslamistir. Kaginilmaz olarak akilli telefonlarin neden oldugu cesitli psikolojik rahatsizliklar ortaya
cgkmistir. Bu psikolojik rahatsizliklardan biri olan nomofobi, telefon yoksunlugu durumunda
bireylerde gozlemlenen korku ve kaygi hali olarak tanimlanmaktadir. Bu aragtirmamn amaci
nomofobinin psikolojik ihtiyaglar ve giinliik telefon kullanim siiresi tarafindan agiklanmasidir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 303 (206 kadin - 97 erkek) katilimci olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri Yeni Psikolojik Ihtiyag Belirleme Olgegi, Nomofobi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile elde
edilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyonu ve ¢oklu regresyon kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore basatlik alt boyutu ile giinliik telefon kullanim siiresinin nomofobinin anlamh
yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir. Basathik ile giinliik telefon kullanim siiresinin nomofobiyi

acitklama giicliniin %13 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular 1s1§inda teorik ve uygulamaya

doniik onerilerde bulunulmustur.
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The Role of Psychological Needs and Daily Smartphone Usage Time to Explain

Nomophobia

Abstract: Information and communication technologies have become the center of individuals' lives in
the 21st century. Smartphones have quickly become widespread and become a natural part of daily
life. Individuals have started to perform their work and transactions with smart phones. As a result,
smart phones have started to be used intensely. With intensive use, smart phones have become an
indispensable item for individuals and individuals have started to ascribe various a meaning to on
phones. Inevitably, various psychological disturbances have been caused by smartphones. One of
these psychological disturbances, nomophobia, is defined as fear and anxiety observed in individuals
in case of phone abstinence. The aim of the present study is to predict nomophobia by psychological
needs and daily smartphone usage time. The study group consists of 303 (206 women - 97 men)
participants. The data of the study were obtained with the New Psychological Needs Assessment
Scale, Nomophobia Scale and Personal Information Form. Pearson correlation and multiple regression
were used in the analysis. According to the findings of the present study, it was determined that the
dominance sub-dimension and daily smartphone usage time were significant predictors of
nomophobia. It has been determined that dominance and daily smartphone usage that the power of

explaining nomophobia is 13%. Theoretical and practical suggestions were made.

Key Words: Nomophobia, Psychological Needs, Dominance, Daily Smartphone Usage Time

Giris

Son yillarda bireylerin yasamlarinda o6nemli bir yer edinen bilgi ve iletisim
teknolojileri (BIT); bilgiyi olusturmak, depolamak, yayinlamak, paylasmak veya degistirmek
icin kullanilan gesitli teknolojik ara¢ ve kaynaklar ifade eder (UNESCO, 2009). Kisisel
bilgisayarlar, tabletler ve akilli cep telefonlarmi igeren BIT, bireylerin giindelik bazi
aligkanliklarinda ve davraniglarinda degisikliklere neden olmaktadir (King ve dig., 2013;
King, Valenca ve Nardi, 2010). Bireyler bu teknolojileri ihtiyaclar1 dogrultusunda kullanarak
bircok is ve islemi gergeklestirmekte ve onlarla daha fazla vakit gegirmektedir. Bu

teknolojiler bircok alanda bireylerin yasamina katki saglasa da teknoloji ile etkilesimin
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artmasimin getirdigi bazi olumsuz sonuglarindan da soz edilebilir. Problemli internet
kullanim1 (El Asam, Samara ve Terry, 2019), internet bagimlilig1 (Btachnio, Przepiorka,
Benvenuti, Mazzoni ve Seidman, 2019), nomofobi (Anshari, Alas ve Sulaiman, 2019), Fomo

(Dempsey, O'Brien, Tiamiyu ve Elhai, 2019) bu olumsuz sonuglardan bazilaridir.

Nomofobi

“No-mobile-phone phobia” teriminin kisaltmasi olan nomofobi kavrami, ilk olarak
2008'de Ingiltere Posta Ofisi tarafindan yapilan bir arastirma sirasinda cep telefonu
kullanicilarmin  yasadigi kaygilar1 arastirmak icin kullanilmistir (SecurEnvoy, 2012).
Bireylerin akilli telefonlarla etkilesimleri sonucu ortaya ¢itkan énemli sorunlardan biri olarak
kabul edilen nomofobi (Yildirim ve Correia, 2015), alanyazinda akill1 telefonlara ulasamama
korkusu (King ve dig., 2013) veya teknolojiye dokunamamanin patolojik korkusu olarak
tanimlanmaktadir (Bragazzi ve Del Puente, 2014). Diger bir deyisle cep telefonu ya da
bilgisayarla temasin kesilmesi durumunda duyulan rahatsizlik ya da endisedir (King ve dig.,
2010). Nomofobide, bir cep telefonu veya bilgisayarla temas kuramamaktan kaynaklanan
rahatsizlik, kaygs, sinirlilik veya aciyla ilgili duygularin yogunluguna dikkat ¢ekilmektedir
(Bragazzi ve Del Puente, 2014). Bununla birlikte nomofobinin, cep telefonlarina kars:
davranigsal bir bagimhlik bi¢imi olarak tanimlanmasimin yani sira psikolojik ve fiziksel
bagimlilik belirtilerine sahip oldugu da ifade edilmektedir (Bivin, Mathew, Thulasi ve Philip,
2013).

Nomofobinin yaygmhg: ile ilgili yapilan ilk arastirma 2100'den fazla kisiyle
gerceklestirilmis ve cep telefonu kullanicillarinin yaklasik %53Tiniin nomofobi yasadig1
belirlenmistir (SecurEnvoy, 2012). Alanyazinda Hindistan’da nomofobinin yayginliginin %18
ile %73 arasinda degistigi (Pavithra, Madhukumar ve Mahadeva, 2015; Prasad ve dig., 2017;
Dixit ve dig., 2010; Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015), Fransa’da her ti¢ 6grenciden
birinin nomofobiden muzdarip oldugu (Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte ve
Ladner, 2015), Tiirkiye’de ise yaygmlik oranlarinin %42 ile %71 arasinda degistigi
goriilmektedir (Apak ve Yaman, 2019; Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017; Giirbiiz ve Ozkan,
2020; Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2016).
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Giinliik Telefon Kullanim Siiresi

2019 yilindaki istatistiklere gore Tiirkiye’de 76 milyon mobil abone bulunmaktadir ve
abone sayis1 her gegen giin artmaktadir (URL-1, 2020). Bu durum hemen hemen her bireyin
bir mobil telefona sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica yapilan bir ¢alismada bireylerin
glnliik telefon kullanim siiresinin yaklasik 5 saat oldugu ifade edilmektedir (Geng ve
Yigitbas, 2019). Bagka bir arastirmada ise katihmcilarin dortte birinin, giinliik 5 saatten daha
fazla mobil telefon kullanimi gergeklestirdigi tespit edilmistir (Yilmaz, Sar ve Civan, 2015).
S0z konusu mobil telefonlarin yogun bigimde kullanimlar1 bireylerin yasamlarma birgok
anlamda katki saglamakla birlikte, asir1 veya yanlis kullanilmasiyla bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir (Billieux, Maurage, Lopez-Fernandez, Kuss ve Griffiths, 2015).
Asir1 diizeyde mobil telefon kullaniminin ruh sagligi igin risk olusturdugu diistiniilmektedir
(Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2011). Ayrica mobil telefonlarin yogun kullaniminin,
telefonun yoksunluguna karsi kaygi, panik atak ve kotii hissetme gibi duygusal sorunlara

yol agabilecegi de belirtilmektedir (King ve dig., 2010).

Bireylerin Psikolojik Thtiyaclar1

Psikolojik ihtiyaglarini aciklamaya yonelik kuramlardan biri olan Oz-Belirleme
Teorisi, bireyin eylemlere karsi motivasyonunu saglamada yeterlik, 6zerklik ve iligski gibi
dogustan getirilen psikolojik ihtiyaclarin dikkate alinmasi gerektigini ileri stirmektedir.
Cunkii bireylerin iyi oluslarimin saglanmas1 psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmas: ile
miimkiindiir (Deci ve Ryan, 2000). Psikolojik ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi
durumunda bireylerin yasaminda olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum bireyler
acisindan psikolojik ihtiyaglarin en az fizyolojik ihtiyaglar kadar 6nemli bir faktor oldugunu

gostermektedir (Civitci, 2012).

Murray (1938) tarafindan, “Explorations in personality” adli ¢alismada basatlik,
ozerklik, saldirganlik, boyun egme, bagsar1 gibi 20 agik ihtiyag listesi ortaya konulmustur. Bu
liste, ihtiyaclarin kisiden kisiye farklhilastigini gosteren bir yapida oldugu icin pek cok
aragtirmaya katki saglamistir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik olmak iizere {i¢ kategoriye
ayrilabilen ihtiyaglardan; ruh saghg: alaninin temel ¢alisma konularindan olan psikolojik

ihtiyaglar, kendini cesitli sekillerde ortaya koyan ve genellikle bireyin yasamsal faaliyetlerini
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kolaylastiran, tatmin edici bir kazanimi olan etkinlikleri yapmaya yonelik istekler seklinde
tanimlanmaktadir (Murray, 1938). Psikolojik ihtiyaglar1 belirlemeye yonelik ¢alismalar yapan
Heckert ve digerleri (2000), psikolojik ihtiyaglar1 basari, iliski, basathik ve 6zerklik olmak
tizere dort kategoriye ayirmislardir. Basar1 ihtiyaci, bireyin bir durumdaki gelisimini daha
iyi bir noktaya getirmek icin ¢aba gosterme istegi ya da arzusu iken; iligki ihtiyaci, sosyal
olarak diger insanlarla iletisime ge¢me ve etkilesimde bulunma istegi olarak
tanimlanmaktadir. Bagatlik ihtiyaci, bireylerin diger insanlardan bir adim 6ne ¢tkma ve diger
insanlara kars: {istiin gelme istegi seklinde ifade edilmektedir. Son olarak 6zerklik ihtiyaci
ise diger bireylerden bagimsiz olarak, baska insanlara bagimli kalmadan, kisinin kendisine

yonelik bir seyler yapmasi olarak ifade edilmektedir (Heckert ve dig., 2000).

Nomofobi, Psikolojik ihtiyaclar ve Giinliik Telefon Kullanim Siiresi

BIT kapsamindaki teknolojilerin bireylerin psikolojik yapilarinda derin déniisiimlere
yol actig1 diisiiniilmektedir (Nicolaci-da-Costa, 2002). Akilli telefonlarin bireylerin ruh
saglig1 tizerinde yarattig1 olumsuz duygusal etkilerin varlig1 yadsinamaz niteliktedir (King
ve dig., 2010). Bireylerin deneyimledigi duygularin ve psikolojik doniisiimlerin belirli
yoksunluklardan kaynaklandig1 diistintilmektedir. Bu yoksunluklar bireylerin psikolojik
ihtiyaglarinm1 olusturmaktadir ve temelde herkesin farkli alanlarda ortaya cikan cesitli
ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin bazilar1 bireylere 6zgii olsa da biitiin bireyler
tarafindan paylasilan ihtiyaglardir (Das, 2015). Dolayisiyla teknolojik gelismelere bagl olarak
ortaya ¢ikan sonugclarin, kisilerarasi iligkilerle ve bireylerde daha fazla 6zerklik, 6zgiirliik ve

gizlilik ile yakindan iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir (King ve dig., 2010).

Teknolojilerin insan davramisi {izerinde olumsuz duygusal degisimlere ve bazi
semptomlara neden oldugu (King ve dig., 2014) goz oniinde bulunduruldugunda, akill
telefonlar ile bireyler arasindaki etkilesimin olas1 etkilerinin psikolojik baglamda
arastirllmasmin gerektigi distintilmektedir. Yapilan c¢alismalar, ruhsal bozukluklar ile
teknolojinin asir1 kullanimi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (King, Guedes, Neto,
Guimaraes ve Nardi, 2017). En kolay ulagilabilir teknolojik cihazlardan olan telefon
kullanimu ile ilgili duygulari ele alan bir ¢alismada bireylerin telefon kullanirken kendilerini

daha rahat hissettikleri, telefondan uzaklastiklarinda ise yalnizlik ve giivensizlik duygular
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hissettikleri belirtilmistir ~ (King ve dig., 2014). Nomofobik belirtilere isaret eden bu
oriintiiniin, akilli telefon kullaniminin gesitli psikolojik ihtiyaclar1 gidermek vasitasiyla
bireyler {izerinde etkili oldugunu gosterdigi diisiiniilmektedir. Giintimiizde akilli telefonlar
bireylerin bazi fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasi igin arag¢ olarak kullamilmasimin yani sira
gesitli psikolojik ihtiyaglarinda karsilanmasi hususunda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler
telefonlar araciligr ile iletisim kurmakta, gesitli alanlarda yeteneklerini ve becerilerini
sergilemekte, kisisel iliskiler gelistirmekte ve duygusal agidan kendilerini ifade
edebilmektedirler. Dolayisiyla akilli telefonlara erisimin miimkiin olmadig1 durumlarda
bireylerin psikolojik ihtiyaglarmi gidermeye yonelik bir kaynagin yoklugu ortaya ¢ikmakta
ve bu durumunda baz: psikolojik sonuglara neden olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu agidan
bakildiginda psikolojik ihtiyaglar ile nomofobi arasinda bir iliskinin s6z konusu olabilecegi
ve bu iliskinin nomofobik davranislart ag¢iklamada Onemli bir faktor olarak

degerlendirebilecegi diistintilmektedir.

Nomofobi ile giinliik telefon kullanim siiresi arasindaki iliskiye vurgu yapan bazi
arastirmalar bulunmaktadir (Bivin ve dig., 2013; Geng ve Yigitbas, 2019). Bivin ve digerleri
(2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada nomofobi ile telefon kullanimi arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Geng ve Yigitbas (2019) tarafindan yapilan
calismada, giinliik telefon kullanim stiresi arttikca nomofobik davranislarin da artti1 tespit
edilmistir. Bu durum bireylerin telefon ile gecirdigi vaktin nomofobi agisindan kritik bir
oneme sahip oldugunu diistindiirmektedir. Ayrica, giinliik mobil internet kullanim siiresine
gore nomofobi diizeylerinin anlamli olarak farkli olduguna iliskin bulgular da mevcuttur
(Strakaya, 2018). Bu veriler 1s181inda giinliik telefon kullanim siiresinin, nomofobi ile iligkili
oldugu ve nomofobinin bir yordayicisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla giinliik

telefon kullanim siiresi regresyon modelinde bagimsiz degisken olarak yer almistir.

Arastirmanin Amaci, Onemi ve Arastirma Sorusu

Alanyazinda nomofobinin oldukca yiiksek yayginlik oranlarma sahip oldugu ve
bireylerin ruh saghg: tizerinde ciddi diizeyde olumsuz etkilere neden olduguna iliskin
bulgular dikkat cekmektedir. Psikolojik ihtiyaglar bireylerin davraniglarin1 ve duygularmi

harekete geciren bir faktor olarak degerlendirilebilir. Bu kapsamda, bireylerin psikolojik
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ihtiyaglarim1 karsilayamamasmin nomofobik davranislar gostermelerine neden olabilecegi
disiiniilmektedir. Ciinkii bireylerin telefonlarin1  kullanarak psikolojik ihtiyaglarimni
karsilamakta oldugu ongoriilmektedir. Bireyler telefon yoklugu hissettikleri zaman
nomofobik davranmislarda bulunabilir, korku ve kaygi yasayabilirler. Ayrica telefonu
kullanmadiklar1 i¢in huzursuz hissedebilirler. Sosyal medya ve diger cevrimigi aglarda
giincel kalamadiklar: igin rahatsizlik duyabilirler. Bu kapsamda bireylerin davranislarma
temel olusturan psikolojik ihtiyaglar ile yogun kullanima isaret eden giinliik telefon kullanim
siiresinin nomofobiyi agiklamada 6nemli degiskenler oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum
nomofobinin anlasilabilmesi ve psikolojik agidan neden oldugu olumsuz sonuglarin ortadan
kaldirilmasina yonelik arastirmalara temel olusturmas: agisindan 6nemlidir. Dolayisiyla bu
tarama arastirmasinin temel amaci psikolojik ihtiyaglarin ve giinliik telefon kullanim
siiresinin nomofobiyi aciklamadaki roliinti incelemektir. Bu kapsamda arastirmada

asagidaki soruya yamt aranmistir.

Arastirma sorusu: Psikolojik ihtiyaglar ve giinliik telefon kullanim siiresi nomofobiyi anlaml

olarak yordamakta midir?

Yontem

Bu arastirma tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Tarama arastirmalarinin
amaci var olan durumu ya da olguyu betimlemektir (Babbie, 2012, s. 90). Bu kapsamda
arastirmada nomofobinin psikolojik ihtiyaclar ve giinliik telefon kullanim siiresi degiskenleri

agisindan betimlenmesi amaclanmistir. Regresyon modeli Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Test Edilecek Regresyon Modeli

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu uygun ornekleme yontemiyle segilen zaman ve maliyet
acgisindan arastirmacilarin daha kolay bir sekilde ulasabildigi 303 katilimcidan olugsmaktadir.
Uygun Ornekleme yontemi arastirmacimin kolayca ulasabildigi bir Orneklemden veri
toplanmasini ifade etmektedir (Biiytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2016, s. 92). Arastirma grubu 206 (%68) kadin ve 97 (%32) erkek katiimcilardan
olusmaktadir. Katimalarin yas ortalamasi 22.92 olup, yas ranji 15-58'dir. Katihimcilarin
%79.2’si 19-29 yas araligindadir. Katilimcilar ortalama 8.68 (Ss = 3.945) yildir telefon
kullanmaktadir ve giinliik telefon kullanim siireleri 5 bucuk saattir. Ayrica katilimcilarn
172'si (%56.8) telefonu en ¢ok sosyal medya uygulamalarinda vakit gegirmek icin
kullandigimi belirtmektedir. Calisma grubuna ait betimsel istatistikler asagidaki Tablo 1'de

Ozetlenmistir.




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(1), 1-20.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler

Degisken Faktor N %
Cinsiyet Kadin 206 68
Erkek 97 32
Yas 15-18 41 135
19-29 240 79.2
30+ 22 7.3
Toplam 303 100
Veri Toplama Araglarn

Arastirmada Nomofobi Olgegi, Yeni Psikolojik Thtiya¢ Degerlendirme Olcegi ve

arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Nomofobi Olgegi: Nomofobi Olcegi, Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge’ye Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 20
maddelik, 4 alt boyuttan olusan ve 7li Likert tipinde (1= Bana hi¢ uygun degil, 7= Bana ¢ok
uygun) bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgegin dort alt boyutu bilgiye erisememe,
baglantiy1 kaybetme, iletisime gecememe ve rahat hissedememe seklindedir. Olgek toplam
puan {izerinden de degerlendirilebilmektedir. Olgekteki drnek maddeler “ Akills telefonuma bir
siire bakamadiysam bakmak icin giiclii bir istek hissederim” ve “Eger akilli telefonum yanimda
degilse, gelen aramalar: ve mesajlart alamayacagim icin kendimi huzursuz hissederim” seklindedir.
Orijinal 6lgegin Cronbach alfa kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayis1 .95 ve Tiirkge'ye
uyarlanmis olgegin gilivenirlik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur. Orijinal dlgekte bu alt
boyutlarin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .94, .87, .83 ve. 81 olarak belirlenmistir (Yildirim ve
Correia, 2015). Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis hali igin alt boyutlarmn giivenirlik katsayilar1 ise
sirasiyla 90, .74, .94 ve. 91 olarak tespit edilmistir (Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim,
2016). Bu galisma i¢in Nomofobi Olgeginin biitiinii i¢in gilivenirlik katsayisinin .96 oldugu

tespit edilmistir.
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Yeni Psikolojik Thtiya¢ Degerlendirme Olgegi: Yeni Psikolojik Thtiyag Degerlendirme Olgegi
Heckert ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge'ye Kesici (2008) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek 20 maddelik, 4 alt boyuttan olusan ve 5li Likert tipinde (1= Hig
Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum) bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgegin dort
alt boyutu basari, iliski, ozerklik ve basatlik seklindedir. Basari alt boyutu igin Ornek
maddeler “Verilen iste elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisirim” ve “Kendimi olabilecegimin en
iyisi olmaya zorlarim” seklindedir. Miski alt boyutu igin 6rnek maddeler “Insanlarla konusmak
i¢in ¢ok zaman harcarim” ve “Segme imkdnim varsa, yalniz olmaktansa grup halinde ¢alismay: tercih
ederim” seklindedir. Ozerklik alt boyutu igin 6rnek maddeler “Kendi kendime ¢alisma plan
yapabilecegim bir is isterim” ve “Kendi isimin patronu olmaktan hoglanirim” seklindedir. Basatlik
alt boyutu i¢in 6rnek maddeler “Grup liderliginde aktif rol almaya ¢abalarim” ve “Ben kendimi,
digerlerinin islerini organize eden ve yoneten olarak buluyorum” seklindedir. Orijinal 6lgegin
Cronbach alfa kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayis1 alt boyutlarda sirasi ile basari igin
.81, iliski i¢in .77, 6zerklik i¢in .60 ve basatlik i¢in ise .77 bulunmustur (Heckert ve dig., 2000).
Tiirkgeye uyarlanmais hali i¢in alt boyutlarin glivenirlik katsayilar: ise sirasiyla 90, .74, .94 ve.
91 olarak tespit edilmistir (Kesici, 2008). Bu ¢alisma icin 6l¢egin alt boyutlarimin giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla basari icin .78, iliski icin .12, 6zerklik i¢in 60 ve basatlik icin .66
seklindedir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin yasimni, cinsiyetini, giinliik telefon
kullanim siirelerini, ne kadar siiredir telefon sahibi olduklarini belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir.
Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda kurulan regresyon modelinin test edilmesi icin bazi

varsayimlarin incelenmesi gerekmektedir. Bu varsayimlar sirasiyla verilmistir.

Veri Setinin Hatasizl1§1, Kay1p Veri ve U¢ Degerlerin Incelenmesi

Aragtirmanin verileri SPSS ile analiz edilmistir. Veri setleri analiz edilmeden 6nce
birtakim kontrollerden gegmektedir. Ilk olarak veri setinin hatasizhgi kontrol edilmistir.
Verilerin hatasizliginda en biiyiik ve en kiiclik degerleri ile kayip veriler incelenmistir. Veri

setinde kay1p veri bulunmamaktadir. Tkinci olarak Standart Z puanlar ile tek degiskenli ug
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deger oldugu tespit edilen 1 adet ug deger silinmistir. Standart Z Puanlar1 incelenirken
3.29dan (p < .001) biiyiik olmamasi 6nemlidir (Tabachnick ve Fidell, 2012, s. 73).
Mahalanobis yontemi ile de ¢ok degiskenli ug deger oldugu tespit edilen 8 veri analiz dis1

birakilmistir. 9 verinin ¢ikarilmasiyla kalan 303 veri ile analizler gergeklestirilmistir.

Ol¢me Araclarinin Giivenirligi
Olcme araclarmm bu calismadaki glvenirlik katsayilar1 incelenmis ve bulgular

asagidaki Tablo 2’'de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Olgme Araglarinin Giivenirligi

Olcek Alt Boyut Giivenirlik Kriter Sonug
Katsayis1
Nomofobi .96 a>.90 Miikemmel
Basar1 .78 a>.70 Kabul Edilebilir
Yeni Psikolojik Thtiyaglar iliski 12 a<.50 Kabul Edilemez
Olgegi -
Ozerklik .60 .60>a>.70 Kusgkulu
Basatlik .66 .60>a>.70 Kusgkulu

Tablo 2’de nomofobi ile basari, 6zerklik ve basatlik alt boyutlarinin en az kabul
edilebilir diizeyi saglamalarindan dolay1 arastirmada kullailmistir. Iligki alt boyutunun
gtvenirlik kriterlerini saglamamasindan dolay1 arastirma disinda birakilmistir (URL-2,

2020).

Normallik Varsayimi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan nomofobiye iliskin normallik varsayimi
carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Sosyal bilimlerde normal dagilima karar
verilirken basiklik degerinin 3.0 ve garpiklik degerinin 10.0 degerinin altinda olmasi beklenir
(Kline, 2011, s. 63). Buna dayanarak carpiklik ve basiklik degerlerinin nomofobi (¢arpikhik =
10, basiklik = -.82) seklinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Ranj Ortalama Ss Carpikhik Basiklik

Nomofobi 1-7 4.00 1.46 .10 -.82

Tablo 3 incelendiginde bagimli degisken olan nomofobinin normallik varsayimini

karsiladig1 ifade edilebilir.

Degiskenler Arasindaki iliskiler ve Coklu Baglant1 Problemi

Regresyon modelindeki degiskenler arasindaki iliskiler Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi teknigi ile incelenmistir. Degiskenler arasinda anlamli iligkiler ile ¢oklu
baglanti problemi degerlendirilir. Coklu baglanti problemi degiskenler arasinda .90 ve
tizerinde oldugu zaman s6z konusudur (Tabachnick ve Fidell, 2012, s. 92). Buna gore bu

arastirmada degiskenler arasindaki iligkiler asagidaki Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5
1. Nomofobi -

2. Basar1 16%* -

3. Ozerklik 2% 26%* -

4. Basathk 26%* 50%* 28%* -

5. Giinliik Telefon Kullanim Stiresi .28%* .08 .09 .09 -

Tablo 4 incelendiginde nomofobi ile basari (r = .16, p <.01), 6zerklik (r = .12, p <.05),
basatlik (r = .26, p < .01) ve giinliik telefon kullanim siiresi (r = .28, p < .01) degiskenleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore regresyon
modelinde bagimsiz degiskenler (basari, 6zerklik, basatlik, giinliik telefon kullanim stiresi)
ile bagimh degisken (nomofobi) arasinda anlamh iligkiler oldugu ve c¢oklu baglant:

probleminin olmadig: goriilmektedir.
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Varyans Artis Degeri (VIF) ile Tolerance

Regresyon modelinde varyans artis degeri (VIF) ile Tolerance degerlerinin
incelenmesi gerekmektedir. VIF degerinin 10’dan kiiciik ve Tolerance degerinin ise .2’den
biiylik olmas1 gerekmektedir (Field, 2013, s. 390). Kurulan modele iliskin VIF ve Tolerance

degerleri asagidaki Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. VIF ve Tolerance Degerlerinin Incelenmesi

Olciit Degerler (Ranj) Sonug
VIF <10 1.009 - 1.380 Olciitii Karsilamaktadir
Tolerance > 2 734 - 991 Olciitii Karsilamaktadir

Tablo 5 incelendiginde VIF ve Tolerance degerlerinin beklenen degerlerde oldugu
goriilmektedir. Yukaridaki varsayimlarin karsilanmas: regresyon modelinin test edilebilir

oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Arastirmada bagimli degisken olan nomofobinin yordanmas: i¢in basari, 6zerklik ve
basatlik ile giinliik telefon kullanim siiresi modelde bagimsiz degiskenler olarak yer almistur.
Coklu dogrusal regresyon modeli ile test edilmistir. Kurulan modelde “backward” yontemi
kullanilmistir. “Backward” yontemi ile modele anlaml katkisi olmayan degiskenlerin atilmasi
hedeflenmistir. Model 1’de basari, 6zerklik, basatlik ve giinliik telefon kullanim siireleri yer
almistir. Modele anlamli katki saglamayan basari ¢ikarilarak model 2’de yer almamustir.
Daha sonra test edilen model 3’te ise anlamli katki saglamadi8: tespit edilen ozerklik alt
boyutu analiz dig1 birakilmigtir. Analiz model 3’te nihai haline ulagsmistir. Model 3'te bagatlik
(B = .234) ve ginliik telefon kullanim siiresinin (3 = .260) nomofobiyi anlamli olarak
yordadig: belirlenmistir (Fe 300 = 23.290, p < .05). Regresyon modelinin nomofobiyi aciklama
glcliniin %13 oldugu tespit edilmigtir. Elde edilen bulgular asagidaki Tablo 6'da

sunulmustur.
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Tablo 6. Nomofobinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Model Yordayan B Standart 3 t F R? AR?
Hata

1 (sabit) 1.405 .635 2.214*
Bagar1 .062 144 .027 433 11.766 136 125
Ozerklik .083 131 .036 638
Bagatlik 421 126 211 3.335*
G.TK.S. 117 .025 .257 4.733*

2 (sabit) 1.548 541 2.860%*
Ozerklik .092 129 .040 .708 15.668 136 127
Basatlik 446 112 223 3.980*
G.TK.S. 117 .025 257 4.751*

3 (sabit) 1.823 377 4.831*
Basatlik 468 .108 234 4.342% 23.290 134 129
G.TK.S. 119 .025 .260 4.819*

*p <.05, Not: G.T.K.S. = Giinliik telefon kullanim siiresi

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada psikolojik ihtiyaclarin ve giinliik telefon kullanim siiresinin
nomofobiyi agiklamadaki rolii incelenmistir. Arastirma bulgularina gore basatlik ile giinliik
telefon kullanim siiresi nomofobinin anlamli yordayicilaridir. Basar1 ve 6zerklik

degiskenlerinin nomofobiyi anlaml olarak yordamadiklar: belirlenmistir.
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Aragtirmanin bulgularma gore basathik ihtiyaci arttikca nomofobik davraniglar da
artmaktadir. Alanyazinda nomofobinin psikolojik ihtiyaglar tarafindan yordanmasini ortaya
koymaya yonelik dogrudan veya dolayli bir arastirma bulunmamaktadir. Basatlik ihtiyaci
bireylerin giiclii ve 6n planda olmasina isaret etmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Bu kapsamda
akilli cep telefonlar1 ile ¢okca vakit geciren bireylerin sosyal medya uygulamalarini
kullanarak, sanal diinyada kendilerini 6n plana ¢karmaya ya da popiiler olmaya
¢abaladiklar1 diistiniilmektedir. Ciinkii basatlik ihtiyaci, baskalarini etkilemek veya kontrol
etmek, ikna etmek, yoOnlendirmek ve bastirmak gibi bagkalarmin davranislarmi
diizenlemekle ilgili bir tutumdur (Murray, 1938). Basatlik ihtiyacinin artmas ile kisilerin bu
ihtiyaglarinmi karsilamak igin yogun bir sekilde telefon kullanimina yoneldigi sdylenebilir. Bu
durumun bireyin mobil telefona daha ¢ok 6nem atfetmesine ve telefonun yoklugu soz
konusu oldugunda endise ve korku yasamasma (nomofobik davramislar) neden olmus

olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularma gore giinliik telefon kullanim stiresi arttikca nomofobik
davraniglar da artmaktadir. Alanyazinda giinliik telefon kullanim siiresinin nomofobiyi
acikladigr arastirmalar bulunmaktadir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017). Elde edilen
bulguyla paralel sekilde giinliik kullanim siiresi arttikca nomofobik davranislarin da arttig:
gozlenmektedir (Sirakaya, 2018). Giinliik telefon kullanim siiresi arttik¢a, telefonlarin
bireylerin giindelik yasamlarinin merkezi haline geldigi diisiiniilebilir. Ciinki giinliik
telefon kullanim siiresinin artmasinin bir¢ok anlamda telefona verilen 6nemi yansitabilecegi
distintilmektedir. Bu durum ise telefonun yokluguna iliskin diislincelerde bireylerin

nomofobik davranislar sergilemesine neden olmus olabilir.

Sosyal medya kullanimu ile ilgili yapilan bir arastirmada, sosyal medya kullanim
stiresinin artmasinin nomofobik davranislari arttirdigi belirlenmistir (Yildiz Durak, 2018).
Nitekim bireyler telefonlar: ile en ¢ok sosyal medya uygulamalarinda vakit gecirmektedir
(Swrakaya, 2018). Bu kapsamda bireylerin akilli telefonlar1 kullanarak sosyal medya
uygulamalar1 igerisinde kendilerini ifade etme ve psikolojik ihtiyaglarmi giderme cabalar
artacaktir. Telefon yoklugunun hissedildigi durumda ortaya bircok eksiklik c¢ikabilir.

Dolayisiyla telefonla daha fazla zaman geciren bireylerin telefonsuz kaldiklar1 ya da
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telefonsuzlugu diisiindiikleri zaman gosterecekleri tepkileri ile davrarnis oriintiilerinin kisith
olmas1 ve uyum kapasitelerinin daha diisiik olmasi beklenebilir. Bu durum giinliik telefon
kullanim siiresi yiiksek olan bireylerin telefonun yoklugu durumunu daha kaygi ve korku
verici olarak degerlendirmesine dolayisiyla nomofobik davranislar sergilemelerine sebep

olmus olabilir.

Gezgin (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, nomofobiyi en ¢ok yordayan
degiskenin giinliik mobil internet kullanimi oldugu saptanmistir. Bununla birlikte akill
telefon kullanim siiresinin artmasmin bireylerin nomofobik davranis sergileme riskini
artirdig1 belirlenmistir (Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018). Sar ve Isiklar (2012) tarafindan,
bireyin problemli telefon kullanimi ile bagimlilik gelisebilecegi ve dolayisiyla telefonun
kontrolstizce kullaniminin devam ettigi vurgulanmistir. Dolayisiyla nomofobinin problemli
bir duruma isaret ettigi, bireye korku ve kayg: baglaminda zarar verdigi diisiiniildiigtinde
elde edilen bulgunun beklenen bir sonug¢ oldugu soylenebilir. Ciinkii akilli telefon kullanim
siiresi arttik¢a bireylerin nomofobik davramislar sergilemesi riski de artis gostermektedir.
Fakat alanyazinda 6grencilerin giinliik telefon kullanim siiresine gore nomofobi diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin tespit edilmedigi arastirmalar da bulunmaktadir (Adnan ve
Gezgin, 2016; Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2017). Bu durum nomofobi ile giinliik

telefon kullanim siiresinin daha fazla arastirilmas gerektigini ortaya koymaktadir.

Sinirliliklar ve Oneriler
Nomofobi kavrami alanyazin i¢in oldukga yenidir. Bu ¢alismada basatlik ile giinliik
telefon kullanim siiresi nomofobinin anlamli yordayiclari oldugu belirlenmistir. Bu

kapsamda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir.

1. Ruh saghg alaninda bireyle ya da grupla psikolojik danisma siirecinde nomofobik
davraniglar sergileyen danisanlarin giinliik telefon kullanim siiresi ve basatlik ihtiyaglarmin
psikolojik damisman veya psikologlar tarafindan degerlendirilerek psikolojik yardim

surecinde dikkate alinmasi Onerilebilir.

2. Nomofobinin azaltilmasina iliskin giinliik telefon kullanim siiresi ve basatlik ihtiyaglarini
temel alan deneysel desenler, psiko-egitim gruplar1 ya da grupla psikolojik danisma

oturumlar1 diizenlenebilir ve etkililikleri test edilebilir.
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3. Nomofobinin dogasimin anlagilabilmesi icin kuramsal agidan desteklenen diger psikolojik

ihtiyaglarla iligkisi incelenebilir ve regresyon modeli test edilebilir.

4. Alanyazinda giinliik telefon kullanim siiresi ile nomofobi arasindaki iliskide farkh
sonuglarin olmasi nedeniyle bu iligkilerin sonraki arastirmalarla yeniden incelenmesi

Onerilebilir.

5. Bu arastirma genis bir yas araliginda gergeklestirilmistir. Sonraki arastirmalarda dogrudan
belirli gelisimsel diizeylerdeki bireyleri hedef alan ya da 6zel 6rneklemlerde gergeklestirilen

arastirma gruplar tercih edilebilir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da smirlili§indan s6z etmek
mimkiindiir. Bu arastirmaya katilan bireyler goniillii olarak katilim gostermislerdir. Kolay
ulasabilir sekilde verilerin toplanmasi arastirmanin genellenebilir olmamas: agisindan

sinirlilik olusturmaktadir.
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