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Ozet

Bu aragtirmanin temel amaci, onlisans programlarinda okuyan 6grencilerde internet bagimlilik diizeyleri
ile demografik verileri arasmda anlamli bir farklilik olup olmadigint ortaya koymaktir. Calismanin érneklemini,
Selcuk Universitesi Aldeddin Keykubat Kampiisii’nde yer alan Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 'nda 6grenim
goren onlisans diizeyindeki 247 ogrenci olusturmaktadir. Arastrmada ogrencilerin internet bagimliliklarmm
belirlemek amaciyla, Young (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce 'ye uyarlanmasi Bayraktar (2001) tarafindan
yapuan “Internet Bagimlilik Olcegi” kullamimistir. Olcek besli likert tipinde olup, 20 maddeden olusmaktadir.
Ogrencilere demografik veriler icin cinsiyet, yas, 6gretim durumu (normal 6gretim-ikinci 6gretim), aylik har¢lik
tutart ile ilgili sorular sorulmustur. Olcegin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayist 914 olarak bulunmustur.
Arastirma sonucunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla internette zaman gegirdikleri, gelir durumu
yiikseldikce internete baglanma siiresinin arttigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliligi, Internet Bagimliligi, Onlisans

A RESEARCH ON INTERNET ADDICTION OF ASSOCIATE DEGREE STUDENTS
(CASE OF SELCUK UNIVERSITY VOCATIONAL SCHOOL OF SOCIAL
SCIENCES)

Abstract

The main purpose of this study is to determine whether there is a significant difference between the levels
of internet addiction and demographic data in the associate degree students. The sample of the study consists of
247 the students who are undergraduate and studying at the Vocational School of Social Sciences in the Aladdin
Keykubat Campus of Selguk University. In the study, “Internet Addiction Scale" was used to determine the internet
addiction of students developed by Young (1996) and adapted to Turkish by Bayraktar (2001) The scale was five-
point likert-type and consisted of 20 items. Cronbach alfa (a) internal consistency coefficient of the scale was
found as 914. The students were asked questions about gender, age, education (normal education-secondary
education), monthly allowance for demographic data. As a result of the research, male students spend more time
on the internet than female students. The higher the income, the more time it takes to connect to the Internet.

Keywords: Technology Addiction, Internet Addiction, Associate Degree
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GIRIS
Internet baglantisina sahip mobil cihaz teknolojilerinin satin alinabilir hale gelmesi ve
herkesin ulagabilecegi hale gelmesiyle internete ulasabilme imkanlarinin artmasi, gorselligin
on planda olmasi ve sosyallesme ihtiyaci gibi nedenler internet aligkanligini bir bagimliliga
doniistiirmiistiir. Internete baglanmadan bir yasam siirdiiremeyen birey, sosyal yasantisindan
feragat ederken baglanma siiresi ile ilgili de problemler yasamaktadir.
Degisen ve gelisen diinya hayatimiza yeni bagimliliklarda getirmistir. Bunlarin baginda
giindelik yasami, is basarisini, evlilik hayatini, akademik basariy1 olumsuz etkileyen, Kisiyi
yalnizlagtiran teknoloji bagimlilig1 6zelinde internet bagimliligi gelmektedir. Bilgiye ulagim ve
biligsel gelisim agisindan yararli olan ancak dogru kullanilmadigindan kisinin gercek diinyadan
kopmasina neden olan internet bagimlilig1 6grenme yeteneginin azalmasinin yani sira §grenme
hizinin da diismesine yol agmaktadir.
Bu aragtirmanin temel amaci, meslek yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerde internet
bagimlilik diizeyleri ile demografik verileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya
koymaktir. Bu nedenle Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu égrencileri
tizerinde bir arastirma gergeklestirilmis ve sonuglari {izerinden bir degerlendirme yapilmstir.

Internet Bagimhhg

Internet, iletisimde ve bilgiye ulasimda sagladigi kolayliklar sayesinde ¢ok sik
kullanilan 6nemli bir teknolojidir. Internet sagladigi bu yararlar ve imkénlar nedeniyle
giinimiizde hayatin her aninda ve her alaninda herkes tarafindan kullanilmaktadir (Ayas ve
Horzum, 2013, s. 46).

Internet kullaniminin hayatin vazgegilmez bir gereci haline geldigi bu teknoloji caginda
internetin patolojik kullanimi yeni bir bagimlilik tiirii olarak nitelenebilecek internet
bagimliligina yol agmaya baglamistir. Uzun siire kontrolsiiz bilgisayar ve internet kullanimi
bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel sagligini ve yasamini olumsuz yo6nde
etkilemektedir (Bozkurt ve dig., 2016, s. 244).

Bireyin internet bagimlis1 olmasinda bir takim dogrudan ve dolayli nedenlerden s6z
etmek miimkiindiir. Interneti kullanim amac1 ve interneti kullanim miktarindan kaynaklanan
nedenler, internet bagimliliginda dogrudan etkiler, olarak gosterilebilir. Bireyin psikolojik ve
sosyolojik etkenler nedeniyle internete yonelmesi internet bagimliliginda dolayli nedenler
olarak ele alinabilir (Giintig, 2009, s. 27).

Insan yasamina girisi ve yogunlugu bakimindan herhangi bir tereddiide mahal
birakmayan internet teknolojisi ilerleyen zamanlarda bireyi bazi konularda olumsuz olarak
etkisi altina almistir. Bu konuda tartismalar yapilmis ve yarar-zarar dengesi agisindan degisik
goriisler ortaya konulmustur. Internete yonelik olarak insanlarca bu kadar fazla bir yénelimin
olmasi zaman i¢inde bazi saglik sorunlarimin da giindeme gelmesine sebebiyet vermistir
(Dikmen ve Tuncer, 2018, s. 36). Internet kullanimina sinir koyamama, sosyal veya akademik
zararlarina ragmen kullanima devam etme ve internete ulasimin kisitlandigi anlarda yogun
endise duyma gibi belirtilerle kendini gosteren bu bagimlilik tiiri doksanli yillarin ortalarindan
beri psikiyatri literatiiriinde yer almakta ve giderek ilgi gekmektedir (Ozsoy, 2009, s. 651).

Hem interneti daha fazla kullanmalari hem de interneti diger gruplardan daha fazla
oranda sosyal amagl kullanma egilimleri nedeniyle dgrenciler internet bagimlilig1 i¢in risk
grubu olarak degerlendirilmektedir (Aslan ve Yazici, 2016, s. 111).

Daha Once Yapilmis Benzer Arastirmalar

Sanders ve digerlerinin (2000), yaptig1 arastirma, siklikla internet kullaniminin, ergen
bireylerde depresyon ve sosyal yalnizlikla baglantili olup olmadigini ortaya koymustur.
Orneklem grubu lise son siif ogrencileri olan arastirma sonucunda ¢ok sik internet
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kullaniminin zay1f sosyal baglarla baglantisinin bulundugu ancak internet kullanim siklig1 ile
depresyon arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Kubey ve digerlerinin (2001), yaptiklar1 ¢alismada internet bagimliligi sonucunda
Ogrencilerin derslerini kagirdigi, derslere uykusuz ve yorgun gidebilecegi gibi olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikabilecegi ortaya konulmustur.

Bayraktar’in 2001 yilinda yaptig1 arastirmada, ergen bireylerin gelisiminde internetin
etkisini incelenmistir. Arastirma neticesinde, internetin siklikla erkek ergen bireylerin
kullandig1 ve gelir diizeyi arttik¢a internet kullaniminin da arttig1 tespit edilmistir.

Tsai ve Lin’in yaptig1 caligmada (2001), genglerin bilgisayar ve internet bagimliligina
olan yaklagimlar1 arasindaki iliski belirlenmek istenmistir. Calisma ile genglerin internete
iligkin davraniglarinin, internet bagimliliginin olugsmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Dinicola’nin 2004 yilinda iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada,
internet kullamminin genclerde olumsuz etkileri ortaya konmustur. Ozellikle erkek &grenciler,
kiz 6grencilere nazaran daha fazla bagimlidir.

Wu ve Tsai (2006), tiniversite O6grencilerine yonelik yaptiklart ¢alismada onlarin
internete kargi tutumlari ve yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemistir.

Chang ve Man Law (2008), internet bagimlilig: ile ilgili yapmis olduklari bir
arastirmada, internet bagimlilig1 ile akademik basar1 arasinda olumsuz bir iligki oldugunu tespit
etmislerdir.

Gilinli¢’tin 2009 yilinda yaptigi arastirmada bazi degiskenler ile internet bagimlilik
durumu arasindaki iligkiyi incelenmistir. Bu ¢alisma neticesinde, demografik degiskenler ile
interneti yillik ve giinliik kullanim miktarlar1 arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir.

Bakken’in (2009), yaptig1 ¢calisma sonucuna gore, geng erkeklerin ve tiniversite mezunu
bireylerin internet bagimlilig1 noktasinda risk altinda olduklari tespit edilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, mesleki egitimin en son basamagi olarak sektorel isgiictine katki
saglamak olan meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin internet bagimliliklarinin
olgiilmesidir. Internet bagimlihig: ile farkli demografik veriler arasinda ne gibi bir bag oldugu
incelenmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modellemelerinden biri olan kesitsel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma 2018-2019 akademik yiliin giiz déneminde, Konya ili Selguk
Universitesi Alaaddin Keykubat Yerleskesinde yer alan Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren 247 6n lisans 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada bir
internet bagimlilig1 6l¢egi kullanilmistir.

Sosyo-demografik verilerin analizi i¢in frekans analizi yapilmistir. Ardindan olusan
verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespit edilmesi i¢in 6ncelikle “Normallik Testi”
gerceklestirilmis ve internet bagimlilifi diizeyi puanlarinin normal dagilmadigi sonucuna
varilmistir.

Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin ana problemi, On lisans egitimi alan 6grencilerde internet bagimlilik
diizeyleri ile sosyo-demografik 6zellikleri arasindaki pozitif bir iligki var midir?

Arastirmanin varsayim ise; On lisans egitimi alan &grencilerin belirlenen sosyo-
demografik 6zellikleri internet bagimlilik diizeylerini anlamli bigimde etkilemektedir.

Arastirmaya katilan &grencilere elden anket sorulart dagitilarak doldurulmasi
saglanmistir. Aragtirmanin istatistiki iglemleri SPSS paket programlarinda gergeklestirilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik veriler ile ilgili sorular 6n lisans
Ogrencilerinin kigisel bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmus 4 soruyu kapsamaktadir.
Anket formunda, cinsiyet, yas, 6gretim durumu (normal 6gretim-ikinci 6gretim), aylik harglik
tutari ile ilgili sorular sorulmustur.

Arastirmada, ilkdgretim 6grencilerinin internet bagimliliklarini belirlemek amaciyla,
Young (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Bayraktar (2001) tarafindan
yapilan “Internet Bagimlilik Olgegi” kullamlmustir. internet Bagimlilik Olgegi 20 sorudan
olusan bes dereceli bir Likert &lgegidir. Olgekte sorulan sorulari yamtlayanlardan “Hicbir
zaman”, “Nadiren”, “Arada sirada”, “Cogunlukla” ve “Devamli” segeneklerinden birisinin
isaretlenmesi istenmektedir.

Internet bagimlilig: 6l¢eginin giivenilirliginin degerlendirilmesinde Cronbach’s Alpha
testinden yararlanilmistir. Yapilan analizde, Internet bagimlihgr &lgeginin (20 madde)
guivenilirlik katsayis1 0,914 olarak hesaplanmistir. Bu bakimdan, arastirmada kullanilan 6lgegin
oldukea giivenilir bir veri toplama arac1 oldugu sdylenebilir.

BULGULAR
Arastirmada, 247 katilimcinin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin elde edilen veriler,
asagida degerlendirilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Grllplar f % % gec %yig

Kadin 115 46,6 46,6 46,6

Erkek 132 534 534 100,0
Toplam 247 100,0 100,0

Tablo 1°de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi verilmistir. Buna gore
arastirmaya katilanlarin % 53,471 kadin (N=132), % 46,6’s1 erkektir (N=115).

Tablo 2. Yas Degiskeni Igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec I
18 1 4 4 4
19 42 17,0 17,0 17,4
20 84 34,0 34,0 51,4
21 68 27,5 27,5 78,9
22 24 9,7 9,7 88,7
23 12 49 49 93,5
24 5 2,0 2,0 95,5
25 ve iizeri 11 4.5 4.5 100,0
Toplam 247 100,0 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin yas dagilimi verilmistir. Buna gore
arastirmaya katilanlarin % 0,4°1 18 yas (N=1), % 17°si 19 yag (N=42), % 34°1i 20 yas (N=84),
% 27,5’1 21 yas (N=68), % 9,7’s1 22 yas (N=24), % 4.,9°u 23 yas (N=12), % 2’si 24 yas (N=5),
% 4,51 25 ve tizeri yaslardadir (N=11).
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Tablo 3. Ogretim Durumu Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 g %0 1z
Normal 6gretim 174 70,4 70,4 70,4
Ikinci Ogretim 73 29.6 29.6 100,0
Toplam 247 100,0 100,0

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretim durumu dagilimi verilmistir. Buna
gore arastirmaya katilanlarin % 70,4°{i Normal Ogretim (N=174), % 29,6 s1 ikinci 6gretimdir
(N=73).

Tablo 4. Aylik Gelir Degiskeni Igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec %yig
250 TL alt1 124 50,2 50,2 50,2
251-499 TL arasi 68 27,5 27,5 77,7
500-749 TL aras1 24 9,7 9,7 87,4
750-999 TL arasi 11 4,5 4,5 91,9
1000 TL ve iizeri 20 8,1 8,1 100,0
Toplam 247 100,0 100,0

Tablo 4’de arastirmaya katilan dgrencilerin aylik gelir dagilimi verilmistir. Buna goére
arastirmaya katilanlarin % 50,2°si 250 TL ve alt1 gelire sahipken (N=124), % 27,51 251-499
TL gelire sahiptir (N=68). % 9,7°si 500-749 TL gelire sahip olanlar (N=24), % 4,51 750-999
TL gelire sahip olanlar (N=11), % 8,1°1 1000 TL iizeri gelire sahip olanlardir (N=20).
Arastirma verilerinin normal dagilima uyup uymadigini anlamak i¢in Shapiro-Wilk testi
yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen 6nem diizeyinin (0,000) 0,05’den kii¢lik olmasi,
Olgek puanlarinin dagiliminin normal dagilmadiginmi gostermektedir. Dolayisiyla bagimsiz
orneklem t testinin uygulanmasi uygun degildir. Bunu yerine 6rneklem t testinin parametrik
olmayan karsilig1 olan Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testi yapilmistir.

Tablo 5. Internet Bagimhiligi Olgegi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Puan Gruplar N X, Z sira U z p
Ne siklikla Kadin 115 107,96 12415,00
internet
Erkek 132 137,98 18213,00
Kullanan e : V574500 -3.429 0,0001
kisilerle yeni
iligkiler Toplam 247
kurarsiniz?

Ne siklikla Kadin 906 833,54 755188,50

okula
Erkek 859 935,16 803306,50
devaminiz e : Y 558200 -4,075 0,000
Internetten
dolay1 olumsuz Toplam 1765
etkilenir?
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Cevrenizdekiler  Kadin 906 833,54 755188,50
ne siklikla
internette Erkek 859 935,16 803306,50
harcadiginiz 6443,5 -2,111 0,035
zamanin Toplam 1765
fazlaligindan
sikayet eder?

=9

Cinsiyet degiskenine gore “Internet Bagimlhilig1” 6l¢egi igerisinde yer alan “Ne siklikla
internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?”, “Ne siklikla okula devaminiz internetten
dolay1 olumsuz etkilenir?” ve “Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
fazlaligindan sikayet eder” sorularina kadinlarin verdigi yanitlar ile erkeklerin verdigi yanitlar
arasinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Erkek
ogrenciler, kadin 6grencilerden daha fazla internet kullanan yeni kisilerle iliskiler kurmaktadir.
Erkek 6grenciler, okula devamsizliklarinin en 6nemli sebebi olarak interneti gérmektedirler.
Genel olarak internette geg¢irdikleri zamanin fazlaligindan da kadin 6grencilere gore daha fazla
sikayet etmektedirler (Tablo 5).

Tablo 6. Internet Bagimhihigi Olgegi Puanlarimn Yas Degiskenine Gére Farklilagip
Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X ira x’ sd p
18 1 37,00
19 42 104,14
o 20 84 118,18
Ne siklikla ibll' ise 5 68 122,44
baslamadan nce e- 24 131,75 20,006 7 0,006
postanizi
denetlersiniz? 23 12 170,00
24 5 147,40
25 ve lizeri 11 184,05
Toplam 247
18 1 75,00
19 42 113,74
20 84 114,67
Ne siklikla okula 21 68 134,32
devaminmz 22 24 11838 15,021 7 0,036
internetten  dolay1
olumsuz etkilenir? 23 12 152,67
24 5 94,20
25 ve lizeri 11 169,59
Toplam 247
18 1 215,50
Ne siklikla 19 42 126,04
Internette 20 84 114,14
harcadiginiz 21 68 140,86
zamanin miktarim1 22 24 106,23 19,004 7 0,008
azaltmaya calisir ve 23 12 168,71
basarisiz 24 5 78,00
olursunuz? 25 ve iizeri 11 89,91
Toplam 247

20



/7T /7T
JLAST DASLD
N\ N\

Dogu Anadolu Sosyal Bilimlerde Egilimler Dergisi, 4/1, 2020
e-ISSN: 2564-7202

Yas degiskenine gore “Internet Bagimlilig1” élgegi icerisinde yer alan “Ne siklikla bir
ise baslamadan Once e-postanizi denetlersiniz?”, “Ne siklikla okula devaminiz internetten
dolay1 olumsuz etkilenir?” ve “Ne siklikla Internette harcadiginiz zamanin miktarimi azaltmaya
calisir ve basarisiz olursunuz?” sorularina verilen yanitlar arasinda yas gruplari arasinda anlamli
farklilik vardir (p<0,05) (Tablo 6).

“Ne siklikla bir ise baslamadan Once e-postanizi denetlersiniz?” sorusuna verilen
yanitlar igerisinde 25 yas ve tizeri olanlar siklikla e-posta denetleme bu islemini yapmaktadirlar.
En az e-posta denetimi yapan yas ise 18 yas dgrencilerdir.

“Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir?” sorusuna verilen
yanitlar igerisinde en yliksek puan yine 25 yas ve lizeri olanlardan gelmistir.

“Ne siklikla Internette harcadiginiz zamamn miktarin1 azaltmaya ¢alisir ve basarisiz
olursunuz?” sorusuna verilen yanitlar igerisinde en yiiksek oran 21 yas segenegini
isaretleyenlerdir. Bu konuda daha fazla kendine giiveni olan grup ise 24 yasinda olanlardir.

Tablo 7. Internet Bagimlhiligi Olgegi Puanlarmmin Ogretim Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lari

Puan Gruplar N X ira Z sira U z p

Cevrenizdekiler ne Normal 174 117,89 20513,50
siklikla internette ~ OgZretim

harcadiginiz __I}(lngl 73 138,55 10114,50 5288.50 - 0,032
zamanin Ogretim 2,139
fazlahigindan sikdyet Toplam 247
eder?
Biri sizi Normal 174 117,43 20432,00
internetteyken Ogretim
rahatsiz ettifinde ne  [kinci 73 139,67 10196,00
siklikla k1r301 Ogretim 5207.00 - 0.019
konusur, bagirir Toplam 247 4,075
veya kizgin
davraniglar
gosterirsiniz?
Normal 174 118,38 20598,00
Internette kaldigimz ~ Ogretim
stireyi ne siklikla Ikinci 73 137,40 10030,00 -
saklamaya Ogretim 3373,00 2,075 0,038
calisirsiniz? Toplam 247

Ogretim durumu degiskenine gore “Internet Bagimliligr” 6lgegi igerisinde yer alan
“Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan sikayet eder?”, “Biri
sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kiric1 konusur, bagirir veya kizgin davranislar
gosterirsiniz?” ve “Internette kaldigimz siireyi ne siklikla saklamaya calisirsiniz?” sorularina
verilen yanitlarda 6gretim durumu gruplari arasinda anlamli farklilik vardir(p<0,05)(Tablo 7).

“Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlahigindan sikayet
eder?” sorusuna verilen yanitlarda “Normal Ogretim” &n lisans 6grencileri bu konudan daha
fazla etrafindakilerin sikayetci oldugunu sdylemislerdir.

“Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirict konusur, bagirir veya kizgin
davranislar gosterirsiniz?” sorusuna verilen yanitlarda “Normal Ogretim” 6n lisans 6grencileri,
“Ikinci Ogretim” 6n lisans 6grencilerine nazaran daha agresif olduklarim belirtmislerdir.
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“Internette kaldigmmz siireyi ne siklikla saklamaya calisirsiniz?” sorusuna verilen
yanitlara gére “Ikinci Ogretim” 6n lisans 6grencileri internette kaldiklari siireyi ¢evrelerinden
daha fazla saklamaktadirlar.

Tablo 8. Internet Bagimhihigi Olgegi Puanlarimn Gelir Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X ira x> sd P
250 TL alt1 124 128,04
251-499 TL aras1 68 109,88
Ne siklikla planladifimizdan  541_749 T[. aras1 24 117.35
daha fazla siire internette 750-999 TL arasi 11 17 6’1 4 9,863 4 0,043
kal ? . ’
aHyorsuntz 1000 TL ve iizeri 20 12623
Toplam 247
250 TL alt1 124 123,85
251-499 TL aras1 68 105,70
Ne sikliklainternette 501 749 TL arast 24 147,46
) 1000 TL ve tizeri 20 140,33
Toplam 247
250 TL alt1 124 117,51
251-499 TL aras1 68 119,33
Ne siklikla internet kullanan  501_749 TL arasi 24 160.96
kisilerle yeni iliskiler 750-999 TL arasi 11 ) 52’ 45 10335 4 0,035
k ? . . ’
Hrarsiniz 1000 TL ve iizeri 20 120,10
Toplam 247
250 TL alt1 124 113,77
Biri sizi internetteyken 251-499 TL aras1 68 123,68
rahatsiz ettiginde ne siklikla  501-749 TL aras1 24 137,81
kiric1 konusur, bagirir veya  750-999 TL arast 11 153,82 10,198 4 0,037
kizgin davramislar 1000 TL ve iizeri 20 155,53
gosterirsiniz? Toplam 247

Gelir degiskenine gore “Internet Bagimlilig1” 6lgegi igerisinde yer alan “Ne siklikla
planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz?”, “Ne siklikla internette kalmak i¢in
glinltik ev islerini ihmal edersiniz?”, “Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler
kurarsiniz?” ve “Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz?” sorularina
verilen yanitlar arasinda gelir gruplar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05) (Tablo 8).

“Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz?” sorusuna gelen
yanitlarda “1000 TL ve tizeri” gelire sahip oldugunu ifade edenler siklikla veya devamli yanitini
isaretlemislerdir.

“Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev islerini ihmal edersiniz?” sorusuna verilen
yanitlara gore “750-999 TL arasi” geliri olanlar ev islerini internete girmek i¢in ihmal
etmektedirler.

“Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz?” sorusuna gelen
yanitlart degerlendirdigimizde, “501-749 TL aras1” gelire sahip olanlar bu konuda oran olarak
daha fazladir.
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“Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirict konusur, bagirir veya kizgin
davraniglar gosterirsiniz?” sorusuna verilen yanitlarda “1000 TL ve {iizeri” gelire sahip
oldugunu ifade edenler disariya kars1 daha rahatsiz edici davraniglar sergilemektedir. “750-999
TL aras1” gelire sahip olanlar da “1000 TL ve tizeri” gelire sahip olanlar ile yakin oranda
cikmiglardir.

TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Erkek 6grenciler, kadin 6grencilerden daha fazla internet kullanan yeni kisilerle iligkiler
kurmaktadir. Erkek 6grenciler, okula devamsizliklarinin en 6nemli sebebi olarak interneti
gormektedirler. Genel olarak internette ge¢irdikleri zamanin fazlaligindan da kadin 6grencilere
gore daha fazla sikayet etmektedirler.

25 yas lizeri dgrenciler daha fazla e-postalarin1 kontrol ederken kendini 18 yasinda
tanimlayan bireyler ise nadiren e-postalarini1 kontrol etmektedirler. 25 yas ve tizeri 6grencilerin
genelde calisma hayat1 ile {iniversite hayatin1 birlikte gotiirdiiklerinden e-postayi c¢alisma
yasaminda kullanmalar1 bu yiizden de siklikla e-postalarini kontrol etmeleri normal bir sonug
olarak degerlendirilebilir.

Normal ogretimde egitim gbéren On lisans Ogrencilerinin ¢evresi internet
kullanimlarindan daha ¢ok sikayet etmektedirler. Bunun yani sira internet kullanimi ile daha
saldirgan ve kirici olabilmektedirler.

Geliri 1000 TL ve tizerinde harglik alan 6grenciler daha siklikla internete girmektedirler.
Bu durum, geliri nedeniyle mobil veya kablolu internet aboneligi ile agiklanabilir. Sinirsiz
internet kullanim1 dogrudan gelirle ilgili bir durumu agiklamaktadir.

Cinsiyet ve gelir degiskenleri tizerinden yapilacak daha farkli degerlendirmeler uzun
vadede internet bagimliligi i¢in nemli sonuglari ortaya koyacaktir. Bu nedenle bu ¢aligsmalarin
daha detayli olarak devam ettirilmesi dnemlidir.

Son olarak, bu konuda farkli sosyo-demografik veriler degerlendirilip farkli ¢alismalar
yapilmasi gelecekte internet ve teknoloji bagimliligina yonelik kamu kurumlar1 ve Yesilay gibi
sivil toplum kuruluslarinin ytiriitecegi ¢aligsmalar agisindan, yon gosterici olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

The reasons such as increasing the possibilities of accessing the Internet, the visibility
being at the forefront, and the need to socialize have turned the internet habit into an addiction,
as mobile technologies with an internet connection have become affordable and accessible to
everyone. The individual, who cannot live a life without connecting to the Internet, also has
problems with the duration of attachment while waiving his social life.

The changing and developing world has brought our lives to new addictions. Internet
addiction, in particular, is technology addiction, which affects daily life, business success,
marriage life, academic success negatively and makes the person lonely. Internet addiction,
which is beneficial in terms of access to information and cognitive development but causes the
person to disconnect from the real world because it is not used correctly, causes a decrease in
learning speed as well as a decrease in learning ability.

The main purpose of this study is to reveal whether there is a significant difference
between the levels of internet addiction and demographic data among students studying in
vocational schools. For this reason, research was conducted on Vocational School students and
an evaluation was made based on their results.

The Internet is an important technology that is used very frequently thanks to its
convenience in communication and information. Due to these benefits and possibilities, the
Internet is used by everyone in every aspect of life today. In this technology age, where internet
usage has become an indispensable tool of life, pathological use of the internet has started to
cause internet addiction, which can be described as a new form of addiction.

Prolonged uncontrolled use of computers and the internet negatively affects the
physical, psychological, social, cognitive health, and life of individuals. It is possible to mention
several direct and indirect reasons for the individual to be an Internet addict. The reasons arising
from the purpose of using the Internet and the number of internet users can be shown as direct
effects on internet addiction. The fact that the individual turns to the internet due to
psychological and sociological factors can be considered as indirect causes in internet addiction.
Internet technology, which does not leave any hesitation in terms of its entrance and intensity
in human life, has undergone a negative impact on some issues in the future. Discussions were
held on this subject and different opinions were presented in terms of benefit-loss balance.

The fact that people have such a tendency towards the Internet has caused some health
problems to come to the agenda in time. This type of addiction, which has manifested itself
with symptoms such as not being able to limit the use of the internet, continued use despite
social or academic harms, and anxious anxiety at times when access to the internet is restricted,
has been in the psychiatry literature since the mid-nineties and has become increasingly
attractive.

Students are considered as a risk group for internet addiction because they use the
internet more and tend to use the internet more socially than other groups. The questions related
to the socio-demographic data developed by the researcher consist of 4 questions created to
learn the personal information of associate students. In the questionnaire form, questions were
asked about gender, age, type of education (mainstream education-evening education), monthly
allowance amount. In the research, "Internet Addiction Scale" developed by Young (1996) and
adapted to Turkish by Bayraktar (2001) was used to determine the internet addiction of primary
school students. Internet Addiction Scale is a five-grade Likert scale consisting of 20 questions.
Those who answer the questions asked in the scale are asked to select one of the options
"Never", "Rarely", "Occasionally", "Mostly" and "Continuous".

Cronbach's Alpha test was used to evaluate the reliability of the internet addiction scale.
In the analysis, the reliability coefficient of the Internet addiction scale (20 items) was
calculated as 0.914. In this regard, it can be said that the scale used in the research is a very
reliable data collection tool.
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Male students build relationships with new people who use the internet more than
female students. Male students see the internet as the most important reason for their
absenteeism. In general, they complain more about the excessive time they spend on the Internet
than female students. Students over the age of 25 check their e-mails more, while individuals
who identify themselves at age 18 rarely check their e-mails. Since students aged 25 and over
usually take work-life and university life together, using e-mail in working life, and therefore
checking their e-mails frequently can be considered as a normal result. The environment of
associate degree students studying in normal education complains more about internet usage.
Besides, they can be more aggressive and offensive with the use of the internet. Students whose
income is 1000 TL or more are going online more often. This can be explained by mobile or
cable internet subscription due to its income. Unlimited internet use explains a direct income
situation.

Different evaluations on gender and income variables will reveal important results for
internet addiction in the long run. Therefore, it is important to continue these studies in more
detail. Finally, evaluating different socio-demographic data and conducting different studies on
this subject will be guiding in terms of public institutions and non-governmental organizations
such as Turkish Green Crescent in the future.
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